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فنيات  الارشاد  النفسي  في  خفض  الاضطرابات  النفسية  
 والاجتماعية  لدى المسنين

 الاستاذ المساعد الدكتكرة
 الطائيايماف محمد  

 مركز البحكث التربكية كالنفسية/  جامعة  بغداد
 المستخمص : 

اف ىذه المرحمة مف العمر يككف المرء فييا قد جمع مف الخبرات كالتجارب في حياتو 
الشيء الكثير كىك يقؼ عمى أعتاب فترة مف الانحدار البدني أك الفكرم أك كلاىما معان. 

خمفيا كراءه كيقكـ إما كاعيان مدركان أك بدكف كعي منو إنو ينظر إلى العقكد الستة التي 
بتقييـ ىذه الفترة الزمنية الطكيمة كما قدـ فييا لنفسو كمف بعده مف ذرية أك حتى لمجنس 
البشرم. قد يككف الرضى كبالتالي الارتياح النفسي كقد يككف عدـ الرضى كبالتالي 

 كنحك ذلؾ .الانييار فريسة للؤمراض النفسية مف اكتئاب كقمؽ 
يستيدؼ  البحث  الحالي التعرؼ  عمى : اسباب  حدكث  الاضطرابات   النفسية  
كالاجتماعية  لممسنيف  , انكاع  كاشكاؿ الاضطرابات   النفسية  كالاجتماعية لممسنيف   , 
الخصائص  النفسية  كالاجتماعية  لممسنيف   , التاثيرات  السمبية  للاضطرابات  النفسية  

ماعية  عمى  المسنيف   ,  فنيات  الارشاد  النفسي  في  خفض  الاضطرابات  كالاجت
المسنيف تكصؿ  البحث  الى  بعض  الاستنتاجات  كالتكصيات  منيا لدل  المسنيف  . 

الاستفادة  ثركة بشرية لا غنى عنيا لأم مجتمع يسعى إلى النمك تتمثؿ بأبسط صكرىا في 
رشادىـ لمف حكليـ مف   في كافة جكانب الحياة خبراتيـ كا 

المسف عمى استمرار الارتباط بالعالـ كالتكصؿ إلي ادكار بديمو لتمؾ التي فقدت  تشجيع
أك الترمؿ كتضمف ذلؾ مستكيات عالية مف المشاركة الاجتماعية كالركح  نتيجة التقاعد

 . المعنكية
تفعيؿ دكر المؤسسات الحككمية كالاىميو  في تقديـ خدمات لرعاية المسنييف ككضع  

 أىدافا محدده لتحقيؽ السعادة كالرخاء كالأمؿ ليـ . 
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Summary 
The importance of research and its need: 
This stage of life in which one has collected from the experiences and 
experiences in his life is a lot as he stands on the threshold of a period 
of physical or intellectual decline or both. He looks at the six decades he 
has left behind and is either consciously or unconsciously aware of this 
long period of time and of what has been offered to himself and after him 
from offspring or even to the human race. Satisfaction may thus be 
psychological satisfaction and dissatisfaction may thus be a breakdown 
of mental illness from depression, anxiety and so on 
The current research aims to identify: the causes of psychological and 
social disorders of the elderly, types and forms of psychological and 
social disorders of the elderly, psychological and social characteristics of 
the elderly, the negative effects of psychological and social disorders on 
the elderly 
The research reached some conclusions and recommendations from 
them 
The elderly are an indispensable human resource for any society seeking 
growth that is the simplest way to benefit from their experience and 
guidance to those around them in all aspects of life 
Encourage the elderly to continue to connect with the world and to reach 
alternative roles to those lost as a result of retirement or widowhood and 
ensure high levels of social participation and morale.Activate the role of 
government institutions and the provision of services to care for the 
elderly and set specific goals to achieve happiness and prosperity and 
hope for them.. 
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 الفصل  الاول
 : هاولا: اهمية  البحث  والحاجة  الي

كالتجارب في حياتو المسنيف في ىذه المرحمة مف العمر يككف فييا قد جمع مف الخبرات 
الشيء الكثير كىك يقؼ عمى أعتاب فترة مف الانحدار البدني أك الفكرم أك كلاىما معان. 
إنو ينظر إلى العقكد الستة التي خمفيا كراءه كيقكـ إما كاعيان مدركان أك بدكف كعي منو 

تى لمجنس بتقييـ ىذه الفترة الزمنية الطكيمة كما قدـ فييا لنفسو كمف بعده مف ذرية أك ح
البشرم. قد يككف الرضى كبالتالي الارتياح النفسي كقد يككف عدـ الرضى كبالتالي 

 الانييار فريسة للؤمراض النفسية مف اكتئاب كقمؽ كنحك ذلؾ .
كعندما نتحدث عف الشيخكخة فإننا نتحدث عف مرحمة مف العمر يصعب تحديدىا بالأرقاـ 

ف كاف لفظ المسف يطمؽ عادة عمى مف تجا  .كز الخمس كالستيف مف عمره كا 
اف التغيٌرات الفسيكلكجية التي تحدث مع تقٌدـ السف , كالتغيرات النفسية كذلؾ تختمؼ مف 
مجتمع لآخر , ففي الدكؿ المتقدمة التي يعيش فييا المسنكف بعيدان عف أبنائيـ , حيث 

ك أصدقائو يعاني المسف مف عزلة اجتماعية في دكر لممسنيف بعيدان عف أىمو كأقاربو 
كتيسيطر الكآبة عميو , كتيشير الدراسات إلى ارتفاع نسبة الاكتئاب بيف مثؿ ىؤلاء المسنيف. 
ما يحدث في الدكؿ المتقدمة أصبح الآف يحدث الآف في دكؿ العالـ الثالث , حيث أصبح 
الابناء يترككف كالدييـ ك ييياجركف بحثان عف العمؿ أك يعيش الابف أك الابنة في منزؿ 

ستقؿ بعيدان عف كالديو ك يبقى الآباء ييعانكف مف الكحدة ك العزلة التي قد تقكد إلى الكآبة م
 ( 462, ص 1997()زىراف , 7, ص  1995) راشد ,  ك مشاكؿ نفسية أخرل.

(  لمعرفة  اثر العزلة  الكجدانية   2001ففي  دراسة  قاـ  بيا  )ىيمجاسكف  كاخركف , 
ف  في  دكر المسنيف   بمقاطعة  استككيكلـ  فقد  تكصؿ  الى  عمى المسنيف المذيف  يقنطك 

شيكع  عالي  ليذه  الظاىره   بسبب  انعداـ  الدعـ  الانفعالي  كالعلاقات  الحميمو  مف  
 قبؿ  الابناء  كالاىؿ  . 
سنة فما فكؽ يعانكف مف اضطراب  60% مف البالغيف بأعمار 20تظير الدراسات باف 
% مف جميع حالات العجز )سنكات العمر المصححة باحتساب 66.نفسي أك عصبي  ك 
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تعزل إلى اضطرابات عصبية كنفسية. كأف ىذه  60العجز( بيف مف تجاكزكا الػ 
% مف سنكات العمر التي 17.4الاضطرابات في الفئة السكانية كبيرة العمر تؤدم إلى 

ىذه الفئة العمرية ىي قضيت مع العجز. كأكثر الاضطرابات العصبية النفسية شيكعان في 
% مف السكاف المسنيف, كمشاكؿ 3.8الخرؼ كالاكتئاب. كاضطرابات القمؽ تصيب 

%, كحكالي ربع حالات الكفاة الناجمة عف إيذاء 1تعاطي المخدرات تصيب ما يقرب مف 
 ( 101, ص 2013)الطائي  ,   سنة فما فكؽ . 60النفس تككف بيف مف ىـ بأعمار 

ىي مجمكعة مف العلامات التي يعاني منيا كبار السف كالتي يككف الاضطرابات النفسية 
المظير الرئيسي فييا كجكد اعراض عضكية تعطي انطباعا بكجكد مرض عضكم مع انو 
لا يكجد ىناؾ دليؿ اك اثبات يمكف اكتشافو بكجكد ىذا المرض . كىذه الاعراض لايفتعميا 

 (  2, ص 2012)شاكر ,   المسف كليس لو سيطرة عمى حصكليا اك زكاليا .
تظير الأعراض بصكرة تدريجية ك تصاحبيا أعراض سمككية في شكؿ قمؽ ك تكتر ك 

التعصب ك التجكاؿ في البيت اك خارج المنزؿ بلا ىدؼ ك قد يصاحب ىذا  سيكلة في
 .اكتئاب كغيرىا تغيرات نفسية مف

ممارسة الانشطة ك  تتدىكر اعراض الشيخكخة لتمتد لعدـ القدرة عمى التخطيط لمحياة
الشخص اقرب المقربيف  اليكمية العادية مف شراء اك الاعتناء بالنظافة الشخصية ك ينسي

بالطبع تتاثر الحالة الصحية  , اعاقة تامة رغـ حالتو الصحية الجيدة نسبيا مما يكدم الي
 .   فيما بعد لعدـ اعتناء المريض بنفسو

 ثر كبير في بركز مشكمة المسنيف في العصراف لمتعقد المجتمعي كالتطكر التكنكلكجي  ا
 مباشرة . الحاضر ,حيث المزيد مف التغيرات كالتطكر آثرت بدكرىا عمى المسنيف بطريقة

  .المجتمع حيث اصبحكا في أمس الحاجة إلى خدمات يكفرىا ليـ
 ( 107, ص 1974)زىراف , 

تقدـ سكاف العالـ في في المؤتمر العالمي لمشيخكخة أف عممية   'shahan"أكدت السيدة
السف ىي عممية  متاصمو  كمف المتكقع اف تؤدم الي مجتمعات مختمفة جكىريا فميس 
  يكفي أف نقكؿ أف عدد مف كصؿ إلي سف الستيف تعدادىـ قد كصؿ إلي كذا مميكف
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كلكف يجب أف نعرؼ مدم تكقعات السنكات التي سكؼ يعيشيا المسف , كمف المتكقع أف 
سنو في أمريكا بالنسبة لمرجاؿ كالنساء كفي مصر مف  25متكسط إلي يمتد عمره  في ال

 17.2المتكقع أف يعيش الرجؿ المسف الذم يضع قدمو عمي ما بعد الستيف مف المتكسط 
 .) 18ص 1972أميف ركيحو  (.سنو فكؽ سف الستيف 19سنو كالسيدة 

كالاجتماعية لدل  في ضكء ذلؾ تبرز أىمية البحث لتكضيح  الاضطرابات  النفسية  ك 
المسنيف  كدكر عمـ النفس كالإرشاد النفسي في ايجاد  كسائؿ تحقيؽ الرعاية  النفسية 
كالاجتماعية  ليـ  ككضع تكصيات قابمة لمتنفيذ مع تكضيح دكر الاىؿ كالمجتمع في 

كنحاكؿ في السياؽ الحالي التعرؼ  عمى  المشكلات  النفسية  كالاجتماعية   تحقيقيا.
كاستجلاء دكر العلاج النفسي في تحسيف حالتيـ النفسية  كالاجتماعية التي  لممسنيف

 يعيشكنيا .
 

 ثانيا: اهداف  البحث
 يستيدؼ  البحث  الحالي التعرؼ  عمى :

 اسباب   الاضطرابات   النفسية  كالاجتماعية  لممسنيف . -1
 انكاع  كاشكاؿ الاضطرابات   النفسية  كالاجتماعية لممسنيف  . -2
 الخصائص  النفسية  كالاجتماعية  لممسنيف  . -3
 التاثيرات  السمبية  للاضطرابات  النفسية  كالاجتماعية  عمى  المسنيف  . -4
 فنيات  الارشاد  النفسي  في  خفض  الاضطرابات  لدل  المسنيف -5
 

 ثالثا : حدود  البحث  :
ذات  العلاقة  بالمسنيف  يتحدد  البحث  الحالي  بالادبيات  كالدراسات  السابقو  

 كاضطراباتيـ  النفسية  كالاجتماعية  كدكر الارشاد  في  خفض  الاضطرابات  .
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 رابعا : تحديد  المصطمحات 
 المسنيف  -1

عاماً فأكثر، وكبر السن ليس مرضاً  66تعرف المسن بأنه الإنسان الذي بمغ من العمر 
فيها تغيرات فسيولوجية، وبيولوجية، في حد ذاته، وانما هو فترة من الحياة تحدث 

 . )جسمانية، وعقمية، ونفسية( تشكل مشاكل لطبيعة وحياة المسن
 

  :تصنيفات المسن
 : يكجد عدة تصنيفات لممسف كمنيا

 . سنة 74-60المسف الشاب كالذم يبمغ مف العمر   -أ
 . سنة 84-75المسف الكيؿ كالذم يبمغ مف العمر  -ب
 .. مف العمر فأكثر 84يبمغ المسف اليرـ كالذم  -ج

 ( 22,  ص 1975)السيد ,  
 الاضطرابات  النفسية  كالاجتماعية  -2

ىك عًبارة عف مىجمكعة الاضطرابات كالأعراض غير الصحيٌة التي تيصيب تفكير الفىرد 
كتنشأ في نفسو, كبالتالي تتحكٌؿ إلى سمككيٌات تؤثر عمى قيدراتو التكيفيٌة مع ذاتو كميحيطو 

ٌـ تىشخيص ىذا المرض عمى أيسس منيجيٌة كمىعايير ميكحٌدة, ليتـ  بشكؿو  سمبي, كغالبان ما يت
     بذلؾ تحديد الإجراءات العلاجية المناسبة.

 ( 1, ص 2017)الدكيكات , 
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 الفصل  الثاني
 اولا : اسباب  الاضطرابات   النفسية  والاجتماعية  لممسنين

الاجتماعية كالسكانية كالنفسية كالبيكلكجية التي تسيـ كتؤثر في ىناؾ العديد مف العكامؿ 
الحالة الصحية كالنفسية لمفرد, كتجتمع ىذه العكامؿ تقريبنا لدل كبار السف. كمف أمثمتيا: 
الفقر, العزلة الاجتماعية, الاعتماد عمى الآخريف, كالشعكر بالكحدة, فكؿ ىذه العكامؿ 

  .ف  كمف  اىـ  الاسباب  ىي :تؤثر سمبنا في صحة كنفسية المس
 أسباب حيكية : مثؿ التدىكر كالضعؼ الجسمي كالصحي العاـ -1
كبدء العزلة التدريجية عف المجتمع, ككؿ ىذا يسبب الاحساس  الاحساس بالفراغ الكبير-2

 .فائدتيـ لممجتمع بفقداف اىميتيـ كعدـ
 .العدكانية نقص الحيكية بصفة عامة يؤدم للاكتئاب كالانعزاؿ اك -3
أسباب نفسية:مثؿ الفيـ الخاطئ لسيككلكجية المسنيف فقد يفيـ بعض الناس أف  -4

الشيخكخة معناىا أف المسف يمشى متثاقلا ماداـ قد كىف العظـ منو كاشتعؿ الرأس شيبا 
 ككذلؾ تؤثر الأحداث الأليمة كالخبرات الصادمة عمى الحالة النفسية لممسف .

كاج الأبناء كتفكؾ الركابط الأسرية كضعؼ الشعكر بالكاجب نحك التغير في الأسرة كز  -5
  . المسنيف

أسباب بيئية :منيا التقاعد كما يرتبط بو مف نقص الدخؿ كزيادة الفراغ سبب  -6 
 لممشكلات النفسية مف الأسباب البيئية 

منيتيـ احساسيـ بقرب  فقداف الاقرباء كالاصدقاء بالكفاة يزيد مف عزلة المسنيف كمف -7
                .ىـ ايضا

 ( 19, ص 2007( )عبد المطيؼ ,  20, ص 2005) عبد المعطي  , 
 ثانيا : انواع  واشكال الاضطرابات   النفسية  والاجتماعية لممسنين  

 اضطرابات الصكرة الذىنية لشكؿ الجسـ : -1
تخيؿ في مظيره اف الظاىرة الرئيسية ليذا الاضطراب ىي انشغاؿ المسف الزائد بعيب م

بالرغـ مف اف مظيره طبيعي . كاغمب الشكاكم تدكر حكؿ كجكد التجاعيد في الكجو , 
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ككثرة الشعر , ككجكد البقع عمى الجمد , كشكؿ الانؼ , كتكرـ الكجو كحدكث الشككل مف 
شكؿ اليديف اك القدميف اك الثدييف كام جزء اخر في الجسـ ...الخ . يسمى ىذا أضطراب 

  Delusional disorder –Somatic subtypeالنكع الجسمي –التكىـ 
كترافؽ ىذه الاعراض كثرة مراجعة المسف المريض لأطباء الجمد كالتجميؿ بيدؼ تصحيح 
العيب المتخيؿ. ككذلؾ يكثر كجكد حالة الاكتئاب كالشخصية الكسكاسية كما يكثر تجنب 

سبب قمقو عمى رد الفعؿ ليذا الشخص المسف لكثير مف المكاقؼ الاجتماعية كالكظيفية ب
 العيب في شكمو.

كتختمؼ شدة الحالة بيف اف يعتقد الشخص انو غير جذاب اك انو مثير لمقرؼ كالاشمئزاز. 
كمف الحالات مايعتقد صاحبيا اف جسمو يصدر رائحة كريية كلايكجد سبيؿ الى اقناعو 

 لمعرؽ .بغير ذلؾ كليذا يكثر مف استعماؿ العطكر كالادكية المضادة 
 
 الاضطراب التحويمي او العصاب الهستيري : -2

اف اكثر اعراض التحكيؿ ىك مايقمد المسف الامراض العصبية مثؿ الشمؿ كفقداف الصكت 
كعدـ التكافؽ الحركي كعسر الحركة كالعمى كفقداف الشـ كفقداف الحس , كىي اعراض 
تثبت مف خلاؿ الفحص بعدـ كجكد اساس عضكم ليا مف ناحية , كما تكجد دلائؿ عمى 

 و علاقة بيذه الامراض . كجكد اسباب نفسية اك صراع نفسي ل
تنشا عند حصكؿ الشخص المسف عمى مكسب اكلي كذلؾ بابقاء صراع داخمي اك حاجة 
ما خارج نطاؽ الكعي. فمثلا اذا حصؿ مكقؼ مثير لمغضب الشديد كلكف الشخص المسف 
لايستطيع التعبير عف الغضب سكاء بالكلاـ اك باستعماؿ يده لمضرب, فاننا يمكف اف نرل 

ب بفقداف الصكت اك الشمؿ في ذراعو. كمثاؿ اخر لنفرض اف شيئا رىيبا" اك انو يصا
مزعجا" جدا" حصؿ امامو كلايستطيع البكح بو, فقد يككف العرض التحكيمي ىك العمى. 
كفائدة ىذه الاعراض ىي خركج الشعكر المؤلـ اك الصراع النفسي مف دائرة الكعي كتحكلو 

 الى عرض جسمي .
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 عصاب المراق : -3
الظاىرة الاساسية في ىذه الحالة ىي الانشغاؿ الزائد مف قبؿ المسف بالخكؼ مف كجكد 
مرض خطير اك الاعتقاد بكجكده فعلا بناءا" عمى تفسير المصاب لأعراض كعلامات 
جسمية يتخذىا كدليؿ عمى كجكد ذلؾ المرض العضكم , كالفحص الطبي الدقيؽ لايؤيد 

صاب بالرغـ مف اف المسف المريض قد يقتنع لفترة ما فكرة كجكد المرض الذم يعتقده الم
انو يبالغ في مخاكفو , أك اف المرض غير مكجكد لكنو سرعاف مايزكؿ اثر التطميف , 
كيعكد الانشغاؿ كالبحث عف طبيب اخر اك فحص اخر كالانشغاؿ عادة يدكر حكؿ دقات 

 . القمب اك الصداع اك انتفاخ البطف اك السعاؿ اك التعرؽ ...الخ
كنجد المسف يتكمـ بصكرة مفصمة عف قصتو المرضية كيميؿ الى اخذ كقت طكيؿ عند 
الطبيب . كما اف بعض المسنيف يميمكف الى مراجعة اكثر مف طبيب كاحيانا تشكب 
علاقاتيـ مع الاطباء بالاحباط اك الغضب مف قبؿ الطرفيف اك يمكف اف تسكء العلاقة 

المسف مف الاكتئاب اك القمؽ العاـ اك اف شخصيتو مف بالطبيب . كيلاحظ أحيانا" معاناة 
 النكع الكسكاسي .

 
 اضطرابات التجسيد : .4

تتميز اعراض ىذه الاضطرابات مف شككل المسف مف اعراض جسدية متعددة كمتكررة 
عمى مدل سنكات عدة . كعادة ماتككف الحالة قد درست كاجريت ليا فحكص متعددة كلـ 

 عضكم يمكف اف يفسرىا . يستدؿ عمى كجكد ام مرض
كيشكك المسف عادة بطريقة درامايتكية اك طريقة مبالغ فييا كغامضة كقد يراجع عدة اطباء 

, الصداع , كالالاـ الظير , كالبطففي كقت كاحد , كيشكك المسف المريض مف الدكخة , ك 
 كالضعؼ العاـ , كالبركد الجنسي . كما يرافؽ ىذه الاعراض عادة حالة مف القمؽ

 كالاكتئاب كالشخصية اليستيرية .
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 الاضطرابات الوجدانية في الشيخوخة .-5
يككف فييا أحيانا مكتئبا كأخرل طبيعيا ثـ ينتقؿ  حيث يعانى المريض مف دكرات مرضية

اليكس كالاكتئاب في أشكالو المختمفة كذلؾ شائع الحدكث  إلى حالة مف الزىك كالابتياج أك
  بيف المسنيف الفقراء

أف الشيكخ يميمكف إلى الشعكر بالتعاسة بسبب الظركؼ : .الاضطرابات المزاجية الخفية-6
  المتاعب المالية أك فقد الأقارب أك الحزف عمى المفقكد ...الخ التي يلاقكف فييا الكثير مف

العصابى كالتفاعمي : يشير لفظ العصابى إلى الحالات التي يحدث فييا  . الاكتئاب -7
مفية متأصمة مف رد الفعؿ العصابى مثؿ حالات الذىكؿ أك الخكؼ خ الاكتئاب عف

حالات تحدث فييا الاكتئاب بعد أك مع الحزف عمى فقيد أك الذم  ...كلفظ التفاعمي إلى
متاعب اجتماعية .كفى كمتا الحالتيف يشكك المريض مف شعكر  يحدثو فقد الماؿ أك

  النكـ بالتعاسة كيجد صعكبة في
 (  2,  ص 2012( ) شاكر ,  30,  ص 1983)اسماعيؿ  , 

 
 ثالثا : الخصائص  النفسية  والاجتماعية  لممسنين  .

 الاغتراب حالة نفسية يشعر فييا الشخص بأف ىناؾ حاجز :الشعكر بالعزلة كالاغتراب -1
 نفسيا يفصمو عف الاخريف

يفقد قدراتو أف الفرد عندما  تشير نظرية بدائؿ الفاعمية إلى:  الكقكؼ مكقؼ الناصح -2 
 .الاجتماعي الطبيعية كيفقد حيكيتو فانو يجب عميو أف يتكيؼ مع محيطو

المركز حيث تدكر حكؿ انفسيـ اكثر مما تدكر  انفعالات المسنيف  تتميز بانيا ذاتية -3
 .حكؿ غيرىـ

افضؿ مف  كؿ جيؿ يأتي يظف أف جيمو:  .الفخر بالماضي كانجازتو كالتحسر عميو -4
 حؽ , يميو,كيظف أف ىناؾ خطر عمى القيـ كالمثؿ كالأخلاؽ مف الجيؿ اللاالجيؿ الذم 

 .ككبير السف يعمد دائما إلى ذكر فضائؿ الماضي كمحاسنو
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عتيا كلا  عندما يبمغ المرء مف العمر:  شعكر المسنيف بأنيـ عب عمى الآخريف -5
الأخرييف كلك كانكا  عمىيستطيع أف يقكـ بشؤكنو يبدا شعكره يتزايد بأنو اصبح عبئا كحملا 

 .اقرب الاقربيف
 .في الانفعالات تحكما صحيحا عدـ القدرة عمى التحكـ -6
الكآبة لانيـ لا يجدكف متنفسا  ما يثير في نفكسيـ القمؽ كقد يؤدم بيـ الى لممسنيف  -7

 .لانفعالاتيـ كما كانكا مف قبؿ
الإنساف تقؿ مع تقدمو في فعالية  مف المعركؼ أف:  كصؼ شيخكختيـ كمظاىرىا -8

كثير مف المتغيرات مثؿ يتغير  العمر كتصبح كظائفو غير كاممة النشاط كيعترم جسمو
 .لكف الشعر,يضعؼ النظر ,تتساقط الأسناف

 الإنساف في مراحؿ حياتو كميا يتعمؽ بأبنائو كيكد دائما:  التعمؽ كالكلع بالأبناء زيادة -9
درجة  مر زاد تعمقو بيـ كيبدك أف ىناؾ علاقة طردية بيفبجانبيـ ,كلكنو كمما تقدـ في الع

 التعمؽ بالأبناء كالعمر.
 (  15,  ص  1987()قناكم ,  43, ص 1975)الكياؿ , 

 
 التاثيرات  السمبية  للاضطرابات  النفسية  والاجتماعية  عمى  المسنين  . رابعا :

 .الشعكر الدائـ بالفقداف المحتكـ-أ
 .المعارؼ في القدرات اك صعكبة تعكيض النقص -ب
تدىكرية  الاصابة بالاكتئاب ,كيحدث الاكتئاب لدل المسنيف عمى اعتبار انو حالة -ج

 نككصية 
طالت فترة الاستقلاؿ  اعتمادية المسنيف عمى الآخريف يؤدم الى مزيد مف العجز, ككمما-د

 . كالتعمـ الذاتي تقيقرت معو الشيخكخة في الظيكر
يصبح المسف ذاتي المركز ييتـ بنفسو اكتر مف اللازـ كيميؿ سمكؾ اغمبيـ في ىذه  -ق

 المرحمة إلي نكع مف النرجسية كعشؽ الذات 
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تبدك  الاثار السمبية  في تعصب المسنيف لآرائيـ إلي الحد الذم يجعميـ  بعيديف  عف  -ك
  .تقبؿ كجيات النظر الاخرم التي قد تتعارض كفكرتيـ

ئيات  باف عدد المسنات اكثر مف المسنيف في العالـ, حتى أصبح يطمؽ تظير الاحصا
عمييـ )شيخكخة الإناث(, كتختمؼ المشكلات الصحية كالأمراض التي تصيب المسنات 
عف المسنيف, كما نجد أف النساء عادة لدييف دخؿ مادم أقؿ كعلاقات اجتماعية أفضؿ. 

 مقارنة مع الرجاؿ  رؼكمف جية أخرل يزيد تعرض النساء للاكتئاب كالخ
 ( 20, ص 2013)الطائي ,

 
فنيات  الارشاد  النفسي  في  خفض  الاضطرابات   النفسية  والاجتماعية  خامسا : 

 لدى  المسنين   .
ك  الاندماج مع المريض ك البعد عف الانعزالية ك ذلؾ في إطار الأصدقاء ك العائمة -1

 . فترة ممكنةالنادم ىذا يحافظ عمى تماسؾ المريض أطكؿ 
يحتاج المسف لمحناف كالرعاية كالعطؼ مثؿ الصغير تمامان كيجب أف لا نبخؿ عميو  -2

 بذلؾ
لا يجب تحدم المريض اك الإسياب في المجادلة لانيا  لف تفيد بؿ نطمئنو  بكممو  -3

 نحقؽ ما يريده . طيبة ك
ستعجالو كيجب أف المسف لا يتحمؿ الإلحاح عميو كمطالبتو بالإسراع في أمر ما كا -4

 نعطيو الكقت الكافي لإنجاز ما يريد عممو
يجب أف ندرؾ أف المسف يستمتع بالحديث عف الماضي السحيؽ لأنو يتذكره أكثر مف  -5

الأحداث القريبة كلأنو يشعر باستعراض تجاربو كخبراتو , فعمينا أف لا نحرمو مف ذلؾ بؿ 
 نظير لو التفاعؿ كالإعجاب .

لانتقاد ك الدؼء في العلاقة مع المريض يؤدم  الى  تحسيف  حالتو  المرح ك عدـ ا -6
 النفسية .
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يجب أف يككف لو دكر يملؤ بو حياتو كيمنحو الإحساس بقيمتو كبحاجة الآخريف إليو ,  -7
 كاف يقضي حياتو في نشاط كتفاؤؿ  .

كالرياضية الترفييية  العلاج  النفسي  الجماعي  ..مف خلاؿ  الاشتراؾ في الأنشطة  -8
المسف بتغيير نمط الحياة  كالاجتماعية العائمية أك الكطنية, حيث تؤثر إيجابينا عمى حياة

الأنشطة تحافظ عمى حيكية  اليكمي كتجنبو الممؿ, كما أف الحركة التي تتطمبيا تمؾ
كتبادؿ الأفكار كالمعمكمات  المسف, إضافة إلى ذلؾ سكؼ تتاح ليـ فرصة لقاء الآخريف

 ت .كالذكريا
أتاحة الفرصة لممسف المريض بالتعبير الكلامي عف مشاكمو يغني عف التعبير عنيا  -9

 بالاعراض الجسمية كبالتالي زكاليا في اغمب الاحياف .
 ( 25, ص 2005( )عبد المعطي ,  2, ص 2011) الحمد , 

 
 الجماعي  العلاج  النفسي فنيات

 اسموب المحاضرات والمناقشات الجماعية : -أ
باعتباره  تأثيرنا كالأكضح استخدامنا كالأكثر الأشير الجماعي الإرشادم الأسمكب كىك
 العممية شبو الإرشادية الأجكاء عميو يغمب الذم التعميمي الجماعي الإرشادم الأسمكب

عادة التعمـ محك عمى كالعمؿ التعمـ عنصر كيمعب فييا  .رئيسينا دكرنا التعمـ كا 
المحتكل  محددة محاضرة بإلقاء الإرشادية المجمكعة قائد يقكـ الأسمكب ىذا كفي
 المجمكعة أعضاء فييا كيتبادؿ العرض, متسمسمة الزمف مقيدة العبارة سيمة اليدؼ كاضحة

كالأفكار  المعارؼ مف مزيدنا فييا يكتسبكف الآراء كالمناقشات كيتداكلكف الأدكار الإرشادية
 الآخريف كنحك الذات نحك كالسمكؾ كالمشاعر الأفكار كتعديؿ الاتجاىات تغيير بيدؼ

 ( 15,  ص1998)اابك عيطو ,  خارجي .ال كالعالـ فيو يعيشكف الذيف كنحك المجتمع
  اسموب التمثيل النفسي المسرحي ) السيكودراما ( : ب. 
فعالية  كأكثرىا الجماعي الإرشاد أساليب أشير مف "النفسية الدراما" أك السيككدراما تعد

 خلاليا مف التدريب يتـ كتعميمينا تربكينا أسمكبنا فيي إرشادينا أسمكبنا لككنيا بالإضافة فيي
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 تحقؽ التي الإسقاطية الأساليب مف كالسيككدراما النفكس, مف مقربة بأساليب تركيحية
 السمككية الأنماط كتعديؿ كالاستبصار الانفعالي التنفيس المجمكعة الإرشادية لعضك

 .بمشكمتو علاقة ليا كأحداث لمكاقؼ التمثيؿ التمقائي طريؽ عف الخاطئة
 حر تعبير شكؿ في نفسية لمشكلات تمثيمي مسرحي تصكير عف عبارة"السيككدراما " 

  "الذاتي كالاستبصار الانفعالي التمقائي التنفيس فرصة يتيح جماعي مكقؼ في
 ( .  303,  1980) زىراف ,                                                   

 اسموب التمثيل الاجتماعي المسرحي ) السيسودراما ( : جـ . 
عف  كتختمؼ المسرحي النفسي لمتمثيؿ تكأـ بمثابة يعتبر جماعي إرشادم أسمكب

 لعب" اسـ الأسمكب ىذا عمى كيطمؽ تناكليا, يتـ التي المشكلات نكعية في السيككدراما
 كالمكاقؼ الأحداث صياغة إعادة باعتباره الأسمكب ىذا إلى النظر الأدكار" كيمكف

 كعباراتيـ الفعمي سمككيـ فييا يعبر كتمقائية بحرية مسرحينا كمعالجتيا الاجتماعية الماضية
 خلاليا مف يستطيعكف ذاتية حصانة إكسابيـ إلى يؤدم مما أفكارىـ كمشاعرىـ عف

 الاجتماعي كالتكافؽ التكاصؿ عمى كالقدرة كالانفعاؿ التكتر كالقمؽ صدمات امتصاص
 الجماعة بكظيفة المتصؿ الطابع الجماعي, ذات المشكلات تتناكؿ السيسكدراما" .بفعالية

 كلا المجتمع, في عامة  قضايا عامة أك اقتصادية, أك اجتماعية مشاكؿ كتعالج بنائيا, أك
 .      "ىك الجماعة فييا ما أىـ لأف السيككدراما في كما خاصة فردية مشكمة عمى تركز
 الاسموب القائم عمى استخدام الوسائل السمعية والبصرية . د. 

 تتركو الذم الإيجابي الأثر ظؿ في جاء الجماعي الإرشاد أساليب مف أسمكب
 .كبير تأثير مف كالمسمكعة المرئية كسائؿ الاتصاؿ

 في أبمغ الأثر ليا يككف كالكممة بالحركة الصكرة فييا يقترف التي الحية فالعركض
ثارة جذب الاىتماـ  المضاميف كاستيعاب المعاني فيـ زيادة إلى يؤدم مما المشاعر كا 

 .كالدلالات
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 أثر ذات تعميمية أفلاـ إنيا انفعالية كسمككية, مظاىر عرض في يساعد الأسمكب ىذا إف"
 كثيقة صمة ذات تككف الكسائؿ أف ىذه في كيشترط الجماعة, أعضاء نفسية في بعيد

 ."منيا يعانكف التي المسنيف بمشكلات
 النماذج السمككية باستخداـ يعرؼ ما أك (النمذجة) مع جنب إلى جنبنا يسير الأسمكب كىذا
 ( .  229,  2002) الزعبي ,  النفسي                                  الإرشاد في

 

 اسموب النادي الارشادي : ه . 
 عممية أنشطة شكؿ في الإرشاد ممارسة عمى القائمة الجماعي الإرشاد أساليب مف

 كالتعاكف كالنشاط بالمشاركة الإرشاد عمى الأسمكب ىذا كيعتمد كترفييية, مينية كرياضية
 مساحات فإف كبالتالي العممية كالممارسة الاجتماعي كالتفاعؿ الأعضاء كالتكاصؿ بيف

 ىذا كالألفاظ , كيمكف استخداـ بالكممة الإرشاد حساب عمى العممية تزداد الأنشطة
 ( .  37,  ص 2003) الخطيب ,                             المسنيف   مع الأسمكب

 

 الاسموب المتكامل : و. 
 المتزف الميني كالتنظيـ الكاعية الإرشادية الممارسة يمثؿ إرشادم أسمكب كىك

 للآخر مكمؿ منيا كؿ ليككف الأخرل الجماعي الإرشاد أساليب بيف المزج عمى يقكـالذم 
 .منيا أسمكب كؿ كفعالية مميزات مف كلتتـ الاستفادة

 بيف المتكازف المزج يستطيع الأسمكب الذم الجماعي النفسي الإرشاد أساليب مف أف"
 التمثيؿ بعض مع حكارية يتخمميا مناقشات أك كيعقبيا طكيمة تككف فلا المحاضرة أسمكب
 الإرشاد في المنفرد أك الأسمكب الممتزج يحدد الذم بأف عممنا الخفيؼ, المسرحي النفسي

 كما بالذات, , كمكضكع المشكمة الاجتماع كمدة , أنفسيـ الأعضاء تككيف ىك الجماعي
 ذاتيناالمسنيف  لإقناع تيدؼ الجماعي النفسي الإرشاد طريقة في الأساليب ىذه كؿ أف

 يتصؿ كما نحك الآخريف أك مشكلاتيـ نحك أك أنفسيـ نحك اتجاىاتيـ بعض تغيير بأىمية
 ( 48, ص  1999)كفافي  ,    . كمفاىيـ علاقات مف بيـ
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 الفصل الثالث
 الاستنتاجات  والتوصيات

 اولا : الاستنتاجات
مف حيث يدرم  تتبدٌؿ حياة الإنساف, مع التقدٌـ في السف, نستنتج   مما سبؽ  ذكره :

أك لا يدرم... إذ تبدأ معالـ الشيخكخة بالظيكر, سكاء في الشكؿ أك الصحة, أك حتى 
نفسيان كمعنكيان. فسينٌة الحياة تقضي بأف يمرٌ المرء بمختمؼ المراحؿ في حياتو, مف الطفكلة 

كلكؿٌ مرحمة منيا إيجابيات كسمبيات. إلٌا أنٌو غالبان ما ترافؽ فترة الشيخكخة . إلى الشيخكخة
نسبة لا ييستياف بيا مف الاضطرابات التي تتدرٌج مف بسيطة إلى مزمنة إلى عصيبة. 

 كيبقى اليٌـ الأساسيٌ ىك تحسيف نكعية الحياة  . 
جي  كمرحمة اف الشيخكخة تغير طبيعي في حياة الإنساف أم أنيا تطكر فسيكلك 

 كالطفكلة كالبمكغ كالسف الكسط ثـ الكيكلة, كىذه ارادة الله في خمقو كقد يفسر ىذا الرضاعة
 . التغير الفسيكلكجي بأنو نتيجة التحكؿ الذم يطرأ عمي أنسجة كبير السف كخلاياه

التغيٌرات الفسيكلكجية التي تحدث مع تقٌدـ السف , تختمؼ مف مجتمع لآخر , كذلؾ 
يرات النفسية تختمؼ مف مجتمع لآخر , ففي الدكؿ المتقدمة التي يعيش فييا فإف التغ

المسنكف بعيدان عف أبنائيـ , يشعر المسف بعزلة اجتماعية ك تيسيطر الكآبة عميو , كتيشير 
الدراسات إلى ارتفاع نسبة الاكتئاب بيف مثؿ ىؤلاء المسنيف. ما يحدث في الدكؿ المتقدمة 

في دكؿ العالـ الثالث , حيث أصبح الابناء يترككف كالدييـ ك أصبح الآف يحدث الآف 
ييياجركف بحثان عف العمؿ أك يعيش الابف أك الابنة في منزؿ مستقؿ بعيدان عف كالديو ك 

 يبقى الآباء ييعانكف مف الكحدة ك العزلة التي قد تقكد إلى الكآبة ك مشاكؿ نفسية أخرل.
الاضطراب  -منيا  المسنيف  الاكتئاب   مف الاضطرابات  النفسية  التي  يعاني

الاعتماد عمي بعض  - الاضطرابات النفس الجسمانية -القمؽ  –الفصاـ  –الكجداني 
خرؼ الشيخكخة  كغيرىا ... كبالتالي  ستؤثر ىذه   – تزداد مشاكؿ النكـ-الميدئات 

 الاضطرابات  عمى  علاقاتيـ  الاجتماعية   مع  الاىؿ  كالاصحاب .
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 مف  كريمة آمنو  ليـ حياة  تكفر  لممسنيف  الصحية  الرعايةاف  
 أقرتو بمداف العالـ  الذم  التعريؼ  كىك  كالاجتماعية  كالنفسية  الجسمية  الناحية
باف ىذه المرحمة   في الاعتبار  آخذيف  مف خلاؿ منظمة الصحة العالمية ,  لمصحة
 .كأعبائيا  الصحية  فييا المشاكؿ  تتزايد

عمى أف ىذه   الاتفاؽ  يفضؿ أكلا  فأنو  فعالة  الرعاية الصحية  تككف  كلكي
حتى يمكف الاكتشاؼ   سف الستيف  ليا قبؿ كيجيز  مبكره  يجب أف تبدأ  الرعاية
المكاطف   كتأىيؿ  الكقائية  الاجراءات  كاتخاذ  الحالة الصحية  للامراض كتقييـ  المبكر
 .التقاعد ؿ الى سفيص  مع ظركفو عندما  لمتعامؿ

 من  اهم  الحاجات  الضرورية  لممسن  لوقايته من  الاضطرابات  النفسية 
الانتماء كالشعكر بالأماف : يشعر الفرد بالكحدة كمما انفض أكلاده كأىمو مف حكلو كقد  -1

بأنو إنساف غير مرغكب فيو كبذلؾ تبدك حاجة المسف كبيرة إلي الشعكر  ينتابو شعكر
 . كالانتماء إلي المجتمع الذم يعيش فيو بالأماف

كالمركز الاجتماعي :فالمسف يحتاج إلى التقدير كالتقبؿ خاصة مف  التقدير كالتقبؿ -2
 .لنفسو حيف يقارنيا بغيره يشعر باىميو كتقدير الناس لو كبتقديرهلكي   . كأحفاده أبنائو

في أنشطة العمؿ كالنشاط كذلؾ المسف  االقدر كالكفاءة كتقدير الذات :فكثيرا ما ينخرط -3
  . يمكنو إنجاز ال عمؿ لحاجتو إلى الإحساس بانو مازاؿ قادرا كقكيا

إلى الرعاية الصحية كذلؾ ناتج عف  الرعاية الصحية :أف المسنيف يحتاجكف-4
صابتيـ بأمراض الشيخكخة مما يجعميـ ينظركف إلى أم  ضعؼ قكتيـ الجسمية كا 

  . أجساميـ عمى مقاكمتيا لخكفيـ مف امراض لا تقكل رعاية أنيا لا قيمة ليا كذلؾ
كخاصة في حالة التقاعد كضالة المعاش مع الزيادة المطردة  : المستكل المعاشي -5

  . في تكاليؼ المعيشة
عف الفراغ في  الاندماج في النشاط التركيحي :كذلؾ لمقابمة الحاجات إلى تنجـ -6

 يقضى معو تنميو اىتمامات كمياراتمختمؼ الأعماؿ كخاصة عقب التقاعد مما 
  . جديدة تخرجيـ مف عزلتيـ
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إف التقدٌـ في العمر ك ما ييصاحبو مف تغيرٌات فسيكلكجية كسيككلكجية أمره ميـ مف  
 الضركرم أف يحظى بعناية القائميف عمى رعاية الخدمات الصحية لممسنيف .

 السف, كبار صحة تعزيزل ميـ أمر الجيدة العامة كالاجتماعية الصحية الرعاية إف
 مقدمي جميع تدريب فإف كبالتالي المزمنة, عمميـ كمعالجة الأمراض, مف ككقايتيـ
 .ميـ أمر بالتشيخ الصمة ذات كالاضطرابات القضايا مع التعامؿ عمى الصحية الخدمات

ف  بالغ أمر السف لكبار المجتمعي المستكل عمى الأكلية النفسية الصحية الرعاية كا 
 اضطرابات مف يعانكف الذيف السف لكبار الأمد طكيمة الرعاية عمى كالتركيز .الأىمية
 .كالدعـ كالتدريب بالتعميـ الرعاية مقدمي تزكيد ككذلؾ الأىمية, نفس لو نفسية

 المقبكلة الإنساف حقكؽ معايير إلى تستند كداعمة, ملائمة تشريعية بيئة مف بد كلا
 نفسية عمة مف يعانكف الذيف للؤشخاص الخدمات مف جكدة أعمى تقديـ لضماف دكليان,

 .رعايتيـ عمى كلمقائميف
كيفضؿ الكلاـ مع المسف بحرص حفاظا عمى إنسانيتو ك كذلؾ إظيار إننا معو ك انو 

 . انيا ليست أخر الحياة ك إنيا مجرد تغير في شكؿ الحياة عزيز عمينا ك
السف كيحد مف آثار يساعد الدعـ الاجتماعي كالأسرم في تعزيز كرامة كبار 

 المشكلات النفسية المترتبة عمى ىذه الفئة  . 
 فمف الكاجب الديني كالأخلاقي كالقيمي يمزـ عمينا أف نقدـ مساعدتنا لمف أفنكا عمرىـ

 .كاىتمامنا في خدمة المجتمع, كبالتالي فيـ في حاجة إلى أف نكلييـ رعايتنا
 

 ثانيا : التوصيات
المسف عمى استمرار الارتباط بالعالـ كالتكصؿ إلي ادكار بديمو لتمؾ التي فقدت  تشجيع -1

أك الترمؿ كتضمف ذلؾ مستكيات عالية مف المشاركة الاجتماعية كالركح  نتيجة التقاعد
 . المعنكية

خبرات المسنيف  ككنيـ ثركة بشرية لا غنى عنيا لأم مجتمع  تتمثؿ  الاستفادة  مف   -2
 .بأبسط صكرىا في إرشادىـ لمف حكليـ في كافة جكانب الحياة
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تقكـ المؤسسات الحككمية كالاىميو بدكر فعاؿ في كضع أىدافا محدده لتحقيؽ السعادة  -3
خدمات رعاية  العممي في تقديـ كالرخاء كالأمؿ لكبار السف كاف تأخذ بالأسمكب

 المسنييف . 
القياـ بدراسة الحقائؽ النفسية كالعقمية كالظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية التي  -4

 الناجحة لمدكؿ الاخرم في مجاؿ رعاية المسنييف . يعيشكف فييا كالافاده مف الخبرات
الاىتماـ  بدكر  رعاية  المسنيف  كتكفير  المستمزمات  الضركرية   كتقديـ  الدعـ   -5

 النفسي  كالاجتماعي  ليـ .
الجسـ  تكضيح  فكائد الرياضة البدنيو كالألعاب الرياضية في الناحية التركيحية ككقاية -6

 مف الاصابو المرضية .
 ف التكافؽ كالشخص المتكافؽ جيداالاندماج في الانشطو المفيدة علاقتو بحس اثبت -7

 يكرس عاده كقتا أطكؿ للاىتمامات الفكرية كالجمالية .
الاىتماـ بالبحث العممي في استقصاء الحقائؽ التي يستفيد منيا لخدمة المسنيف في -8

 . اساليب رعايتيـ  ك حؿ مشكلاتيـ تحديث
النفسي  كالاجتماعي  ليـ  انشاء  مراكز  ارشادية  لمعناية بالمسنيف  كتقديـ  الدعـ  -9

 كمساعدتيـ  عمى  تجاكز  المحف  كالمشكلات  التي  تكاجييـ 
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