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 في تعلم السباحة الحرة للطلاب  pintrichتأثير التعليم المنظم ذاتيا وفقا لتصنيف 

 أ.د. اسراء ياسين عبد الكريم                          ساري حميد جابر

 اندايؼح انًغرُظشٚح / كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح

eed1989@uomustansiriyah.edu.iqsaniham 

 -يغرخهض انثسث :

(   (pintrich٘ذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف    

فٟ رؼٍُ   pintrichرزلاءَ ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش، اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف 

جؾش. ٚافزشع اٌجبؽش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌغجبؽخ اٌؾشح ٌؼ١ٕخ اٌ

اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح عجبؽخ اٌؾشح. ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ، ُٚ٘ ؿلاة اٌّشؽٍخ 

( ؿبٌجب، ٚلذ اخز ١ٍ40خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌمبدع١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )الأٌٚٝ فٟ و

( لاػج١ٓ ٚوبٔذ 40( ِٓ ؿلاة اعً اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ٚثزٌه ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )5ُِٕٙ )

فٟ ( أعبث١غ ٚثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 8ٚلذ اعزغشق إٌّٙظ ) .%( ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ.11.7ٔغجزُٙ )

الأعجٛع. ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ إٌّٙظ رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚرُ اعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ 

اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزّش٠ٕبد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚلذ رٛطً اٌجبؽش إٌٝ الاعزٕزبعبد ٚ٘ٛ إٌّبعجخ، 

٠ّىٓ اعزخذاَ ٚؽذاد  رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ س٠بػخ اٌغجبؽخ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش( pintrichٌزظ١ٕف )

فٟ ِغبؽبد ِٕٚبؿك طغ١شح ِٚؾذدح ٚلاع١ّب  (pintrichاٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف )رؼ١ّ١ٍخ 

 إرا وبٔذ اٌغبؽبد اٌىج١شح ِشغٌٛخ.

 -انفظم الأل :-1

 -انًمذيح ٔأًْٛح انثسث: 1-1

بػبد شؼج١ٗ فٟ اٌؼبٌُ رؾظٝ ٌؼجخ اٌغجبؽخ ثشػب٠خ ٚػٕب٠ٗ وج١شر١ٓ فٟ وً ِىبْ وٛٔٙب ِٓ أوضش اٌش٠

٠ٚشغت فٟ ِّبسعزٙب ِٚشب٘ذرٙب اٌظغبس ٚاٌىجبس ِٚٓ ِغز٠ٛبد اعزّبػ١خ ٚصمبف١ٗ ِخزٍفخ ٚرؼذ 

ُِّبسعخ ِٓ لجً الاشخبص، إر ٠ؼزجش٘ب اٌجؼغ س٠بػخ  اٌغجبؽخ ٚاؽذح ِٓ أشٙش اٌش٠بػبد ٚأوضش٘ب 

جبؽخ ثبٔٙب ٚاؽذح ِٓ فٟ لّخ اٌّزؼخ، ٚاٌزٟ رّذُ٘ ثبٌٕشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ اٌذٚاَ. ٚرٛطف اٌغ

 اٌش٠بػبد اٌزشف١ٙ١خ ٚوزٌه أٙب رىغت اٌغغُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌٙبِخ.

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٚعذ اٌّخزظْٛ فٟ س٠بػخ اٌغجبؽخ أْ اٌـٍجخ أٔفغُٙ ٌذ٠ُٙ ػٛائك أخشٜ، ِٕٙب 

ّب١ٌخ اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌٛظبئف اٌؾشو١خ ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ ػٕذ أداء اٌغجبؽخ ، إر ٠ؤصش رٌه ػٍٝ ع

الأداء ٚاٌزشى١لاد اٌّزؼذدح ٚاٌزٕغ١ك ٚاٌذلخ فٟ ؽشوبد اٌغجبؽخ ثبعزخذاَ أعضاء ِخزٍفخ ِٓ اٌغغُ. ، 

إْ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّفِٙٛٙب اٌؾذ٠ش رشِٟ إٌٝ إششان اٌـبٌت فٟ ِفشداد ِٕب٘غٙب ٚفٟ رـج١مبرٙب 

برط ٚاعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌؼ١ٍّخ ِٕٚؾٗ اٌفشطخ فٟ اٌّشبسوخ ٚإػـبء اٌمشاساد اٌزذس٠غ١خ ػّٓ ّٔ

ٚالإعٙبَ فٟ اٌمشاساد اٌغٍٛو١خ اٌزذس٠غ١خ ِٓ اٌؾذ الأدٔٝ إٌٝ اٌؾذ الأػٍٝ ٚاٌٛطٛي الأفؼً إٌٝ 

اٌزذس٠ظ اٌّؤصش ٚفؼلا ػٓ رـ٠ٛش أعب١ٌت رّش٠ٕبد اٌزؼ١ٍُ ٚرٕظ١ّٙب ٚعذٌٚزٙب ِٓ اعً رـ٠ٛش 

ٔغغبَ أ٘ذافٙب ِغ أ٘ذاف اٌٛعبئً اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ثّب ٠ٕبعت لبث١ٍبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚا

٠زضا٠ذ ؽب١ٌب الا٘زّبَ ثبٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاعزشار١غ١برٗ فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌزؼ١ٍُ  اٌزذس٠غ١خ اٌّخزبسح.

٠ٚغت دػّٗ ٚرـ٠ٛشٖ فٟ ِشاؽً اٌزـ٠ٛش اٌّخزٍفخ. ٚرٌه ٔظشاً لأ١ّ٘زٗ اٌّزضا٠ذح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

ِؼبٌغخ ٚرٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ ِٓ أعً فُٙ ٚؽً اٌّشىلاد. ِٓ خلاي ِٚغ رٌه، ٠زؼٍُ اٌفشد و١ف١خ 

اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ١ٍُ ٠لاؽظ اٌّزؼٍُ. اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌغٍٛوٗ.، ٌٚزٌه ٔشٜ اْ اٌـبٌت ٠مَٛ ثزم١١ُ 

دسعخ اٌزمذَ ٔؾٛ الأ٘ذاف اٌزٟ ٚػؼٙب ٚفمب ٌّؼب١٠شٖ اٌخبطخ ٚرغ١ش عٍٛوٗ ٚفمب ٌٙزٖ الأ٘ذاف. رٌه 
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لاي اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ١ٍُ ٠ٚشًّ اٌزخـ١ؾ ٚاٌزٕف١ز ٚإداسح اٌٛلذ.اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ِٓ خ

أداء اٌـبٌت أصٕبء ؽً اٌّشىلاد ٟ٘ اٌشؼٛس ثبٌىفبءح اٌزار١خ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌٛػٟ 

ٚالاعزخذاَ اٌفؼبي  اٌزارٟ، ٚرش١ِض اٌّؼٍِٛبد الاعزشار١غ١خ، ٚاٌّّبسعخ، ٚخٍك ث١ئخ ػًّ ِٕزغخ

ٌٍّٛاسد الاعزّبػ١خ.اٌغجبؽخ ِٓ اٌش٠بػبد اٌّبئ١خ الاعبع١خ ٚرغزخذَ اٌج١ئخ اٌّبئ١خ وٛع١ٍخ ٌٍذفغ ِٓ 

خلاي اعزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚؽشوبد اٌغغُ ِٓ أعً رؾغ١ٓ أداء اٌـبٌت، ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ 

اد اٌـٍجخ ِٓ خلاي اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ١ٍُ ِٓ ٚاٌزٛافم١خ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؼم١ٍخ. ٠ؼزجش ر١ّٕخ لذس

اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ اٌشوبئض الأعبع١خ ٌٕغبػ اٌزؼ١ٍُ اٌفؼبي فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش، ؽ١ش أوذد اٌذساعبد اْ 

اٌـلاة ػٍٝ رخـ١ؾ دسٚعُٙ ثشىً فؼبي ٚسطذ ٔزبئظ اٌزؼ١ٍُ ( ٠غبػذ pintrichرار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف )

 ٚر١ّٕخ لذسارُٙ اٌزٛافم١خ ِٓ اعً رٛظ١فٙب ٌزؼٍُ س٠بػخ اٌغجبؽخ. اٌخبطخ ثُٙ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚرم١١ّٙب.

 -يشكهح انثسث: 1-2

رٕٛػذ أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ّٚٔبرط اٌزذس٠ظ، ِغزف١ذح ِٓ اٌزمذَ فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌزٟ رضإِذ ِغ 

ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزمٕٟ. ؽ١ش إْ اٌشغجخ فٟ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌّغبػذح 

ِٚشالجخ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّؼٍّْٛ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، ٌزا فمذ لاؽظ اٌجبؽش أْ أغٍت 

الأعب١ٌت اٌزٟ رغزخذَ ثؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ لبئّخ ػٍٝ أعبط اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌّؼٍُ فٟ 

خفبع فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚػذَ اػـبء فشطخ ٌٍّزؼٍُ، ٚاْ ٕ٘بٌه أ

ٚخبطخ اٌّٙبساد اٌغجبؽخ ، ٚ٘زٖ اٌـشق ٚالاعب١ٌت ٠ىْٛ اٌـبٌت ف١ٙب ِؤد٠بً فمؾ إر رؼزّذ ػٍٝ 

أعبط اٌششػ ٚاٌؼشع ٚرمذ٠ُ إٌّٛرط اٌغ١ذ ٌٍّٙبسح ِٓ لجً اٌّؼٍُ ِٓ دْٚ إػـبء فشطخ ٌٍـبٌت 

زؼٍُ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ.  ٌزٌه ٠شٜ اٌجبؽش أْ ٌٍزفى١ش ٚالاوزشبف ِٓ أعً اداء اٌٛاعت اٌؾشوٟ ثبٌٕغجخ ٌ

اعزخذَ أؽذ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘ٛ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ثبٌزؼ١ٍُ ٠ّىٓ إْ ٠غُٙ ثشىً أوجش فٟ رؼٍُ 

اٌّٙبساد اٌغجبؽخ، ار رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي ً٘ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠غبُ٘ فٟ 

 طخ ثٙب ثشىً فؼبي ٚا٠غبثٟ .  رؼ١ٍُ اٌغجبؽخ ٚاٌّٙبساد اٌخب

 -اْذاف انثسث : 1-3

( رزلاءَ ٚلذساد   (pintrichاػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف  -1

 ػ١ٕخ اٌجؾش.

فٟ رؼٍُ اٌغجبؽخ اٌؾشح ٌؼ١ٕخ   pintrichاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف  -2

 اٌجؾش.

 -ثسث :فشػٛح ان 1-4

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ  

 فٟ رؼٍُ ِٙبسح عجبؽخ اٌؾشح.

 -يدالاخ انثسث : 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: ؿلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌمبدع١خ  -1

 ( ؿبٌجب.40ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 .18/2/2025ٌغب٠خ  8/10/2024اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح اٌض١ِٕخ:  -2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌّغجؼ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍغبِؼخ اٌمبدع١خ. -3
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 -انفظم انثاَٙ : -2

 -يُٓدٛح انثسث ٔإخشاءاذّ انًٛذاَٛح:  2-1

٠جٟ ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌؼٛاًِ اعزخذَ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ )إٌّٙظ اٌزغش

الاعبع١خ وبفخ ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ ٠زؼّذ اٌجبؽش رغ١١شٖ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ ٘زا اٌزغ١١ش لبثلًا ٌٍم١بط( 
1

. ٚلذ 

 رغش٠ج١خ(.–ثؼذٞ( ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )ػبثـخ -اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ )لجٍٟ

  -يدرًغ ٔػُٛح انثسث : 2-2

ؾش لظذ٠ب ُٚ٘ ؿلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ رُ اخز١بس ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌج

( ِٓ ؿلاة ِٓ خبسط ػ١ٕخ 5( ؿبٌجب، ٚلذ اخز١بس )40اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌمبدع١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ٚثٕغجخ  .%( ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ.11.7اٌجؾش اعً اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ٚوبٔذ ٔغجزُٙ )

، ٠غت أْ رىْٛ اٌّغّٛػزبْ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ِزغب٠ٚز١ٓ رّبِبً فٟ ع١ّغ اٌفشٚق ٌٍؼبًِ اٌزغش٠جٟ

اٌظشٚف ثبعزضٕبء اٌفشٚق اٌزغش٠ج١خ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. رُ رذس٠ظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

( ، ٚرُ رذس٠ظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ثبٌـش٠مخ   (pintrichثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف 

 ٌّؼزبدح اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّؼٍُ.ا

ذمٛٛى الأداء انفُٙ نهًٓاسج عثازح انسشج:
2

 

)رّضً ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌّٙبساد اٌزٛافم١خ ثؾغبة إٌمبؽ دٚسا فؼبلا فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

اٌش٠بػخ فٟٙ ِٓ اٌـشائك اٌّّٙخ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رم١١ُ اٌّٙبسح، إر أْ دلخ رم١١ُ 

٘زٖ اٌّٙبسح رؼزّذ ػٍٝ ػّك اٌّمَٛ اٌؼٍّٟ ِٚذٜ ِؼشفزٗ ثـش٠مخ الأداء اٌفٕٟ( .
3

ٌزا اعزفبد اٌجبؽش 

ثؼ١ٍّخ رم١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ِٓ ِذسعٟ ِبدح اٌغجبؽخ


، فؼلا ػٓ اٌّزـٍجبد اٌخبطخ 

الاخزجبساد ٌلاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ، إر ػّذ اٌجبؽش إٌٝ إعشاء 

اٌف١ٕخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟٚ٘ رٕف١ز اٌّٙبسح اٌغجبؽخ اٌؾشح )ل١ذ اٌجؾش(. ٚلذ خظض اٌجبؽش دسعبد 

لألغبَ اٌّٙبسح اٌغجبؽخ اٌؾشح ثبعزّبسح رم١ُ الأداء اٌفٕٟ ػشػذ ػٍٝ خجشاء اٌٍؼجخ ِٚذسعٟ اٌّبدح 

ذسعبد لأعضاء اٌّٙبسح اٌغجبؽخ ( ٚالإػبدح لأوضش ِٓ ِشح ٌلأداء اٌفٕٟ ، ٚوبٔذ رمغ١ُ اCDٌثبٌف١ذ٠ٛ )

اٌؾشح وّب ٠أرٟ:
4
  

 ( دسخاخ.3ٔػغ اندغى ) -1

 ( دسخاخ.3ٔػغ انزساػٍٛ) -2

 ( دسخاخ.3ػشتاخ انشخهٍٛ ) -3

 ( دسخاخ.3انرُفظ ) -4

 ( دسخاخ.3انرٕافك ) -5

                                                 

يذخم انٗ يُاْح انثسث انؼهًٙ فٙ انرشتٛح ٔانؼهٕو ػثذ الله ػثذ انشزًٍ انكُذ٘ ٔيسًذ أزًذ ػثذ انكشٚى ؛  .1

 . 130( ، ص  2005) انكٕٚد ، يكرثح انفلاذ ،  : 2، ؽ الاَغاَٛح

 .37، ص2015، انغازح انؼانى انفشٚذػثذ انشصاق خثاس انشيازٍٛ ٔعلاو يسًذ انخـاؽ؛ -1
2

 . 373و(، ص1988: )انًٕطم، داس انكرة نهـثاػح ٔانُشش، 2، ؽؿشائك انثسث انؼهًٙ ٔيُاْدّٔخّٛ يسدٕب؛  -
 :ٍٛانًمٕي 

 ٓاد٘. ذؼهى عثازّ ، خايؼح تاتم.أ.د. زٛذس يسًذ ػثذ ان 

 ا.د ؿانة انًغؼٕد٘ ذؼهى عثازح خايؼح كشتلاء 

 .ا.و.د ازغاٌ يسًذ ػهٙ.. ذذسٚة عثازّ تاتم 
اٚلاف زغٍٛ يـش، ذأثٛش ذًشُٚاخ خاطّ تاعرخذاو ٔعائم ذؼهًٛٛح يغاػذج فٙ تؼغ انمذساخ انرٕافمٛح ٔذؼهى  -3

ياخغرٛش ، كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح ، اندايؼح انًغرُظشٚح ،  عُٕاخ(،سعانح 10_ 8يٓاسِ عثازّ انظذس لأػًاس )

 .56، ص2020
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ػٍّبً اْ اٌذسعخ اٌزم١ّ٠ٛخ إٌٙبئ١خ ٌىً  ٠ٚمَٛ اٌـبٌت ثأداء ِؾبٌٚز١ٓ ٚرغغً دسعخ أؽغٓ ِؾبٌٚخ

( دسعخ .ِٓ أعً اٌغ١ـشح ػٍٝ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚرؾذ٠ذ ِؼٛلبد اٌّششٚع ٚاٌزؾمك 15ِؾبٌٚخ ٟ٘ )

ِٓ رّش٠ٕبد ِؾذدح ٌزؼ١ٍُ اٌغجبؽخ أعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعزـلاػ١خ لجً اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌٍذساعخ، 

( ِٓ اٌـلاة ِٓ 5( ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذد٘ب )10122024اٌضلاصبء ثزبس٠خ )٠َٛ 

 -ؽ( ، اٌز٠ٓ ٌُ ٠شزشوٛا فٟ اٌزغشثخ الاعبع١خ، ٚوبٔذ ا٘ذاف اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ٟ٘: لبػخ )

 .ِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ ِغش٠بد اٌؼًّ ٚٚػغ أغت اٌؾٍٛي ٌٙب 

 .ِؼشفخ ِذٜ اعزؼذاد ػ١ٕخ اٌجؾش لأداء الاخزجبساد 

 .ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لأعشاء الاخزجبساد ٚرٕف١ز٘ب 

 ِخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.ِؼشفخ ِذٜ ِلاء 

 .ٟاٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ثؼغ رّبس٠ٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌزـج١مٙب ثبٌشىً إٌٙبئ 

 ٚأعفشد ٘زٖ اٌزغشثخ ػٓ طلاؽ١خ الادٚاد اٌّغزخذِخ ِٚلاءِخ الاخزجبساد ١ٌٍٕٙخ اٌجؾش.

ذس٠ت فٟ اٌجشاِظ "٠ؼذ الاخزجبس اٌمجٍٟ أؽذ ٚعبئً اٌزم١١ُ ٚاٌم١بط ٚاٌزشخ١ض ٚاٌز -الاخزجبساد اٌمج١ٍخ:

ٌغ١ّغ اٌفئبد ٚاٌّشاؽً اٌؼّش٠خ." ، لجً اٌجذء ثئعشاءاد اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚثؼذ اوّبي اٌٛؽذر١ٓ 

اٌزؼش٠ف١ز١ٓ لأداء اٌّٙبساد ، لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لجً اٌجذء رـج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ اٌّغجؼ اٌزؼ١ٍّٟ  22/12/2024)الاؽذ( اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚوبْ اعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ٠َٛ 

ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍغبِؼخ اٌمبدع١خ ، ٚػًّ اٌجبؽش ػٍٝ رضج١ذ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ 

ثبلاخزجبساد ع١ّؼٙب ِٓ ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؿش٠مخ رٕف١ز ٚفش٠ك اٌؼًّ 

ف ِشبثٙخ ػٕذ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚرُ اٌّغبػذ ِٓ اعً اٌغ١ـشح لذس الإِىبْ ػٍٝ خٍك ظشٚ

 رٛص١ك رٌه ثزظ٠ٛش٘ب ف١ذ٠ٚب.

 -انٕزذاخ انرؼهًٛٛح ٔفك إًَرج تٛرشَٛش: 2-3

ثؼذ أْ اؿٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ  ٚالاعزفبدح 

ٚالاخزجبساد ش ٌٍزغبسة الاعزـلاػ١خ، ػٕذ إرّبَ اٌجبؽِٓ خجشاد اٌّخزظ١ٓ فٟ ؿشائك اٌزذس٠ظ ٚ

اٌمج١ٍخ ، لبَ اٌجبؽش ثبػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ِزغٍغٍخ ِٕزظّخ ِزذسعخ ثبٌظؼٛثخ ٚلذ ػذد رٍه اٌٛؽذاد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشا١ٔغ١خ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفك أّٛرط ث١زش١ٔش ، اؿبسا ػبِب ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ، 

ٟ ٘ذفٗ رظ١ٕف ٚرؾ١ًٍ اٌؼ١ٍّبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٍؼت دٚسا فٟ اٌزؼٍُ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِٕظٛس اعزّبػٟ ِؼشف

خـٛاد ػ١ٍّخ ٌٙزا الأّٛرط ٟٚ٘رارٟ اٌزٕظ١ُ 
(1)

  

رٕش١ؾ اٌّؼشفخ اٌّغجمخ ثبٌّٙبسح اٌّشاد رؼ١ٍّٙب : ٠غزخذَ اٌّذسط ثشٔبِظ ا١ٌٙجش ١ِذ٠ب فٟ ػشع  -1

لاة داخً طف دساعٟ اٌّٙبسح طٛس ٚطٛد ٚثظٛسح ثـ١ئخ ٚوً رفبط١ً اٌّٙبسح اِبَ اٌـ

 خظض ٌّشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ٘بد لجً الأزمبي ٌّغجؼ.)اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ(.

ؿلاة ٌىً ؽٍمخ ( ٌّٕبلشخ و١ف١خ رـج١ك اٌّٙبسح  3 – 4إٌّبلشخ ػمذ ؽٍمبد ِٕبلشخ ث١ٓ اٌـلاة ) -2

 )اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ(.، ِٕٚبلشخ رفبط١ً اٌّٙبسح ِٓ ؽ١ش ثٕبئٙب اٌظب٘شٞ )اٌشىً اٌظب٘شٞ (

 ٠مَٛ ِذسط اٌّبدح ثبداء ِغّٛػخ ِٓ إٌّبرط اٌظؾ١ؾخ لاداء اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب. إٌّزعخ : -3

 .)اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ(.

.)اٌمغُ  اٌززوش: ٠مَٛ اٌـبٌت ثشىً فشدٞ ثززوش وً ِب ٘ٛ ُِٙ فٟ رفبط١ً اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب. -4

 اٌشئ١غٟ(.

                                                 
1-

 
harrs& Graham(1996):Maki,g the writing process work:trategies for composition and self-regulation . 

Maryland :Brookline book
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بء ادائُٙ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ اٌّغبٔذح: ٠ذػُ اٌّذسط أفىبس اٌـلاة ٠ٚؼضص ٠ٚزبثغ اٌـلاة اصٕ -5

 اٌّٛعٛدح فٟ ٚسلخ اٌٛاعت .)اٌمغُ اٌشئ١غٟ(.

 .)اٌمغُ اٌشئ١غٟ(. الاداء اٌّغزمً : اداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبسح ثشىً ِغزمً . -6

(  ٚاٌقٝ غب٠ققخ  23/12/2024ٚؽقذاد رؼ١ّ١ٍققخ ِقٓ رققبس٠خ )   ٌٚزؾم١قك ا٘قذاف اٌجؾققش لقبَ اٌجبؽققش ثبػقذاد    

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍقخ ثٛالقغ ٚؽقذح رؼ١ّ١ٍقخ فقٟ الاعقجٛع ٚثقضِٓ        8اٌجشٔبِظ )ٚلذ رؼّٓ ،  (17/2/2025)

 ( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ٚلذ دسط ِبدح اٌغجبؽخ.90لذسح )

 ٔفٙ يا ٚأذٙ انرٕصٚغ انضيُٙ نهٕزذاخ انرؼهًٛٛح انًمرشذ :

 ( 8ػذد الأعبث١غ.) 

 ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ.8ف١ىْٛ ٌذ٠ٕب ) ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 

 ( دل١مخ.90صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ) 

 ( 90اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخX8=720.دل١مخ ) 

ٚلذ ػشػذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ؿشائك اٌزذس٠ظ ار رُ 

 رؼذ٠ٍٗ ٚرشز٠جٗ ١ٌخشط ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

 ِٚٛصػخ وبلارٟ:  دلٛمح( 50مغى انرسؼٛش٘ )ان- 

  ( ٝاٌغبٔقققققت اٌزؼ١ٍّقققققٟ فمقققققؾ داخقققققً ػقققققّٓ اٌمغقققققُ اٌزؾؼققققق١شٞ        25ار ٠ؾزقققققٛٞ ػٍققققق )دل١مقققققخ

وقققققققْٛ اْ اٌـبٌقققققققت ٠شقققققققب٘ذ اٌف١قققققققذ٠ٛ٘بد ٚاٌظقققققققٛس داخقققققققً اٌظقققققققف لجقققققققً اٌخقققققققشٚط اٌقققققققٝ        

 اٌّغجؼ.

 ( ٍٝ٠ؾزٛٞ ػ )ٞدل١مخ( ٠ٚزؼّٓ اخز اٌؾؼٛس. 2)ٚاٌغبٔت الاداس 

 ٍٝ( دلبئك.  5) )اٌّمذِخ( ٠ؾزٛٞ ػ 

 ( ٍٝدلبئك.3اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ رؾزٛٞ ػ ) 

 ( .ٙدلٛمح.15ذًاسٍٚ انرٕافك انسشك ) 

 ( دل١مخ ٌٍغضء اٌزـج١مٟ.30) انمغى انشئٛظ 

 ٙ( دلبئك رشًّ اٌؼبثب طغ١شح ٚرّبس٠ٓ رٙذئخ ٚاعزشخبء.10) انمغى انخراي 

 (1)خذٔل 

 و انٕزذج انرؼهًٛٛحٚثٍٛ ذٕصٚغ ألغاو انٕزذج انرؼهًٛٛح تانذلائك لألغا 

 ألغاو انٕزذج انرؼهًٛٛح
صيٍ انٕزذج 

 انرؼهًٛٛح /د

 ػذد

 انٕزذاخ

 انضيٍ انكهٙ

 /د

 انمغى انرسؼٛش٘ انداَة انرؼهًٛٙ

انداَة الإداس٘ انًمذيح )الاػذاد 

انؼاو ( انرًاسٍٚ انثذَٛح )الاػذاد 

 انخاص(

 د 40

(8) 

 ٔزذج ذؼهًٛٛح

 د 320

 د160 د20 انرًاسٍٚ انرٕافك 

 انمغى انشئٛظ
 د20

 ذـثٛمٙ
 د 160

 د 80 د 10 انمغى انخرايٙ

 د 720 د 90 انًدًٕع
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 -ٔلذ شًهد انٕزذاخ انرؼهًٛٛح ػهٗ انًٓاساخ انرانٛح: 

 رؼٍُ اٌضمخ ٚاٌزؼٛد ػٍٝ اٌّؾ١ؾ اٌغذ٠ذ )اٌّبء(. -

 رؼٍُ ِٙبسح اٌـفٛ. -

 رؼٍُ الأضلاق ٚالأذفبع فٟ اٌّبء. -

 ٌزٕفظ.رؼٍُ ِٙبسح رٛل١ذ ا -

 اٌزؼٍُ ثزؾش٠ه الأؿشاف. -

 رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف فٟ اٌّبء اٌؼ١ّك. -

 رؼٍُ اٌٛصت فٟ اٌّبء. -

    رؼٍُ عجبؽخ اٌؾشح. -

 -انثؼذٚح : الاخرثاساخ 2-4

فٟ اٌّغجؼ اٌزؼ١ٍّٟ  18/2/2025رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبدف 

بػخ ٌٍغبِؼخ اٌمبدع١خ، ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِذح رـج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚاٌزٞ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠

 ( أعبث١غ، ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ رٛف١ش ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚإعشاءارٙب اٌّزجؼخ.8اعزغشق )

 -انٕعائم الازظائٛح : 2-5

 ( ٌّؼبٌغخ وبفخ ث١بٔبد اٌجؾش ٌٍمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ.spssٚرُ اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 -انفظم انثانث : -3

 -ػشع ٔذسهٛم ٔيُالشح انُرائح : 3-1

ثؼذ ارّبَ اعشاءاد اٌزغشثخ رُ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١ب ٚثٛعبؿخ ٔظبَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ، ٚرُ ػشػٙب 

 (.2فٟ اٌغذٚي )

 (2خذٔل )

( انًسغٕتح الاخرثاساخ ػُاطش انرٕافك Tس٘ ٔلًٛح )ٚثٍٛ انٕعؾ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًؼٛا

 انسشكٙ تٍٛ انًدًٕػرٍٛ انؼاتـح ٔانردشٚثٛح

 الاخرثاساخ      
ٔزذج 

 انمٛاط

 انردشٚثٛح انؼاتـح
 فشق 

 الأٔعاؽ

 Tلًٛح 

انًسغٕ

 تح

دسخح 

Sig 

 دلانح

انفشٔ

 ع±  طَ ع±  طَ ق

الاخرثاس يغرٕٖ 

 الاداء
 دال* 0.00 -8.18 0.54 0.89 7.2 0.71 5.1 دسخح

 (.0.05( ٔيغرٕٖ دلانح )38=2-ػُذ دسخح زشٚح )ٌ

 
 (1شكم )

 َرائح انؼُٛح فٙ الاخرثاساخ يغرٕٖ الاداء انثؼذ٘ نًدًٕػرٙ انثسث

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 128-137 

                                                              

 October  )2025(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 134 
                                                                                                                            

 

 

 -يُالشح انُرائح : 3-2  

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبس رؼٍُ ِٙبسح اٌغجبؽخ اٌؾشح ث١ٓ  

ٟ اٌجؾش ٌّٚظٍؾخ ِغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف ِغّٛػز

(pintrich)  ٕٗٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ فٟ أْ اٌـبٌت اٌزٞ ٠غزـ١غ رٕظ١ُ رؼٍّٗ رار١بً ٠ّى

٠ٍؼت دٚساً  أ٠ؼبً رؾذ٠ش ِٙبسارٗ ٚرؾغ١ٓ أدائٗ ِٓ خلاي ٘زا اٌزٕظ١ُ. ٌٚزٌه فئْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

ِّٙبً ٚثبسصاً فٟ ؽ١بح اٌـلاة لأٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائُٙ اٌفٕٟ ٠ٚؤدٞ إٌٝ ص٠بدح أداء 

ًّب فٟ ص٠بدح ٚػٟ اٌـبٌت ثّغؤ١ٌٚزٗ فٟ  اٌـبٌت فٟ أٞ ِّٙخ ٠مَٛ ثٙب. ٠ٍٚؼت اٌزؼٍُ أ٠ؼب دٚسًا ِٙ

ُ ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف عؼً رؼٍّٗ را ِؼٕٝ ٚٚػ١ٗ ثّغزٜٛ رفى١شٖ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزخـ١ؾ ٚاٌزم١١

ٚاٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ. ٚثبٌزبٌٟ، ع١ىْٛٔٛ لبدس٠ٓ ػٍٝ إرمبْ ِب ٠جذٚ ِٓ اٌظؼت ػ١ٍُٙ رؼٍّٗ فٟ أٞ 

ٌٚزٌه ٠ؼزجش  ٚلذ ٚفٟ إٌٙب٠خ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح اٌزٟ رُ اٌزخـ١ؾ ٌٙب ِغجمب ٠ٚزفك ٘زا ِغ "

١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔؾٛ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌؼٍّٟ. اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً لٛح دافؼخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أْ رزغٗ اٌؼ

٠ّٚىٓ أ٠ؼًب رفغ١ش الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌؼ١ٍّخ إٌب١ِخ ثشفغ الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ ٚالأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ٌٍؼ١ٍّبد 

اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ".
1

 

رزؾىُ ف١ٙب ٠ٚش١ش إٌٝ الأٔشـخ اٌزٟ رٛعٗ اٌّّٙخ ٚ (pintrichاْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف )   

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌـبٌت ٚرغبػذٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ ٚرغ١١ش٘ب ؽغت أ٘ذافٗ ٚاؽز١بعبرٗ. ٚ٘زا ِب ٠ٍغأ 

إ١ٌٗ اٌـبٌت ػٕذِب ٠ٛاعٗ ِشىٍخ أصٕبء إػذاد ٚاعجبرٗ ، إْ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ رار١خ اٌزٕظ١ُ ٘زٖ، ؽغت 

لبدسا ػٍٝ رؾذ٠ذ ِٓ ٠ـٍت  ، رزؾغٓ ِغ ِشٚس اٌٛلذ ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌّزؼٍُ(pintrich)رظ١ٕف 

اٌّغبػذح ِٚزٝ ٠مشس ؿٍت اٌّغبػذح ِٓ ا٢خش٠ٓ. ٠شوض اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ؽغت رظ١ٕف 

(pintrich)  ػٍٝ الاعزخذاَ الأِضً ٌٍٛلذ ٚٚػغ أ٘ذاف ٚالؼ١خ ِٓ خلاي ِخــبد إداسح اٌٛلذ

بعزخذاَ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب، ِٚخــبد الأ١ّ٘خ إٌغج١خ. ٘زا ِب رأوذٖ اٌذساعبد اٌغبثمخ "إْ اٌزذس٠ظ ث

ِضً اٌزٕظ١ُ ٚاٌزخـ١ؾ، ٚاٌؾٛاس اٌّٛعٗ رار١ًب ؽٛي الإرمبْ، ٚؿٍت اٌّغبػذح ٚإداسح اٌٛلذ، ِٕبعت 

ٌـج١ؼخ ٘زا اٌّمشس ٠ّٕٚؼ اٌـلاة ِغبؽخ وبف١خ ،  إػبدح رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ ٚٚػؼٙب ثأعٍٛثه 

غ١ذ ٚثٕبء اٌزّض١لاد اٌز١ٕ٘خ ٌلأ٘ذاف ٚإٌمذ اٌزارٟ اٌخبص ١ٌغًٙ ػ١ٍه فّٙٙب. ِٚٓ خلاي اٌزخـ١ؾ اٌ

ِٓ خلاي ؿشػ الأعئٍخ ؽٛي أعجبة الأداء اٌغ١ذ، رضداد دافؼ١زُٙ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌزؼٍُ، ػٕذِب ٠ؼٟ 

اٌـبٌت ػشٚسح اعزغلاي ٚلزٗ ٌزٕظ١ُ ٚلذ اٌذساعخ ٚأ١ّ٘خ ؿٍت اٌّغبػذح ِٓ ِؼٍّٗ أٚ صِلائٗ أٚ 

ـّأ١ٕٔخ ٚرجذ٠ذ ِشبػش اٌخٛف ِٚظب٘ش اٌزشدد ٚالاسرجبن رخزفٟ، ؽزٝ أعشرٗ فٟ عٛ ِٓ اٌشاؽخ ٚاٌ

ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبع ِغز٠ٛبد اٌمٍك"
2

 . 

ٚثزٌه رمجً اٌفشػ١بد اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽش فٟ وبفخ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٌظٙٛس اٌفشٚق  

 غّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ٌٚظبٌؼ اٌّ

 -انفظم انشاتغ : -4

 -الاعرُراخاخ: 4-1

ِؼ٠ٕٛخ فٟ رؼٍُ  اظٙشد فشٚلب  (pintrichأْ ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف ) 

س٠بػخ اٌغجبؽخ اٌؾشح ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 غزٜٛ الأداء اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌـلاة.اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبساد ِ

                                                 
هٛهٙ نذٖ ؿهثح اندايؼح، سعانح ياخغرٛش، غٛش ياخذج فشزاٌ زًذ، انرؼهى انًُظى راذٛا ٔػلالرٓا تانرفكٛش انرس-1

 .40(، ص2020يُشٕسج، )خايؼح ذكشٚد، كهٛح انرشتٛح نهثُاخ، لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح،
1-Zimmermann, B., & Schunk, D. (Eds.). (2019). Motivation and self-regulated learning: 

theory, research, and applications. Mahwah, NJ/London: Lawrence Erlbaum. 
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وبْ ػبِلًا سئ١غبً فٟ رفٛق   (pintrich أْ ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف ) 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌغجبؽخ ٌذٜ اٌـلاة.

اعزؾغبْ ػ١ٕخ اٌجؾش   (pintrichاظٙش ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف ) 

 ٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ف١ٗ.

 -انرٕطٛاخ : 4-2

ِٕزظّخ لاخزجبس اٌؼٕبطش ػٍٝ  ِشاؽًاٌزأو١ذ ػٍٝ الاخزجبس اٌّغزّش فٟ رٕف١ز إٌّٙظ ٚػٍٝ  1

 اٌزى١ف ؿٛاي ِذح اٌزؼ١ٍُ.  

فخ ثـشائك ِخزٍ( pintrichاٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف )٠ّىٓ اعزخذاَ ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ  2

 ٚثأشىبي ِزؼذدح ٌغشع ر٠ٕٛغ اٌزؼ١ٍُ.

 ( pintrichاٌزؼ١ٍُ إٌّظُ رار١ب ٚفمب ٌزظ١ٕف )أعشاء رؾغ١ٕبد ٚرغ١١شاد ػٍٝ ٘زا ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ  3

 ٌض٠بدح فبػ١ٍخ فٟ رـ٠ٛش اٌّٙبساد.

أعشاء ثؾٛس ِغزمج١ٍخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ أخشٜ ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس الزشاػ أٚ إػبفخ أدٚاد  4

 ٙبساد الأخشٜ.ٌزـ٠ٛش اٌّ

 -انًظادس:

ثشا١ُ٘ ػجذالله، اعزشار١غ١بد اٌقزؼٍُ اٌّقٕظُ رار١قب فقٟ ػقٛء ّٔقٛرط ث١ٕزقش٠ش ٚػلالزٙقب ثبٌزؾظق١ً           -1

ٚاٌزخظض ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٚالأعٍٛة اٌّفؼً ٌٍزؼٍُ، أؿشٚؽخ دوزقٛساٖ ،غ١قش ِٕشقٛسح ، عبِؼقخ     

 .2010الاِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد الإعلا١ِخ ، اٌش٠بع ، 

، عق١ّشح ص٠قب ٘شِقض، ٔغقجخ ِغقبّ٘خ ثؼقغ اٌمقذساد اٌؾـــــــــــقـشو١خ ٚاٌجذ١ٔقخ          اؽّذ ٠ٛعف ِزؼقت  -2

ِٚفَٙٛ اٌــــــــــــزاد فٟ اداء ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌلاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ ثبثقً،) ِغٍقخ   

 (.  2016، 2،  اٌؼـذد  9ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثبثً،  اٌّغٍـذ

ٛ اٌؾشوٟ )ِذخً ٌٍّٕٛ اٌّزىبًِ ٌٍـفقً ٚاٌّشا٘قك(: )اٌمقب٘شح ،داس اٌفىقش     اعبِخ وبًِ سارت ؛ إٌّ -3

 (.1999اٌؼشثٟ، 

ِبعققذح فشؽققبْ ؽّققذ، اٌققزؼٍُ اٌّققٕظُ رار١ققب ٚػلالزٙققب ثققبٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍققٟ ٌققذٜ ؿٍجققخ اٌغبِؼققخ، سعققبٌخ     -4

 (.2020ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، )عبِؼخ رىش٠ذ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد، لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،

 .2015ػجذ اٌشصاق عجبس اٌشِبؽ١ٓ ٚعلاَ ِؾّذ اٌخـبؽ: اٌغبؽخ اٌؼبٌُ اٌفش٠ذ ، -5

: )اٌّٛطققً، داس اٌىزققت ٌٍـجبػققخ ٚإٌشققش، 2ٚع١ققٗ ِؾغققٛة؛ ؿشائققك اٌجؾققش اٌؼٍّققٟ ِٕٚب٘غققٗ، ؽ -6

1988 .)َ 

ا٠لاف ؽغ١ٓ ِـش، رقأص١ش رّش٠ٕقبد خبطقٗ ثبعقزخذاَ ٚعقبئً رؼ١ّ١ٍقخ ِغقبػذح فقٟ ثؼقغ اٌمقذساد            -7

عٕٛاد(،سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  10_ 8ٚرؼٍُ ِٙبسٖ عجبؽٗ اٌظذس لأػّبس )اٌزٛافم١خ 

 .2020، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، 

8- Zimmermann, B., & Schunk, D. (Eds.). (2019). Motivation and self-

regulated learning: theory, research, and applications. Mahwah, NJ/London: 

Lawrence Erlbaum. 

9- harrs& Graham(1996):Maki,g the writing process work:trategies for 

composition and self-regulation . Maryland :Brookline book. 
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 (1يهسك )

     Pintrichإًَٔرج نٕزذج ذؼهًٛٛح تاعرشاذٛدٛح انرؼهى انًُظى 

                                                                                                                                 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ                                
. ذؼهمممى انثممممح ٔانرؼمممٕد ػهمممٗ انًسمممٛؾ اندذٚمممذ )انًاء(.ٔذًممماسٍٚ  1     

 انرٕافك  تظٕسج طسٛسح.

 .. أٌ ًٚٛض تٍٛ خـٕاخ ذؼهًٛٛح نهغثازح   2      

 . ذؼهى يٓاسج ذٕلٛد انرُفظ.3      

               20سلممممممى انٕزممممممذج انرؼهًٛٛممممممح:                 ػممممممذد انـهثممممممح:      

 90صيٍ انٕزذج: 

 

الأدٔاخ:  يغثر ٔأدٔاخ ذـٕٚش           10/1/2025انراسٚخ:  /

 انمذساخ انرٕافمٛح    يكاٌ انذسط: يغثر كهٛح انرشتٛح انثذَٛح       

 انضيٍ سطألغاو انذ خ

خـٕاخ 

اعرشاذٛدٛح  

 انرؼهى انًُظى 

 انًلازظاخ انرشكٛم ششذ انفؼانٛاخ

1 

 انمغى الإػذاد٘

 

 اٌغضء اٌؼ١ٍّٟ

(50 

 دل١مخ(
 

 

(25 
 دل١مخ(

رٕش١ؾ 

اٌّؼشفخ 
اٌغبثمخ 

اٌّشرجـخ 

ثبٌّٙبسح 
اٌّشاد 

 رؼ١ٍّٙب

 

٠غزخذَ اٌّذسط ثشٔبِظ ا١ٌٙجش ١ِذ٠ب فٟ 

ػشع اٌّٙبسح طٛس ٚطٛد ٚثظٛسح 
خ ٚوً رفبط١ً اٌّٙبسح اِبَ اٌـلاة ثـ١ئ

داخً طف دساعٟ خظض ٌّشب٘ذح 

 اٌف١ذ٠ٛ٘بد لجً الأزمبي ٌّغجؼ.

   اٌزأو١ذ  ػٍٝ اٌؾؼٛس 
اٌزأو١ققذ ػٍققٝ اسرققذاء اٌققضٞ  .1

 اٌش٠بػٟ 

رـج١قققك الاؽّقققبء ِقققٓ لجقققً  .2
 ِغب١ِغ اٌـلاة .

. رٕف١قز اٌزّقبس٠ٓ اٌجذ١ٔقخ ثظقٛسح     4

 طؾ١ؾخ

 :إٌّبلشخ

 

 3-4اٌـلاة ) ػمذ ؽٍمبد ِٕبلشخ ث١ٓ
ؿلاة ٌىً ؽٍمخ ( ٌّٕبلشخ و١ف١خ رـج١ك 

اٌّٙبسح ِٕٚبلشخ رفبط١ً اٌّٙبسح ِٓ ؽ١ش 

 ثٕبئٙب اٌظب٘شٞ )اٌشىً اٌظب٘شٞ (

 إٌّزعخ-

٠مَٛ ِذسط اٌّبدح ثبداء ِغّٛػخ ِٓ 

إٌّبرط اٌظؾ١ؾخ لاداء اٌّٙبسح اٌّشاد 
 رؼٍّٙب.

  دلٛمح( 2) اٌغبٔت الاداسٞ

اٌؾؼٛس ٚرفز١ش اٌّلاثظ أخز اٌغ١بثبد ٚ

ٌٍـٍجخ ٚر١ٙئخ الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚرمغ١ُ 
 اٌـٍجخ اٌٝ اٌّغب١ِغ

  

 دل١مخ 5 اٌّمذِخ
 

٘شٌٚخ اػز١بد٠خ  ٘شٌٚخ ة سفغ             ع١ش 

 ع١ش اٌشوجز١ٓ

  

  دل١مخ 3 اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ

٘شٌٚخ ِغ  –٘شٌٚخ اػز١بد٠خ –٘شٌٚخ 
 ػز١بدٞ.رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ثبٌزؼبلت + ع١ش ا

٘شٌٚخ اػز١بد٠خ ِغ ٌّظ اٌىؼج١ٓ ثبٌٛسن 

٘شٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ  –ثبٌزؼبلت 
 ع١ش اػز١بدٞ –ٌلأػٍٝ 

  

 
  د15 رّبس٠ٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ

(E4 - C5 - A3)   

 دل١مخ 30 انمغى انشئٛظ 2

 ٚلٛف اٌـلاة ػٍٝ ٚػغ اٌؼشٚع. 

ششػ ٚػشع اٌّبدح إٌظش٠خ ٚ اٌّٙبساد 
٠غ ٚسلخ اٌٛاعت ِٓ لجً اٌّذسط صُ رٛص

 ؿلاة( 3ػٍٝ اٌّغب١ِغ ) وً ِغّٛػخ 

الأٔزجبٖ اٌٝ ششػ ٚػشع  .1 

 اٌّذسط اصٕبء رٕف١ز اٌّٙبساد .
اٌزبو١قققققققققققذ ػٍقققققققققققٝ الاداء   .2

 اٌظؾ١ؼ

   اٌغضء اٌزـج١مٟ 

 :اٌززوش -

 

اعزشعبع اٌـبٌت اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌخـٛاد 

الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٠ٚـجك اٌـبٌت 

شٗ ٚرّٕزعٗ اٌزّش٠ٓ ٚفك ِب شب٘ذٖ ٚٔبل
 ػ١ٍٗ  .

 

  

رـج١ك اٌّٙبساد ثظٛسح  .1

 طؾ١ؾخ .
٠ىْٛ دٚساْ اٌـٍجخ ػىظ  .2

ارغبٖ ػمشة اٌغبػخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ 

 اٌضلاصخ .
اٌزبو١قققققذ ػٍقققققٝ رٛع١ٙقققققبد  .3

اٌّشالقققققت ٚاٌّلاؽقققققظ ِقققققٓ لجقققققً  

 اٌّؤدٞ

 اٌّغبٔذح-
 

عؼً اٌـبٌت ٠زؼٍُ ِغ ص١ٍِٗ داخً 
اٌّغّٛػبد، ؽ١ش اْ اٌض١ًِ ٠مذَ اٌزغز٠خ 

 ػٓ الأداء. اٌشاعؼخ

٠ؤدٞ اٌـبٌت اٌزّش٠ٓ رار١ب ٠ٚؼزّذ فٟ ٘زٖ  اٌذاء اٌّغزمً

 اٌخـٛح ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌذاخ١ٍخ.

  دل١مخ 10 انمغى انخرايٙ 3
 ٌؼجخ طغ١شح –رّش٠ٕبد رٙذئخ  -

 الأظشاف -
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The influence of self-organized education according to the pintrich 

classification in learning to swim freestyle for students     

Abstract: 

The research aims to : Preparation of educational modules using self-

organized education according to the pintrich classification)) fit the 

capabilities of the research sample. Identify the effect of self-organized 

education according to the pintrich classification in learning to freestyle for a 

research sample. Research hypothesis: The presence of significant differences 

between the results of the dimensional tests of the control and experimental 

groups in learning the skill of freestyle swimming. Research areas: Human 

field: first-stage students at the Faculty of physical education and sports 

sciences, Qadisiyah University, numbering (40) students. Time domain: 

duration: 8/10/2024 to 18/2/2025. Spatial field: the educational pool of 

physical education and Sports Sciences of the University of Qadisiya. The 

researcher used the experimental method on two groups and designed the 

equal control and experimental groups, which are the students of the first 

stage at the Faculty of physical education and sports sciences, Qadisiyah 

University, numbering (340) students, and he took (5) students from them in 

order to conduct the exploratory experiment, so the research sample 

amounted to (40) players, and their percentage was (11.7).% ) Of the 

indigenous community. The curriculum took (8) weeks and actually one 

educational unit per week. After the completion of the curriculum, 

dimensional tests were conducted and appropriate statistical treatments were 

used, and the researcher reached the conclusions that the exercises of 

educational modules self-organized education according to the pintrich 

classification have a positive effect in learning swimming sports and the 

researcher recommends that educational modules self-organized education 

according to the pintrich classification can be used in small and specific 

spaces and areas, especially if. 

 

 

 

 


