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 2025/ 9 / 13تاريخ استلام البحث:    
 2025/ 9 / 21تاريخ قبول البحث :     

 ركلة الجزاء -ضرب الكرة بالرأس  –الدحرجة   –الاقتران  –الاستراتيجية   الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث 

 اسمممتراتيجيةاسمممتخدام تضممما البحمممث المودممممة  أ ميمممة 
تطوير بعض المهارات الأساسية  تدريس الاقتران في

)الدحرجة  ركلمة الجمزاء  التهمد   للطلاب بكرة الودم  
بممممالرأسيث حنممممث تحمممما ل البحممممث حمممم  الم ممممكلة  فمممم  

تممدريس الاقتممران الممج  يممالل فنهمما البحممث  اسممتراتيجية
الم ممممكلة كبسمممملوب تممممدريبي التممممي  ممممدأ فنهمممما المممممدرس  
كويممماء لحوممم  المعلوممممات للطالمممع لكمممي تممممر العمليمممة 
التعليميممممممة ممممممما مجممممممرى تلوممممممي المعلومممممممة  لمممممم  مهممممممام 
  ظممممممما و أرسمممممممخ  أيمممممممم  تعطمممممممي للطالمممممممع المممممممد ر 
الا جمما ي ث كممما تضممما البحممث الهممدل  الممج  تطلمم  

الاقتممممران فممممي التممممدريع  أ ر مممما يلمممم   اسممممتراتيجية لمممم  
مهمممارات كمممرة الومممدم الاساسمممية للطممملابث كمممما  طمممويرت

تحمما ل فممرب البحممث مممدل يلاقممة الدلالممة الاح مما ية 
للمجمويمممة التجريبيمممة يلممم  الضمممابطة فمممي المتطلبمممات 
في طرا   تدريس الاقتران يل  المجموية الضمابطة 
التممممممي اسمممممممتخدمي الأسمممممملوب ا ممممممممر ث كممممممما تحممممممما ل 
الاسممممممتحتاجات  التممممممي كممممممان لطرا مممممم  التممممممدريس  فمممممم  
الاسلوب للاقتران أ ر في المهارات في كرة الودم كما 
استحتل البحث أن الاسلوب التولند  لم   عم ل للطالمع 

كة الا جا يمةث أمما التواميات فومد أكمدت يلم  ر بالم ا
الاقتممممممران كبحممممممدل السممممممتراتيجيات  ساسممممممتخدام تممممممدري

المهمة في تدريس الطملاب يلم  المهمارات الأساسمية 
 للفعاليات الأخرل كبسلوب ممتع للطالع المتعل .
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Abstract 

         The research included an 

introduction and the importance of 

using the pairing teaching  strategy to 

develop some basic soccer skills for 

students (dribbling, penalty kicks, and  

heading). The research addressed the 

problem using the pairing teaching 

strategy, which    dressed the problem 

as a training method, in which the 

teacher acts as a vehicle for conveying 

information to the student. This 

allows the educational process to 

move from  simply receiving 

information to more solid and deeper 

tasks and functions that empower the  

student to play a positive role. The 

research also included the objective, 
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which focused on  the pairing strategy 

in training and its impact on 

developing students' basic soccer 

skills. The  research also examined the 

extent of the statistical significance of 

the experimental group's  relationship 

with the control group in terms of the 

requirements for pairing teaching 

methods  compared to the control 

group, which used the imperative 

method. The research also  addressed 

the conclusions, indicating that 

teaching methods based on the pairing 

method  had an impact on soccer 

skills. The research concluded that the 

traditional method did not  provide 

students with positive participation. 

The recommendations emphasized the 

use of  pairing teaching as one of the 

important strategies  in teaching 

students the basic skills of other 

activities, as it is an enjoyable method 

for the  student learner. 

Keywords: strategy - pairing - 

dribbling - heading the ball - penalty 

kick 

 

 . التعريف بالبحث 1

 ـ المقدمة وأهمية البحث :1
رفعة       في  فعال  مه   ى ر  الرياضة  تلعع 

الرياضة  ت بح  ذلك  تطور ا  ما  الد ل  مستول 
في   أ مية  ما  لها  ما  ال عوب  تطور  يحوان 

 ذ تعد لعبة كرة    المحاف  الد لية  العالمية  الوارية.
مهارات  ما  فنها  الأ ل   ما  ال عبية  اللعبة  الودم 
في   المعحية  الجهات  سعي  حنث   جمنلة  را عةث 
التربية  التعلي  العالي ال  تطوير نظمها التعليمية  
المتعل   منوله  اتجا اته   طبيعة  مع  يتف   بما 

 الامكانات المتوفرة لد ه,  ذ تعد طرق التدريس ما  
البدنية   التربية  التربية  كليات  مياىيا  زارة   نا 
ما   المتعل   ببخراج  تهت   التي  الرياضة,   يلوم 
في   الا جا ي  الد ر  التولند ة  ايطاءه  الأطر 
العملية التعليمية.  ذ تعتبر طرق التدريس ما  نا  
التي   الرياضة  البدنية  يلوم  التربية  كليات  مياىيا 
أطر   ال   التولند ة  الأطر  المتعل   باخراج  تعح  
في   الا جا ي  الد ر  أخج  يل   تسايده  حديثة 
العملية التعليمية  وافه محور العملية التعليمية ,  
للتعل  يل  ايطاء قدر  الحديثة  المفاهي   اذا تركز 
ما الحرية  الاستولال للطالع  تعطيه الفراة في  

الانفر  , العم   المعلومات  جمع  خلال  ما  اى  
الم اىر  الكتع  يل    البحث  الاطلاع 
اقرانه باشرال  العم  مع زمن  ما  ا    المجلات, 
الامكانات  الظر ل  ك   له  يوفر  الج   المدرس 
باحثاً    فيسع    , المسؤ لية  لتحم    , المحاسبة 
يل    الودرة  له  مبتكراً  مبدياً   مكت فاً   ما    
تحم  المسؤ لية  الاستجابة بالم اركة مع اخر ا  
في   البحث  ا مية  تبرز  اقرانه   حا  ما  اخريا 

تدريس الاقتران  أ ره في تعل     استراتيجيةاستخدام  
ما   للطلاب  الودم  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض 

 أفراى ينحة البحث. 
 مشكلة البحث  2ـ1

ما خلال الخبرة للباحث كونه م رل تربو        
التربية   الثانية    –في  زارة  الراافة  بغداى  تربية 

خلال   ان  لب  متابعته  ما  الجامعات,  جد  طولات 
التولند ة   الأطر  يل   الفعالية  عتمد  تدريس  جه 
فالمدرس   )الامر ي  التوضيحي  العرب   اسلوب 
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 ووم بالد ر الر يس في يملية التعل   يبجل مجهوىاً 
كبنراث   جا لايتف  مع التطور الحاا  في يملية  
بالخبرات  المتعل   تز يد  ال   يهدل  التي  التعل , 
حياته   في  الحجاح  يل   تسايده  التي   الاتجا ات 
اسلوب   ا   بطريوة  الم كلات  العملية  مواجهة 
محهجي محظ   ستحد ال  التفكنر العلمي السلي . لجا 
تدريس   طرا    استخدام  الضر ر   ما  بات 
الاقتران  التي   تدريس  محها  حديثة   استراتيجيات 
المعلومات  لحو   المدرس  ياء  ما  تجع  
التعليمية   العملية  تمر  لكي  الطالع  ال    المهارات 

تلوي   تحوي  بعض الطالع   ما مجرى  ما خلال 
مواقو  الطالع  خل   ال   المدرس  ما  الورارات 
 يلاقات جديدة  نا الطلبة أنفسه .   جا مما جع  

أ ر   معرفة  ال   يلجب  تدريس    استراتيجيةالباحث 
بكرة   الأساسية  المهارات  بعض  تعل   في  الاقتران 

 الودم للطلاب .
 هدفا البحث  3ـ1

يل    .1 لأفراى   استراتيجيةالتعرل  الاقتران  تدريس 
 العبحة ما الطلاب.

تعل     استراتيجيةأ ر   .2 في  الاقتران   تطوير  تدريس 
 . للطلاب  لمهارات الأساسية بكرة الودم ا

 فرض البحث   4ـ1
اح ا ية  1 ىلالة  ذات  فر ق  في .  حاك 

التجريبية   للمجموية  الوبلية  البعد ة  الاختبارات 
تدرس   الاقتران  المجموية  التي  تدريس  بطريوة 

اسلوب   تدرس  ف   التي    المتبع   مر  ا الضابطة 
 .قند الدراسةالمهارات الأساسية تطوير في 
 

 المجالات البحث  5ـ1
:  ي م  طلاب كلية التربية  المجال البشري   1ـ5ـ1

الجامعة    –البدنية  يلوم الرياضة المرحلة الثالثة   
 . 2025-2024المستح رية للعام الدراسي  

الزماني:    1-5-2 ما  المجال    / 11/ 1للفترة 
 . 2025/ 1/ 5 لغا ة    2024

المكاني:    1-5-3 الجامعة    المجال  ملايع 
 المستح رية بكرة الودم .

 المصطلحات  1-6
الا  - خط   ستراتيجيةمفهوم  ما  عبارة  :   ي 

يم  موجهة  كما موضح ما أج  تحون  أ دال 
:  1معنحة لتمحع تحون  مخرجات غنر مرغوب  ها)

 ي 37
أنها  الأقتران  - تحو   ل     استراتيجية:  تعلمية 

التلمنج مسؤ لية المدرس يا العحاار   الطالع أ  
م تركة مع أخرل    استراتيجيةالتعليمية متضمحات  

 ي 254:  2أ  آخريا ما الأقتران.)
  ي ما المهارات الأساسية  المهمة  الدحرجة:  -

لك  لايع أ  لاعبة بالكرة الودم الحديثة  التي  
تعتمد يل  سرية الحركة مع تغننر المكان  

   ي128: 3 المراكز سواء بالكرة أ   د نها.)
  ي ما المواقو ال عبة    ضربة الكرة بالراس:   -

لضرب  الرأس  استخدام  اللايع  يل   تحت   التي 
خ   يا  الكرة  ايتياى  الحالة  وجوى  تكون  جه 

قريع مزاح   اقفاً ما ضرب الكرة بالرأس بالحسبة  
الخ  .) مرم   نحو  التهد    :  4للمهاج   ي 

 ي   155
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الحرة في ركلة الجزاء  - :    ي أحدل الضربات 
يواباً   الودم  تبتي  كرة  حال  لقواننا  في  لايع 

  –ارتكاب خطب ) ياقة محافس سواء بالند أ  بالودم  
الجزاء  محطوة  ىاخ   متعمداً؟  بالند  الكرة  لمس 

ي  11ي  ارىة  ت  تحفنج الركلة ما يل  بعد )18لم)
أ  لايع  يدم  جوى  المرم   ب رط  م يا خ  

( نوطة  ىاخ   الفريونا  كلا  ي  ارىة. 18ما 
(5:https// Wikipedia.org ي 
 
 ـ  منهج البحث والإجرات الميدانية 2
 منهج البحث   2-1

التجريبي        المحهل  الباحث   ف  استخدم 
تدريس الاقتران في بعض    استراتيجيةا ر  استخدام  

.  ذلك لان للطلاب   المهارات الأساسية بالكرة الودم
ح    يل   ملا مة  الأكثر  التجريبي  و  الاسلوب 
م كلة البحث " )فهو تغننر معتمد  ىقن  لل ر ط  
الحاتجة   التغننرات  ماث  ملاحظة  لحدث  المحدىة 

 ي 277:  6يا الحدث  تفسنر ا. )
 مجتمع البحث وعينته   2ـ2
ت  اختيار مجتمع البحث بالطريوة العمد ة ما      

كلية   الثالثة  المرحلة  طلاب  ما  الودم  كرة  لايبي 
  التربية البدنية  يلوم الرياضة الجامعة المستح رية 

الدراسي   اختيار  2025-2024للعام  ت   ث  لود 
ينحة البحث ما طلاب المرحلة الثالثةث  ذ اشتم  
)الدحرجة   أساسية  ي  مهارات  يل   لاث 
الجزاءيث  قد   الثا تة  الركلة  بالرأس  ىقة   التهد   
الع وا ية   بالطريوة  البحث  ينحة  الباحث  اختار 

ال عع )32) ي  ث  قد جرت D.C.Bي طالباً ما 

التجريبية  الضابطة   المجموية  لاختيار  الورية 
المجموية  8لم) مجموية  اختيار  لك   طالباً  ي 

( محها  8التجريبية  طالباًث  استبعد  تجريبية  ي 
خبرة   لديه   الماضي  الجيا  العام  ما  الراسبون 
الوطحية.  الأند ة  المحتخبات  لايبي  ما    سابوة 

 ( الحسبة  مثلي  البحث  % 50حنث  لمجمويتي  ي 
 الضابطة  التجريبية ما مجتمع الأا . 

 ( 1الجدول )
يمثل تجانس العينة في متغيرات )الطول والوزن 
والعمر( لأن معامل الاختلاف جاءت أقل نسبة  

 ( %3من )

                 
 التفاصيل 
 المتغيرات 

 
الوسط  
 الحسابي 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
معامل  

 الاختلاف% 
 172,31 3,15 1,83 الطول/ سم

 74,36 2,82 79,3 الوزن/ كغم

 21,23 1,87 21,09 العمر/ سنة

 ( 2الجدول )
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد 

 البحث
 
 المتغيرات 

 (tقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المحسوبة 

 ـْ ع  -س ـْ ع  -س
 0,761 0,963 6,249 1,162 6,582 الدحرجة 

التهديف 
 بالرأس 

5,585 1,013 5,573 0,213 1,762 

الركلة 
الثابتة 
 الجراء 

19,215 0,801 19,63 0,433 0,663 
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 وسائل جمع المعلومات   3ـ2
 م الم اىر العربية  الأجحبية  
 م شبكة المهلومات الانترنني 

 م الملاحظة المحتظمة  التجريبية 
 الاختبارات المهارية.  -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة  4ـ2

 ملعع كرة  قانوني.  -
 ي.5كرات قدم يدى ) -
 مي.15شري  قياس متر  معدني بطول ) -
 طباشنر.  -
 س ي. 5شري  لاا  يرب ) -

 التجربة الاستطلاعية  2-5
لمعرفة      الاستطلاعية  التجربة  الباحث  أجرل 

اجراءات   تواجه  التي  ال عوبات  المعوقات  مدل 
الملعع  الاى ات   ملا مة  مدل  البحث  معرفة 
انسيا ية   لتحون   الاحنتها  ما  الموجوىة  التبكد 
التسجن   تحديد  الطالع  طرق  العم   تحظي  

/  10/ 30الوقي المستغرق للتجربة ت  ذلك  تاريخ ) 
يل   2024 المرحلة  2) ي  نفس  ما  طالباً  ما  ي 

 ث  ما مجتمع الأا  خارج العنحة
 
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-6

أختبار  : ًً )  أولًا بين  بالكرة  شواخص) 5الدحرجة    )7 :
120 ) 

 
 
 
 

 : المحا رة  قياس الدحرجة بالكرة. . الغرض من الاختبار
 : الأدوات المستخدمة

 ي شواخص .5) -
 ي كرات قدم قانونية. 5) -
 ساية توقني . -
 ي متر .2المسافة  نا ال واخص ) -

 تعليمات الاختبار :  
 تعط  محا لتنا  تسج  الأفض  . -
 حسع الزما المستغرق ذ ابا  إ ابا  يسج  الزما   -

 ما الثانية.  1/100 لأقرب 
 مكا اللايع استخدام الودم اليمح  أ  اليسرل أ    -

 كلتنهما . 
 ووم اللايع يحد الإشارة بالبدء بالجر  بالكرة ما  -

بالطريوة   ال واخصث  يعوى  حول  البدا ة  خ  
 نفسها حت       ل  نوطة البدا ة .

  انية .   1/100:  حسع الزما الأفض   لأقرب التسجيل
 (215: 8ثانياً:  دقة ضرب الكرة  بالرأس )

: قيماس ىقممة التهممد   بممالرأس الغــرض مــن الاختبــار
 ما الوفز

: ملعع كرة قدمث  دل قمانونيث الأدوات المستعملة
أشمممرطة قيممماسث كمممرات قمممدمث جهممماز المممراىار ل يممماس 

 سرية الكرة.
مي موا م  المرمم  فمي 2يت  رس  خم  البدا مة  طولمه )

مي  يومممو اللايمممع 8المحت مممو  يبعمممد يممما المرمممم  )
أمامممه  تكممون الكممرة  ند ممه ث حنممث  ومموم  رمنهمما ياليمماً 
 المطلوب محه ضرب الكرة بالرأس ما الوفز للايلم  

مي يلممممم  1 مممممما خطممممموة  احمممممدة  ممممم  تحديمممممد محطومممممة )
الجهتنا اليمح   اليسمرل للمرمم  ب مري  مما الايلم  
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 لممممممم  الاسمممممممف   تكمممممممون  مممممممجه المحطوتمممممممنا المطلممممممموب 
 |أاا تها.

ــة الأداء : تكممون الكممرة  نممد اللايممع   ممو أمممام طريق
خ  البدا ة حنث  ووم  رممي الكمرة ياليماً  المطلموب 
محمممه الوفمممز ياليممماً مممما خطممموة  احمممدة لغمممرب ضمممرب 
الكرة بالرأس نحو المح فنا المحدىيا يل  اليسار 
 اليمممممنا للمرمممممم   المطلمممموب اامممممابة المرمممممم  ى ن 

 تجا ز خ  البدا ة مث  ضرب الكرة.
ي محمممما لات 3: يممممت  ايطمممماء كمممم  لايممممع )التســــجيل

 في حالة ىخمول الكمرة للمرمم  مما احمدل الجهتمنا 
ي ىرجممممات  إذا لمسممممي 2الممممممدتنا  مممممحح اللايممممع )
ي ىرجممة  يحممد ذلممك اممفر. 1العارضممة أ  ال ممري  )

 تواس سرية الكرة خلال الراىار.
:  9ثالثاً: اختبار ركلة الجزاء نحو هدف مقسم. )

58 ) 
ــار:  قيممماس ىقمممة التهمممد   ركلمممة الهـــدف مـــن الاختبـ

 الجزاء نحو الهدل
توضممع كممرة قممدم يلمم  نوطممة محطوممة  طريقــة الأداء:

ي  ممارىة يممما الهمممدلث  كمممما 11الجممزاء المممج  يبعمممد )
يث  ذ  ومممو اللايمممع خلمممو 1موضمممح فمممي ال مممك  )

الكممرة  يحممدما تعطمم  لممه اشممارة البممدء  ومموم اللايممع 
بالتهد   في المحاط  المؤشمرة فمي الاختبمار  يلم  

  ف  أ منتها  اعوبتها.
 
 
 
 

 
 طريقة التسجيل:

تحتسممممع يممممدى الااممممابات التممممي تممممدخ  أ  
تممممس جوانمممع الأ مممدال الاربعمممة المحمممدىة فمممي كممم  
جهمممة  الوسممم  مممما الهمممدل بحنمممث تحتسمممع ىرجمممات 

 ك  كرة ما الكرات الخمسة  كا تي:
 ي.4ىرجات يحد التهد   في المجال رق  ) 4 -
 ي.3ىرجات يحد التهد   في المجال رق  ) 3 -
 ي.2ىرجتان يحد التهد   في المجال رق  ) 2 -
 ي.1ىرجة  احدة يحد التهد   في المجال رق  ) 1 -
 افر يحد التهد   الفاش .  -
تعط  للمختبر محا لة  احدة  التي ت تم  يل    -

 2خمس كرات.
 
 الاختبارات القبلية  2-7
الوبلية      للاختبارات  التجربة  بإجراء  الباحث  قام 

البحثث  ذ    2024/ 3/11 تاريخ   ينحة  يل  
)الدحرجة   في  الدراسة  قند  الاختبارات  تضمحي 
الجزاءي  الثا تة  بالرأس  ىقة الضربة  الكرة   ضرب 
يل  أفراى العنحة  التي استخدمي اسلوب الاقتران  
للمجموية التجريبيةث أما المجموية الضابطة التي  

 استخدمي الاسلوب ا مر  التولند .
 

 التعليمي البرنامج 
البرنامل        ب ياغة  الباحث    التعليمي قام 

ت  باستراتيجيةالخاص   في  الاقتران    طوير تدريس 
البرنامل   استغرق  الاساسية,  قد  المهارات  بعض 

اسبوع  8) ما  ي  لغا ة    4/11/2024للفترة 

4 2 1 2 4 

3  3 
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 واقع  حدتنا تعليمية اسبوعياً  بزما    2025/ 4/1
الواحدة  بهجا  كون   45 التعليمية  للوحدة  ىقيوة 

 واقع ي  حدة تعليمية  16يدى الوحدات الاجمالية ) 
)الاحد  الأربعاءي  الأسبوع  في  تعليمية   حدتنا 
لمهارات كرة الودم قند الدراسة.  ذ ت  شرح  يرب 

الباحث مبدأ    المهارة في الجزء التعليمي  قد راي
التعليمية  التدرج   الوحدة  الحم  في  السه   في  ما 

الدراسةث       قند  المهارات  تعلي   في  ال عع  ال  
تضمحي  التي  الواجع  بمفرىات  الطلاب  تز يد 
في  تسايد  للمهارات   ي  الاساسية  المباىئ 
توان  العم  ال  طلاب في الح ة.  بعد ا ت   
طالع  ك   مجمويتنا  يكلو  ال   الطلاب  توسي  
للوحدات  التطبيوي  الجانع  في  زمنله  تعلي   في 
التعليمية المعدة ما قب  الباحث  التي ت  يرضها  

.  ذ ت  تطبن  البرامل التدريبي يل   )*ييل  خبراء
البدنية  يلوم   التربية  كلية  الثالثة  المرحلة  طلاب 

 .Dالجامعة المستح رية ما ال عع )  –الرياضة  
C.  B   التدريبي  ف البرامل  تطبن   ي.  ت  

 1تدريس الاقتران.  استراتيجية
اما  للوحدةث  التعليمية  الوحدات  توزيع  يت    بعد ا 
ايطاء   يت  خلاله  الج   الجزء  فهو  الختامي  الجزء 
الاسترخاء   يل   الطالع  تسايد  تر يجية  تماريا 
للوحدة   الواجع  ايطاء    رقة  المل       ابعاى 
التعليمية الواىمة , بعد ان يت  ارجاع الاىا ت ال  

 اماكحها    اىاء تحية الان رال 

 
كلية التربية البدنية  اختبار وقياس كرة القدم م. د. رياض مزهر خريبط*( أ. )

 وعلوم الرياضةالجامعة المستنصرية

كلية التربية البدنية  علم النفس كرة القدم  أ.م. د. حيدر غضبان إبراهيم        

 وعلوم الرياضةالجامعة المستنصرية

كلية التربية البدنية وعلوم   بايو كرة قدم  أ. م.د. تيسير ناظم الجاسور        

 الرياضةالجامعة المستنصرية

 الاختبارات البعدية   2-8
الاختبارات  اجريي  التعليمية  الوحدات  اكمال  بعد 
قب    ما  الضابطة  التجريبية  للعنحتنا  البعد ة 
المسايد  تاريخ   العم   فري   بمسايدة  الباحث 

 ي  5/1/2025)
 المعالجات الاحصائية  2-9
الاح ا ية      بالمعالجات  الباحث    spssاستعان 
المعيار      ف    الانحرال  الحسا ي    /م   /الوس  

 ي   Tاختبار ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

بين    3-1 البحث  متغيرات  نتائج  وتحليل  عرض 
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 ( 3جدول رقم )
قيمة )ت( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارين  يبين 

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة درجة الحرية  
 0,05> ومستوى الخطأ  (11)

 
 
 
 

  
 المتغيرات 

 
 الاختبار

  الضابطة
T المحسوبة 

 مستوى  
 الخطأ

 ع  س

  1,162 6,582 قبلي  الدحرجة
5,933 

 
 0,900 7,916 بعدي 0,000

التهديف 
 بالرأس 

  1,013 5,580 قبلي 
6,167 

 
0,000 

 1,044 6,500 بعدي
الضربة 
الثابتة  
 الجزاء 

19,91 قبلي 
0 

0,930  
7,431 

 
0,000 

19,26 بعدي
0 

0,764 



  ( 44 – 33)  2025 السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /رياض هاني       

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

40 
 

الوسمم  الحسمما ي لمتغنممر ي  لمم  3مما خمملال الجممد ل )
 بمممانحرال ي 6,582) الوبلممميالاختبمممار الدحرجمممة فمممي 
يث اممممما الوسممم  الحسممما ي فممممي 1,162معيمممار  قمممدره )

 معيممار    بممانحرال ي 7,916الاختبممار البعممد   لمم  )
ي يحممد 5,933ي المحسمموبة )tي  قيمممة )0,900قممدره )

ي مممما يمممدل يلمم  معحويمممة 0,000مسممتول خطممب  لممم  )
أما الوس  الحسا ي الحتا ل ل الح الاختبار البعد . 

ي 5,580لاختبمممار الوبلمممي )لمتغنمممر التهمممد   بمممالراس 
يث أمممما الوسممم  الحسممما ي 1,013 بمممانحرال معيمممار  )

 بممممممانحرال ي 6,500قممممممدره )فممممممي الاختبممممممار البعممممممد  
ي 6,167ي المحسممموبة )t قيممممة ) ي 1,044) معيمممار  

ي مممممما يممممدل يلمممم  0,000يحممممد مسممممتول خطممممب  لمممم  )
أمما الوسمم  معحويمة الحتما ل ل ممالح الاختبمار البعممد . 

الحسا ي لمتغنر الضمربة الثا تمة الجمزاء فمي الاختبمار 
ي ث 0,930 بممممانحرال معيممممار  )ي 19,910)الوبلممممي 

قممدره أممما الوسمم  الحسمما ي فممي الاختبممار البعممد  فبلمم  
ي t قيمة )يث 0,764 بانحرال معيار  )ي  19,260)

ي يحمممممممممد مسمممممممممتول خطمممممممممب  لممممممممم  7,431المحسممممممممموبة )
ي مممممما يممممدل يلمممم  معحويممممة الحتمممما ل ل ممممالح 0,000)

 الاختبار البعد .
 
عرض وتحليل نتائج اختبار متغيرات البحـث بـين   3-2

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 ( 4جدول رقم )

قيمة )ت( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارين  يبين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية درجة الحرية  

 0,05> ومستوى الخطأ   (5)

 
 عرض النتائج

 لم  الوسم  الحسما ي ي 4 ل )اما خلال الجد       
ي 6,250لمتغنممممر الدحرجممممة فممممي الاختبممممار الوبلممممي )

يث امممممما الوسممممم  0,965 بمممممانحرال معيمممممار  قمممممدره )
ي  9,00الحسمممممممما ي فممممممممي الاختبممممممممار البعممممممممد   لمممممممم  )

ي tي  قيمممممممممة )1,044 بممممممممانحرال معيممممممممار  قممممممممدره )
ي يحممممممممد مسممممممممتول خطممممممممب  لمممممممم  9,869المحسمممممممموبة )

ي ممممما يمممدل يلممم  معحويمممة الحتممما ل ل مممالح 0,000)
أممممما الوسمممم  الحسمممما ي لمتغنممممر  الاختبممممار البعممممد . 

ي 5,750التهممممممممممد   بممممممممممالراس لاختبممممممممممار الوبلممممممممممي )
يث أمما الوسم  الحسما ي 1,215 بانحرال معيار  )

ي  بمممممانحرال 7,666فمممممي الاختبمممممار البعمممممد  قمممممدره )
ي 6,665ي المحسوبة )tي   قيمة )0,492معيار  )

ي ممممما يمممدل يلممم  0,000يحمممد مسمممتول خطمممب  لممم  )
 معحوية الحتا ل ل الح الاختبار البعد . 

أمما الوسمم  الحسمما ي لمتغنمر الضممربة الثا تممة الجممزاء 
ي  بمانحرال معيمار  19,750في الاختبار الوبلمي )

ي ث أمممممما الوسممممم  الحسممممما ي فمممممي الاختبمممممار 0,965)
ي  بمممانحرال معيمممار  18,570البعمممد  فبلممم  قمممدره )

 
المتغيرا 

 ت

 
 الاختبار

  T التجريبية
المحسو 

 بة

 مستوى  
 الخطأ

 ع  س

الدحرج
 ة

  0,965 6,250 قبلي 
9,869 

 
0,000 

 1,044 9,00 بعدي

التهدي 
ف  

 بالرأس 

  1.215 5,750 قبلي 
6,665 

 
0,000 

 0,492 7,666 بعدي

الضربة 
الثابتة  
 الجزاء

  0,965 19,750 قبلي 
7,497 

 
0,000 

 0,876 18,570 بعدي
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ي يحممممممد 7,497ي المحسمممممموبة )tيث  قيمممممممة )0,876)
ي ممما يمدل يلم  معحويممة 0,000مسمتول خطمب  لم  )

 الحتا ل ل الح الاختبار البعد .

 
 عرض وتحليل نتائج اختبار متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3

 ( 5جدول )
 المعالم الاحصائية بين المجموعتين للاختبارات البعدية 

 مستوى  Tقيمة  تجريبية  ضابطة المتغير 
 الخطأ

 الدلالة 

 ± ع -س ± ع -س
 معنوي  0,012 2,721 1,044 9,00 0,900 7,916 الدحرجة 

التهديف 
 بالرأس 

 معنوي  0,003 3,386 0,492 7,666 1,044 6,500

الركلة 
الثابتة 
 الجزاء 

 عشوائي 0,051 2,061 0,876 18,570 0,764 19,260

 0,05> ( ومستوى الخطأ 12درجة الحرية ) •
ي المحسمموبة tي ظهممرت قيمممة )5لال الجممد ل )خممممما 
ي  مممممنا 0,012ي يحمممممد مسمممممتول خطمممممب  لممممم  )2,721)

المجمممممممممويتنا الضممممممممابطة  التجريبيممممممممة فممممممممي اختبممممممممار 
الدحرجمممممة ممممممما يمممممدل يلممممم  معحويمممممة الحتممممما ل ل مممممالح 

ي المحسممموبة tالمجمويمممة التجريبيمممة.  ظهمممرت قيممممة )
ي  مممممنا 0,003ي يحمممممد مسمممممتول خطمممممب  لممممم  )3,386)

المجمممممممممويتنا الضممممممممابطة  التجريبيممممممممة فممممممممي اختبممممممممار 
التهمممممد   بمممممالرأس ممممممما يمممممدل يلممممم  معحويمممممة الحتممممما ل 
ي  tل ممممممالح المجمويممممممة التجريبيممممممة.  ظهممممممرت قيمممممممة )

ي يحمممممممممد مسمممممممممتول خطمممممممممب  لممممممممم  2,061المحسممممممممموبة )
ي  نا المجممويتنا الضمابطة  التجريبيمة فمي 0,051)

مهممارة الركلممة الثا تممة الجممزاء مممما يممدل يلمم  ي مموا ية 
 الحتا ل.

 
 
 

 مناقشة النتائج 3-4
يلاحمممم  ممممما الحتمممما ل التممممي يرضممممي بالجممممدا ل     

يموماً أن  حاك تب نر معحو  فمي مسمتول الدحرجمة 
 مهممممارة التهممممد   بممممالرأس  ممممنا الاختبمممماريا الوبلممممي 
 البعممممممد   ل ممممممالح الاختبممممممار البعممممممد  للمجمويممممممة 
التجريبيممممةث   حمممماك فممممر ق ي مممموا ية بمهممممارة الركلممممة 

تممدريس  اسممتراتيجيةالثا تممة الجممزاء ث  ذ أن اسممتخدام 
الاقتران التمي طبوتهما الباحمث يلم  أفمراى المجمويمة 

الدحرجمة  ات مهمار الالتجريبية لها فايليمة فمي تطموير 
بكممرة الوممدم  ركلممة الجممزاء  مهممارة التهممد   بممالرأس  

اكتسممممممممبوا أىاء المهممممممممارات ب ممممممممورة لأن المتعلمممممممممنا 
 يتومممدم المتعلممممنا    زيممماىة فممي مومممدار تعلممممتفا تممة 

بممممالاقتران  ات  ب ممممرط أن  كونمممموا قممممد تعلممممموا المهممممار 
 الأسمملوب التعليممميممما خمملال اسممتخدام  ممجا  لأىاءلمم

طريومممة الاقتمممران يلممم  باسمممتخدام مجمويمممة ال تفممموق 
ث  ذ ظهممممرت مجمويممممة المتبعممممة المجمويممممة التولند ممممة
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أسمملوب تممدريس الاقتممران مسممتويات ياليممة فممي تعلمم  
الاقتران  استراتيجيةالمهارات مع زياىة الخط  نحو 

 يث لمممجلك حمممدث تطمممور214-210: 10فمممي المممتعل )
فمممممي مهمممممارتي الدحرجمممممة  مهمممممارة التهمممممد     اضمممممح 

بالرأس بكرة الودم  كانمي الحتما ل محط يمةث أمما فيمما 
 خممص مهممارة الركلممة الثا تممة الجممزاء ففسممر ا الباحممث 
أن  حمممماك حممممدث تطممممور  لكمممما  ممممجا التطممممور  وا لممممه 
تطمممموراً مممممما لًا للمجمويممممة الضممممابطة فظهممممرت  ممممجه 

 الحتا ل ب ورة محط ية.
 اسمتراتيجية ما ذلك أن التداخ  الحاام   منا     

طرا   التدريع للتمريحات التي تعطي للمتعل  الودرة 
يل  التمنز  نا المهمات حنث الت ابه  الاخمتلال 
 يح ممممممم  لكمممممممم  محهممممممممما اخممممممممتلال يتطلممممممممع الأىاء 
 التوقني ال حيح حسع المواقو لمواجهمة البمرامل 

: 11الاقتممممممران للمهممممممارة) اسممممممتراتيجيةالحركيممممممة فممممممي 
 التمدريع ي  كما أكد يدنان كطول أن التعل  124

المهممارات المفتوحمة  خلمم   أىاءالممؤ ر  الفايمم  يحمد 
حالممممممممة ممممممممما التطممممممممور  التوممممممممدم ممممممممما أجمممممممم  اتوممممممممان 

الاقتممممران تتجممممه اسممممتثمار الموااممممفات  سممممتراتيجيةلا
الا جا يمممة لكممم  اسمممملوب مممما الممممتعل   اتومممان المهممممارة 

 ي58: 12ب ك  جند  محاسع)
 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 توا  الباحث  ل  الاستحتاجات ا تية:      
أن ايتممممماى لأسمممملوب طرا مممم  الاقتممممران  عممممم  يلمممم   .1

تطوير مهارة الدحرجة  مهارة التهد   بالراس لدل 
 متعلمي مهارة كرة الودم.

أن ايتمممماى لأسممملوب طرا ممم  الاقتمممران لمممه أ مممر يلممم   .2
تطوير مهارة التهد   بالرأس لدل متعلمي مهارات 

 كرة الودم.
 التوصيات 4-2
. الايتماى يل  اسلوب الاقتران في تعل  مهارات 1

 كرة الودم.
. التحمموع فممي اسممتعمال الاسممالنع الحديثممة   سمما   2

 التدريع المختلفة ينحات أخرل.
لمهمارات أخمرل . اجراء ىراسمات  بحموث م ما هة  3

 بكرة الودم ا  العاب أخرل 
 

 المصادر
كو ر كوجك: اتجا ات حديثة في المحما ل  طرا م   .1

 .1997ث الوا رة: يال  الكتعث 2التدريسث ط
يفمممممال يبمممممدالكري : التمممممدريس  المممممتعل  فمممممي التربيمممممة  .2

 .1990البدنية  الرياضةث ىار المعارل 
ث 2ز نمممر قاسممم  الخ ممماب ) آخمممر ني: كمممرة الومممدمث ط .3

 .1992الموا ث ىار الكتع للطباية  الح رث 
 مممامر محسمممما   ا ممم  نمممماجي: الاختبمممارات  التحلنمممم   .4

 .1992بكرة الودمث الموا ث مطبعة الجامعةث 
5. https//en.wikipipedia.org 
ذ قان يبندات ) آخر ني: البحث العلمي  مفهوممه  .6

ث يمممممان: ىار الفكممممر للح ممممر 1 أى اتممممه  أسممممالنبهث ج
 .1987 التوزيع 

 مممامر محسممما ) آخمممر ني: الاختبمممار  التحلنممم  بكمممرة  .7
 .1991الودمث مطبعة جامعة الموا ث 

ظمممافر  اشمممم  الكمممماظ  لازمع محمممممد حسمممما يمممملا  ع  .8
ومحممد ن مر المديا: الاختبمارات المهاريمة  الحفسممية 
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 م.  1991لل فول الثالثةث بغداىث ىار الحكمةث 
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 ( 1ملحق رقم )
 يمثل سترتيجية تمارينات طرائق تدريس الاقتران لأفراد العينة 

 الملاحظات الاخراج  ظا و التدريس نوع الح اط الوقي 
 
15 
 
 

 الوس  التحضنر   
 الاحماء العام
 م تمريا المفاا 
 الاحماء الخاص
 م تمريا للجراينا 
 م تمريا للججع  
 م تمريا للودمنا 

 

اخج الغياب , السنر , الهر لة الوفز يل   
 البوعة

 ما  ضع الوقول الجراينا جانباً   
تد ير الجراينا ى ا ر اغنرة    اكبر ال  
 جهة الخلو  الامام )تمريا حري
 فت  الججع ال  اليمنا  
  اليسار ) تمريا حري

××× 
 ×     × 
 ×     × 

م الا تمام بارتداء الطلاب بالز   
 الرياضي
 
 

تبكند يل  تهنئة العضلات 
 العاملة في اىاء المهارة

 
 
60 

 الوس  الر يسي  
 م الجانع التعليمي  

 
 
 
 
 
 

 الجانع التطبيوي
 
 

يت  شرح ماموجوى ضما  رقة الواجع ,  
توجيه تدريس الاقتران لتعلي  زملا ه  يل   
الاىاء  ف   رقة الواجع )المحكي المعطاة  
ما قب  المدرس بعد توسي  ال و ال   

 مجاميع   حا  كون ى ر 
)المدرس الطالعي توان  العم  ,المهارة 
, ت حيح الاخطاء ما قبله يحد تطبن  اىاء  
مهارات الدحرجة  التهد   بالرأس  ركلة  
 الجراء الثا تة  تحي اشرال المدرس 

××× 
 
× 
 
×× 
× 
 
 
×× 
× 
 

 اختبار الاقران  
 جع ان  كون مبحي يل  اسس 

 سليمة محها 
م قدرة )الطالع المدرسي يل  
تحم  المسؤ لية في ايطاء 
 الملاحظات ال  زملاءه 
م  كون لد ه كفاءة  تفوق 
  متعا ن مع زملاءه.

 
 
 
 
15 

م تماريا استرخاء العضلات الجس  ا  لعبة  الوس  الختامي
 اغنرة لغرب الت وي   الا ارة  ابعاى المل   
 م تز يد الطلاب بالتغج ة الراجعة  التووي  
 م توزيع  رقة الواجع للمحاضرة الواىمة 

 م تحية الان رال  

 تبكند يل  العم  ال حيح    ××××
 

 م نو  الاى ات 

 
 


