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The aim of the research is to prepare rehabilitation sessions alternately between infrared and 

the motor range exercises to rehabilitate the carpal tunnel for young bridges, and to identify 

the impact of these rehabilitation sessions in rehabilitating the carpnerative tunnel for young 

jesin Experimental, and the experimental research curriculum was adopted by the design of 

one experimental group, as it represents a community with a young jamming with a carpal 

tunnel who frequented the Special Nursing Hospital/Physiotherapy Division in Baghdad, 

whose total number (5) injured, They were chosen for the search sample intentionally, all of 

them in a comprehensive method of (100 %) of their origin community to be the experimental 

group, and (15) rehabilitation session was prepared between infrared and motor extent in 

each of them, and applied over (3) weeks, and after the completion of the research 

experiment procedures, data was processed with the SPSS system for the conclusions and 

recommendations that the rehabilitation is between the rotation between Infrared and motor 

extent exercises are suitable for the rehabilitation of the carpentry tunnel for young jazzing, 

and to apply the rehabilitation sessions alternately between infrared and motor extensions a 

positive effect in the motor cities for both pagans, approximation and darkening of the wrist 

joint, And reducing the level of pain degree V.A.S)) for young mobs with a carpal tunnel, and 

it is necessary to take into account the passage of a decisive period between infrared 

rehabilitation and motor extent exercises to enable the injured to restore the condition of 

their normal muscles before the Horrid in the rehabilitation exercises, and it is necessary to 

emphasize taking into account the period of stabilization with muscle unemployment in a way 

that suits the ability of the people with the carpal tunnel and not exaggerating it, The motor 

range exercises must be more accredited than the resistance, and in the case of use of 

resistors, they should not exceed (3 %) of the relative weight of the affected arm. 
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للمبارزين  النفق الرسغيوتمرينات المجى الحركي في تأهيل  الأشعة تحت الحمراءتأثير التناوب ما بين 
 الشباب 

 يم.د فراس فرقج عطا روؤف الزبيج
 الهنجسة الكيماوية/ وحجة النشاط الطلابي والعمل التطهعيالجامعه التكنهلهجية /قسم 
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 مسحخلص البحث

وتسخيشات السجػ الحخكي لتأىيل  الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ جمدات تأىيمية بىجؼ البحث إلى إعجاد 
في تأىيل الشفق الخسغي جمدات التأىيمية التعخؼ عمى تأثيخ ىحهِ الالشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب، و 

، وأفتخض الباحث بإنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج اختبارات السجيات الحخكية لمسبارزيغ الذباب
، واعتسج مشيج البحث لسجسػعة البحث التجخيبية ( القبمية والبعجية(V.A.Sدرجة الألع و  الأربع لسفرل الخسغ

 الشفق الخسغيالسرابيغ ب بالسبارزيغ الذابالتجخيبي بترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة، إذ تسثل مجتسع 
( 5في بغجاد، البالغ عجدىع الكمي ) مدتذفى دار التسخيس الخاص/شعبة العلاج الصبيعيمسغ يختادوف 

 %( مغ مجتسعيع الأصل 011رابيغ، أختيخوا لعيشة البحث عسجياً جسيعيع بأسمػب الحرخ الذامل بشدبة )م
وتسخيشات  الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ ( جمدة تأىيمية 01ليكػنػا السجسػعة التجخيبية، وتع إعجاد )

تياء مغ إجخاءات تجخبة البحث ( اسابيع، وبعج الان3في كل جمدة مشيا، وشبقت عمى مجػ ) السجػ الحخكي
الأشعة تحت التشاوب ما بيغ التأىيل بلكتػف الإستشتاجات والتػصيات بإف  (SPSS)تع معالجة البيانات بشطاـ 

تصبيق يداعج ، وتسخيشات السجػ الحخكي ملائع لجمدات تأىيل الشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب الحسخاء
السجيات  زيادة مدتػػ  وتسخيشات السجػ الحخكي في الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ التأىيمية بالجمدات 

لمسبارزيغ ( (V.A.Sمدتػػ درجة الألع وخفس  مج وثشي وتقخيب وتبعيج مفرل الخسغ،الحخكية لكل مغ 
الأشعة تحت لابج مغ مخاعاة التأكيج عمى مخور مجة فاصمة ما بيغ التأىيل ب، و الشفق الخسغيالسرابيغ ب الذباب

ل الذخوغ وبتسخيشات السجػ الحخكي لتسكيغ السرابيغ مغ استعادة حالة حخارة عزلاتيع الصبيعية قب حسخاءال
مغ الزخورؼ التأكيج عمى مخاعاة مجة التثبيت بالاشالة العزمية بسا يلائع قابمية في التسخيشات التأىيمية، و 

تسخيشات السجػ الحخكي تعتسج الحخكات لابج مغ أف تكػف الشفق الخسغي وعجـ السبالغة فييا، و السرابيغ ب
%( مغ  3برػرة أكثخ مغ اعتسادىا لمسقاومات، وفي حالة استعساؿ السقاومات فإنو يجب بإف لا تتعجػ )

 الػزف الشدبي لمحراع السرابة.
 

 .تسخيشات السجػ الحخكي، تأىيل الشفق الخسغي، تحت الحسخاء الأشعة الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث: -1

 :يتهموأهة البحث قجمم 1-1

لحخكة الحراع بحسل سيف السبارزة ولحخكات متكخرة، يكػف فييا السبارز أكثخ عخضةً إف الإستعساؿ الستكخر 
 median)العرب الأوسط  بدبب الإجياد الستػاصل لعسل صابة بالشفق الخسغي لمحراع الدائجة في المعب،للأ

nerve) عمى أداء ميارات الصعغ بسج الحراع سخيعاً ويخبظ ىحا عزلات اليج ، مسا يذعخوف بالألع وعجـ قجرة
بدبب التأثيخ  مفرل الخسغ مجيات الاداء الفشي في التجريبات واف الاستسخار قج يؤدؼ إلى تفاقع في اصابة

 .عمى الأربصة والعزلات في ىحا السفرل

يبجأ الأمخ بالإنكباض العزمي مغ الخلايا العربية الحخكية لتبجأ بعجىا  "لانتاج القػة العزمية كسا إنو
العسميات الإنكباضية وعشجما ترل الإشارة العربية إلى نياية العرب الحخكي تفخز نياية العرب الشاقل 

الحؼ يشتذخ مغ خلاؿ الذق العربي العزمي ليختبط مع  (Acetylcholineالعربي السدسى اسيتل كػليغ)
لات خاصة بو تػجج فػؽ مشصقة المػح الصخفاني مسا يؤدؼ إلى زيادة نفاذية الداركػميخ لأيػنات مدتكب

( وىحا بجوره يؤدؼ إلى بجاية عسميات Depolarizationالرػديػـ ويكػف نتيجة ذلظ يفقج إستقصاب )
 (091، ص3113". )عبج الفتاح،الانكباض العزمي

مػجػدة في الداعج وتترل بالإصبع بػاسصة أوتار شػليا  كحلظ فإف "بعس العزلات التي تحخؾ الأصابع
متػافخيغ بالكسيات الكافية، تتفاعل الذعيخات لتذكيل  (ATP)( سع، وعشجما يكػف الكالديػـ و31-31)

أكتػمايديغ وتقرّخ بالاندلاؽ عمى بعزيا البعس، وإفَّ مخور الإشارة الكيخبائية بذكل فاعل عمى شػؿ 
، الداركػليسا وأسفميا،  تقػـ مزخة الكالديػـ بإشلاؽ الكالديػـ مغ الذبكة الداركػبلازمية إلى الداركػبلازـ

ومغ ثع يعسل لاحقاً لمتشذيط وانكساش صفّ الذعيخات، إفَّ ىحه الإثارة تبجأ بػصػؿ الحافد العربي إلى غذاء 
 (Sylvia, 2001, P: 874) .العزمة بػساشة صحغ الشياية السحخكة )الػحجة الحخكية("

لعزلات العاممة عمى مفرل الخسغ لسغ يعسل عمى إف الإلساـ بالتذخيح الػضيفي ومجيات اويخػ الباحث ب
ولا يقترخ الأمخ عمى الآلية الفديػلػجية للإنكباض وإنسا فيع شبيعية ، تأىيميا يعج أمخاً ضخورياً ججاً  إعادة

عمى إستعادة حخكتيا ميكانيكياً ومغ ثع حخكة العزلات والأوتار ومشذأ ىحهِ العزلات ومجغسيا، بغية العسل 
 .بجوف ألعالكياـ بػضيفتيا والتي تترجرىا أنتاج القػة 
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في التذخيح الجقيق لمعزلات فإفَّ العزمة الػاحجة تتكػّف مغ تػازؼ الكثيخ مغ الألياؼ السشفرمة عغ إذ إنو "
بصبقة غذائية مغ الشديج الخابط ، بيئتيا السحيصة أؼ عغ بعزيا وعغ ما يحيط بيا، وىحا الإنفراؿ يكػف 

، يستجّ الشديج الخابط إلى البصغ الجاخمي أيزاً لمعزمة كحػاجد، (fascia)( أو perimysiumبػ ) ةوالسعخوف
(، الحؼ بجورهِ يقدّع العزمة إلى السقرػرات الأصغخ والأصغخ، الأصغخ ىحه تجعى endomysiumويجعى )

( مغ ثعَّ endomysiumمغ ألياؼ العزمة مخبػشة سػيةً إلى ) التي تحتػؼ عمى عجد fasciculus)بػ  )
بالشديج الخابط الأوسع في كمتا نيايتي العزمة، وبيحا فإف ليكل الشديج العطسي الخابط يتلاقى لتذكيل أوتار 

ذكّل العزل، وإفَّ أوتار العزل قاسية، وغيخ مخنة ندبياً، تفخؽ عغ الألياؼ الكػلاجيشية السكتطة بإحكاـ والتي ت
( مدتسخ periosteumالإرتباشات بيغ العزلات والعطاـ، إفّ الغذاء الخارجي لمكػلاجيغ العطسي الحيّ )

بألياؼ )الأوتار العزمية( وإفَّ ىحا التخابط السيع يدسح لإحجاث حخكات الأشخاؼ بإنكباض العزلات، 
ػازؼ الألياؼ العزمية التي قج )أو قج والعزلات الفخدية أؼ عشج فخدىا ودراستيا نججىا تتكػّف مغ الكثيخ مغ ت

لا( تسجّد بكامل شػليا داخل العزمة، ويغمّف الشديج الخابط الأوعية الجمػية الكبيخة أيزاً والأعراب التي 
 (Hammesfahr Other, 2003, P: 279) تتجيّد بيا العزمة".

ْ( درجة 51زاوية ترل إلى )إذ إنو "يتسثل السجػ الحخكي لمخسغ في حخكات أربع ىي حخكة السج بستػسط 
ْ( 51ْ( درجة زاوية، وحخكة التقخيب بستػسط زاوية ترل إلى )91زاوية، وحخكة الثشي بستػسط زاوية ترل إلى )

".)الذافعي، (0، كسا يػضحو الذكل )ْ( درجة زاوية31درجة زاوية، وحخكة التبعيج بستػسط زاوية ترل إلى )
 (079، ص3135

 
 الحركية للرسغ المجياتيهضح  (1الشكل )

وىحا العرب يغحؼ العزلات السثشية  (CTS)إف "العرب الأوسط ىػ الستأثخ بستلازمة الشفق الخسغي  كسا
مغ   (CTS)لمخسغ، كسا يغحؼ أصابع الإبياـ والدبابة والػسصى بالإحداس، إذ تعج متلازمة الشفق الخسغي 

أكثخ الإصابات الإنزغاشية شيػعاً، وإنزغاط ىحا العرب يؤدؼ إلى الذعػر بالألع والخجر والزعف في 
الأصابع، ويكػف الخمل الػضيفي حدي في البجاية مغ ثع تشذأ التغيخات الحخكية لاحقاً، وقج تحجث ىحهِ 
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 ,Sara) ت العطسية الإلتيابية".الإعتلالات العربية الإنزغاشية برػرة حادة مثل ىحا الشفق مع الإعتلالا

2009, P: 17) 

 

  النفق الرسغي ( يهضح صهراً للمهقع التشريحي للرسغ ومنطقة ألم2شكل )

إنو "في كثيخ مغ الأحياف يجج اللاعبػف أنفديع عاجديغ عغ أكساؿ السباريات أو حتى السشافدات نطخاً  إذ
لتعخضيع للأصابات التي غالباً ما تكػف ذات خصػرة يستج تأثيخىا الدمبي عمى أدائيع الفشي في ىحهِ السباريات 

 (32، ص 2017والسشافدات ".)معقاسي، 

ابات الخياضية ىي زياده حجود السجػ الحخكي تحجث نتيجة ميكانيكيو الذج صمغ أسباب حجوث الإ"ف إكسا 
خلاؿ في البشاء السيكانيكي لمحخكة وعشج وتكػف مراحبو بالالتػاء، وعاده تحجث ىحه الاصابات نتيجة الإ

ية ضيػر عيػب الحخكة الصبيعية وعجـ مخاعاه اتجاه الحخكة ومغ ىحه الاصابات شج في العزلات والحدـ الػتخ 
ف إنحاء الذجيج لمخمف في مشصقو الحػض والعسػد الفقخؼ كسا فخاط في السفرل نتيجة الإوالتػاء القجـ والإ

ىشاؾ اصابات نتيجة السيكانيكية الذج أو الزغط الحؼ يحجث حيشسا يقػـ الخياضي بخفع ثقل  كبيخ كخفع 
 (43، ص 2006. )زاىخ، "الأثقاؿ أثشاء التجريب

مات الأشػعة تحػت الخسػخاء ىػػ تحقيػق ومعالجػة الألػع وتدػخيغ السشصقػة السرػابة بدػبب كحلظ فإنو "مغ إستخجا
زيػػادة التػػجفق الػػجمػؼ الييػػا وتدػػكيغ الألػػع بالإضػػافة الػػى تحفيػػد عسميػػة الذػػفاء وازالػػة إجيػػاد والآلاـ العزػػلات، 

ػض والالتػػاء وإستخخاء العزلات وتخفيف التػتخ والتقمرات العزمية الدصحية لحا تدتخجـ في حػالات الخضػ
والتيابػػات الأغذػػية الػتخيػػة، وتدػػتخجـ فػػي حػػالات التيػػاب السفاصػػل لكػنيػػا لا تحػػجث ضػػغصاً عمػػى السفاصػػل 

 (50، ص 2008السرابة كسا في الكسادات وبحلظ فيي لا تدبب الساً في الجدء السراب". )أميغ، 
ا تشفح الى داخل الأندجة قبل أف يػتع إذ إنو تدتصيع الأشعة تحت الحسخاء  اختخاؽ الجمج لسدافات بديصة، لأني

امتراصيا تؤدؼ الى حجوث تحديغ الجورة الجمػية في الجمج بدبب تسػجد الأوعيػة الجمػيػة الدػصحية ويدػتغخؽ 
دقيقػػة(، وتقدػع الأشػػعة 20ىػحا الشػػع مػػغ العػلاج مػػجة شػيمػة وبجرجػػة تخكيػد عاليػػة وقػج ترػػل مػجة العػػلاج الػى )

 (42، ص2018محمد وكاشف،  حدب الصػؿ السػجي الى قدسيغ : )
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  (وترل الى عسق يتخاوح بيغ  4000 – 770أشعة تحت الحسخاء قريخة ذات شػؿ مػجي )0،1نانػمتخ 
 ممميستخ. 1 –
  ( وترل الى عسق  15000-4000أشعة تحت الحسخاء شػيمة ذات شػؿ مػجي )ممميستخ .3نانػمتخ 

ومغ ىحا الاستصخاد التفريمي للاصابة والتذخيح الػضيفي لمخسغ وألع الشفق الخسخي فإف أىسية البحث تتػجو 
بإنيا تعج مغ السحاولات الأكاديسية اليادفة لمتدخيع بالتساثل لمذفاء وعػدة السبارزيغ السرابيغ إلى بيئتيع 

 التجريبية والتشافدية مغ بعج التساثل لمذفاء. 

 لبحث:مشكلة ا 1-2

 في الخمي رياضات فيلاسيسا  الخياضي، السجاؿ في الذائعة صاباتالإ مغ ليجيغالداعج وا إصابات "تعج
 والجسبازوالسبارزة  الجدع بشاء - أثقاؿ رفع - مرارعة - سلاكسةالقػة مثل ال ألعاب رياضات و القػػ  ألعاب

 (40، ص2015". )إسحاؽ، والتججيف

 معطع عشج بكثخة تحجث التي السيسة الخياضية الإصابات مغ تعجأنػاعيا  بكل اليج رسغ مفرل إصابة "فإكسا 
 وقج مباشخ، غيخ أو مباشخ بذكل اليج رسغ باستخجاـ تختز التي الخياضية الألعاب مختمف في اللاعبيغ

 تفاقع إلى يؤدؼ الحؼ الأمخ مدبق إحساء دوف  الدائج التسخيغ أو لمسفرل الخاشيء الاستخجاـ نتيجة تحجث
". )عباس، الخياضي الشذاط مسارسة مغ ـھيسشع قج حج إلى الخسغ لسفرل للاصابة يدبب قج مسا الألع

 (3، ص2014

التشسل،  صبيعية مثل الخجر،الالتغيخات العربية غيخ تمف اصابات الاعخاض والعلامات التي تشتج مغ مخأما "
فقجاف اثشاء السجػ الصبيعي لمحخكة، و  و فيألع بجوف حخكو الجدء السراب الػخدات، الذعػر بالزعف، والأ

 ."لعات السفرل بالخغع مغ عجـ وجػد الأعجـ ثبلع، عية لمجدع السراب بجوف وجػد الأالحخكة الصبي
 (37، ص 2013)الدمصاني، 

 ويسكغ رياضي، نذاط أؼ مسارسة أثشاء الذائعة الإصابات أكثخ مغ تعج اليج رسغ مفرل إصابات" كسا أف
 ججنو يػ أ الجراسات أثبتت وقج مبكخ، وقت في الاجيع وعجـ تجاىميا حالة في كبيخة خصػرة إلى تؤدؼ أف

 وصعػبة خفيف تػرـبيا يراح ما غالباً  والتي اليج بخسغ صمة ذات الخياضية الإصابات %( مغ 25حػالي )
 (Daniel, 2016, P: 4) ".حخكة اليج في
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التسخيس الخاص/شعبة العلاج الصبيعي، بغية تقجيع الجعع ومغ خلاؿ مخاجعة الباحث السدتسخة لسدتذفى دار 
والسدانجة لمقائسيغ عمى بخامج التأىيل حدب شبيعة عسمو الأكاديسي والعلاجي في مجاؿ التأىيل الخياضي، 

، ووجج الشفق الخسغي يعانػف مغ  لمسبارزيغ الذباب مسغمغ  كثخ الحيغ يختادوف ىحهِ الذعبة ىعلاحع بإف أ
عمى الخغع مغ استعساؿ ىؤلاء السرابيغ حالات، و في معالجة ىحهِ ال الإسياـ مع السعالجيغخورؼ بإنو مغ الز

مدتسخة لجييع، مسا دعا ذلظ في محاولة أالكثيخ مغ السخىسات إلا اف سػء تشطيع تػزاف إنتاج القػة العزمية 
الأشعة تحت لتشاوب ما بيغ اتأىيمية ب تسخيشاتلمتجخيب بإشخاؼ الكادر الصبي والسعالجيغ بػساشة تصبيق 

، وبسخاعاة محاذيخ عجـ تفاقع الإصابة التي تكػف مغ الاكثخ الاصابات وتسخيشات السجػ الحخكي الحسخاء
 السحتسل بإف يكػنػا أكثخ عخضو فييا.

 هجفا البحث: 1-3

وتسخيشات السجػ الحخكي لتأىيل الشفق الخسغي  الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ بجمدات تأىيمية إعجاد  -1
 . لمسبارزيغ الذباب

وتسخيشات السجػ الحخكي في  الأشعة تحت الحسخاءما بيغ التشاوب جمدات التأىيمية بالالتعخؼ عمى تأثيخ  -2
 .تأىيل الشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب

 فرضية البحث: 1-4

درجة الألع و  السجيات الحخكية الأربع لسفرل الخسغتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج اختبارات  .1
V.A.S)لسجسػعة البحث التجخيبية ( القبمية والبعجية. 

 حجود البحث: 1-5
مدتذفى دار التسخيس الخاص/شعبة العلاج  السبارزيغ الذاب فيعيشة مغ  الحجود البشرية: 1-5-1

 .الصبيعي
 .(26/5/2024)ولغاية  (2/5/2024)لمسجة السستجة مغ  الحجود الزمنية: 1-5-2
 ./ بغجاد/ دائخة مجيشة الصب/شعبة العلاج الصبيعيدار التسخيس الخاصمدتذفى  الحجود المكانية: 1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية: 2

 منهجية البحث: 2-1

البحث التجخيبي بترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاختبار د مشيج اأعتسحجدت مذكمة البحث الحالي 
 القبمي والبعجؼ.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

مدتذفى دار التسخيس الخاص/شعبة ف و مسغ يختاد الشفق الخسغيالسرابيغ ب بالسبارزيغ الذابمجتسع  تسثل
تع  بعسخ إصابة مغ يػميغ إلى ثلاثة أياـ، يغ،( مراب5الكمي ) عفي بغجاد ، والبالغ عجدى العلاج الصبيعي

 وا لعيشة البحث، أختيخ (MRI)أشعة  إعتساد نتائج الكياس بترػيخالتأكج مغ تذخيريع بيحهِ الإصابة بعج 
ليكػنػا السجسػعة التجخيبية في %( مغ مجتسع البحث  100رخ الذامل بشدبة )بأسمػب الح جسيعيععسجياً 
  .عيشة تحقق أغخاض البحث وإجخاءاتو عتبار بإنيعاستيع عمى أ إذ تػجو الباحث إلى در ، البحث

 الاختبار والقياس: 2-3

 كياسبتحجيج أدوات الكياس لمبحث الحالي التي تسثمت لالأستذارييغ الأحرائييغ و  الأشباءأعتسج الباحث رأؼ 
مكياس السجيات الحخكية الأربعة لسفرل الخسغ بإستعساؿ جياز الجػنػميتخ، ولكياس درجة الالع بإستعساؿ 

 (.1، كسا مػضح في السمحق )مج الخسغ( درجة بعج قياس 10-1( السجرج مغ )(V.A.Sدرجة الألع 

 والتطبيقات: وتمرينات المجى الحركي الأشعة تحت الحمراءالتناوب ما بين بإعجاد التأهيل  2-4

تكػف أىجافيا واقعية وعمسية وغيخ مبالغ فييا، التسخيشات التأىيمية في أف"الُأسػػذ العػػػػمسية لإعجاد  أعتسج الباحث
وتجشب نػع التسخيشات السعقجة لاسيسا في بجاية  تصبيقيا، والتأكيج فييا عمى الألتداـ بالتصبيق اليػمي بجوف 

نحػ تجريب العزلات السحيصة بالجدء السراب جسيعيا، وضخورة مخاعاة إنقصاع، وضخورة تػجيو التأثيخ 
الفخدية لخرػصية مدتػػ درجة الألع لكل فخد، وضخورة أعتساد الكياس والاختبارات البيشية، وضخورة تحجيج 

  (Wilk & Arrigo, 2017, P: 32). "شخوط محجدة للأنتقاؿ ما بيغ مخاحل تصبيقيا

 

 الإجخاءات التالية: بحلظ تست إذ إنو عمى وفق الألتداـ
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  بالتجريج حدب تقجـ حالة السراب في الجمدة الػاحجة الأشعة تحت الحسخاء شسل محتػػ التأىيل استخجاـ
تسخيشات السجػ الحخكي ( دقائق والتشاوب معيا ب5مغ ثع مجة راحة )( دقائق 10- 6ما بيغ )بالجمدات 

 .(2بأدوات وبجوف أدوات )ممحق  بإشالة عزلات الداعج وراحة اليج
  بأعتساد مكياس درجة الألع  لمسجػ الحخكيالتسخيشات التأىيمية تع تحجيج صعػبةV.A.S) عمى وفق قابمية )

 السراب.
  وتسخيشات السجػ  الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ بتأىيمية الجمدات الاستسخت السجة الدمشية لتصبيق

ة باستخاحة يػمي الجسعة يػمي رػرةثلاث أسابيع ب الحخكي لتأىيل الشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب
  والدبت.

 الأشعة تحت الحسخاءما بيغ التشاوب جمدات التأىيمية باللتصبيق  لمجمدات التأىيمية بمغ السجسػع الكمي 
 .( جمدة تأىيمية قابمة لمديادة15في ) وتسخيشات السجػ الحخكي لتأىيل الشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب

 تع في الجمدة الػاحجة ( تسخيشات4( دقيقة بسعجؿ )20- 18مغ ) تصبيق التسخيشات التأىيمية تخاوح زمغ ،
 .رسغ السبارز السرابإعادتيا بعزيا والجمدات أيزاً حدب تقييع حالة 

 الأشعة تحت التشاوب ما بيغ الجمدات التأىيمية بلتصبيق ت التأىيمية التسخيشا أداء في أعتساد التجرج تع
 ومغ الرعب إلى الديل غم وتسخيشات السجػ الحخكي لتأىيل الشفق الخسغي لمسبارزيغ الذباب الحسخاء
 .الخاصة وبذكل متدمدل مشصكياً  إلى العامة التسخيشات ومغ السخكب إلى البديط

  تع أعتساد التشػيع بالتسخيشات بتػزيع نقصة التأثيخ عمى مختمف العزلات العاممة والسثبتو والسعاكدة في
 الداعج وراحة اليج.

 تسخيشات بيغ كافية راحة فتخات إعصاء بسخاعاة تسخيشات السجػ الحخكيصعػبة  في التسػج تع أعتساد 
وتسخيشات السجػ الحخكي لتأىيل الشفق  تحت الحسخاءالأشعة ما بيغ التشاوب جمدات التأىيمية باللتصبيق 

 .الخسغي لمسبارزيغ الذباب
  التشاوب ما جمدات التأىيمية بالعشج إعجاد  قابميتومراب و  مبارزتع الاخح بسبجأ مخاعاة الفخوؽ الفخدية لكل

الشفق أصابة ، وىع يذتخكػف جسيعيع بعسخ ومدتػػ وتسخيشات السجػ الحخكي الأشعة تحت الحسخاءبيغ 
 .الخسغي
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 :الاختبارات القبلية 2-5
( القبمية عمى (V.A.Sاختبار التشاضخ البرخؼ و السجػ الحخكي الأربعة جأت تجخبة البحث بتصبيق اختبارات ب

 .(2/5/2024) مغ يػـ الخسيذ السػافق الداعة التاسعة صباحاً  في عيشة البحث

 تجربة البحث: 2-6
السجسػعة مبارزؼ  عمىوتسخيشات السجػ الحخكي  تحت الحسخاء الأشعةالتشاوب ما بيغ جمدات تأىيمية بشُبق 

السػافق لتأريخ مغ يػـ الأحج بجأت  ( اسابيع،3) جةسلوبذكل يػمي ، يغ( مُراب5) عالتجخيبية البالغ عجدى
 .(23/5/2024السػافق لتأريخ ) لغاية يػـ الخسيذ( 5/5/2024)

 الاختبارات البعجية: 2-7
السػافق يػـ الأحج البعجية في ( (V.A.Sاختبارات السجػ الحخكي الأربعة واختبار التشاضخ البرخؼ شُبقت 
 .ضخوؼ الاختبارات القبمية نفديا( 26/5/2024لتأريخ )

 الهسائل الإحصائية: 2-9

 الشدبةبأستخخاج كل مغ قيع ( SPSS) نطاـبإستعساؿ  ألياً  معالجة البيانات تعالبحث بعج الإنتياء تجخبة 
 لمعيشات الستخابصة. (t-test)الحدابي، والانحخاؼ السعيارؼ، ومعامل الالتػاء، واختبار  ، والػسطالسئػية

 :عرض النتائج ومناقشتها -3
 ( يبُين نحائج الاخحبارات القبلية والبعذية لمجموعة البحث الحجريبية1جذول )

 ختبارالأ الاختباراث ووحدة انقياس
 انمعانجت الإحصائيت نهمقاروت بيه الاختباراث انقبهيت وانبعديت 

 اندلانت
 (Sig) (t) فـ هـ ف   ع + س  

ت 
ج
ر
)د
غ 
س
ر
 ان
م
ص
مف
ث 

يا
مد

ت(
وي
زا

 

 انمد
 4.324 65.8 قبهي

 دال 0.001 8.823 4.764 18.8
 0.548 84.6 بعدي

 انثىي
 3.847 76.6 قبهي

 دال 0.001 8.75 3.271 12.8
 0.894 89.4 بعدي

 انتقريب
 4.359 32 قبهي

 دال 0.003 6.449 4.438 12.8
 0.447 44.8 بعدي

 انتبعيد
 3.05 24.6 قبهي

 دال 0.001 9.179 2.387 9.8
 0.894 34.4 بعدي

( (V.A.Sدرجت الأنم 

 )درجت(

 0.548 7.4 قبهي
 دال 0.000 18.174 837. 6.8

 0.548 0.6 بعدي

   (0.05)أصغر مه (Sig) عىدما تكون درجت (4)ودرجت حريت  (0.05)انفروق دانت عىد مستوى دلانت 
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السجيات الحخكية الأربعة لسفرل الخسغ تحدغ الكيع البعجية لاختبارات يتبيغ ( 0نتائج الججوؿ ) مغ ملاحطة
مرابي مسارزيغ الذباب الحيغ يسثمػف عغ ما كانت عميو في الاختبارات القبمية ل( (V.A.Sودرجة الألع 

الأشعة تحت التشاوب ما بيغ بفاعمية التأىيل  ويعدو الباحث ضيػر ىحهِ الشتائج إلىالسجسػعة التجخيبية، 
الشفق  الحؼ كاف ملائساً مع تحديغ مجيات وخفس درجة الألع لإصابةوتسخيشات السجػ الحخكي  الحسخاء

، وذلظ بإستثسار عامل الجمج ما بيغ الاشعة والتسخيغ وبسجة راحة فاصمة بيشيسا، الخسغي لمسبارزيغ الذباب
وحدغ تػضيف ىحا الجمج في تدخيع التساثل لمذفاء مغ ىحهِ الاصابة، حيث كانت تسخيشات السجػ الحخكي 

تعساؿ، والتي ليحهِ الجمدات التأىيمية بديصة وسيمة التصبيق ولا تحتاج إلى أدوات أو وسائل تأىيل معقجة الاس
تحت الحسخاء، والتي ساعج التكخار عمى الحج مغ الألع وخفزو كانت ملائسة التصبيق بعج استعساؿ الاشعة 

وليذ التعػد عميو، لكػنو يعصي مجلػلًا لاستعادة عسل العرب الػسصي بالسػائسة مع العسل الإنكباضي 
تقشيغ ىحه الجمدات عمى وفق درجة الألع لعزلات الداعج وراحة اليج عمى جانبي مفرل الخسغ، كسا ساعج 

إستعادة الػضائف الأساسية الصبيعية، إذ كاف استيجاؼ العزلات العاممة عمى مفرل الخسغ في تحديغ  في
العسل العربي العزمي لحخكات مفرل الخسغ، إذ كاف دور القػة ىػ الفاعل في ىحهِ التسخيشات التأىيمية، 

والإستذفاء لقجرات التقمز والقجرة السُتدايجة لذج الانكباض العزمي، ومغ ثع التشطيع التي تسيد بيا كع القػة 
( اسابيع مغ التأىيل وبرػرة مشصكية غيخ مبالغ 3جاءت ىحهِ الشتائج لتعبخ عغ التساثل التاـ لمذفاء بعج مجة )

 بيا.

  تدػاىع فػي تحدػيغ تسخيشات التأىيػل السقششػة تعػج مكػنػاً أساسػياً فػي معطػع الأنذػصة الخياضػية كسػا "وإف
". عسػػل الجيػػازيغ العزػػمي والعرػػبي وتدػػاىع فػػي التشدػػيق بػػيغ أجػػداء الجدػػع السختمفػػة فزػػلًا عػػغ تقميػػل الألػػع

 (55، ص3115)مجمي، 

يسكغ أف تعسل التسخيشات التأىيمية في تصبيقيا السدتسخ بجوف تػقفات عمى زيادة مصاشية العزلات إذ إنو "
%( مغ قابمية السرابيغ 50التسصية بسقاومات بحجود لا تديج عغ )لمسدتػيات السخغػبة إذا ما صاحبت 

وبسحاذيخ شجيجة عشج إشالة العزمة وبإشخاؼ الأشباء لتجشب تفاقع إصابة اوتار السفرل التي ىي مجسػع 
  (Yamada & Other, 2018, P: 195-204) أغذية الألياؼ العزمية".

عادة عسل استبػساشة الصبيعية لمجدء السراب  يةالػضائف الأساسأىجاؼ التسخيشات التأىيمية ىػ إعادة تتحجد "
مج الحاكخة استعادة ترحيح بخاحديغ السجػ الحخكي لمسفرل السراب، و تالستحددات لمجدء السراب، و 
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خة استعادة الديصالارادية لمجدء السراب، و تصػيخ عسل السيكانيكية العزمية الحخكية لمجدء السراب، و 
الحج مغ درجة الذعػر زمغ سخعة رد الفعل لمجدء السراب، و  تحديغمجدء السراب، و العربية العزمية ل
غ الحج مػػػػئاـ الأندجة الأخخػ الستزخرة، و دعع قػة العزلات لسداعجة ألتػ، و لمجدء السراببالألع السػضػعي 

دعاج السراب الحج مغ إنغ ضاىخة إلتراقات الأندجة الخخػة، و الحج مالسزاعفات التي تدببيا الأصابة، و 
 (Potter, 2006, P: 134)."وتحديغ حالتو السداجية

تعج القػة العزمية مغ العشاصخ الاساسية لمياقة والرحة ولسا ليا قيسة واىسية كبيخة في تصػيخ السيارات "
الخياضية والسداعجة عمى ثبات السفرل ومػاجية الحالات الصارئة في الحياة وتقميل مغ احتسالات التعخض 

  (75، ص3115". )محكػر شغاتي، للإصابة وتقمل مغ الاـ السفاصل

كسا يعخؼ بأنو "اعادة كل مغ الػضيفة الصبيعية والذكل الصبيعي بعج الإصابة في أقرخ فتخة مسكشة".)عبج 
 (005 ص ،3101 ،الجػاد

اماً وتستعو السراب تس جمو لزساف شفاءأنجاح بخنامج التأىيل تختبط بتحقيق اليجؼ الحؼ وضعت مغ "أف 
 (31 ص ،3113 ،)رياض ".داء متصمبات الشذاط السسارس برػرة شبيعيةبقجرة عمى أ

إذ إنو "يجب أف يخاعي في تذخيز مثل تمظ الاصابات التحميل الدببي لحجوث الاصابة والحؼ يجب اف 
والتي تكػف  الذج والتسدقات العزميةفي حالة حجوث يدبق السلاحطة والفحز بالمسذ عشج فحز السراب 

الاصابة بالذج العزمي )متػسط(، أو الأصابة بالتسدؽ والذج ، أو  الأصابة بالذج العزمي )البديط(أما 
وتحجث ىحه الاصابة تسدقا كاملًا بالألياؼ العزمية السكػنة لمعزمة أوالػتخ العزمي".  العزمي )الذجيج(

 (15، ص3115)رياض، 

ائج مدتحدشو في تصػيخ قػة العزلات الستزخرة دوف إجيادىا، مسا كسا إف "تساريغ القػة الخفيفة تحقق نت
 (Padulo & Other, 2016, P: 3464-3471) يداعج عمى تحديغ السجػ الحخكي". 

كسا إنو "تؤثخ الأربصة والعزلات وأوتارىا عمى ثبات السفرل بػساشة تساسظ نياية العطاـ السفرمية مع 
 ( 311، ص3105، ىيلتو".)ية تديج مغ ثبات السفرل وقػ بعزيا البعس فالأربصة والعزلات القػ 

إىسية إعادة التأىيل عمى وفق زيادة مدتػػ قجرات متعجدة لجػ السراب ليؤدؼ إلى أمػر ميسة بجنيا، "كسا إف 
ونفدياً، ودعع لمسفرل بالعزلات السحيصة بعج فقجانو القػة العزمية، وتقميل الخصخ مغ فقجاف الأتداف، 
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 ,Wilk). "الشاجحة لمحياة الصبيعية أثشاء أنتياء فتخة إعادة التأىيل، والحج مغ عػدة الأصابة مخة ثانيةوالعػدة 

2017, P: 32)   
كسػػا إنػػو "عشػػج تعػػخض جدػػع الأندػػاف الػػى أؼ إشػػعاع حػػخارؼ مثػػل الأشػػعة تحػػت الحسػػخاء نجػػج أف جػػدءاً مػػغ ىػػحا 
الإشػػعاع يػػتع انعكاسػػو وجػػدءاً اخػػخ يسػػتز بػاسػػصة الجدػػع وجػػدء تػػالف مػػغ الاشػػعاع يػػتع انتقالػػو مػػغ السشصقػػة 

قػـ بتقميل الاحدػاس بػالألع السعخضة للإشعاع الى مشاشق اخخػ مجاورة، تأثيخىا عمى العزلات والسفاصل / ت
فػػي السشصقػػة السعخضػػة للأشػػعة تحػػت الحسػػخاء وايزػػاً تحدػػيغ حالػػة السفرػػل السرػػاب وذلػػظ لػػجورىا فػػي تقميػػل 

 ( 55، ص3115التقمز العزمي الحؼ يحجث دائساً نتيجة الألع وتقميل الالتياب بالسفرل".)محمد، 
 الخلايا مدتػعبةً التالفة،  الخلايا السشذأ مغ داخمية يازالبخوت إندمات تدخببعج  العزمية لياؼلأا "تمتئعإذ إنو 

 وتشطع التالفة السداحةل تتخم التي البلاعع تدتحث أو لالتياب الكيسيائية الػسائط تمقائيًا، ثع جحب التالفة

 القاعجية الرفيحة محاذاة نفديا تزع  كي التالفة بالسداحة التكاثخ في الداتمة الخايا تبجأة، ثع الخمػي الذػائب

 إبخ بخوتيشات مكػنةً  العزمية الخلاياداخل  وتتسيد العزمية الشُبيبات تشزجي، ثع العزم الشُبيب داخل وتشريخ
 العزمة باتجاه السحاذاة  في تبجأ التيسشتطسة ال غيخ العزمية الإبخ داخل البخوتيشات تتجسعة، ثع عزمي

 Voight) التقمز والقجرة السُتدايجة لمذج".والإستذفاء لقجرات  التشطيع مغ مديج إلى الشزػج يؤدؼة، و الشاضج

& Other, 2007, P: 122) 
 :التهصيات الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

تأىيل الشفق جمدات وتسخيشات السجػ الحخكي ملائع ل الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ التأىيل بإف  .0
 .الخسغي لمسبارزيغ الذباب

زيادة في وتسخيشات السجػ الحخكي  الأشعة تحت الحسخاءالتشاوب ما بيغ التأىيمية ب الجمدات تصبيقيداعج  .3
مدتػػ درجة الألع وخفس  مج وثشي وتقخيب وتبعيج مفرل الخسغ،السجيات الحخكية لكل مغ مدتػػ 

V.A.S) )الشفق الخسغيالسرابيغ ب لمسبارزيغ الذباب. 

 التهصيات: 4-2

وبتسخيشات السجػ  الأشعة تحت الحسخاءعمى مخور مجة فاصمة ما بيغ التأىيل بلابج مغ مخاعاة التأكيج  .0
 .ل الذخوغ في التسخيشات التأىيميةالحخكي لتسكيغ السرابيغ مغ استعادة حالة حخارة عزلاتيع الصبيعية قب
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شفق الخسغي التأكيج عمى مخاعاة مجة التثبيت بالاشالة العزمية بسا يلائع قابمية السرابيغ بالمغ الزخورؼ  .3
 وعجـ السبالغة فييا.

مغ أف تكػف تسخيشات السجػ الحخكي تعتسج الحخكات برػرة أكثخ مغ اعتسادىا لمسقاومات، وفي حالة لابج  .3
 %( مغ الػزف الشدبي لمحراع السرابة. 3استعساؿ السقاومات فإنو يجب بإف لا تتعجػ )

 المصادر:
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 ياضية. سلاح الذير بالسبارزة. جامعة كخبلاء. مجمة كمية التخبية الخ 
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