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 البحث مستخمص
  ولتحقيق ىذا اليدف الصرامة الاكاديمية لدى مدرسي المرحمة الاعداديةالتعرف إلى ييدف البحث الحالي 

تألفت عينة البحث و  المتناسب التوزيع ذات العشوائية الطبقية بالطريقة باختيار عينة عشوائية قامت الباحثتان
 تبنتالبحث : فقد وفيما يخص أداة  مرحمة الاعدادية من محافظة بابللم مدرس ومدرسة( 011الحالي من )

والذي يتألف من لقياس الصرامة الاكاديمية  عمى نظريتو المعتمد ( Braxton, 0991الباحثتان مقياس ) 
بعد إجراء صدق و ( فقرة وبثلاث مجالات وىما )التعمم النشط ـ الجيد ـ المستويات المعرفية العالية ( 01)

لممقياس ثم عولجت البيانات إحصائياً  قامت الباحثتان باستخراج الخصائص السيكومتريةالترجمة لممقياس 
باستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة  وتوصل البحث إلى نتائج بأن عينة البحث الحالي لدييم مستوى 

 وعمى ضوء النتائج  قدمت الباحثتان عددا من التوصيات  والمقترحات . مرتفع من الصرامة الاكاديمية
 الاكاديمية ـــ مدرسي المرحمة الاعدادية  .الكممات المفتاحية : الصرامة 

The Academic Rigor among Middle School teachers 
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The General Directorate of Education in Bebel Governorate 
Abstract 

  The current research aims to identify the academic rigor of middle school 
teachers. To achieve this goal, the two researchers selected a random sample 
using a stratified random method with a proportional distribution. The current 
research sample consisted of (100) middle school teachers from Bebel 
Governorate. With regard to the research tool: the two researchers adopted the 
scale (Braxton, 1993) based on his theory of measuring academic rigor, which   It 
consists of (16) items and three areas, namely (active learning - effort - high 
cognitive levels). After conducting the validity of the translation of the scale, the 
two researchers extracted the psychometric properties of the scale, then the data 
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were treated statistically using appropriate statistical methods. The research 
reached results that the sample of the current research has a high level of 
academic rigor. In light of the results, the two researchers presented a number of 
recommendations and proposals.                     Key words: The Academic 

Rigor - Middle School teachers .          
 

 تعرٌف بالبحث  الفصل الاول:
 مشكلة البحث:أولاـ 

 مع تزايد القمق بشأن ضعف جودة نظم التعميم ما قبل الجامعي وضعف الكفاءة الاكاديمية ومايمتمكة      
خريجي التعميم من ميارات أساسية وضعف ميارات التواصل الفعال والتفكير النقدي وتحميل البيانات 

موضوع الصرامة   ىذا  ما جعلوتفسيرىا مما يجعميم غير مستعدين لمواصمة تعميميم بشكل كافي 
 .]48: [1 قضية في مقدمة إصلاح نظم التعميمالاكاديمية ك

لمطلاب إلا أن تنفيذىا لايزال يمثل تحدياً  تعتبر ضرورية الصرامة الاكاديمية أن  عمى الرغم من و      
تفيم واضح لمفيوم الصرامة الاكاديمية والممارسات لمعديد من المدارس ويرجع ذلك إلى عدم وجود 

ن ادارت الرغم من أوب  ة  والاستراتيجيات الاكاديمية الصارمة وكيفية تنفيذىا من قبل التدريسين داخل المدرس
المدارس تشجع عمى رفع مستوى الصرامة الاكاديمية إلا أنيا غالباً ما تفشل في تزويد تدريسيا باستراتيجيات 

 .]1: 2 [وممارسات تعميمية صارمة
( إلى أن الافتقار إلى الصرامة الاكاديمية داخل النظام Mixon & Stuart  , 2009  ) أشارت دراسةو     

مستقبمي والنضوج في ضعف قدرة الطمبة من ناحية إعدادىم لمراحل التعميم ال التعميمي لممدارس يتسبب
لنظام االصرامة الاكاديمية ىي العنصر المفقود داخل و   وتجييزىم واعداىم لسوق العمل ,بمستوى تفكيرىم 

وىذا يتطمب استخدام البدائل من الطرق التدريسية الفعالة والاستراتيجيات  التعميمي في الوقت الحاضر
والممارسات الاكاديمية الصارمة والابتعاد عن الطرق التقميدية في التدريس وذلك لضمان الصرامة الاكاديمية 

 الناحية من بمجتمعاتيم النيوض أجل منو  الاعدادية ما بعدناجحين في مرحمة ولمساعدة الطلاب ليكونوا 
 التدريسية والطرق المناىج تغيير التعميمي النظام منذلك  يتطمب والاجتماعية والاقتصادية والثقافية العممية

 .]02: 1[ طالب لكل المستخدمة والممارسات
من ( بأنو لابد من تزويد كل طالب بمناىج أساسية صارمة Melissa et al ,.2009أشارت دراسة ) إذ   

والميارات   المدرسون والتي يمكن من خلاليا تزويدىم بالمعرفة يتبعياخلال طرق التدريس الصارمة التي 
: 8[والاستعدادات اللازمة لمنجاح في التعميم ما بعد الاعدادي  والمين المستقبمية في القرن الواحد والعشرين

81[. 
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منيم ممارسة الطرق التدريسية الصارمة في ظل  تان بأن مدرسي المرحمة الاعدادية يتطمبترى الباحثو    

والثقافية والمعرفية والاجتماعية والاقتصادية والتي تمكن الطلاب من  مواجية التحديات  التكنولوجيةالتطورات 
ومن ىنا  والصعوبات والمشكلات  من ناحية تعميميم المستقبمي والميني ومن ناحية حياتيم العممية والعممية .

المرحمة  مدرسيلدى  الصرامة الاكاديمية ما مستوى تأتي مشكمة البحث بالإجابة عن التساؤل التالي : 
 ؟الاعدادية 

 أهمٌة البحث : ثانٌاـ 

 المدرسين جميع قدرات تعتمد الصرامة الأكاديمية وأىميتيا عمى التوقعات الراسخة التي تضمن تطوير      
عمى اتقان المحتوى المعقد والصعب لكل موضوع  دراسي , إذ أنو يجب أن يتضمن التعميم والتعمم الالتزام 

 التدريسطرق  تكون وذلك يتطمب بأنحل المشكلات المعقدة والواقعية ,بنواة المعرفة وتطبيق تمك النواة ل
  .]81: 8[مع جميع الطلابالمستخدمة تتناسب 

عدد من  من المدرسين قضاء تتطمب الدراسية المقررات ( بأنArum &  Roksa’s  ,2011)ويرى   
تقانيا تياقراءإكمال  من أجلالساعات  ر الذي والوقت والجيد الكبيالعبء الثقيل ىذا من الرغم عمى و , وا 

وذلك  لمطمبةإلا أن ذلك يؤدي الى مستويات معرفية أعمى من النمو من المدرسين  تتطمبو المقررات الدراسية
ومدى قدرة المدرس عمى إيصال المعمومات  مقررات الدراسيةتمك ال ومى مستوى الفيم الذي تتطمبيعتمد ع

  .]2: 5[الدراسية لمطالب
( إلى أن الصرامة الاكاديمية تعني أن يتعمم الطلاب بنشاط محتوى 2120 , عبد المطمب)وأشارت دراسة    

ذي مغزى بتفكير عالي المستوى بمستوى توقع عالي في سياق معين وأنيا حق لممتعمم وصورة لمعدالة 
: 0[الاجتماعية وليس كما يفيم واجب عميو فكل طالب يستحق الصرامة الاكاديمية وىي لا تعادل الصعوبة

42[.  
بأن التركيز الاكاديمي المتزايد ) أي الصرامة ( Gabriel Reich et al., 2013حيث أشارت دراسة )  

  .]9: 1[الاكاديمية ( يعد محوراً رئيسياً لإصلاح نظم التعميم في المدراس
 الممارساتونظراً لمتطور العممي المتزايد غالباً مايجد أعضاء ىيئة التدريس أنفسيم أمام أفضل   

إذ تعتبر الثقافة المدرسية التي تيدف إلى تحسين التحصيل الاكاديمي لمطلاب , الصارمة   والاستراتيجيات
ىي المفتاح الرئيسي لإنشاء مدارس فعالة لأنيا تحدد الكيفية التي يتصرف بيا الطلاب داخل المدرسة وتخمق  

ممارسات الصارمة التي تقدم إلييم وىذا بدورة ثقافة المدرسة بيئة تعميمية تمكنيم من الاستجابة لمتعميمات وال
يؤثر بشكل ايجابي عمى تحصمييم وتعمميم ومشاركتيم وانجازىم الاكاديمي وزيادة الرضا الوظيفي 

   .]2: 7[لممدرسين
وتبرز أىمية الصرامة الاكاديمية في أنيا تمثل التعمم النشط لمحتوى ذي معنى إلى جانب الفيم العالي    

والذي يتم من خلالو بناء النيج العميق لمتعمم والذي يتضمن التفكير التكاممي والانعكاسي العالي المستوى 
 .]1: 4[الرتبة
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الحاجة للإدراك والمواقف الايجابية بوتكتسب الصرامة الاكاديمية أىميتيا من خلال ارتباطاتيا الايجابية    
تمثل الصرامة و   يارات التفكير النقدي لمطلاب م مستوى تنمية وتطويرو  والفيمتجاه القراءة والكتابة 

  .]5: 9[الاكاديمية بمثابة تحدي معرفي ذو فائدة لمطلاب في مراحل تعميميم المستقبمي
( ولدييم درجة من 04ـ  01المدرس في ىذه المرحمة يتعامل مع طمبة تتراوح أعمارىم ما بين)  ونظراً لأن  

: 01[ىتمام بالإعداد لممستقبللاينعكس باتجاىات أكثر جدية نحو العمل وا والوعي الفكري وىذا بدوره  النضج
11[.  
أنشطة تعمل عمى  ي يتبعيا المدرس وما يصاحبيا منالتاليب والاستراتيجيات والممارسات فالطريقة والاس   

 صالإيجذب انتباه الطلاب وتجعميم يرغبون في المادة وىو بذلك مؤشر عمى نجاح المدرس في عممو وفي 
  .]54: 00[المادة العممية الى الطلاب

بر المرحمة الاعدادية ىي المرحمة التي تقابل مرحمة المراىقة المبكرة والتي تمتد من الثانية عشر الى تتعو   
النمو حيث يشعر المتعمم في ىذه المرحمة بذاتو  كتمالاو الخامسة عشر وىي مرحمة الصراع بين الطفولة 

فييا تغيرات كثيرة من النواحي الجسمية  تحدثالاستقلال وتعتبر ىذه مرحمة النمو السريع التي  إلى ويميل 
قدرات  ةتنمي من شأنيا التيو  تتميز بصرامة اكاديمية والفسيولوجية لذلك لابد من استخدام طرق تدريس

 .]015: 02[واشباع ميوليم ورغباتيم اتيمدواستعداالمتعممين 
 البحث الحالي التعرف إلى : ييدف  أهداف  البحث:

 . الاعدادية  المرحمة  مدرسيالصرامة الاكاديمية لدى ــــ  
 محافظةفي   المرحمة الاعدادية مدرسييتحدد البحث الحالي بدراسة الصرامة الاكاديمية  لدى   حدود البحث:

 .ولكلا الجنسين  (2125ـ 2128بابل لمعام الدراسي )

 
 
 

 تحدٌد المصطلحات :

 كل من :عرفها  : الأكاديميةالصرامة 
دوافع ذاتية نحو التمييز في التفكير والشعور وال مستمرالدقيق و العمل البأنيا Unks, 1979 ): انكس )ـ 1

كيفية التعمم ويصبح الفرد أفضل معمم لنفسو , وتمثل تحدي كل طالب و  بالآخرينوالاختيار والتقييم والارتباط 
 .]054: 01[نحو التميز الفردي

ظيار مستويات إفي  المدرسيننيا المتطمبات التي تفرضيا عممية التعمم عمى أب:( 1993براكستون )ـ  2
  .]57: 08[عمى من الانجازأمعرفية 

تطوير مناىج أكاديمية صارمة لمطلاب  عممية بأنيا :(Melissa et al ,.2009 ميميسا واخرون )   ـ3
نشاء نموذج تقييم صارم وتقديم مستوى تحدي مناسب ووضع معايير لكيفية قياس الصرامة تكون محددة  وا 

 .]8:81[اتحديداً جيد
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الدراسية  والمناىج: بانيا ممارسات التدريس (, 2118Campbell & Dortch)  تش ر ـ  كامبل ودو 4 

 .]87: 05[لمحفاظ عمى ارتباط عميق بالموضوع والتفكير بطرق معقدة بشكل متزايدالتي تتحدى المتعممين 
بانيا الممارسات التعميمية الصارمة التي تتحدى ( : Bowman & Culver ,2018) ـ بولمان وكولفر5

 .]87: 01[ت نظر متعددةرق أكثر تعقيدًا لمتعرف عمى وجيافي التفكير والتعبير عن تفكيرىم بط المدرسين
 ( لتبنييما مقياسو ونظريتو.    Braxton, 0991تبنت الباحثتان تعريف )  :التعريف النظري ـ6
الدرجة الكمية التي يحصل عمييا مدرسي المرحمة الاعدادية من خلال اجابتيم عمى التعريف الاجرائي :ـ 7

 مقياس الصرامة الاكاديمية.
 إطار نظري ودراسات سابقة  الفصل الثانً :

 الصرامة الاكادٌمٌة :مفهوم 

في  اً ميم اً فترة طويمة كعنصر  ذمن اليست مفيوماً جديداً بل قد تمت الدعوة لي ىي أن الصرامة الاكاديمية     
عاماً لأول مرة إلى التعميم الذي  91منذ أكثر من  (جون ديوي)  البرامج التعميمية لممتعممين حيث دعا

الاكاديمية  الصرامةأن زيادة عمى تأكيد الالاخيرة تم  الآونةوفي م( ,  0911 )يتضمن محتوى صارم في عام
كاديمية بمصطمح الاصلاح وبيذا أطمق عمى مصطمح الصرامة الا عممية التعميمفي  الاىتمامىو أحد محاور 

يضع  ماوعند من الفيم والاداء منيم المزيد يتوقعون المدرسون فالطلاب يعممون بجيد أكبر إذا كان الجديد 
 إلييم بعضأن الطلاب يفضمون الأفكار التي تضيف فلمطلاب  عالية الكاديمية الاتوقعات المدرسون ىذه ال

 .]85: 8[المعرفية حدي قدراتيمتإضافية عالية ت واختباراتالمتاعب  مثل معايير النجاح الأكثر صرامة 
( بأن الصرامة الاكاديمية ىي بناء معرفي وسموكي يتكون من أىداف أكاديمية Hoy,2006حيث يرى )    

جميع الاطراف التي ليا صمة بالعممية  واحترامعالية لمطلاب وبيئة تعميمية منظمة وطلاب متحمسين 
 .] 87: 07[التعميمية لمتحصيل الاكاديمي

مي يتكون من دروس عالية المستوى ( بأن الصرامة الاكاديمية ىي مناخ اكاديShouse,1996يرى )و    
معدلات  بارتفاعمع مناخ تأديبي يحدد  بالاشتراكوتخصيص واجبات منزلية ذات معنى ودرجات مكتسبة 

لية وتغذية راجعة ىادفة الحضور والسموك الايجابي والممارسات التعميمية لممدرسين بما في ذلك معايير عا
 .[48-47 :18]تعتبر الصرامة الاكاديمية بمثابة مؤشر ذو دلالة احصائية لمتحصيل المدرسي لمطلاب إذ

لموقت ( بأن الصرامة الاكاديمية ىي توقعات عالية وأىداف واضحة وتعظيم Phillips,1997وأوضح )   
كمال الواجبات المنزلية ذات الجودة   .]12: 09[الذي يقضيو الطلاب في التدريس وا 

 الاخذ والاهتمام بالصرامة الاكاديمية في التعميم : مبررات  
الحاجة إلى التأكيد عمى ضمان  أدى إلى تزايدتزايد الاتجاه نحو التعميم عن بعد والتعميم عبر الانترنيت أن ـ 0

 الصرامة الاكاديمية في التعميم .
راسياً معين وبرنامجاً د مى متوسط درجاتـ توفر محتوى أكثر صرامة في المعايير بحيث يحافظ الطلاب ع2

تقان الطلاب لميارات البحث والقراءة والكتابة والتحميل والتفسير .أكثر تحدياً   وتشجع التفكير النقدي وا 
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 ـ تكميف الطلاب بميام وواجبات منزلية صعبة أكاديمياً تشير إلى عمق الدراسة والجودة وتحقيق التوازن من1 
 .خلال المناىج الدراسية الواسعة

تدعم التوقعات الأعمى لأداء الطلاب والمعايير التعميمية العميا وحدوث المزيد من التحصيل والجيد  ـ8
   .]112: 21[والتمييز الاكاديمي

 تعلٌمٌة بفرص وتزوٌدهم الطلاب لإعداد ٌتبعها المدرسون التً الطرق والاسالٌبــ   

( بأن ىنالك مجموعة من الممارسات التعميمية التي يقوم بيا Melissa et al ,.2009أشارت ) : صارمة
 :كالآتيالمدرسون لإعداد الطلاب وتزويدىم بفرص تعميمية صارمة وىي 

   .توفير الفرص لمطلاب لاستكشاف استجاباتيم العاطفية لمموضوعات الدراسية والمفاىيم والافكارـ0
ميام عمل مصممة بشكل ىادف يحاكي تحديات القرن  ـ إنشاء فريق عمل جماعي يشترك فيو المتعممين في2

 الواحد والعشرين .
ـ توفير الفرص لمطلاب لاستكشاف اىتماماتيم بالمواد الدراسية والمفاىيم والأفكار الجديدة وبالتالي تحفيزىم 1

 عمى المشاركة في عممية التعمم .
 ة والمرونة والاصالة في تفكيرىم.ـ إنشاء وتقييم ميام التعمم التي تتحدى الطلاب لإظيار الطلاق8
ـ خمق فرص تعميمية لمطلاب لاستكشاف كيفية استخدام المعرفة بشكل فعال لاتخاذ القرارات وحل 5

 المشكلات .
ـ إنشاء بيئات صفية تحتفي بالمخاطرة المسؤولة حيث يواجو الطلاب النجاحات والاخفاقات وينظرون إلى  1

 النجاحات المستقبمية .ذلك كجزء طبيعي من التعمم وبناء 
ـ توفير فرص فردية وجماعية لمطلاب لمشاركة المعرفة الموجودة حول موضوع يدعميم في نقل المعرفة إلى 7

 مواقف فرديدة ومبتكرة .
ـ توفير الفرص لمطلاب للانتقال من منظور المعرفة ) تغطية المواد الدراسية ( إلى منظور مفاىيمي 4

 .ىيم والتعميمات ( )الكشف عن الأفكار والمفا
ـ تييئة بيئات صفية تسعى إلى إشراك الطلاب في مستويات معقدة وعالية من التفكير الإبداعي والذي يخمق 9

 متعممين مدى الحياة ومفكرين يتأممون أنفسيم .
ـ توفير الفرص لمطلاب لتحديد الأىداف الشخصية والمينية ومراقبة ىذه الأىداف من حيث العممية 01

  .]50-51: 8[ح والدقةوالوضو 
 :الاكادٌمٌةالنظرٌات التً فسرت الصرامة 

 : (Astin,1984)  اولاً:  نظرٌة المشاركة

تتطمب مشاركة مختمف الطلاب وىذه  وىي مفيوم مستمر المشاركة نظرية (Astin,1984)  اقترح    
 والجسدية النفسية الطاقة نم تةومتفا بدرجات الطلاب يستثمر , كما نفسياً وجسدياً  استثماراالمشاركة تتطمب 

وتنمية  تتناسب مع تعمميم  يجب أن  الطلاب مشاركة أنب استين يؤكد كما ,وجيات نظر مختمفة في
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 للأنشطة يكرسونو الذي والجيد والوقت    معينة تنموية أىداف تحقيق عمى الطلاب قدرة مدى مياراتيم أي 

 تأثير رنظر الاعتبا في لتأخذ نظرية المشاركة  بتوسيع استين (وقام ), الأىداف  ىذه لتحقيق المصممة
 تجاه الإيجابية والمواقف الإدراك إلى  الحاجة تطوير فيلمصرامة الاكاديمية  كمفيوم الدراسي العمل عبء
 يدرسونيا التي لممادة حجم العمل المطموب المدرسون  يحددحيث   التفكير النقدي  وميارات  والكتابة القراءة
 التي الميام وكتابة المادة الدراسية بمحتوى تتعمقالمباشرة التي  ميام القراءةو  المادة متطمبات تتضمن والتي
 من المتطمبات الأنواع عن ىذه التعبير ويتم ,الامتحانات مثل لمتعمم تقييمات أخرى وكذلك التعمم توضح
وتوزيع الميام  المكتوبة ليا المطموبةوعدد الصفحات  الدرس لقراءات المخصصة الكتب عدد مثل بسيولة
القراءة وكتابة الواجبات والتحضير  فأن استكمال عمى ذلك وبناءً ,  عمى مدار الفصل الدراسي المقررة

 دادزي لذلك نتيجةو ,خارج الصف لمدراسة الطلاب استثمار الوقت لدى تستمزم آمور كمياىذه  للامتحانات
والأوراق  الدرس  من قراءات تخصيص قدر أكبر وىذا يتطمبمدرسييم  مع الطلاب عمى للعما عبء

في الدراسة والجيد  المزيد من الوقت استثمار الطلاب تتطمب من التي المكتوبة وأنواع التقييمات الأخرى
التي يجب  والطاقة البدنية النفسي المستوى زاد كمما الدراسةفي  العمل حجمزاد  كمما وبالتالي الصف خارج

التي يتطمبيا عبء  ينبع من مقدار المشاركة وفي المقابل فأن تعمم الطلاب والتطوير استثمارىا عمى الطالب
 .]110: 20[الدراسي  العمل

موضوعاً ما  الذين يدرسون عدد الطلابزاد  كممابأنو  (Kuh ,2008 )ويوضح ىذا الارتباط المباشر      
وحل  كتاباتيم عمى المدرسين  عمى ردود الفعل من والحصول وزادت ممارسة الطلاب  معرفتيم بو زادت كمما

 ,التعقيد  إدارة أكثر ميارة في أصبحوا فيميم لما يتعممونو وكممازاد  كمما  بشكل تعاوني  المشكلات 
فأن  وبالتالي مع وجيات نظر مختمفة أو مختمفة خمفيات أشخاص من والعمل مع والتسامح مع الغموض

تعمل  في المقابلو   المشاركة فيو الذي يتطمب من الطلاب  الاكاديمية الصرامة عمى يوفر دليلاً  عبء العمل
 بما في ذلك مساعدتيموتنمية مياراتيم  عمى تعزيز تعمم الطلاب الصارمة اكاديمياً  ىذه المقررات الدراسية

معرفة تجاه  والموقف الإيجابي مثل الحاجة للإدراكلدوافع الذاتية ا ذات التصرفات التعميمية تطوير عمى
 .]5: 22[تفكيرىم النقدي ميارات وكذلك تحسين والكتابة  القراءة 

إلى أن ىناك عدة طرق لتحديد الصرامة الاكاديمية منيا ,Astin,1984, Kuh ) 2114) حيث أشار    
متطمبات عبء العمل الدراسي والذي يتضمن عدد الساعات التي يقضييا الطلاب في استكمال قراءات 
المقرر الدراسي وكتابة الملاحظات ويؤكد ىذا المفيوم عمى حجم العمل الاكاديمي لمطلاب لمقيام بو خارج 

 .]297: 20,22[جسدية المطموبة لإكمال ىذا العملى استثمار الطاقة النفسية والالدرس بناءاً نظرياً عم
  والتنمية المعرفية: المعرفي التحدي إطارثانيا : نظرية 

من خلال  في المقررات الدراسية مستوى الصرامة الاكاديمية يحددون المدرسون أشار براكستون إلى أن      
 .]4: 21[أنشطة المقرر الدراسي والتي تتضمن المعرفي مستوى التعقيد



 0202/ المؤتمر الدولي الثاني / مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 

357 
 

وطريقة التدريس المستخدمة أثناء , وطرق التقييم, الدراسي اتمن قراءات المقرر  ىذه الأنشطة وتتكون   
التي يطمب من الطلاب  الفصل داخل الامتحانات والواجباتالدرس ومناقشة المفاىيم وأيضاً الممارسات و 

نشاء تطمب من الطلاب نقدىا وتحتبالإضافة إلى تمك التي  الدراسيا ومقارنة محتوى المقرر القيام بي ميميا وا 
تطمب جمعييا مستويات أعمى من الفيم والاداء كأشكال التدريب والممارسة في تو  الحجج والدفاع عنيا

  .]9: 28[مناسبة أيضا لمفاىيم التفكير النقدي وىذه الميام المعرفية التفكير العالي
  .]9: 25[أن التدريب عمى مناىج التفكير العميا يعزز تطوير التفكير النقدي وتنمية الميارات لمطمبة إذ  
وأن الواجبات والممارسات داخل الفصل التي تنقل توقعات لمحصول عمى مستوى أعمى يؤثر عمى الفيم    

وتشجيع الطلاب عمى    دراسة  الترتيبي لمحتوى الدرس وأيضا يؤثر عمى الطريقة التي يتبعيا الطلاب في ال
 .]01: 21[استخدام الطلاب لأساليب التعمم العميقة 

في حين ينتج التعمم ,  أن التعمم عمى المستوى السطحي يستمزم الحفظ عن ظير قمب لمحتوى الدرسو    
لك عمى المستوى العميق من تعميمات وأسئمة تتطمب ميارات أعمى وفيم كيفية ترتيب محتوى الدرس , ولذ

فأن توقعات النظام التعميمي العالي يمكن أن تؤثر عمى ميارات التفكير النقدي لدى الطلاب وتصرفاتيم 
ويجد ىذا التأكيد دعماً تجريباً بشكل ايجابي  والكتابة  والقراءةالتعميمية ذات الدوافع الذاتية المتعمقة بالتفكير 

 .]9: 27[العلاقة بين أساليب التعمم العميق والتعمم مدى الحياة بدوافع ذاتية 
بأن ىناك عدة طرق لتحديد الصرامة الاكاديمية   ( Braxton & Nordvall, 1985) ويرى براكستون     

معرفية حيث تعمل عمى تفعيل الصرامة كممارسات  لتعمم الدرس في شكل تحديات ومنيا التوقعات الخاصة
الدرس والواجبات التي تتطمب من الطلاب إظيار ميارات التفكير العميا حول محتوى الدرس بدلًا من مجرد 
التذكر والتعرف حيث أن التفكير العالي يتطمب عممية فيم محتوى الدرس الذي يتضمن تحميمو وتوليفة 

  .]2: 21[وتقيمو
: ولاً أ وىما : تؤثر في مفيوم الصرامة الاكاديميةأو مجالات براكستون الى أن ىنالك ثلاث عوامل ويشير    

ويقصد بو تشجيع المدرسين لمطلاب من خلال خمق الفرص لمتفاعل مع محتوى المقرر  التعمم النشط:
الفصل الدراسي  الدراسي مع المدرس ومع الطلاب الاخرين وتشجيعيم عمى دراسة أفكار ومفاىيم مختمفة في

 وىذا يجعل الطلاب نشطون في عممية التعمم .
ويقصد بو توفير المدرسين لمطلاب بيئة اكاديمية صارمة يواجيون فييا تحديات يتطمب منيم : ثانياً: الجهد 

 بذل المزيد من الجيد لتمبية المعايير الاكاديمية العالية .
من خلال تفاعل الطلاب مع عممية التعمم بشكل نشط إنو  بياويقصد  ثالثاً: المستويات المعرفية العالية:

المدرسون من الطلاب العمل عمى مستويات معرفية أعمى من خلال   بذليم المزيد من الجيد أن يتوقعو 
حيث أن ىذه العوامل الثلاثة توفر بيئة اكاديمية صارمة يواجو  صياغة وتدريس الاىداف المتعمقة بالدرس

: 08[عالي من الفيم وىذا يعكس القدرات الفكرية الخاصة بيم لموصول الى مستوىيا الطلاب تحديات في
11-18[. 
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عممية  باعتبارىا( بأن نظرية التعمم البنائية 0991يوضح تايمور ) :1996ثالثا: النظرية البنائية تايمور  

ىي  المدرسينمن خلاليا الطلاب من فيم أقل إلى فيم أكثر تكاملًا وبالتالي فأن مسؤولية  يتطورتطويرية 
 يم الخاصة وبناء نماذجيم الخاصة سئمتأوطرح  الانماطتزويد الطلاب بفرص التعمم النشط في استكشاف 

ظرية البنائية ان التعمم وتعتبر الن والاستقلال والتمكين ىي الاىدافوبذلك تؤكد ىذه النظرية بأن الحكم الذاتي 
انفسيم من خلاليا بناء المعنى ويجب تحدي الطلاب لخمق افكارىم عمى الطلاب  يتعينعممية نشطة 

وبذلك يطور الطلاب فيماً اعمق عندما يبحثون  ع المشكلات الفكرية التي تواجييمالخاصة في التعامل م
حيث يتفاعل  اساسي في نظرية التعمم البنائية صروبيذا يعتبر التعمم النشط ىو عن لأنفسيمبنشاط عن حمول 

  .]54: 24[فييا الطلاب مع البيئات المادية والاجتماعية

بعد عرض النظريات التي تناولت مفيوم الصرامة الاكاديمية ومنيا نظرية مناقشة الاطار النظري :    
لمصرامة الاكاديمية من خلال مشاركة الطلاب في  ينظر استين إذ(, Astin,1984المشاركة لاستين )

الأنشطة التعميمية ويرى بأنو كمما زاد عدد الطلاب الذين يدرسون موضوعاً معيناً زادت معرفتيم بو ويرى بأن 
عبء العمل بأنو مفيوم لمصرامة الاكاديمية يساىم في تطوير الادراك والمواقف الايجابية التي تتطمبيا 

, أما  وبالتالي فأن التطور المعرفي لمطلاب ينبع من مقدار مشاركتيم في الفصل الدراسيية العممية التعميم
( يتناول مفيوم الصرامة الاكاديمية من خلال الممارسات التعميمية التي يتبعيا Braxton,1993براكستون )

 بأن  حيث يرى عمى مستويات معرفية أعمى من الفيم  لمحصول توقعاتوالمدرس داخل الصف والتي تمثل 
 كممارسات الاكاديمية الصرامة تفعيل عمى تعمل معرفية تحديات شكل في الدرس لتعمم الخاصة التوقعات
النظرية  , أما الدرس محتوى حول العميا التفكير ميارات إظيار الطلاب من تتطمب التي والواجبات الدرس
 المعنى بناء خلاليا من انفسيم الطلاب عمى يتعين نشطة عممية التعمم نبأ ترى ,(0991تايمور )ل البنائية
ومن خلال  ,تواجييم التي الفكرية المشكلات مع التعامل في الخاصة افكارىم لخمق الطلاب تحدي ويجب

لكونيا أكثر دقة وشمولية  (Braxton,1993) براكستونت السابقة تبنت الباحثتان نظرية عرض النظريا
 ووضوحاُ في تناوليا لمفيوم الصرامة الاكاديمية ولكون الباحثتان تبنت مقياس براكستون وتعريفة النظري. 

 مفهوم الصرامة الاكادٌمٌة :  تناولتالدراسات السابقة التً   

 ]99[ـ دراسة 1
A FACULTY ASSESSMENT OF THE ACADEMIC  RIGOR OF  ON-AND OFF-CAMPUS COURSES IN 

AGRICULTURE)) 

 )تقٌٌم الكلٌة للصرامة الاكادٌمٌة دورات داخل وخارج الحرم الجامعً فً الزراعة(

كان اليدف من ىذه الدراسة ىو مقارنة تصورات أعضاء ىيئة التدريس في كمية الزراعة حول   الصرامة 
من أعضاء ىيئة  (212من )المجتمع  وتكون الحرم الجامعيحرم الجامعي وخارج الأكاديمية لمدورات داخل ال

تم استطلاع آراء جميع  ية أيوا في كمية الزراعة بجامعة ولا التدريس في مسؤولياتالخبرة والالتدريس ذوي 
تم استخدام التحميل العاممي الاستكشافي لتحديد العوامل  58.2أفراد السكان وكانت نسبة الاستجابة % 

رات داخل الحرم الكامنة وراء تصورات أعضاء ىيئة التدريس بكمية الزراعة حول الصرامة الأكاديمية لمدو 
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وقد أفادت  , المستويات المعرفية العالية عمم النشط , الجيدتم تحديد ثلاثة عوامل وىي  التو  الجامعي وخارجو
اذا الصرامة الأكاديمية في الدورات داخل الحرم الجامعي وخارج الحرم الجامعي  توضيح في  العوامل ىذه

أعضاء ىيئة التدريس في كمية الزراعة أن الدورات خارج الحرم الجامعي أقل صرامة من الدورات داخل  لاحظ
جامعي وأن تصورات أعضاء ىيئة التدريس لمصرامة الأكاديمية لمدورات داخل وخارج الحرم الجامعي الحرم ال

كانت مستقمة عن مشاركتيم في برامج تطوير أعضاء ىيئة التدريس المتعمقة بالتعميم عن بعد وخبرتيم في 
ريسية خارج الحرم التدريس عن بعد ىناك حاجة إلى مزيد من البحث لتحديد ما إذا كانت الدورات التد

وتؤدي إلى نتائج معرفية  في الواقع فرصة أقل لمتعمم النشط وتتطمب من الطلاب بذل جيد أقلالجامعي توفر 
 منخفضة المستوى .

  ]03[ ـ دراسة9
Undergraduates intellectual development? The relationship of academic rigor with critical 

thinking skills and lifelong learning motivations) ’ Does teaching rigorously really enhance) 

 الأكادٌمٌة الصرامة علاقة الجامعٌٌن؟ ب للطلا الفكري التطور تعزٌز إلى الصارم التدرٌس ٌؤدي هل)
 (الحٌاة مدى التعلم ودوافع النقدي التفكٌر بمهارات

مؤسسة مدتيا أربع سنوات في  (81 )بيانات طولية عمى مستوى الطالب من استخدمت ىذه الدراسة     
الأكاديمية والتطوير الجامعي ميارات التفكير الناقد  الصرامةالولايات المتحدة الأمريكية لفحص العلاقة بين 

 ية تجاه معرفة القراءة والكتابة(وجانبين من التعمم ذات الدافع الذاتي )الحاجة إلى الإدراك والاتجاىات الإيجاب
أن الصرامة الأكاديمية ترتبط بشكل إيجابي بكلا جانبي التعمم ذات الدوافع الذاتية في ب وجدت ىذه الدراسة

الأولى من  ACTترتبط و  حول القراءة والكتابة نياية السنة منخفضة وأولئك الذين لدييم مواقف أقل إيجابية
ثلاث في  ىمع ميزة لمطلاب الذين يدخمون الكمية بدرجات الصرامة بشكل إيجابي بجميع النتائج ال الكمية

من خلال و  سنة الأولى إلى السنة الرابعةالحيث يميل حجم ىذه العلاقات إلى الزيادة من  نياية السنة الرابعة
  الاختباراتالصارمة داخل الفصل عن  الممارساتإلى مقاييس فرعية تفصل  لمصرامةتقسيم المقياس المركب 

واحد  مدفوعة بشكل اً والتطور الفكري تكون أحيان الصرامة الاكاديميةأن العلاقة بين بنجد  الصارمة والواجبات
 ىذه الدراسة كانت ليا نتائج  إذ أن داخل الفصل بشكل خاص الصرامةمع  من أشكال الممارسة الصارمة

 ثار ميمة عمى المعممين والإداريين والعمماء في التعميم العالي.آ
 فهي كالآتي : السابقة الدراسات فادة منلإجوانب ا  
متغيرات  تناولت وفسرتالنظرية التي  والجوانبعمى الدارسات السابقة  الاطلاع في ساعدت الباحثتان ـ1

 بالبحث العلاقة ذات المصادر عمى فتعر ال ـ3بحثيما.في صياغة أىداف  أيضاً  يماساعدت ـ2 . بحثيما
والوسائل  وكيفية استخدام المنيجية في اختيار مجتمع البحث وحجم العينة الباحثتان ساعدت ـ4الحالي.

 . لصرامة الاكاديميةلمتغير ا المستخدمة المقاييس عمى الاطلاع ـ5لبحثيما. الملائمة  الاحصائية
 الفصل الثالث ــ منهجٌة البحث وإجراءاته:ـ

نواع أالتي يمثل احد  (الارتباطي)الاسموب اعتمد البحث الحالي المنيج  الوصفي  ولا: منهجية البحث :أ
لى استكشاف وتحميل والفيم العميق لمظاىرة المدروسة ويتم من خلالو إدراسات المنيج الوصفي والذي ييدف 
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شكال التحميل أدراسة الظواىر بطريقة دقيقة وممنيجة ويعرف المنيج الوصفي الارتباطي بأنو: شكل من 

و مشكمة معينة وتصويرىا كميا من خلال جمع  البيانات والمعمومات أوالتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة 
  .]147: 10[وتحميميا واخضاعيا لدراسة متأنيةو المشكمة وتصنيفيا أنة حول الظاىرة المقن

يتمثل مجتمع البحث الحالي كل الافراد الذين يحممون بيانات الظاىرة التي يتم البحث  ثانياً: مجتمع البحث:
الدراسي مدرسة في مركز محافظة بابل لمعام (مدرس و 0212عنيا وتألف مجتمع البحث الحالي من )

(مدرسة 02(ويتوزعون بواقع )521( بينما بمغ عدد الذكور)782حيث بمغ عدد الاناث ) (2128-2125)
 ( مدرسة بنات.05بنين و)

تمثل عينة البحث جزءاً من مجتمع معين يمثل خصائص ذلك المجتمع  وتستخدم  ثالثاً: عينة البحث:
 .]47: 12[مالاختصاراً لموقت والجيد وال

( مدرس 011لذا اختيرت العينة بالأسموب الطبقي العشوائي ذات التوزيع المتناسب وبمغت عينة البحث) 
من مجموع المدرسين والمدرسات في مركز  %( من الذكور 82%( من الاناث وبنسبة )54) ومدرسة وبنسبة
 محافظة بابل.

دبيات البحث واطره أفر اداة ملائمة مع ىداف البحث الحالي لابد من تو أمن اجل تحقيق  رابعا: اداة البحث:
 أداة لقياس الصرامة الاكاديميةىداف البحث كان لابد من توفر أالنظرية وطبيعة مجتمعو  ولغرض تحقيق 

   Braxton, 0991) وبعد اطلاع الباحثتان عمى الادبيات والدراسات السابقة تبنت الباحثتان مقياس براكستون
المتطمبات التي تفرضيا عممية التعمم عمى والمستند الى نظريتو والذي يعرفيا بأنيا )لمصرامة الاكاديمية  (

 ثلاث( فقرة موزعة عمى 01(  ويتكون المقياس من )عمى من الانجازأفي اظيار مستويات معرفية  المدرسين
,  أوافق بشدة) خماسيعمى وفق تدرج  (يد ـ المستويات المعرفية العاليةوىما )التعمم النشط ـ الجمجالات 

 لا أوافق بشدة (.,  لا أوافق,  محايد, أوافق
 لتحقيقواستعمالو الصرامة الاكاديمية مقياس ل إجراء صدق الترجمةلغرض  ترجمة المقياس: إجراءات صدق 

 :بعدد من الخطوات ىي تانقامت الباحث الحالي البحث ىدف
 ياسعمى النسخة الأصمية من المق تانحصمت الباحثـ 0
النسخة الاصمية إلى أحد الأساتيذ المختصين في المغة الانكميزية لترجمة المقياس من  تانقدمت الباحثـ 2

  .المغة الانكميزية إلى المغة العربية
النسخة المترجمة الى العربية الى أحد الأساتيذ المختصين بالمغة الانجميزية لإعادة  تانقدمت الباحثـ 1

  .ترجمتيا الى المغة الانجميزية
بعرض النسختين المترجمة الى المغة العربية وبالعكس عمى أحد الأساتيذ في المغة  تانقامت الباحثـ 8

  .الترجمتين سختين وعدم وجود فروق جوىرية بينالانكميزية لتتأكد من مطابقة الن
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المختصين بالعموم التربوية والنفسية  بعد التأكد من مطابقة النسختين تم عرض المقياس عمى أحد الأساتيذ 5
  .لمتأكد من سلامة المفاىيم من ناحية التخصص

 .عرض النسخة عمى مختص بالمغة العربية لمتأكد من سلامة الصياغة المغوية لفقرات المقياس ـ1
(  01ولمتحقق من صلاحية فقرات المقياس بصيغتو الأولية والذي يتكون من ) صلاحية فقرات المقياس: 

البالغ النفسية و و    مين المختصين في العموم التربويةفقرة تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحك
تعديل ما يرونو مناسبا و مدى و   لبيان مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت لقياسو ين ( محكم01عددىم)

%( فأكثر وتم الابقاء 41الباحثتان عمى نسبة اتفاق ) اعتماد تمفقد  و لتحميل آراء المحكمينمناسبة البدائل 
 ( فقرة. 01عمى جميع الفقرات لممقياس , وبيذا يكون المقياس بعد عرضو عمى المحكمين مكون من )

لمعرفة مدى وضوح تعميمات وفقرات المقياس ومدى وضوح بدائل الاستجابة  :تجربة وضوح التعميمات
يستغرقو المستجيب في الإجابة عمى ىذه الفقرات التي يتكون منيا المقياس طبق والمعدل اللازم لموقت الذي 

تم اختيارىم بصورة عشوائية, وتضمنت التعميمات مثالًا مدرسة و مدرس (81المقياس عمى عينة مكونو من )
 وأكدت التعميمات عمى ضرورة اختيار المستجيب البديل الإجابة ومعمومات خاصة بالمستجيبيوضح طريقة 

الذي ينطبق عميو والإجابة عن جميع الفقرات دون ترك أي فقرة من دون إجابة وقد تبين أنّ المعمومات 
 .ائق( دق9( دقيقة وبمتوسط قدره )01ـــ 4والفقرات واضحة جميعيا وتراوحت مدة الاستجابة بين )

أن اليدف الأساس  ( الىEbel,1972أشار أيبل )التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الصرامة الاكاديمية:
: 11[من تحميل الفقرات ىو الحصول عمى بيانات تحسب عمى وفقيا القوة التمييزية لفقرات المقياس

وطريقة الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة  الطرفيتين )الموازنة الطرفية( وتعد طريقة المجموعتين.]192
لى كمتا الطريقتين إ تانت الباحثأوبذلك لج مناسبين في عممية تحميل الفقرات إجرائيينبالدرجة الكمية لممقياس( 
 الصرامة الاكاديمية.في تحميل فقرات مقياس 

عمى افراد الصرامة الاكاديمية  مقياس تان طبقت الباحث القوة التمييزية لفقرات مقياس الصرامة الاكاديمية:
وحددت درجة المقياس الكمية لكل استمارة, وىذا يعني ان مجموع مدرسة و مدرس ( 011العينة البالغ عددىم )

المستجيب, ولاستخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس رتبت  لممدرسالدرجات لكل استمارة تمثل الدرجة الكمية 
 كميةدرجات أفراد العينة من أعمى درجة كمية إلى اقل درجة كمية وحددت المجموعتان الطرفيتان بالدرجة ال

في المجموعة  مدرسة و  مدرس( 27وبمغ عدد الأفراد في كل مجموعة ) %( من كل مجموعة 27وبنسبة )
( لعينتين t-testالاختبار التائي ) تانفي المجموعة الدنيا. واستعممت الباحث مدرسة و  مدرس ( 27)العميا و

 من فقرات المقياس إذ إنجات كل فقرة مستقمتين في حساب دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين في در 
( عند 0.94لتمييز كل فقرة عن طريق مقايستيا بالقيمة الجدولية والبالغة ) اً قيمة التائية المحسوبة تعد مؤشر ال

ومجالاتو الصرامة الاكاديمية . وتبين أنّ مقياس ]105: 18[(52( ودرجة حرية )1.15مستوى دلالة )
 :(0وكما مبين في الجدول ) تتصف بقدرة تمييزية جيدة

 
 الفقرات

القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

الدلالة 
 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابًالانحراف الوسط  الإحصائٌة
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 0.05 المعٌاري الحسابً 
 دالة 5.853 509. 4.48 1.141 3.07 1
 دالة 6.327 557. 4.19 1.013 2.78 9
 دالة 4.091 506. 4.56 903. 3.74 0
4 2.93 .917 4.15 .662 5.615 

 

 دالة

 دالة 5.634 622. 4.19 940. 2.96 5
 دالة 8.299 620. 4.67 781. 3.07 6
 دالة 3.899 669. 3.70 1.095 2.74 7
 دالة 2.731 974. 3.78 1.018 3.04 8
 دالة 5.135 847. 4.11 1.001 2.81 9
 دالة 4.339 1.134 3.85 926. 2.63 13
 دالة 10.950 629. 4.37 734. 2.33 11
 دالة 7.707 643. 4.52 698. 3.11 19
 دالة 9.690 565. 4.37 641. 2.78 13
 دالة 11.726 641. 4.44 636. 2.41 14
 دالة 7.649 751. 4.11 847. 2.44 15
 دالة 7.781 641. 4.11 849. 2.52 16

 الفقرات( تم حساب الاتساق الداخمي كالاتي:الاتساق الداخمي )صدق 
ان استعمال طريقة الاتساق الداخمي في المقاييس النفسية   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:

تعد طريقة لمتحقق من الاتساق الداخمي في المقاييس النفسية وان  قة الفقرة بالمجموع الكميوالتي تسمى بعلا
 كل فقرة من فقرات المقياس نّ أذلك يشير الى تجانس فقرات المقياس في قياسو لمظاىرة السموكية وىذا يعني 

  .]028: 15[ار الذي يسير فيو المقياس بأكمموتسير في نفس المس
وتبين ان جميع معامل الارتباط  (Person correlation) معامل ارتباط  بيرسون تانوقد اعتمدت الباحث

( عند 1.098كبر من القيمة الجدولية البالغة )أحصائيا اذ كانت قيم معاملات ارتباطيا بالدرجة الكمية إدالة 
 .(94( ودرجة حرية )1.15مستوى دلالة )

 :علاقة درجة الفقرة بدرجة بالمجال الذي تنتمي إليه
 معامل باستعمالتم استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليو  

ارتباط بيرسون وتم اختبارىا بالاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط ووجد أن جميع الفقرات ارتبطت ارتباطاً 
( 1.098( إذ بمغت القيمية الجدولية )94حرية )( ودرجة 1,15ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

 وبيذا تم الابقاء عمى جميع الفقرات .
 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكمية لممقياس:

لاقة الارتباطية بين المجالات بعضيا مع البعض الاخر والعلاقة الارتباطية بين درجات عتم استخراج ال
بالاختبار التائي  ختبارىااارتباط بيرسون وتم  معاملدرجة الكمية لممقياس باستعمال فراد عمى كل مجال واللأا

ارتباطاً ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  رتبطتالدلالة معامل الارتباط ووجد أن جميع الفقرات 
 .( 1.098بمغت القيمية الجدولية ) ( إذ94( ودرجة حرية )1,15)
 :  الصرامة الاكاديميةمقياس  وثبات صدق مؤشرات 
  Validity: الصدق  
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 ووضوحيا الفقرات نوع ويشمل للاختبار العام المظير بو يقصد : Face Validity الظاهري الصدق – أ
 تبدو الذي والمدى يقيسو الذي لمفرد وملائماً  مناسباً  يكون الاختبار موضوعيتيا وأن ودرجة صياغتيا وكيفية

 .]278: 11[قياسو يتم الذي بالمتغير مرتبطة الاختبار فقرات فيو
 صلاحية مدى حول بآرائيم والأخذ المحكمين عمى المقياس عرض خلال من الصدق من النوع ىذا ويتحقق 

 .  وتعميماتو المقياس فقرات
 نفسي, مفيوم او فرضي؛ لتكوين الاختبار قياس مدى بو ويقصد : Construct Validty البناء صدقب ـ 
 .]091: 17[الفرضي التكوين صدق عميو ويطمق سّمة أو
 الصدق أنواع أكثر ويعد قياسيا المراد لمخاصية النفسي البناء الى استناداً  المقياس درجات لتحميل ويستعمل 

  .]015: 14[بالنظرية صمة
 •: الاتية المؤشرات خلال من الأكاديمية الصرامة لمقياس البناء صدق استخراج في نالباحثتا اعتمدت وقد

 . والدنيا العميا الطرفيتين المجموعتين بأسموب استخرجت والتي :لمفقرات التمييزية القوة
 من  سابق أجراء في المؤشر ىذا صحة من التحقق تم وقد Internal Consistency الداخمي الاتساق•

 مجال كل ارتباط عن فضلا مجال كل ومع الكمية الدرجة مع  فقرة كل درجة ارتباط معاملات حساب خلال
 .لممقياس الكمية والدرجة المجالات بقية مع

 معادلةىذه ال تقيس: Cronbach's Alphaكرونباخ ألفا معادلة قةبطري الثبات حساب تم :المقياس ثبات
 قياس في المقياس فقرات جميع بيا تشترك التي الدرجة الى ويشير أخرى, الى فقرة من الفرد أداء اتساق
 معامل أيضاً  ويسمّى المقياس لبنية داخمي اتساق الى تؤدي الطريقة وىذه ]79: 19[الفرد عند محددة خاصية
 . ]015: 81[التجانس

 (Alpha Cronbach Formula) الفاكرونباخ معادلة  الباحثتان استعممت لممقياس ليذه الثبات لاستخراجو   
 وىي( 1.49 ) المقياس ثبات معامل بمغ إذ ومدرسة, مدرس(  011) البالغة الإحصائي التحميل عينة عمى

: 80[دقيق مقياس ىو عال ثباتو معامل الذي المقياس ان كرونباخ أكد اذ المقياس, ثبات عمى جيدة مؤشرات
119[.    

 لمعموم الإحصائية الحقيبة باستعمال الباحثتان قامت: الأكاديمية الصرامة لمقياس الإحصائية المؤشرات
 المؤشرات تمك استخراج في  Statistical Package for Social Science) (SPSS)  الاجتماعية
 (2)جدول في موضحة وكما الإحصائية,

  الصرامة الاكاديميةمقياس  المؤشر الاحصائي
 57.15 الوسط الحسابي

 57.51 الوسيط
 64 المنوال

 9.192 الانحراف المعياري
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 الصرامة الاكاديمية لمقياس البياني الشكل( 1) شكل        

الخصائص السايكومترية لمقياس الباحثتان بعـد استخراج : الصرامة الاكاديميةالصيغة النهائية لمقياس 
ة وضعت أمام كل فقرة خمس ( فقرة01)أصبح المقياس يتكون من دق وثباتمـن صـ الصرامة الاكاديمية

في حال الفقرات ( 0,2,1,8,5)أعطيت الدرجات (بشدةأوافق  , لاأوافق, لا محايد, أوافق ,أوافق بشدة)بدائل
واعمى (01)ىي ,وبذلك تكون اقل درجة لممقياسبالاتجاه الايجابي وبالعكس في حال الفقرات بالاتجاه السمبي

 (. 84( وبوسط فرضي مقداره )41درجة )
لمعالجة  (SPSS) الاحصائية لمعموم الاجتماعية بالحزمة تاناستعانت الباحث الوسائل الاحصائية :

 :وىي كالآتيالبيانات 
 الصرامة الاكاديمية. اج القوى التمييزية لفقرات مقياسالاختبار التائي لعينتين مستقمتين: لاستخر ـ0
 .مقياس الصرامة الاكاديميةثبات   ستخراجلا الفا كرونباخ:  ـ2
 الصرامة الاكاديمية.رف مستوى مقياس  الاختبار التائي لعينة واحدة: لتع ـ 1

 الفصل الرابع ـ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
ولتحقيق ىذا اليدف  ،الصرامة الاكاديمية لدى مدرسي المرحمة الاعدادية التعرف إلى الحالي يهدف البحث

مدرس  (011)البالغ عددىمعمى أفراد العينة و  بصورتو النيائية الصرامة الاكاديميةمقياس  الباحثتان طبقت
أُستخرج المتوسط الحسابي لدرجات أفراد وبعد المعالجة الاحصائية  ومدرسة من مدرسي المرحمة الاعدادية

وبانحراف معياري  ( درجـــة 57.05فبمغ متوسط درجاتيم )  مدرسي المرحمة الاعداديةالعينة الاساسية من 

 85.361 التباين
 -576.- الالتواء
 247 التفرطح
 64 المدى

 16 اقل درجة
 81 اعمى درجة

 48 الوسط الفرضي
 16 عدد الفقرات
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 ( ( 48والبالغ ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والمتوسط الفرضي  ( درجة 9.192مقداره )
 تائج أن الفرق ذو دلالة إحصائيةالن فأشارت ( لعينة واحدةt-Testالاختبار التائي ) الباحثتان استعممت درجة

أكبر من القيمة التائية الجدولية  ( 9.954إذ كانت القيمة التائية المحسوبة ) أي لصالح المتوسط الحسابي
ىذه  يوضح ذلك وتدل (1 )الجدولو  ( 99درجة حرية )و  (1,15عند مستوى دلالة ) (96 .1البالغة )و 

 . من الصرامة الاكاديمية مرتفع مستوى لدييم  مدرسي المرحمة الاعداديةن ألى إالنتيجة  
 مدرسي المرحمة الاعداديةلدى   الصرامة الاكاديمية( الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف  3الجدول )

 المتغير
 العينة عدد

  
 الحسابي المتوسط

  

 الانحراف
 المعياري

  

 المتوسط
 الفرضي

 مستوى القيمة  التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الصرامة 
 الاكاديمية

100  57.15 9.192  48  9.954 1. 96 (0,05) 

مدرسي المرحمة ن أ. وىذا يعني ( الجدولية من قيمة ) تعمى أعلاه ان قيم ) ت(المحسوبة أيظير الجدول  
( بأن Braxton,1993في نظرية ) ءوىذا يتفق مع ما جا, من الصرامة الاكاديميةمرتفع  مستوىلدييم  الاعدادية
الاكاديمية واستخداميم ممارسات تعميمية  صارمة ىذا بدورة يساعد الطلاب عمى فيم  لمصرامة المدرسين امتلاك

محتوى الدرس واظيار مستويات عالية من التفكير وبذل المزيد من الجيد لتمبية المعايير الاكاديمية العالية 
 صارمة ةأكاديمييئة ومواجية التحديات المعرفية وىذا يجعل الطلاب نشيطون في عممية التعمم وبذلك توفير ب

يم الفكرية وىذا فييا الطلاب التحديات لموصول إلى مستوى عالي من الفيم وىذا يعكس مدى تطور قدرات يواجيو
 مستوى الاداء الاكاديمي لممدرس وبالتالي دورة في نجاح العممية التعميمية . ينعكس بدورة عمى

 ـ الاستنتاجات:ـ1

وذلك لاستخداميم ممارسات  توى مرتفع من الصرامة الاكاديميةلدييم مسأن مدرسي المرحمة الاعدادية  ــ
وطرق واستراتيجيات صارمة مع الطلاب والذي من شانو رفع مستوى التفكير والوصول إلى مستويات معرفية 

عدادىم بشكل جيد لمتعمم المستقبمي  نجازىم ا  عمى تحصيميم و  اً ايجابي بشكل يؤثرعالية لدى الطلاب وا 
 وتعميميم وكذلك بالمقابل زيادة الرضا الوظيفي لدى المدرسين.

 ـ التوصٌات :ـ9

بما       يتفق مع  الأكاديمية الصارمة وتطورييات حث المدرسين عمى الاستخدام المستمر لمممارساـــ ـ 
مستويات  ساليب والطرق الحديثة لمتدريس مما يؤدي إلى  إظيارلأمواكبة  التطور العممي والتكنولوجي  وا

 .بشكل متزايد لدى الطلاب وتحديات معرفية  تفكير عميا
 ـ المقترحات :ـ3
ساليب المعرفية , الرضا الوظيفي , لأالعمق المعرفي , ادراسة الصرامة الاكاديمية مع متغيرات اخرى ) ـ1

 (.الكفاءة الذاتية  
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