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 ثر الإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمية النضج الاجتماعي أ
 طمبة الجامعة لدى

 أ.م.د.نهمة عبودي سعدون الصالحي
 قسـ البحوث النفسية / سيةمركز البحوث التربوية والنف/  جامعة بغداد

 
 المستخمص

استهدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى النضج الاجتماعي لدى طمبة الجامعة وكذلؾ التعرؼ 
عمى أثر البرنامج الإرشادي عمى وفؽ أسموب الإرشاد العقلبني الانفعالي في تنمية النضج 

 الاجتماعي .
( وتـ 2005ف قبؿ الجيزاني )ولقد استعممت الباحثة مقياس النضج الاجتماعي المعد م

عرضه عمى مجموعة مف الخبراء في القياس والتقويـ والإرشاد النفسي كما تـ استخراج 
الخصائص السايكومترية له مف صدؽ وثبات وتضمنت أداتا البحث مف مقياس النضج 

( جمسات إرشادية  وقد تـ استعمؿ 10الاجتماعي والبرنامج الإرشادي إذ تكوف مف )
الإحصائية )الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، الوسائؿ 

واختبار ماف وتني ، واختبار كولموجروؼ سمير نوؼ( وقد أظهرت نتائج البحث الحالي 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح البرنامج الإرشادي في النضج الاجتماعي . وقد 

  وصيات والمقترحات .وضعت الباحثة مجموعة مف الت
 الكممات الافتتاحية: الإرشاد العقلبني ، النضج الاجتماعي ، الطمبة
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The effect  of rational and emotional counseling in the 
development 

of social maturity University students 
Dr. Nahlla Aboudi Saadoon Al-Salihi 

 
Abstract 

The current research aimed to identify the social maturity of 
university students as well as to identify the impact of the 
counseling program on the basis of the method of emotional 
rational guidance in the development of social maturity. 

The researcher used the measure of social maturity prepared 
by al-Jizani (2005) and was presented to a group of experts in the 
measurement, evaluation and psychological guidance. The 
psychometric characteristics of the researcher were also derived 
from sincerity and consistency. The research tools included the 
social maturation scale and the extension program, consisting of 
(10) Statistical methods were used (one meta-test, two 
independent samples, the Mann-Tenni test, and Colmogruff Samir 
Nov). The results of the present study showed that there were 
statistically significant differences in favor of the extension program 
in social maturity. The researcher developed a set of 
recommendations and proposals. 

 
Key words : rational counseling, social maturity, students 
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 الفصل الاول
 بحثالتعريف بال

The problem of the research    مشكمة البحث 
اعػػػد الاسػػػلبـ لممجتمػػػو الاسػػػلبمي واضػػػحا مػػػف حيػػػث المبػػػاد  والا ػػػداؼ والعلبقػػػات    

الاجتماعية والقيـ والمثؿ واف  ذا المنهج الاسلبمي انطمؽ مف حقيقتيف اساسيتيف  ما وحدة 
وعمػػػى الػػػراـ مػػػف اخػػػتلبؼ الاصػػػؿ :لاف البشػػػر جميعػػػا مػػػف اب واـ واحػػػدة  مػػػا ادـ وحػػػواء 

الوانهـ واجناسهـ ومواطنهـ ، منهـ لا يختمفوف فيما تفتضيه حكمة الله سبحانه وتعالى و ي 
 عمارة الارض والتعارؼ بينهـ والتعاوف عمى الخير .

قاؿ سبحانه وتعالى )يػا ايهػا النػاس خمقنػاكـ مػف ذكػر وانثػى وجعمنػاكـ شػعوبا وقبائػؿ     
( والقػػػر ف 13الله اتقػػػاكـ اف الله عمػػػيـ خبيػػػر ( )الحجػػػرات ، ا يػػػة لتعػػػارفوا اف اكػػػرمكـ عنػػػد 

الكػػػريـ اسػػػتهدؼ نظامػػػا اجتماعيػػػا قائمػػػا عمػػػى مبػػػاد  الوحػػػدة والمسػػػاواة والاخػػػاء والتعػػػػاوف 
والمشػػػاورة وشػػػجب التسػػػمطية وثبػػػت نظػػػاـ العائمػػػة عمػػػى اسػػػس قديمػػػة ، ودعػػػا الػػػى اسػػػتعماؿ 

، 2014عمػى المسػلولية الاجتماعيػة )الجزائػي ، العقؿ والحرية الفكريػة والتطػور مػو التدكيػد 
90  ) 

اف تصػػور الاسػػلبـ لمسػػموؾ الاجتمػػاعي يضػػؿ فػػي مقدمػػة مػػا ينػػدب اليػػه ، بػػؿ انػػه ليشػػدد 
عمػػى  ػػػذا السػػػموؾ بشػػػكؿ لافػػػت ومػػػد ش ويلبحػػػظ اف الشػػػرع الاسػػػلبمي فػػػي رسػػػمه لمبػػػاد  

 الاجتماعية العامة  ( النضج الاجتماعي يدخذ كلب مف الابعاد الثلبثة )لانا، الاخر، الصفة
بنظػػػر الاعتبػػػار وقػػػد لخصػػػت النصػػػوص الاتيػػػة وجهػػػة النظػػػر الاسػػػلبمية حيػػػاؿ النضػػػج 
الاجتماعي ، قاؿ الرسوؿ )صمى الله عميه وسػمـ ( لالا خيػر فػيمف لا يػدلؼ ولا يللػؼ لا )انػه 
لابد مف لكـ مف الناس اف احدا لا يستغني عف الناس في حياتػه، واف النػاس لابػد لبعضػهـ 

 (157: 2000)السيستاني ،             بعض (مف 
واثبتت نتائج العديد مف الدراسات اف الاطفػاؿ الػذيف لػديهـ عجػز او نقػص فػي المهػارات 
والكفػػاءة الاجتماعيػػة لػػديهـ العديػػد مػػف المشػػاكؿ التوافقيػػة فيمػػا بعػػد ، فيصػػبح  ػػللاء الافػػراد 

يهـ مشػاكؿ فػي الصػحة العقميػة لديهـ عدـ توافؽ مدرسي ، يرسبوف في سنوات الدراسػة ، لػد
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بالنسبة لمبالغيف ،ايضا لديهـ نقص وافتقار الى السموؾ الاجتماعي مثؿ التعاوف ، الاتصاؿ 
 (Gresham, 1981 ; 390) ، الاستجابات الايجابية للبقراف

  Argyle ، تػور   Tower   ، بريانػت Bryantانه يختبروا بعض العوامػؿ التػي لهػا   
جمػػػي تػػػدثير فػػػي النضػػػج الاجتمػػػاعي فكانػػػت تمػػػؾ العوامػػػؿ  ػػػي تػػػدثير وقػػػد حػػػاوؿ كػػػؿ مػػػف ار 

الوالػػديف ، ولسػػبب فػػي ذلػػؾ اف الوالػػديف يمثمػػوف اوؿ نمػػوذج لهػػـ ومصػػدر لمتعميمػػات وايضػػا 
تدثير الاخوة والاقراف حيث كؿ مػنهـ يكػوف عبػارة عػف نظريػة فريػدة مفيػدة مرنػا عميػه فضػلب 

الحرمػاف العػاطفي المبكػر مثػؿ )طػلبؽ الوالػديف عف محاولة معرفة تػدثير العوامػؿ المعرفيػة و 
،عدـ استقرار العائمي ، مو احتماؿ لتػدثير الجينػات و ػذا يشػير الػى قضػية واضػحة  ػي اف 
النضػػج الاجتمػػاعي توضػػو بػػذورف الاولػػى فػػي الاسػػرة ثػػـ المدرسػػة ويخطػػ  الابػػاء اذ يريػػدوف 

ف عنػدما يكبػروف ، فنجػد ابنائهـ في معػزؿ مػف الغيػر ظننػاً مػنهـ انهػـ سيصػبحوف اجتمػاعيي
مػػنهـ مػػف ينمػػو فػػي ويشػػعروف بالطمدنينػػة والحػػب فػػي بدايػػة حيػػاتهـ يكتسػػبوف اتجا ػػا نفسػػيا 
سػػػعيدا حيػػػاؿ الحيػػػاة والنػػػاس ويعػػػد الارشػػػاد النفسػػػي عممػػػا وفنػػػا يشػػػكؿ احػػػد القنػػػوات لمخدمػػػة 

لتي النفسية التي تقدـ للؤفراد او الجماعات الاسوياء بهدؼ التغمب عمى بعض الصعوبات ا
تعوؽ توافقهـ كما يعد حمقة مكممة لمتعمـ )التعمـ حيث يجعؿ مف العممية التربويػة والتعميميػة 
اكثر فاعمية ويسهـ في اعداد الطمبة اعدادا متكاملب ويساعد ـ عمى تحرير طاقاتهـ الكامنة 
ى ليتمكنػػوا مػػف الاسػػتفادة مػػف قػػدراتهـ وامكانػػاتهـ والتغمػػب عمػػى مشػػكلبتهـ وبالتػػالي يػػلدي الػػ

( وقػػد لاحػػػظ الباحػػث مػػػف 8،:1990تحقيػػؽ التوافػػػؽ مػػو البيئػػػة التػػي يعيشػػػوف فيهػػا )جاسػػػـ،
خلبؿ عممه الارشادي  ناؾ اعداد كبيرة مف الطمبة ممف يتصفوف بسموكهـ بضعؼ النضج 
الاجتمػػاعي الامػػر الػػذي اثػػار انتبا ػػه لدراسػػة تمػػؾ الحالػػة والتعػػرؼ عمػػى اسػػبابها ومظا ر ػػا 

خلبؿ بناء برنػامج ارشػادي عمػى وفػؽ اسػموب لا رشػاد العقلبنػي ووضو سبؿ لمعالجتها مف 
 الانفعالي ومف  نا يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي بما يمي 

 ؿ اف للئرشاد العقلبني الانفعالي اثرا فػي تنميػة النضػج الاجتمػاعي لػدي طمبػة المرحمػة 
 الجامعية  ؟               
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  The important  of the researchاهمية البحث 
ينظػػر العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي لمفػػرد العػػادي عمػػى انػػه ينمػػو فػػي امػػاني وتفصػػيلبت    

ة وكؿ فرد يختمؼ مف ايرف مف الافراد حيث اف لكؿ فرد عددا مف السػمات ورابات شخصي
تبعا لمجوانب البيولوجية الوراثية والجوانب البيئية لمفػرد، ومػو ذلػؾ فػدف البشػر يتشػابهوف فػي 
الجوانب البيولوجية العامة مثؿ )الاكؿ ، النفس ،الحركة ،الانتقاؿ الى اعمار اكبػر ،والبشػر 

(، راـ اف 75:1999ضيؿ بعض الاشياء عمى اشياء اخرى )الزيود، كذلؾ يشتركوف في تف
الػػػيس لػػػـ يهػػػتـ بشػػػكؿ واضػػػح بتكػػػويف انمػػػوذج  نظػػػري لمشخصػػػية لكنػػػه صػػػاغ عػػػدة مفػػػا يـ 
لنظريته في العلبج العقلبني الانفعالي ومف ضمنها العوامؿ الاجتماعية اكد عمى اف البشر 

 يميموف نظرنا اف
في اثناء مرحمة الطفولة ويكوف  ذا التدثير مف الاباء يخضعوا لمتدثيرات وبصفة خاصة  

والمعمميف والاقراف ، عمػى الػراـ مػف وجػود مشػابهات  شاسػعة بػيف الافػراد بهػذا الخصػوص 
)الخضػػوع لمتػػدثيرات( ومػػو ذلػػؾ يػػرى الػػيس اف التعميمػػات التػػي يجػػب عمػػى الفػػرد القيػػاـ بهػػا 

    Mastubationsلفػػػػػرد اف  ( )بػػػػػرأي المجتمػػػػػو(، سػػػػػواء كانػػػػػت مدرسػػػػػية او دينيػػػػػة فعمػػػػػى ا
 (13:2006يستفسر عف  ذف الالوجوبيات  )لبهي ،

(التػػػي  ػػػدفت الػػػى تطػػػوير اختبػػػار التفكيػػػر 1985وقػػػد اشػػػارت نتػػػائج دراسػػػة التركمػػػاني )
العقلبني الانفعالي والتي اجريت عمى عينة مف طمبػة الجامعػة الاردنيػة الػى وجػود افكػار لا 

( الػػى 2011فػػي العػػراؽ اشػػارت نتػػائج دراسػػة العبيػػدي )عقلبنيػػة لػػدى افػػراد عينػػة البحػػث و 
وجػػود اثػػر للئرشػػاد العقلبنػػي الانتقػػالي ؼ تعػػديؿ سػػموؾ الشخصػػية المتصػػنعة لػػدى الطمبػػة 

( الػػػػى وجػػػػود اثػػػػر للئرشػػػػاد العقلبنػػػػي 2005الجامعػػػػة كمػػػػا اشػػػػارت نتػػػػائج دراسػػػػة الطػػػػائي )
 الانفعالي في خفض سموؾ الغضب لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

 ابراز ا ميه البحث الحالي بما يمي: كفويم
ا مية دراسة مفهوـ النضج الاجتماعي باعتبارف احػد مظػا ر الصػحة النفسػية والتوافػؽ  -1

 النفسي والاتزاف السميـ لدى الافراد
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ا ميػػػػة شػػػػريحة الطمبػػػػة ولاسػػػػيما فػػػػي المرحمػػػػة الجامعيػػػػة وضػػػػرورة ارشػػػػاد ـ وتػػػػوعيتهـ  -2
 وتوجيههـ نحو البناء النفسي السميـ 

 ارة انتباف الباحثيف لا جراء مزيد مف البحوث العممية والمستقبمية اث -3
تزويد الباحثيف برنامج ارشادي لتنمية النضج الاجتماعي والافادة منه مف قبؿ  -4

 المرشديف والمرشدات في الوحدات الارشادية في الجامعات العراقية  
The aims of the research: ا داؼ البحث  

ي بما يمي :استهدؼ البحث الحال  
التعرؼ عمى النضج الاجتماعي لدى طلبب المرحمة المتوسطة -1  
بناء برنامج ارشادي لتنمية النضج الاجتماعي  -2  
التعرؼ عمى اثر الإرشاد العقلبني في تنمية النضج الاجتماعي لدى طلبب الجامعة  -3  

Hypothesis of the research :  فرضية البحث 
احصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية وبيف  لا توجد فروؽ ذات دلالة

 المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى النضج الاجتماعي
Limitations of research :   حدود البحث 

2018-2017يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامو الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي   
 

 تحديد المصطمحات
 

The effect:  الاثر  
 
غة :بقية الشيء ، والجمو اشار انور وخرجت في اثرف اي بعدف والتدثير :ابقاء الاثر ل

 في السوء ترؾ فيه اثرا )الاعلبـ :ابف منظور(
 الاثر اصطلبحا :
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، : 1975النتيجة التي تترتب عمى حادث او ظا رة في علبقة سببية )الخمني ، 
253)  

 العقلبني الانفعالي عرفه كؿ مف :
(: العػػػلبج الػػػذي يعتمػػػد عمػػػى اسػػػتعماؿ العمميػػػات العقميػػػة والانسػػػاف  1981باترسػػػوف ) 

قادر عمى تجنب الاضطراب الانفعالي والتخمص منه والشعور التعاسة بتعمـ التفكير العقمي 
 (185:1981المنطقي ، و ذا ما يحدث خلبؿ عممية العلبج )باترسوف ،

         (Ellise,2004) أليس 
ا تغييػػػر المعتقػػػدات الافكػػػار العقلبنيػػػة لػػػدى البشػػػرية حتػػػى  ػػػو العمميػػػة التػػػي يجػػػب فيهػػػ

يصؿ اعمى مستوى مف ادراكه لتمؾ الافكار التي سببت المشاكؿ والتعاسة وقد تبنى الباحث 
 http://www.rebt:orgتعريؼ اليس تعريفا نظريا في بحثه الحالي 

Social Maturation :  النضج الاجتماعي  
 عرفه كؿ مف اولبورت 

خص الناضج  و مف يتمتو بالا بالاسػتقرار بالػذات والضػبط الانفعػالي وتكػويف اف الش
علبقػػات سػػقفيه مػػو الاخػػريف ولديػػه توجهػػات واقعيػػة ويكػػوف لديػػه القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ امتػػداد 

 ( 327-326: 1998لمذات واعتناؽ فمسفة موحدة )عبد الرحمف ،
Doll,1953 :دوؿ 

يفعػػؿ مػػا  ػػو متوقػػو منػػه فػػي مثػػؿ  اف الشػػخص الناضػػج اجتماعيػػا  ػػو الشػػخص الػػذي
 ػػػػذا العمػػػػر ومػػػػف خػػػػلبؿ اطػػػػار ثقافتػػػػه ،الػػػػذي يكػػػػوف  ػػػػو نتػػػػاج نهػػػػائي لكػػػػؿ مػػػػف الجوانػػػػب 
الفسػػػػيولوجية والعقميػػػػة والانفعاليػػػػة والخبػػػػرات التربويػػػػة والنحػػػػو والارتقػػػػاء الشخصػػػػي والتوافػػػػؽ 

لبيئػة والتحصيؿ ومػا يترتػب عمػى تفاعػؿ كػؿ مػف الاسػتعدادات الوراثيػة وظػروؼ ومتغيػرات ا
 (Doll,1953,p:12)المادية والاجتماعية التي تعيش فيها الفرد 

Jahuda,1958 جا ودا 
 اف الشخص الناضج  و الذي يصدر احكاما واقعية ويفكر بشكؿ موضوعي

(Heath,1977,p:7) 
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 الفصل الثاني
 اطار نظري

 نظرية أليس في العلاج العقلاني الانفعالي
( في الشخصية Rebtنفعالي  و انموذج  )اف اساس نظرية العلبج العقلبني الا

 ويمكف وضعه كما يمي : 
( يعبر عف نظاـ الافكار b( والرمز )e( الى الحدث او الخبرة المثيرة )eيشير الرمز )

( والتي يقوـ الفرد وبدستخدامها لوصؼ تفسير الحادث او الخبرة ، اما الرمز bوالمعتقدات )
(tويشير الى النتائج او الاضطرابا )( ت الانفعاليةemotional quensequelge التي )

يشعر بها الفرد نتيجة لمحادث او الخبرة فدذا حدث وشعر الفرد بخبرة انفعالية كالخوؼ او 
الحزف او القمؽ نتيجة مشير معيف مثؿ حديثه لنفسه بدف الفشؿ في الامتحاف مصيبة او 

انه اير جدير بالاحتراـ والتقدير كارثة وتمه نهاية المطاؼ ولا يمكف تحممها ولذلؾ يشعر ب
 ( 27-26:  2011الاخر ) العبيدي ، 

اف دور المرشد في  ذف النظرية انساف يتصؼ القوة التدثير المسترشد وبقدرته عمى 
الاقناع وعمى مهاجمة الافكار اللبعقلبنية وتحميؿ فمسفة المسترشديف في حياتهـ 

 واتجا اتهـ وطريقة التفكير لديهـ .
رؽ المرشد كثيرا في الاستماع الى تاريخ المسترشد ، لاف  ذا الاسموب يجعؿ ولا يستغ

المسترشد يشعر بالتحسف ولكنه لا يقودف الى الشفاء والمعالج لا يهتـ كثيرا بدسموب التدعي 
الحر وتحميؿ الاحلبـ وتفسيرف الاعراض الحالية لممسترشد التي لها علبقة بخبراته الماضية 

ط في مساعدة المسترشد لتوضيح بعض الافكار اللبعقلبنية والاساسية ولكنها قد تفيد فق
 عندف .

ولا يهتـ في العلبج بالتركيز عمى تكويف علبقة جمعية مو المسترشد وانما يكتفي 
بعلبقة عادية يدخذ منها المرشد دور المدرس النشط كما انه لا يعطي لممسترشد دورا كبيرا 

 ف دور المرشد او المعالج تحدد بما يدتي :في عممية الارشاد ، واوجز ألس ا
 تشجيو المسترشد عمى اكتشاؼ بعض الافكار اللبعقلبنية التي تسبب السموؾ القمؽ . -1
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 تحدي المسترشد للبعلبف عف افكارف . -2
 استخداـ الدعابه والفكا ة والسخرية لمواجهة الافكار اللبعقلبنية في تفكير المسترشد . -3
 ف استبداؿ  ذا الافكار اللبعقلبنية بدفكار اكثر عقلبنية .تفسير كيؼ يمك -4
استخداـ مجموعة مف اساليب المعرفية والانتقالية والسموكية لمساعدة المسترشد في  -5

 (1998:  217العمؿ المباشر لتغيير مشاعرف والتخفيؼ مف اضطراباته )الزيود ، 
  

 نظرية اولبورت في النضج الاجتماعي
نظريته لمشخصية عمى التشخصية الناضجة كما قاـ بصيااته محكمات  اكد اولبورت في

 او معايير لمحكـ عمى الشخص الناضج ومنها :
 الاستبصار بالذات  -Self_Insight 1:-اتفؽ اولبورت مو كؿ مف )فرو يد( و )يونج(  

عمى اف الاستبصار الحقيقي بالذات امر صعب تحقيقه واف الشخص الناضج  و شخص 
يا بذاته وادراكا لمحاجة الى التغيير والنمو ، كما يدرؾ الفرؽ بيف مايعيه عف ذاته اكثر وع

 وما يذكرف الاخروف عنه ، لديه روح الفكا ة والمرح ويستمتو بذلؾ بشكؿ كبير .
Emotional control : 2- الضبط الانفعالي  

يصيبهـ الاحباط الاشخاص الناضجوف تعمموا كيؼ يقابموا مشاكمهـ بطريقة فعالة دوف اف 
 مما يضفي عمى حياتهـ شعورا بالأمف النفسي .

تكويف علبقات شغفة وحب مو الاخريف : اي التدلؼ مو الاخريف وتكويف علبقات  -3
اجتماعية بعيدة عف الحقد والغيرة ، فالشخص الناضج لديه استعداد لمتضحية مف اجؿ 

ر بالمسلولية اراء الاخريف عموما الاخريف او عمى الاقؿ قبوؿ تبعات ما يعطيه ،لديه شعو 
 ، وتخطط حياته في اطار قيـ ومعايير الجماعة . 

لديهـ توجهات واقعية : الاشخاص الناضجيف لديهـ توجهات واقعية نحو ذواتهـ ونحو  -4
العالـ الخارجي تتضمف القدرة عمى التضحية بذاتهـ في سبيؿ عمؿ ذات معنى ومواجهة 

الى حيؿ دفاعية و ـ قادروف عمى التخطيط الاحداث  الصعاب بدوف خوؼ او المجوء
 المستقبمية والسعي الجاد لا نجاز مما يتـ تخطيطه . 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

155 

القدرة عمى تحقيؽ امتداد الذات : وذلؾ مف خلبؿ ممارسة الانشطة والمشاركات التي  -5
تعد ذات معنى وفائدة لهـ كا الزواج وتكويف اسرة ،والعمؿ واتخاذ عو مناسب مف 

 ء. الاصدقا
اعتناؽ فمسفة موحدة : فالأشخاص الناضجيف يعمموف عمى تطوير فمسفة موحدة  -6

تعطي معنى لحياتهـ وتوجههـ في المستقبؿ وفضلب عف ذلؾ برعه اولبوت اف اتجا ات 
التقبؿ والتسامح والحب والعطؼ تساعد عمى النمو الاجتماعي السميـ عمى عكس 

 ( 1984:296ي الى السموؾ الناجح )ز راف ،الاتجا ات الوالدية المتسمطة فانها تلد
 دراسات تناولت الارشاد العقلاني والانفعالي

 أولًا: العربية :
 (: 1990دراسة الطيب ) -1

استهدفت الدراسة عمى انتشار الافكار اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعية اثر كؿ مف الجنس 
طالب وطالبة مف طلبب كمية  (400والتخطيط في التفكير اللبعقلبني وتكويف العينة مف )

التربية بجامعة الفيوـ في مصر طبؽ عميهـ اختبار الافكار اللبعقلبنية واشارت النتائج الى 
ارتفاع مستوى الافكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة وانه لاتوجد فروؽ جو رية في الجنس 

 (112:1990والتخصص )الطيب ،
 (2002دراسة فكري ) -2

ى التعرؼ عمى فاعمية برنامج ارشادي عقلبني انفعالي في تعديؿ مفهوـ  دفت الدراسة ال
-17( طالبا تراوحت اعمار ـ بيف )34الذات لدى الطلبب الجامعة وتكويف عينة الدراسة )

( طالبا طبؽ عميهـ 17( سنة موزعيف عؿ مجموعتيف الاولى تجريبية تكونت مف )20
نية ومقياس الذات واخرى ضابطة تكونت مف البرنامج الارشادي ومقياس الافكار اللبعقلب

( طالبا طبؽ عميهـ مقياس الافكار اللبعقلبنية ومفهوـ الذات واوضحت النتائج فعالية 17)
البرنامج الارشادي العقلبني والانفصالي في تحسيف مفهوـ الذات في تعديؿ الافكار 

 (121-5: 2002اللبعقلبنية الى افكار اكثر عقلبنية )منطقية ( )فكرية ، 
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 ثانياً: دراسة اجنبية 
  (morris,1993) 1 -دراسة موريس 

استهدفت الدراسة التعرؼ عمى فعالية العلبج العقلبني الانفعالي في خفض السموؾ 
اللبعقلبني )الغير مقبوؿ اجتماعيا(وتعديؿ الافكار اير المنطقية ومشاعر الياس لدى 

النتائج الى اف العلبج العقلبني  اينة مف المرا قيف المضطربيف سموكيا ، واشارت
الانفعالي )الب( كاف فعالا في خفض السموؾ اللبعقلبني لدى المرا قيف وتنمية مهارات 

 (7:2004تجعمهـ يسمكوف سموكا ايجابيا انفسهـ ونحو الاخريف )ابرا يـ ،
 (barkle,2002) 2 دراسة باركمي-  

في سموكي عمى انسحاب طلبب استهدفت الدراسة التعرؼ عمى اثر برمانج ارشادي معر 
(طالبا وطالبة ،تـ استخداـ محاظرات 320المرحمة الاولى ، وتكويف عينة الدراسة مف )

عف الرشاد السموكي المعرفي مهارات ودراسة كعوامؿ ملثرة في الاداء الاكاديمي وتوصمت 
واصؿ نتائج الدراسة الى اف الارشاد وحقؽ اثرا في خفض انسحاب الطمبة وتحسنا في الت

 (Barkley.y.2002:19) الجامعي 
 

 دراسات تناولت النضج الاجتماعي
 الدراسات العربية

 (2005دراسة الجيزاني )-1
 دفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف تقارب الذاتيف )الواقعية ،المثالية (  -2

(طالب 400والنضج الاجتماعي لدى الطمبة الجامعة ،واشتممت عينة الدراسة عمى )
وطالبة تـ اختبار ـ بشكؿ عشوائي مف اربو كميات في الجامعة المستنصرية اثناف في 
التخصص الانساني )التربية الاساس وا داب(واثناف في التخصص العممي )العموـ 
والهندسة (وقاـ الباحث ببناء مقياس التقارب بيف الذات الواقعية والذات المثالية المكونة مف 

يغته النهائية كما قاـ ببناء وتطبيؽ مقياس النضج الاجتماعي المكوف مف ( فقرة بص50)
( فقرة بصيغته النهائية واظهرت نتائج الدراسة اف متوسط درجات الطمبة عمى مقياس 64)

التقارب بيف الذات الواقعية والذات المثالية اقؿ مف المتوسط النظري لممقياس كما اف 
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لنضج الاجتماعي اعمى مف المتوسط النظري لممقياس متوسط درجات الطمبة عمى مقياس ا
كذلؾ اشارت النتائج الى عدـ وجود فروؽ دالة احصائية في درجة التقارب بيف الذات 
الواقعية والذات المثالية لدى طمبة الجامعة المستنصرية تبعا لمتغيرات )الجنس والتخصص 

جنس والمرحمة الجنس والتخصص الدراسي والمرحمة الدراسية (ويوجد تفاعؿ بيف متغيري ال
وكذلؾ اظهرت النتائج وجود علبقة موجبة بيف الذات المثالية والذات الواقعية والنضج 

 (213-2:  2005الاجتماعي )الجيزاني.
 

 الدراسات الأجنبية 
Beals etal 1990  دراسة بيمز واخروف 

في المداس الثانوية استهدفت الدراسة التعرؼ عمى تدثير المشاركة في برنامج المسرحية 
في النضج الاجتماعي لدى الطمبة المشاركيف مقارنة بدقرانهـ اير المشاركيف في البرنامج 

( طالبا مف المرحمتيف التاسعة والثانية عشر لا حدى 850تكونت عينة الدراسة مف )
( طالب 20المدارس الثانوية في مدينة جنوب شرؽ كولومبيا البريطانية ،وتـ اختيار )

( طالب ادب كمجموعات ضابطة وتجريبية وكانت جميو الطلبب في 20حية و)مسر 
المرحمة التاسعة والثانية عشر وقد اختيرت  للاء الطلبب كي تصبح المجموعات متماثمة 
في مراحؿ العمر والدراسة ورابة الطالب في الثقافة الانسانية كجزء مف برنامج الدراسة 

ائمة التقييـ النفسي لجامعة كاليفورنيا لمقياس النضج العاـ تـ استخداـ مقياسيف الاوؿ ق
     الاجتماعي والثاني مقياس تقييـ الذات )روزنبرغ(   
نتائج الدراسة بعد استخداـ (T.test) (ذي النهاية الواحدة اف الدلالة الاحصائية لمقياس

مقياس النضج الاجتماعي بدنه )طلبب (  (CPL)واظهرت نتائج الاختبار الثاني 
المسرحية(يبدوف نضجا اكبر في جوانب الحضور الاجتماعي، التحمؿ مف خلبؿ 
الاستقلبؿ اكثر مف اقرانهـ ممف لـ يمارسوا الاداء المسرحي ، كما بينت النتائج لمقياس 
)روزنبرغ( اف الطلبب الذيف يلدوف المسرحية لا يعتبروف انفسهـ اكثر جدارة بالاحتراـ 

 (.(Beaes etal ,1990 :1-6مجالات اخرى  بالراـ مف تطور ـ الشخصي  في
 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

155 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

 منهج البحث:
اتبعت الباحثة في بحثه المنهج التجريبي الذي يلكد عمى ملبحظة الوقائو ووضو الفروض 

جراء التجارب والتحقؽ مف صحته .  وا 
ر ومف  نا فدف التجريب الفروض تـ الوصوؿ الى قوانيف التي تحكـ العلبقات بيف الظوا 

 و تغيير متعمد ومضغوط لمشروط المحددة الارتباطات السببية فيما لو تـ تغيير في 
المتغير المستقؿ ومدى التغيير الذي يمكف اف يحدثه في المتغير التابو )النجار والزعبي 

،37:2009 ) 
  :Experimental Designالتصميـ التجريبي 

ؽ البحوث التي تـ فيها السيطرة عمى متغيرات البحث وتوجد تعد البحوث التجريبية مف اد
نماذج عديدة مف التصميمات التجريبية لتحقيؽ  ذا النوع مف منهج الدراسة ،وينبغي عمى 
الباحث اختيار التصميـ التجريبي المناسب لاختبار صحة النتائج المستنبطة مف المفروض 

راسة والظروؼ التي تجري فيها )عبد ويتوقؼ اختيار التصميـ التجريبي عمى طبؽ الد
 (12:2000الحفيظ وبا ي ،

وقد اعتمدت الباحثة لتصميـ لمجموعة الضابطة العشوائية الاختبار ذات الاختباريف القبمي 
والبعدي وذلؾ لمعرفة تدثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابو في حيف تترؾ المجموعة 

 (1ؿ رقـ)الضابطة بلب ارشاد وكما يوضح في الشك
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 (1الشكؿ )

 التصميـ التجريبي لمبحث عمى وفؽ فرضية البحث
 مف اعداد الباحثة

 
 مجتمو البحث

يشمؿ مجتمو البحث جميو طلبب المرحمة الاولى في قسـ المغة الانكميزية في كمية التربية 
 2017_2016ابف الرشد / الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي 

 :عينة البحث 
 حثوف باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة وعمى وفؽ الخطوات التالية :قاـ البا

 تطبيؽ مقياس النضج الاجتماعي عمى الطلبب الصؼ الاوؿ.-1
( طالب ممف حصموا عمى ادنى درجات عمى مقياس المستعمؿ في البحث 20اختبار ) -2

 الحالي
د ما ضابطة والاخرى تجريبية وزع الطلبب بشكؿ عشوائي الى شكؿ مجموعتيف اح -3

 ( .1( طلبب في كؿ مجموعة كما في جدوؿ )10بواقو )
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 اعداد طلبب المجموعة التجريبية الضابطة (1جدوؿ )
 المجموعة العدد
 التجريبية 10
 الضابطة 10
 المجموع الكمي 20

  
 أداتا البحث

 مقياس النضج الاجتماعي :-1
فقرة ذات البدائؿ  64الاجتماعي اذ بمغ عدد فقراته اعتمد الباحث مقياس الجيزاني لمنضج 

)يطبؽ عميه بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ،بدرجة قميمة جدا ،بدرجة قميمة ، لا ينطبؽ 
 (1_2_3_4_5عميه ابدا ( تعطى له الدرجات )

 

 الخصائص السايكومترية لممقياس
 صدؽ المقياس

اداة المقياس وقدرته عمى مقياس  يعد الصدؽ مف الخصائص المهمة لمحكـ عمى صلبحية
( كما تعد جوانب 376:  1998ما وضو لاجمه ،وقياس الصفة المراد قياسها )عودة ،

 1989الصدؽ مف ا ـ خصائص الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية ) ابو علبـ ، 
:186 ) 

لة التي وأكد عدد مف عمماء  القياس النفسي والتربوي عمى اف الصدؽ  و مجموعة الاد
(وقد  242، 2004تسترشد بها لمتحقؽ مف وجود الصدؽ ومف درجته )النبهاف ، 

 استخرجت الباحثة نوعيف مف الصدؽ  ما :
الصدؽ الظا ري : اف افضؿ وسيمة لقياس الصدؽ الظا ري  ي قياس عدد مف -1

، الخبراء والمختصيف لتقدير مدى تنفيذ فقرات المقياس لمصفة المراد قياسها ) عودة 
وقد تحقؽ  ذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض نتائج المقياس عمى  (284: 2000

مجموعة مف الخبراء والمختصيف لمقياس والارشاد النفسي والتقويـ لمحكـ عمى صلبحية 
 .المقياس 
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 ثبات المقياس 
 (عمى اف الثبات يشير الى درجة استقرار الاختبار والتناسؽ بيف اجزائه 1981اكد مارتف )

(Martin,1984,p9) 
اف الثبات يعني الاستقرار بمعنى لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لأظهرت درجته 

( ولغرض الحصوؿ عمى الثبات استخدـ 120:200شيئا مف الاستقرار )الانصاري ،
 الباحث 
 طريقتيف:

: يعني الثبات   Test and retest method. طريقة الاختبار واعادة الاختبار 1
 Eble ,1972)ر الدرجات لذات العينة لاختباريف ولفترات زمنية معينة استقرا

,p402)  ويقصد به انه يعطي المقياس نفس النتائج اذ ما اعيد عمى نفس الافراد
وبالظروؼ نفسها ويقاس الثبات احصائيا بعامؿ الارتباط بيف الدرجات التي حصؿ 

الثانية فاذا اتفقت الدرجات في عميها الافراد في المرة الاولى والدرجات في المرة 
( وتـ اعادة 19:  1981الاختباريف وتطابقت قيؿ اف درجة ثباته كبيرة ) احمد ، 
(يوما مف 15وبعد مرور) 50تطبيؽ مقياس النضج الانتاجي عمى عينة الثبات البالغة 

التطبيؽ الاوؿ تـ حساب معامؿ ارتباط برسوف بيف درجات التطبيقيف فكاف معامؿ 
 (0.89بهذف الطريقة ) الثبات

 Alpha Chronbachطريقة تحميؿ التبايف بالاستعماؿ معادلة الفا كرونباخ  -2
Method  يطمؽ عمى  ذف الطريقة في حساب معامؿ الثبات المعامؿ الفاكرونباخ :

 2009وتستعمؿ في ايجاد الثبات لمفقرات الموضوعية والغير الموضوعية )عباس ،
ريقة عمى حساب الارتباطات بيف درجات جميو فقرات ( وتقوـ فكرة  ذف الط27:

المقياس عمى اعتبار اف الفقرة عبارة عف مقياس قائـ بحد ذاته ويشير معامؿ الثبات 
( وتـ حساب 454: 200الى الافراد اي التجانس بيف الفقرات المقياس )عودة ، 

( و و ملشر 0887( وبمغ معامؿ الثبات )50الثبات عمى عينة البحث البالغ عدد ا )
 (70: 200ارتباط جيد لقياس الثبات )الرشيدي ،
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 وصؼ مقياس النضج الاجتماعي :
( واماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ 1( فقرة ممحؽ )64يحتوي مقياس النضج الاجتماعي عف )

)يطبؽ عمى درجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة جدا ، لا يطبؽ 
( وبمتوسط فرضي )   ( 5،  4، 3، 2،  1عند تصحيح الدرجات ) عميه ابدا( فقط لها

وبهذا اصبح القياس جا زا فالتطبيؽ النهائي عمى المجموعتيف )التجريبية والضابطة ( بعد 
( وادنى درجة في القياس 325استخراج صدقه وثباته وبمغت اعمى درجه في القياس )

(64 ) 
 تكافل المجموعتيف :

 المجموعتيف في عدد مف التغيرات وتـ التحقيؽ مف تكافل
الدرجات في الاختبار القبمي ،ثـ استعماؿ اختبار )ماف وتني ( لمعينات متوسط الحجـ -1

لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسط وبيف العينة في )النضج الاجتماعي (،اذا تبيف اف القيـ 
ولية التي تساوي ( لأنها اكبر مف الجد0.05المحسوبة )  ( و ي اير دالة عند مستوى )

( ، وبذلؾ لـ تظهر فرؽ داؿ احصائيا بيف المجموعتيف في  ذا المتغير  ما يدؿ عمى 23)
 ( يوضح ذلؾ . 4اف المجموعتيف متكافئتاف واجاباتهما متجانسة والجدوؿ )

 (4جدوؿ )
مستوى 
 الدلالة

(,0,0) 

 متوسط مان وتني
 الرتب
 

 مجموع
 الراتب

الانحراف 
 المعياري

 

 الوسط
 ابيالحس

 
 العدد
 

 
 المحسوبة الجدولية المجموعة

 غيــــر دالــــة
 94 32 احصائياً 

 التجريبية ,0 ,070.8 2.490 0,0 ,0,00
 الضابطة ,0 ,070.9 9.093 0,9 ,9.,0

 قيمػػة )ماف وتني ( لمتغير درجات النضج الاجتماعي لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
 (0.05عند مستوى الدلالة ) (23*القيمة الجدولية )

 التحصيؿ الدراسي للبب -2
لمعرفة دلالة الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي لاباء الطلبب لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
ثـ استعماؿ اختبار )كولمرجروف_ سميرنوؼ( وثبت اف القيمة المحسوبية و ي اصغر مف 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

155 

( وبذلؾ لـ يظهر فرؽ داؿ 0.05ة )( عند مستوى دلال1.36القيمة الجدولية التي تساوي )
احصائياً بيف المجموعتيف في  ذا المتغير مما يدؿ عمى اف المجموعتيف متكافئتاف 

 ( يوضح ذلؾ .2والجدوؿ )
قيمة كولمرجروؼ_ سمير نوؼ لمتغير التحصيؿ الدراسي للبب لممجموعتيف  (2جدوؿ )

 التجريبية والضابطة
 مستوى
 الدالػة

(,0,0) 

 لتحصيؿ الدراسي للببا قيمة سميرنوؼ
 المجموعة العدد

 ابتدائية متوسط اعدادية بكالوريوس المحسوبة الجدولية

 اير دالة
 إحصائياً 

1.26 0.894 
 التجريبية 10 5 2 1 2
 الضابطة 10 1 3 2 4

 ( 0.05( عند مستوى دلالة ) 1.36*القيمة الجدولية )
رؽ بػيف التحصػيؿ الدراسػي لامهػات الطػلبب التحصيؿ الدراسي لػلبـ : لمعرفػة دلالػة الفػ -3

لمجوعتيف التجربة والضابطة تـ استعماؿ اختبار ) كولموجروؼ _ سمير نػوؼ ( وتبػيف اف 
( عػف مسػتوى  1.39( و ػي اصػغر مػف القيمػة الجدوليػة التسػاوي ) 224القيمة المحسوبة )

ذا المتغيػر ممػا ( وبذلؾ لـ يظهػر فػرؽ داؿ احصػائياً بػيف المجمػوعتيف فػي  ػ 0.05دلالة ) 
 ( يوضح ذلؾ .3يدؿ عمى اف المجموعتيف متكافئتاف والجدوؿ )

 ( 3الجدوؿ ) 
قيمة كولمرجوؼ _ سمير نوؼ لمتغير التحصيؿ الدراسي للبـ لممجموعتيف التجريبية 

 والضابطة .
 مستوى
 الدلالة
0.05 

 التحصيؿ الدراسي للبـ قيمة سميرنوؼ
 المجموعة العدد

 ابتدائية متوسطة اعدادية بكالوريوس المحسوبة الجدولية

اير 
 دالػػة

 احصائيآ
1.36 0.224 

 التجريبية 10 4 2 2 2

 الضابطة 10 3 2 2 3
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 أجراء البحث 
  -البرنامج الارشادي :

الهػػػدؼ العػػػاـ لمبرنػػػامج : تػػػدريب لمطػػػلبب عمػػػى تنميػػػة النضػػػج الاجتمػػػاعي باسػػػتعماؿ فنيػػػات 
تحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي ووصػػولا  لتحقيػػؽ  العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي مػػف اجػػؿ

 الصحة النفسية
 الا داؼ الخاصة بالبرامج:.

 انه يخفض الطلبب مف اشكاؿ السموؾ اير المقبوؿ اجتماعيا  -1
 اف يعدؿ الطلبب وسموكياتهـ اير المتزنة  -2
ت ) البػراعـ اف يتمكف الطلبب مف السموكيات المقبولة اجتمػاع الناضػجة باسػتعماؿ فنيػا -3

 ، الاعراؼ ، تفيد الافكار اللبعقلبنية ( 
(  1985وبعػػػػد اطػػػػلبع الباحػػػػث عمػػػػى نمػػػػاذج البػػػػرامج الارشػػػػادية منػػػػؿ نمػػػػاذج ) ابػػػػو ازالػػػػة 

( فقػػػد ارتػػػات اعتمػػػاد النمػػػوذج  1980( والنمػػػوذج ) ز ػػػراف ،  1992والنمػػػوذج )بػػػورداري ، 
 -ذي تكوف مف الخطوات ا تية :الدوسري عمى وفؽ ) التخطيط والبرمجة والميزانية ( وال

 تحديد الاحتياجات  -1
 تحديد الاولويات  -2
 تحديد الا داؼ وكتابتها  -3
 ايجاد الفعاليات والانشطة لتحقيؽ الا داؼ  - 4
 تقويـ النتائج -5
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 ( 2شكؿ ) 
 النموذج التخطيط والبرمجة والميزانية لمدوسري

 
 (                            242: 1985، )الدوسري

            

 الاولويات اختيار
Select priorities  

  الاهداف وكتابة تحديد
Determine and write goals 

  الاهداف لتحقيق الفعاليات تطوير
Develop activities meet goals and objectives 

 النتائج تقويم

Evaluate results 

 الاحتياجات تحديد
Detersive handles   
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 تحديد الاحتياجات -1
اعتمػد الباحػػث عمػػى نتػػائج تطبيػػؽ الاختبػػار القبمػػي لمقيػػاس )النضػػج الاجتمػػاعي (  المتبنػػى 
لأاػػراض البحػػث الحػػالي يوصػػفه  ملشػػرا للبحتياجػػات الإرشػػادية لممسترشػػديف ، وذلػػؾ مػػف 

ا كاف ترتيب الفقرات تصػاعديا مػف أدنػى درجػة الػى أعمػى خلبؿ المسترشديف عؿ المقاس اذ
 درجة حسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فقرة .   

                                          
حػػدد الباحػػث الاولويػػات عػػف طريػػؽ ترتيػػب  فقػػرات المقيػػاس تصػػاعديا مػػف ادنػػى درجػػة الػػى 

( اكثػػر بمنزلػػة نتيجػػة سػػموؾ النضػػج 3عمػػى تكػػرار)اعمػػى درجػػة واعػػت الفقػػرات التػػي حػػازت 
( فقػػػرة تمثػػػؿ حاجػػات يحتػػػاج اليهػػا الافػػػراد فػػػي 50الاجتمػػاعي لػػػدى الطػػلبب وقػػػد تبػػيف اف )

 (4تنمية النضج الاجتماعي وكما يوضح في الجدوؿ )
 (9جدول )

 ترتيب الفقرات حسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ت الفقرات الوسط الحسابي الانحراف المعياري

 .1 اجد الصعوبة في الحديث مو شخص لا اعرفه 2.1100 1.620
 .2 لا اراب في اشراؾ الاخريف في قراراتي الخاصة 3.7200 1.133
 .3 احذر مف تكويف علبقات مو الجنس الاخر  3.5500 1.646
 .4 لدي قدرة عمى تحقيؽ حاجات الاخريف  3.696 1.655
 .5 ت الفراغ مو اصدقائياقضي معظـ وق 3.0167 1.567
 .6 احذر زملبئي عف اخطائهـ بهفواتهـ تجا ي 3.056 1.423

 .7 اتضجر عندما يخطد الاخروف بحقي 2.723 1.409
 .8 اسخر مف الاخريف في بعض المواقؼ 3.7500 1.293
 .9 استهزأ بالشخص الذي يستحؽ الاستهزاء 2.853 1.509

 .10 دنفعالاتي  اجد صعوبة في التحكـ ب 2.786 1.495
 .11 اتوتر وانفعؿ عندما تواجهني مواقؼ  3.060 1.445
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 .12 اكسر بعض الاثاث او امزؽ ملببسي عندما نفعؿ 3.203 1.431
 .13 اعتقد اف الاخروف  ـ سبب معظـ مشكلبتي 2.480 1.422
 .14 اشعر بعدـ الرضا عف قدراتي وقابمياتي 3.113 1.353
 .15 مى الشخص الذي يستفزنيارد بعنؼ ع 2.770 1.482
 .16 اشعر بالخجؿ في بعض المواقؼ الاجتماعية 3.232 1.340
 .17 اتصرؼ بحريتي عندما لا اجد مف يراقبني  3.156 1.542
 .18 ابكي عندما تواجهني مشكمة لا اتمكف منها  2.086 1.503
 .19 اشعر بالقمؽ والتوتر مف دوف سبب 4.300 1.155
 .20 صرؼ بعض التصرفات التي تس  الى سمعتيات 3.062 1.180
 .21 اني كثير الاستخداـ لمعقاقير كالاسبريف والمسكنات 3.826 1.0896
 .22 لدي شعور بالتعاسة في حياتي 2.740 1.0560
 .23 اعاني خلبؿ نومي مف الكوابيس والاحلبـ المزعجة 3.543 1.553
 .24 مصاعد او اشعر بالخوؼ مف المرتفعات او ال 3.276 1.685
 .25 اميؿ الى التسرع في اتخاذ قراراتي 2.730 1.599
 .26 انفذ المسلولية التي اكمؼ بها عمى راحتي بدوف جهد 2.313 1.391
 .27 اعتقد اف معظـ تصرفات الناس خاطئة 3.383 1.407

 .28 احكـ عمى تصرفات الناس  مف وجهة نظري الخاصة    2.870 1.502
 .29 لصعوبة في انتقاء الكلبـ المناسب اثناء مناقشة الاخريفاجد ا 3.116 1

 .30 الجد الى الخياؿ لاحؿ معظـ مشاكمي الصعبة  3.723 1.139
 .31 اختار النشاط الذي اتمكف منه  3.703 1.273
 .32 تراودني احلبـ اليقضة والاو اـ 3.376 1.613
 33 خريفاجد اف خبراتي لا تختمؼ عف خبرات الا 3.806 0.851
 .34 افسر الامور مو ما يتلبئـ مو حاجاتي 2.430 1.641
 .35 اجد صعوبة في التحكـ بالامور بسرعة ودقة 3.716 1.026
 .36 اميؿ الى قضاء وقت طويؿ في التدمؿ والتفكير 3.250 1.400
 .37 انا شخص جذاب  2.656 1.365
 .38 امتمؾ شعورا ايجابيا نحو نفسي 2.610 1.576
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 .39 انا شخص مرح 3.103 1.602
 .40 احاوؿ اف ا رب مف مشاكمي  3.506 1.298
 .41 ا تماماتي محددة بالدراسة فقط 3.220 1.380
 .42 اجد صعوبة في اختيار الشيء الذي يناسبني 3.576 1.606
 .43 افكر كثيرا بمشكلبت الاخريف و مومهـ 2.926 1.670
 .44 مى راباتي الجنسية اجد صعوبة في السيطرة ع 3.750 0.981
 .45 افضؿ  واياتي الخاصة عمى واجباتي الدراسية 2.950 1.519
 .46 اجد صعوبة في تجاوز حالات الفشؿ  3.253 1.391
 .47 اشعر اف تقدير الناس لصفاتي يختمؼ عف تقديري لها  4.050 1.409
 .48 اجد صعوبة بالاعتراؼ بجميو اخطائي للبخريف  3.790 1.600
 .49 احب النكات التي لا تجرح شعور الاخريف  2.440 1.594
 .50 احاوؿ التصنو بمظهري لأناؿ اعجاب الاخريف  2.983 1.597
 .51 اميؿ الى المرح والبشاشة 3.286 1.384
 .52 أفكر بالمستقبؿ أكثر مف تفكيري بالماضي  3.203 1.364
 .53 يمة اشعر اف الحياة بالنسبة لي ليس لها ق 2.426 1.479
 .54 يصعب عمي التفريؽ بيف ما و صحيح وما و خاط   2.730 1.457
 .55 اشعر بالثقة بدي قرار اتخذف بشدف مستقبمي 3.0100 1.603
 .56 يقمقني التفكير في مستقبؿ افراد اسرتي   2.506 1.537

 .57 اخشى اف تضطرب القيـ في المجتمو مستقبلب 3.150 1.652
 .58 ح لمواكبة سرعة تغير بعض تغيرات الحياة ارتا 3.903 1.470
 .59 ا دافي في الحياة تتفؽ مو ما أومف به 3.923 1.544
 .60 طموحاتي محددة بالحياة  3.570 1.746
 .61 اجدد طموحي كمما احقؽ شيئا في حياتي   3.706 1.700

 .62 اجد صعوبة في الالتزاـ بكؿ القيـ في حياتي الشخصية 3.790 1.568
 .63 اعيش حياتي كيفما تكوف 4.010 1.438
 .64 اشعر اف ا دافي في الحياة اير واضحة او محددة  3.966 1.439
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 جمسات البرنامج
 90مدة الجمسة :     الجمسة الثانية : تنمية سموك المساعدة 

 دقيقة
 تنمية سموك المساعدة الموضوع

 عدة .معرفة معنى سموؾ المسا .1 الحاجات المرتبطة بالموضوع
اف يتعػػرؼ الطمبػػة عمػػى أ ػػـ الواجبػػات التػػي تقتضػػي مػػنهـ تقػػديـ  .2

 المساعدة بعضهـ وبيف زملبئهـ .
 أف يتعرؼ الطمبة عمى مفهوـ التعاوف وروح العمؿ الجماعي. .3

 اف تنمي  ذف الجمسة الإرشادية سموؾ المساعدة لدى الطمبة. الهدؼ العاـ
 المساعدة . أف يعرؼ كؿ طالب ـ يعنى سموؾ .1 الأ داؼ الخاصة

اف يفهـ كؿ طالب القدرة عمى تقديـ المساعدة والتخمص مف  .2
 الأنانية.

 ارس روح العمؿ الجماعي. .3
تشػػػػكر الباحثػػػػة أفػػػػراد المجموعػػػػة الإرشػػػػادية عمػػػػى حضػػػػور ـ بالوقػػػػت  العقبات والأنشطة الإرشادية

المخصػػػػص لمعمػػػػؿ ومكػػػػاف انعقاد ػػػػا ثػػػػـ تبػػػػدأ بعػػػػرض الصػػػػور عمػػػػى 
ء تقػػديمهـ المسػػاعدة فػػي مشػػروع )التكامػػؿ نشػػاطات لطمبػػة  خػػريف أثنػػا

الاجتمػػػاعي( لمطمبػػػة المعػػػوزيف داخػػػؿ الجامعػػػة وقيػػػامهـ بعػػػرض تبػػػرع 
إيػػػػػرادف لمطمبػػػػػػة المعػػػػػػوزيف وبعػػػػػػرض لمكتػػػػػػاب واعمػػػػػػاؿ يدونػػػػػػه لػػػػػػبعض 
الطالبػػات مػػف لوحػػات وصػػور واكسسػػوارات يعػػود ريعهػػا لمطمبػػة داخػػؿ 

 الكمية.
 ات الجمسة الإرشاديةالوقوؼ عمى ايجابيات وسمبي التقويـ البنائي
تطمػػػب الباحثػػػة مػػػف كػػػؿ طالػػػب المشػػػاركة بعمػػػؿ جانػػػب داخػػػؿ الأسػػػرة  التدريب البيتي

 الهدؼ منه تقديـ المساعدة لكؿ فرد يحتاجها داخؿ الأسرة.
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 (5الجدوؿ )
 تحويؿ الفقرات الى مواضيو لمجمسات الارشادية 

 ت الفقرات موضوع الجمسة 

     
 خفض التوتر النفسي

 
 
 

 1 اودني أحلبـ اليقظة والأو اـتر 
 2 أجد صعوبة في التحكـ بالأمور بسرعة ودقة

 3 أميؿ إلى قضاء وقت طويؿ في التدمؿ والتفكير
 4 أجد صعوبة في السيطرة عمى راباتي الجنسية

 5 اجد صعوبة في تجاوز حالات الفشؿ
 
 

 المهارات الاجتماعية 
 
 

 6 حة او محددةاشعر اف ا دافي في الحياة اير واض

 7 اني كثير الاستخداـ لمعقاقير كالأسبريف والمسكنات
 8 اكسر بعض الأثاث أو أمزؽ ملببسي عندما نفعؿ
 9 أعاني خلبؿ نومي مف الكوابيس والأحلبـ المخيفة

 10 اشعر بالخوؼ مف المصاعد والسلبـ
 
 

 الضبط الذاتي
 
 

ء مناقشة أجد الصعوبة في انتقاء الكلبـ المناسب اثنا
 الاخريف

11 

 12 أميؿ الى المرح والبشاشة

 13 أجد الصعوبة في الحديث مو شخص لا اعرفه

 14 احذر مف تكويف علبقات مو الجنس الاخر 

 15 اشعر بالثقة بدي قرار اتخذف بشدف مستقبمي
 

 احتراـ ا خريف
 16 أ دافي في الحياة تتفؽ مو ما أومف به

 17 أكمؼ بها عمى راحتي بدوف جهد أنفذ المسلولية التي
 18 الجد الى الخياؿ لاحؿ معظـ مشاكمي الصعبة

 19 أجدد طموحي كمما أحقؽ شيئا في حياتي   
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 20 أحاوؿ التصنو بمظهري لأناؿ أعجاب ا خريف سموؾ المساعدة
أجد الصعوبة في انتقاء الكلبـ المناسب أماـ 

 ا خريف
21 

 22 طموحاتي محددة بالحياة
 23 أميؿ الى المرح والبشاشة مو ا خريف

 
 

 التنمية والقدرة عؿ اتخاذ القرار
 
 

 24 اقضي معظـ وقت الفراغ مو أصدقائي
 25 أتضجر عندما يخطد ا خروف بحقي

 26 أعيش حياتي كيفما  ي
 27 أتضجر عندما يخطد ا خروف بحقي

 28 أفكر كثيرا بمشكلبت ا خريف و مومهـ
 29 ش حياتي كما  يأعي

 
 الامانة الاخلبقية 

 30 أتضجر عندما يخطد ا خروف بحقي
 31 أتسرع في قراراتي الخاصة

 32 لا اارب بإشراؾ ا خريف في اتخاذ قراراتي
 33 أحذر مف تكويف علبقات مو الجنس ا خر

 34 أجد صعوبة بالاعتراؼ بجميو أخطائي للآخريف 
 
 

 الايثار 

 35 الحياة تتفؽ مو ما أومف بهأ دافي في 
أجد صعوبة في الالتزاـ بكؿ القيـ في حياتي 

 الشخصية
36 

 37 أحاوؿ أف اسخر مف ا خريف في بعض المواقؼ
 38 أتصرؼ بحريتي عندما لا أجد مف يراقبني
 39 يقمقني التفكير في مستقبؿ أفراد أسرتي  

 40 أفكر بالمستقبؿ أكثر مف تفكيري بالماضي
احذر مف أصدقائي مف حقوقهـ في بعض القرارات  خفض الحرج الوقفي

 الخاصة 
41 

 42 امتمؾ شعورا ايجابيا نحو أ خريف
 42 أساعد ا خريف في أي مشكمة يقعوف بها.
 43 لدي القدرة عمى تحقيؽ حاجات ا خريف
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 44 أرد بعنؼ عمى الشخص الذي يستفزني
 45 الاجتماعية اشعر بالخجؿ في بعض المواقؼ

 46 لدي شعور بالتعاسة في حياتي الختامية
 47 ابكي عندما تواجهني مشكمة لا اتمكف منها

 48 أحاوؿ إف ا رب مف مشاكمي
 49 أجد صعوبة في التحكـ بانفعالاتي  

  أنا شخص سريو الاستثارة
 
 تحديد الا داؼ وكتابتها -3

رشادي ولكؿ جمسة ارشادية ولػى وفػؽ الحاجػات التػي تـ محديد الا داؼ العامة لمبرنامج الا
 تـ تشخيصها وتشير الا داؼ السموكية الى 

*ا ػػػػداؼ تعمميػػػػة تعنػػػػى بوصػػػػؼ انمػػػػاط والسػػػػموؾ او الاداء النهػػػػائي المتوقػػػػو صػػػػدورف مػػػػف 
 (121:2004المسترشد بعد تعميمه السموؾ المطموب )الزاوي ،

 ايجاد الفعاليات والانشطة -4
مػػػف الاسػػػاليب الارشػػػادية الحاثػػػة لكونهػػػا تسػػػاعد عمػػػى تنظػػػيـ التفاعػػػػؿ  المناقشػػػة : وتعػػػد-أ

 الاجتماعي والمشاركة الوجدانية وتلدي الى احداث تغيير في سموؾ الفرد .
لعبػػػػة الػػػػدور: فيقػػػػوـ كػػػػؿ مسترشػػػػد بتمثيػػػػؿ دور اجتمػػػػاعي ايػػػػر دورف المػػػػدلوؼ وتعتمػػػػد  -ب

( وروج لػػػه )ولبػػػي(  (171:1995ارسػػػته مػػػف قبؿ)الخطيػػػب ، تجريػػػب دور جديػػػد لػػػـ يػػػتـ مم
Bain  تفنيد الافكار اللبعقلبنية : تـ اقتراح  ذا الاسموب مف قبؿ بايف  -ت 

وفي  ذا الاسموب يطمب مف المسترشد يغمض عينيه ويبحر في افكارف اير المراػوب فيهػا 
ثـ يصرخ بصوت عالي )قػؼ( ويػلدي ذلػؾ الػى وقػؼ افكػار المسترشػد ايػر المراػوب فيهػا 

 ( .157:2008)الشافية ،
الاقنػػػػاع: عمميػػػػة تػػػػتـ فيهػػػػا مسػػػػاعدة المسترشػػػػد عمػػػػى تكػػػػويف أفكػػػػار منطقيػػػػة عقلبنيػػػػة  -ث

 ( .158:2008وتتضمف الوعي والاستيعاب )المشافية ،
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التعريؼ : ي اف يطمب مف المسترشد تكرار بعض الحركػات والالفػاظ والاقػواؿ الػى   -ج
شعورف بالممؿ واستعادة اساليب اف يصؿ الى درجة الاشباع الكافي الامر الذي يلدي الى 

 ( .159:2008التفكير الخاط  )المشافية ،
الواجب البيني : و تددية المسترشد لممهاـ التي يكمفهـ بها المسترشد لغرض تطبيؽ مػا  -ح

في الجمسات الارشادية عمى الموافؽ التي تتطمػب علبقػات متبادلػة الرقعػة الواقعيػة   تـ تعممه
(Goldstein,1981,p;137)     

 تقويـ البرنامج الارشادي :
التقػػويـ التمهيػػدي : ويػػتخمص فػػػي الإجػػراءات التػػي قػػاـ  بهػػػا الباحػػث مػػف قبػػؿ المباشػػػرة -1

 بتنفيذ البرنامج .
التقػػويـ البنػػائي : ويشػػتمؿ عمػػى عمميػػة التقػػويـ فػػي كػػؿ جمسػػة ارشػػادية ويتضػػمف توجيػػه  -2

 الجمسة الارشادية .اسئمة لممجموعة الارشادية عف مدى الاستفادة مف مضموف 
التقػػويـ النهػػائي : يتضػػمف تحديػػد التغيػػر الحاصػػؿ فػػي النضػػج الاجتمػػاعي مػػف خػػلبؿ  -3

الاجػػػراءات التػػػي قػػػاـ بهػػػا الباحػػػث بعػػػد المباشػػػرة بتفيػػػذ جمسػػػات البرنػػػامج الارشػػػادي ومقارنػػػة 
 درجات المسترشديف قبؿ المباشرة بالبرنامج وبعد الانتهاء منه .

(جمسػػات لمفقػػرة 10ي: تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج الارشػػادي المكػػوف مػػف )تطبيػػؽ البرنػػامج الارشػػاد
 وبواقو جمستيف اسبوعيا 16/3/2017لغاية  10/2/2017مف 

( دقيقػة 60( دقيقػة باسػتثناء الجمسػة الاولػى والثانيػة بواقػو )45وتتضمف كؿ جمسة بمعػدؿ )
 وكما يمي :
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 الجمسة الأولى  الاختتامية 

 نيةالثا الاتزاف الانفعالي
 الثالثة الضبط الذاتي

 الرابعة احتراـ الرأي والرأي الاخر
 الخامسة التسامح

 السادسة الامانة الاخلبقية
 السابعة الايثار

 الثامنة سموؾ المساعدة 
 التاسعة روح العمؿ الجماعي

 العاشرة الاختتاـ
 

 الوسائل الاحصائية 
 (spss)تعانة بالبرامج الاحصائيتـ استعماؿ الوسائؿ الاحصائية الاتية بعد الاس

 الوسط الحسابي -1
 الانحراؼ المعياري -2
 مربو كدي لتحديد اتفاقية الخبراء في صلبحية فقرات المقياس  -3
 الاختبار الأني  -4
 معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج الثبات  -5
 الفاكرونباخ لاستخراج الثبات  -6
ي درجػػػات افػػػراد العينػػػة فػػػي الاختبػػػاريف القبمػػػي اختبػػػار )مػػػاف وتنػػػي( لتحقيػػػؽ التكػػػافل فػػػ -7

 والبعدي 
 سمػػير نػػوؼ ( لتحقيؽ التكافل في متغير التحصيؿ الدراسي -اختبار ) كولمرجروؼ   -8
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 عرض النتائج وتفسير ا 
 *توصيات 
 *مقترحات 

 وصؿ اليها البحث الحالي:يتضمف  ذا الفصؿ عرضا لا ـ النتائج التي ت
 التعرؼ عمى النضج الاجتماعي لدى الطلبب المرحمة المتوسطة الهدؼ الاوؿ :

تحقيقا لهذا الهدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس النضج الاجتماعي عمى عينة البحػث البالغػة 
 طالبا( واستعممت الباحثة الاختبار الثاني لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ لعينة واحدة 20)

( بينمػا بمغػت القيمػة 27.53( وبػانحراؼ معيػاري )193848بمغ الوسط الحسابي لمعينة )اذ 
 (0.587التالية المحسوبة )

 (1.96وبمغت القيمة الثانية الجدولية )
وعنػػػػد مقارنػػػػة القيمػػػػة الثانيػػػػة المحسػػػػوبة بالقسػػػػمة الثانيػػػػة الجدوليػػػػة ظهػػػػر اف القيمػػػػة الثانيػػػػة 

ارت النتائج الػى اف الطػلبب لػديهـ نضػج اجتمػاعي المحسوبة اعمى مف الجدولية ،وبهذا اش
 (6وكما موضح في الجدوؿ)

القيمػػػػة الثانيػػػػة المحسػػػػوبة والجدوليػػػػة والفػػػػروؽ ذات الدلالػػػػة المحسػػػػوبة بػػػػيف متوسػػػػط القيمػػػػة 
 والوسط الزمني لمقياس النضج الاجتماعي

 (6جدوؿ )
 مستوى الدلالة

0.05 
 الوسط القيمة الثانية

 الفرضي
 الانحراؼ
 يالمعيار 

 الوسط
 الحسابي

 العدد
 المحسوبة الجدولية

 اير
 دالة

 إحصائياً 
27 0.537 192 27.5371 193.48 100 
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بنػػاء برنػػامج ارشػػادي عمػػى وفػػؽ العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي لتنميػػة النضػػج  الهػػدؼ الثػػاني :
الاجتمػػاعي تحقيػػؽ  ػػذا الهػػدؼ عػػف طريػػؽ برنػػامج العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي وتػػـ حسػػاب 
الوسط الحسابي والانحراؼ المجاري وتـ اعتماد قبوؿ الفقرة واستبعاد ا  و الوسط الفرضػي 

(او اكبػر ادخمػت ضػمف جمسػات البرنػامج وكػؿ فقػرة حصػمت عمػى 3لبدائؿ الاجابة والبػالغ )
( تـ استبعاد ا مف جمسات البرنامج وكما موضح فػي الاجػراءات ضػمف الفصػؿ 3اقؿ مف )
 الثالث 

التعػػػرؼ عمػػى اثػػر العػػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي لتنميػػػة النضػػج الاجتمػػػاعي  الهػػدؼ الثالػػث :
 تحقيقا لمهدؼ الثالث تـ اختبار الفرضية الاتية :

)لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف رتػػػب درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة 
 ( الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج الارشادي عمى وفؽ العلبج العقلبني الانفعالي

لمتحقيػػؽ مػػف صػػػحة  ػػذف الفرضػػػية تػػـ تطبيػػؽ مقيػػػاس النضػػج الاجتمػػػاعي عمػػى المجموعػػػة 
لمبرنػػػامج الارشػػػادي وكػػػذلؾ المجموعػػػة الضػػػابطة وقػػػد اسػػػتعمؿ   التجريبيػػػة التػػػي خضػػػعت

الباحث اختبار )مػػػاف وتنػػػي( لمعينات متوسطة الحجـ لمعرفة دلالػة الفػرؽ بػيف المجمػوعتيف 
ئيا المجموعػػة التجريبيػػة التػػي طبػػؽ عميهػػا البرنػػامج الارشػػادي اذ وتبػػيف اف الفػػرؽ داؿ احصػػا

( بينما بمغت قيمة مػػاف 0و05كانت قيمة مػػاف وتنػػػي للبختبار )صػػفر( عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلؾ 7( وعمية ترتبت الفرضية الصفرية والجدوؿ )23وتنػػي الجدولية )

 (7) جدوؿ
 ية والاوساط الحسابية والانحرافات المعياريةقيمة ماف وتني  المحسوبة والجدول

 مستػػػػوى
 الدلالة
0.05 

 الوسط الانحراؼ المعياري
 الحسابي

 المجموعة  العدد

 دالة لصالح
 المجموعة
 التجريبية

 التجريبية  10 228.20 17.925 155

 الضابطة 10 192.80 2.394 55

 *(0.05ستوى دلالػػػة )( عند م0.23قيمة ماف وتني الجدولػػػػػية تسػػػاوي )
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حاجػػة الطػػلبب الػػى اسػػاليب ارشػػادية حديثػػة تشػػجعهـ عمػػى تنميػػة النضػػج الاجتمػػاعي  -2
 السميـ وحاجتهـ الارشادية الى انشطة متعددة لمترفيه عف ذروتهـ المكبوتة 

 

 التوصيات: 
الاسػػػػػتفادة مػػػػػف المقيػػػػػاس المسػػػػػتعمؿ فػػػػػي البحػػػػػث الحػػػػػالي ضػػػػػمف نشػػػػػاطات المرشػػػػػديف -1

 ي الوحدات الإرشادية في الجامعات العراقية .والمرشدات ف
الاستفادة مف اساليب وانشطة البرنامج الارشادي لتدريب الطلبب عمى سموكيات اخرى  -2

 مقبولة اجتماعيا. 
 

 المقترحات : 
اجػػراء دراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى اثػػر العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي فػػي تنميػػة سػػموكيات اخػػرى -1

 ة مثؿ سموؾ التسامح في مراحؿ اخرى .مقبولة اجتماعيا لدى الطمب
اجػػراء دراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى اثػػر العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي فػػي تعػػديؿ سػػموكيات اخػػرى  -2

 لدى طمبة مثؿ سموؾ )التمرد النفسي او سموؾ النفاؽ (
 

 المصادر
 القراف الكريـ 

 ( فاعميػػة برنػػػامج ارشػػػادي عقلبنػػػي انفعػػػالي 2002عسػػكر ،فكػػري :) فػػي تنمػػية مفهػوـ
 الذات لدى طلبب الجامعة . 

 ( اثػػػر برنػػػامج ارشػػػادي فػػػي تعػػػديؿ سػػػموؾ الشخصػػػية 2013العبيػػػدي ، حػػػازـ مهػػػدي: )
متصػػفة  لػػدى طػػلبب الجامعػػة ،جامعػػة بغػػداد ،كميػػة التربيػػة ابػػف رشػػد )رسػػالة ماجسػػتير 

 اير منشورة( . 
 ( اساسػػيات القيػػاس فػػي العمػػوـ السػػ2008النبهػاف ،سػػميـ موسػػى : ) موكية ، دار الفرقػػاف

 -  .  1،ط
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 -( الاحصػاء الباحػث فػي عمػـ الػنفس ، منشػورات دار 2009عودة ، احمد سػميماف : )
 السيرة ، عماف ، الاردف .

 ( دراسػػػة لحجػػػـ الاسػػػػرة والترتيػػػب المػػػيلبدي وعلبقتهػػػػا 1984نعيمػػػة ، محمػػػد احمػػػػد : )
،)رسػػػػالة بالنضػػػػج الاجتمػػػػاعي لطفػػػػؿ مػػػػا قبػػػػؿ السػػػػف المدرسػػػػي ، جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس 

  ماجستير اير منشورة .
 ( ترجمػػة فػػرج احمػػد وقػػدري محمػػد حقػػي ولطفػػي محمػػد ، 1976 ػػوؿ ، لنػػدزي، ج : )

 القا رة ، دار الفكر العربي.
 ( عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي ، الاردف ،عمػػاف ، دار 2001وحيػػد ،احمػػد عبػػد المطيػػؼ : )

 الميسرة.
 ( نظريػػػػػات الشخصػػػػػية ، 1998عبػػػػػد الػػػػػرحمف ، محمػػػػػد السػػػػػيد : ) القػػػػػا رة ، دار قبػػػػػاء

 لمطباعة والنشر والتوزيو. 
 ( النضػػػػػج الانفعػػػػػالي وتفعيػػػػػؿ الػػػػػذات عنػػػػػد الطمبػػػػػة 1997القيسػػػػػي ،عػػػػػامر خضػػػػػير : )

المسرعيف والمتميػزيف واقػرانهـ العػادييف )دراسػة مقارنػة(، اطروحػة دكتػوراف ايػر منشػورة 
 ،جامعة بغداد ، كمية التريبة ابف رشد. 

 -( ببنػػػاء مقيػػػاس الشخصػػػية الناضػػػجة لػػػدى طمبػػػة 1999الػػػدباغ ، نػػػدى عبػػػد بػػػاقر : )
 الجامعة ،)رسالة ماجستير اير منشورة ( جامعة بغداد ، كمية ابف رشد .

 -( النشػػدة الاجتماعيػػة الشخصػػية لممكفػػوفيف وعلبقتهػػا 1990ابػػرا يـ ،ميرفػػت منيػػر : )
بالنضػػػج الاجتمػػػاعي لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة ، جامعػػػة عػػػيف شػػػمس ، )رسػػػالة 

 ماجستير اير منشورة ( ، معهد الدراسات العميا لمطفولة  
 Health     ،D، h.(1977)      Maturity     and      competence  
 Gardener press. new yourk 
 All port ، Gordon ، w(1961):Becoming basic  
 Consideration for psychology of personality. new Haven Yale 
 University press . 
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 ( عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػاعي ،القػػػػا رة ،ط1984ز ػػػراف ، حامػػػػد عبػػػػد السػػػلبـ : )عػػػػالـ 1،
 الكتب .

 ( التقػػػػػارب مػػػػػف الػػػػػذات الوقيعػػػػػة والػػػػػذات المثاليػػػػػة  2005الجيزانػػػػػي ، محمػػػػػد كػػػػػاظـ : )
وعلبقته بالنضج الاجتماعي لػدى طمبػة الجامعػة ،الجامعػة المستنصػرية ، كميػة ا داب 

 منشورة ()اطروحة دكتورة اير 
 ( الاتجا ػػػػات العمميػػػػة فػػػي تخطػػػػيط  بػػػرامج الارشػػػاد 1985الدوسػػػري ،صػػػػالح جاسػػػػـ :)

 .15والتوجيه ، مجمة رسالة الخميج العربي ، العدد )
 ( نظريػػػػػات الارشػػػػاد النفسػػػػػي ، ط1998الزيػػػػػود ، نػػػػػادر فهمػػػػػي : )منشػػػػورات دار  1 ،

 الثقافة ، عماف ، الاردف .  
 ( : اثػػػػر العػػلبج العقلبنػػػي الانفعػالي فػػػػي 2005محمػػػود صػػالح ) الطػائي ، عبػػػد الكػػريـ

خفػػػػض مسػػػػتوى الغضػػػػب لػػػػدى طػػػػلبب المرحمػػػػة المتوسػػػػطة ، الجامعػػػػػة المستنصػػػرية ، 
 كمية التربية )اطروحة دكتوراف اير منشورة ( . 
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 جامعة بغداد
 مركز البحوث التربوية والنفسية

 قسـ البحوث والنفسية
 

 النضج الاجتماعي بصيغته النهائيةـ/ مقياس 
 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة 
نضو بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات التي تعبر عف عػدد مػف الامػور التػي قػد تتواجػد لػديؾ 

 وبشكؿ متفاوت او قد لا تتواجد لديؾ .
عنها بوضو ترجو الباحثة منكـ التعاوف معها بقراءة  ذف الفقرات بدقػػة وموضوعية والاجابة 

علبمػػة )  ( تحػػت واحػػد مػػف البػػدائؿ الخمسػػة الموجػػودة امػػاـ كػػؿ فقػػرة او التػػي تشػػعر انهػػا 
تنطبؽ عميؾ ، مو العمـ انه لا توجد اجابة صحيحة او اجابة اير صػحيحة ، واف الاجابػة 

 الافضؿ  ي التي تعبر عف واقو حالؾ . 
بتػػؾ لػػف يطمػػو عميهػػا احػػدا وحػػاوؿ اف تجيػػب عػػف جميػػو الفقػػرات بحريػػة كاممػػة عممػػا اف اجا

 سوى وأف أجابتؾ ستعزز البحث العممي .... مو الشكر والامتناف .
 يرجى منؾ مم   ذف المعمومػػات :

 الكميػػة : 
 الجنػس : 
 المرحمػػة :

 التخصػػص :
 الباحثة
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 ت الفقرات دائما االبا احيانا نادرا لا ابدا

 .1 اجد الصعوبة في الحديث مو شخص لا اعرفه     
 .2 لا اراب في اشراؾ الاخريف في قراراتي الخاصة     
 .3 احاذر مف تكويف علبقات مو الجنس الاخر      
 .4 لدي قدرة عمى تحقيؽ حاجات الاخريف      
 .5 اقضي معظـ وقت الفراغ مو اصدقائي     
 .6 احذر زملبئي عف اخطائهـ بهفواتهـ تجا ي     

 .7 الاخروف بحقي اتضجر عندما يخطد     

 .8 اسخر مف الاخريف في بعض المواقؼ     

 .9 استهزأ بالشخص الذي يستحؽ الاستهزاء     

 .10 اجد صعوبة في التحكـ بدنفعالاتي       
 .11 مواقؼ  اتوتر وانفعؿ عندما تواجهني     
 .12 اكسر بعض الاثاث او امزؽ ملببسي عندما نفعؿ     
 .13 لاخروف  ـ سبب معظـ مشكلبتياعتقد اف ا     
 .14 اشعر بعدـ الرضا عف قدراتي وقابمياتي     
 .15 ارد بعنؼ عمى الشخص الذي يستفزني     
 .16 اشعر بالخجؿ في بعض المواقؼ الاجتماعية     
 .17 اتصرؼ بحريتي عندما لا اجد مف يراقبني      
 .18 نها ابكي عندما تواجهني مشكمة لا اتمكف م     
 .19 اشعر بالقمؽ والتوتر مف دوف سبب     
 .20 اتصرؼ بعض التصرفات التي تس  الى سمعتي     
 .21 كالاسبريف والمسكنات اني كثير الاستخداـ لمعقاقير     
 .22 لدي شعور بالتعاسة في حياتي     
 .23 اعاني خلبؿ نومي مف الكوابيس والاحلبـ المزعجة     
 .24 عر بالخوؼ مف المرتفعات او المصاعد او اش     
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 ت الفقرات دائما االبا احيانا نادرا لا ابدا

 .25 اميؿ الى التسرع في اتخاذ قراراتي     
 .26 انفذ المسلولية التي اكمؼ بها عمى راحتي بدوف جهد     
 .27 اعتقد اف معظـ تصرفات الناس خاطئة     

 .28 مف وجهة نظري الخاصة    احكـ عمى تصرفات الناس     
بة في انتقاء الكلبـ المناسب اثناء مناقشة اجد الصعو      

 الاخريف
29. 

 .30 الجد الى الخياؿ لاحؿ معظـ مشاكمي الصعبة      
 .31 اختار النشاط الذي اتمكف منه      
 .32 تراودني احلبـ اليقضة والاو اـ     
 33 اجد اف خبراتي لا تختمؼ عف خبرات الاخريف     
 .34 يتلبئـ مو حاجاتيافسر الامور مو ما      
 .35 اجد صعوبة في التحكـ بالامور بسرعة ودقة     
 .36 اميؿ الى قضاء وقت طويؿ في التدمؿ والتفكير     
 .37 انا شخص جذاب      
 .38 امتمؾ شعورا ايجابيا نحو نفسي     
 .39 انا شخص مرح     
 .40 احاوؿ اف ا رب مف مشاكمي      
 .41 ي محددة بالدراسة فقطا تمامات     
 .42 اجد صعوبة في اختيار الشيء الذي يناسبني     
 .43 افكر كثيرا بمشكلبت الاخريف و مومهـ     
 .44 اجد صعوبة في السيطرة عمى راباتي الجنسية      
 .45 افضؿ  واياتي الخاصة عمى واجباتي الدراسية     
 .46 ؿ اجد صعوبة في تجاوز حالات الفش     
 .47 اشعر اف تقدير الناس لصفاتي يختمؼ عف تقديري لها      
 .48 اجد صعوبة بالاعتراؼ بجميو اخطائي للبخريف      
 .49 احب النكات التي لا تجرح شعور الاخريف      
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 ت الفقرات دائما االبا احيانا نادرا لا ابدا

 .50 احاوؿ التصنو بمظهري لأناؿ اعجاب الاخريف      
 .51 اميؿ الى المرح والبشاشة     
 .52 أفكر بالمستقبؿ أكثر مف تفكيري بالماضي      
 .53 اشعر اف الحياة بالنسبة لي ليس لها قيمة      

 .54 يصعب عمي التفريؽ بيف ما و صحيح وما و خاط       

 .55 اشعر بالثقة بدي قرار اتخذف بشدف مستقبمي     

 .56 يقمقني التفكير في مستقبؿ افراد اسرتي       

 .57 اف تضطرب القيـ في المجتمو مستقبلباخشى      
 .58 ارتاح لمواكبة سرعة تغير بعض تغيرات الحياة      
 .59 ا دافي في الحياة تتفؽ مو ما أومف به     
 .60 طموحاتي محددة بالحياة      
 .61 اجدد طموحي كمما احقؽ شيئا في حياتي       

ي حياتي اجد صعوبة في الالتزاـ بكؿ القيـ ف     
 الشخصية

62. 

 .63 اعيش حياتي كيفما تكوف     

 .64 اشعر اف ا دافي في الحياة اير واضحة او محددة      

 
 
 
 
 
 


