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 الانهزام الذاتي في ضوء بعض المتغيرات لدى تلامذة الصف 
 السادس الابتدائي

 أ.د. انتصار كمال قاسم العاني       شيماء محمد عمي طاهر الدجيمي
 جامعة بغداد/كمية التربية لمبنات

 
 المستخمص:

 ييدؼ البحث الحالي ما يمي: 
تلامذة الصؼ السادس الابتدائي )عينة البحث(.مف التعرؼ عمى الانيزاـ الذاتي لدى 
 خلاؿ الفرضيات  الصفرية الاتية:

( بيف الوسط الحسابي لدرجات 05,0عند مستوى دلالة ) داؿ احصائياً  لا يوجد فرؽ -1
 عينة البحث ككؿ والوسط الفرضي لمقياس الانيزاـ الذاتي.

وسط الحسابي لدرجات ( بيف ال05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -2
عينة التلامذة الذكور والوسط الحسابي لدرجات عينة التمميذات الاناث عمى مقياس 

 الانيزاـ الذاتي .
( بيف الاوساط الحسابية 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -3

 التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير اتجاه المعاممة لدرجات عينة
 الوالدية .

( بيف الاوساط الحسابية 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -4
 التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير مكاف السكف . لدرجات عينة

( تمميذ وتمميذة مف الصؼ )السادس الابتدائي( اختيرت 500اشتممت عينة البحث )    
ديريات )الكرخ و الرصافة( . بينما بمغت عينة التحميؿ بطريقة عشوائية طبقية مف م

( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف الصؼ )السادس 400الإحصائي عمى )
الابتدائي( مف مديريات التربية )الكرخ والرصافة( ،وقد قامت الباحثتاف ببناء مقياس لقياس 

مترية )التمييز،الصدؽ، الثبات( لممقياس، الانيزاـ الذاتي، وتـ استخراج الخصائص السايكو 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

408 

كما استخدمت الباحثتاف عدداً مف الوسائؿ الاحصائية ومنيا )الإختبار التائي لعينة واحدة 
 ولعينتيف، معادلة ارتباط بيرسوف، اختبار شيفيو(، وتوصمت الباحثة إلى النتائج الآتية: 

 لانيزاـ الذاتي .اف تلامذة الصؼ السادس الابتدائي لا يعانوف مف ا  -1
(عمى مقياس الانيزاـ الذاتي وفؽ 05,0توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -2

 اناث(ولصالح الاناث. –متغير النوع )ذكور 
(عمى مقياس الانيزاـ الذاتي وفؽ 05,0توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  عند مستوى ) -3

اتجاه الاىماؿ( ولصالح اتجاه  -اتجاه السواء–متغير اتجاه المعاممة الوالدية )اتجاه القسوة 
 القسوة والاىماؿ .

(عمى مقياس الانيزاـ الذاتي وفؽ 05,0توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  عند مستوى ) -4
السكف مع الاقارب(  -السكف مع احد الوالديف -متغير مكاف السكف )السكف مع الوالديف

 ولصالح السكف مع احد الوالديف.
 -الباحثتاف لعدد مف التوصيات والمقترحات ومنيا مايمي:وتوصمت 

الاستفادة مف مقياس الانيزاـ الذاتي الذي قامت الباحثتاف ببنائو مف قبؿ الوحدات    -1
 الارشادية في المدارس لمعرفة حالات التلامذة الذيف يعانوف مف السموؾ الانيزامي .

تجاه الابناء وقمع التسمط والتوبيخ  توعية الوالديف وارشادىـ بأساليب التربية السميمة -2
 والسخرية مع الابناء ،واىمية توفير مناخ أسري يتسـ بالأماف والطمأنينة . 

 
  -المقترحات :

أجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية أخرى وفئات عمرية  -1
 )مرحمة الثانوية ، مرحمة الجامعة( . 

ي تأخذ متغيرات ديموغرافية أخرى ،)التحصيؿ أجراء دراسات مماثمة لمبحث الحال -2
 الدراسي  لموالديف ، التسمسؿ الولادي لمطفؿ( . 
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Abstract 
The present study aims at: 
Finding out the self-defeat of the primary school six grade pupils, 
the study sample, by the following null hypothesis: 

1. There is no statistically significant difference at (0.05) 
between the mean and the hypothetical mean of the self-
defeating scale. 

2. There is no statistically significant difference at (0.05) 
between the mean of the male scores and the mean of the 
female scores in the self-defeating scale. 

3.  There is no statistically significant difference at (0.05) 
among the means of pupils' scores in the self-defeating scale 
according to the parental treatment. 

4. There is no statistically significant difference at (0.05) among 
the means of pupils' scores in the self-defeating scale 
according to the living place variable. 

The study sample is represented in (500) of primary school six grad 
pupils (male and female). The sample is elected by the random 
stratified method from the education directory (Karkh and Rusafa). 
The statistical analysis sample is represented in (400) pupils 
selected randomly from six grade pupils at Karakh and al Rusafa 
primary schools.  
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The two researchers have constructed the self-defeating scales 
and finding out its psychometric characteristics (discrimination, 
reliability and validity). The researchers have used the following 
statistical tools: two and one sampling t-test, person correlated 
factor and Scheffē test to present the following results: 

1. The primary school six grade pupils have not self-defeat. 
2. There are statistically significant differences at (0.05) in the 

self- defeat scale according to the gender variable (male- 
female) in favor of female. 

3. There are statistically significant differences at (0.05) in the 
self- defeat scale according to parental treatment (cruelty 
direction, normality direction and neglecting direction) in 
favor of cruelty and neglecting directions. 

4. There are statistically significant differences at (0.05) in the 
self- defeat scale according living place variable (with the 
two parents, with one of them or the relatives) in favor of 
living with the two parents. 

 
Accordingly, several suggestions and recommendations have been 
set forward.                  
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 ((Research problemمشكمة البحث 
يعد سموؾ الانيزاـ الذاتي أحد السموكيات السمبية الخاطئة ومف المشاكؿ النفسية     

والاجتماعية التي تعرقؿ النمو الطبيعي لمفرد ونشاطاتو الاجتماعية والمدرسية فضلًا عف 
علاقاتو الاجتماعية في مرحمة الطفولة والمراحؿ العمرية اللاحقة حيث يعد الطفؿ وليد 

البيئية المحيطة بو والخبرات التي يتعرض ليا منذ نعومة اظافره ،فيي البيئة والظروؼ 
مجتمعة تؤثر فيو وتجعؿ منو شخصية متميزة عف غيره ، ونتيجة لتمؾ الظروؼ البيئية 
والخبرات التي يواجييا الطفؿ في مرحمة الطفولة قد يتعرض الى الكثير مف المشاكؿ 

( . فكثيراً ما يتصرؼ الاطفاؿ 4: 2000عيسوي ،السموكية والتي تشير الى عدـ اتزانو ،)ال
بسموكيات تقؼ عائقاً أماـ تقدميـ وتؤثر سمباً عمى حياتيـ وعمى مستقبميـ ،واف ىذه 
السموكيات السمبية بشكؿ عاـ تكوف أما خارجية أو داخمية فالسموكيات الخارجية تكوف 

ت اجتماعية معيـ ،أما موجية نحو الاخريف كالانعزاؿ عنيـ وتجنبيـ وعدـ اقامة علاقا
الداخمية فتكوف موجية نحو الذات وتتمثؿ بفقداف الثقة بالذات والخوؼ وعدـ القدرة عمى 
حؿ المشاكؿ التي تواجو الطفؿ والذي تدفعو الى سموؾ الانيزاـ الذاتي ،حيث يؤثر ىذا 
السموؾ سمباً عمى حياة الطفؿ بشكؿ كبير كما ويؤثر عمى علاقاتو مع أفراد أسرتو 
واصدقائو والمقربيف لأنو سوؼ يعيش في آلـ انفعالي وعزلة  ولاسيما أذا لـ يمقى المساعدة 
والدعـ الاجتماعي مف الاسرة والمدرسة والاصدقاء والأخذ بيده كي يتجاوز ويتخطى ازماتو 

 ( . 20: 2000وخبراتو المؤلمة ، )يحيى ،
باحثتاف أف ىناؾ سموكيات غير وقد تبمورت مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ احساس ال   

مقبولة تتمثؿ في جوىرىا بالانيزاـ الذاتي والذي استشرت في العصر الحاضر واصبحت 
أكثر شيوعاً بيف ابناءنا وتلامذتنا  ومما عزز ىذا الاحساس السؤاؿ الاستطلاعي الذي 

سموكيات  قدمتو الباحثتاف الى عدد مف الاباء والمعمميف والمعممات وتوصموا الى اف ىناؾ
سمبية يواجيونيا مع التلامذة والابناء ومنيا الانعزاؿ ، الخوؼ مف العقاب ، الخوؼ مف 
الفشؿ ، صعوبة تكويف علاقات اجتماعية مع الاخريف وغير ذلؾ مف السموكيات الغير 
سوية ، والتي أصبحت مثاراً لمنقاش في اوساط عمماء النفس والتربية ،ويعد امراً في غاية 
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وخاصتو في مرحمة الطفولة لما لو مف علاقة كبيرة بشخصية الفرد والصحة الخطورة 
 النفسية التي يتمتع بيا  بؿ وتمتد لتشمؿ جوانب الدافعية والتحصيؿ الدراسي . 

ويرى الباحثيف أف مشكمة الانيزاـ الذاتي تكمف في البيئة المحيطة بالطفؿ واوليا الاسرة     
ولى لبناء وتكويف شخصيتو التي يواصؿ فييا الطفؿ نموه باعتبارىا المؤسسة التربوية الا

الجسمي والنفسي والاجتماعي واعداده لمحياة المستقبمية .فمرحمة الطفولة تعد مف أىـ 
المراحؿ في حياة الفرد ، حيث اف ليذه المرحمة العمرية أىميتيا وتأثيرىا عؿ الطفؿ لأنيا 

قة ،فالطفؿ الذي يشعر بالانيزاـ الذاتي في ىذه تعتبر تمييداً لمبموغ والدخوؿ في سف المراى
المرحمة يكوف قد فقد الميارات اللازمة لمتواصؿ مع شؤوف الحياة الاجتماعية،  )دياب 

،68:2006 ) 
( أف الطفؿ الميزوـ ذاتياً في العادة يكوف مصدر خطر عمى 2000واشار )القذافي    

مظاىر سوء التوافؽ لدى الاطفاؿ  نفسو حيث يعتبر سموؾ الانيزاـ الذاتي مظيراً مف
،ويرى أف عالـ الطفؿ معظمو عالـ تتشابؾ فيو الامور الواقعية بالحياة الخيالية وتتشعب 
في مخيمة الطفؿ مخاوؼ عديدة نعتبرىا بشكؿ عاـ حالات طبيعية قصيرة الامد أي انيا 

لاطفاؿ الذيف تتلاشى مف تمقاء نفسيا ،لكف المخاوؼ أذا ازدادت عند الاطفاؿ لاسيما ا
خضعوا في طفولتيـ المبكرة لممارسات قاسية مف الوالديف ،حيث مخيمتيـ تكوف غذيت 
بالتيديدات العديدة أو الكلاـ الجارح دوف أف يعرفوا أثار وعواقب مثؿ ىذا السموؾ عمى 
الابناء ، فضلًا عف أف ىذه المخاوؼ والاخفاقات تزداد بكثرة عند الاولاد الذيف ترعرعوا في 

ائمة مفرطة الحماية والعناية بالطفؿ أو بالعكس قد يكوف الاىماؿ الزائد وعدـ مشاركتيـ ع
مخاوفيـ وعدـ محاولة تخفيفيا أو أيجاد الحموؿ المناسبة ليا يساىـ في تكويف الانيزاـ 

 ( . 311: 2000الذاتي ، )القذافي ،
ويؤثر سموؾ ىزيمة الذات عمى النمو الروحي والاخلاقي لمفرد ويكوف ميُدداً لمحالة     

الاجتماعية في المستقبؿ ،أو يكوف سبباً لمحاولات الانتحار والممارسات الخاطئة وتعاطي 
المخدرات وغيرىا ،وقد اصبحت سموكيات انيزاـ الذات واسعة الانتشار في العقديف 

تأتي المشكمة فالمخاطر التي يفرزىا سموؾ الانيزاـ الذاتي عمى الماضييف . ومف ىنا 
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شخصية الطفؿ واستقراره ليا دور كبير يؤثر عمى توافؽ الفرد مع ذاتو وتوافقو مع البيئة ، 
الامر الذي سينعكس سمباً عمى قدرات الفرد الحقيقية مما يجعميـ في عدـ توازف مع البيئة 

، وبذلؾ فأف الانيزاـ الذاتي يمثؿ أحد الموضوعات التي  مؤدياً بيـ الى اضطرابات سموكية
ينبغي دراستيا مف قبؿ الباحثيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية فبعد المسح النظري 
لمموضوع والدراسات السابقة لـ تجد الباحثتاف دراسة تناولت ىذا الموضوع  في مرحمة 

لوطف العربي بشكؿ عاـ وىذا يمثؿ الطفولة المتأخرة في العراؽ عمى وجو الخصوص وا
دافعاً قوياً وحافزاً لمقياـ بيذه الدراسة ، والشعور بوجود حاجة ميدانية عممية لمتعرؼ عمى 
الانيزاـ الذاتي في ضوء بعض المتغيرات وبالتالي فأف مشكمة الدراسة تتحدد في الأجابة 

 عف السؤاؿ الاتي :
ضوء بعض المتغيرات لدى تلامذة الصؼ  ىؿ ىناؾ علاقة  بيف الانيزاـ الذاتي في  

 السادس الابتدائي؟
 
 ((Importance of Researchالبحث  ميةھأ

تعُد مرحمة الطفولة مف المراحؿ الميمة في تكويف شخصية الفرد ذلؾ لأف فييا توضع     
البذور الأولى لشخصيتو ،فعمى ضوء ما يتمقى الفرد مف خبرات في ىذه المرحمة يتمدد 

يتو ،فإذا كانت تمؾ الخبرات سوية وسارة ينمو فرداً سوياً متوافقاً مع نفسو ومع أطار شخص
المجتمع الذي يحيط بو، وأف كانت مؤلمة ومريرة تترؾ أثار ضاره في شخصيتو ،فخبرات 
الطفولة تحفر جذورىا عميقاً في شخصية الفرد لأنو مازاؿ كائناً قابلًا لمتشكؿ والصقؿ 

ت النفسية التي تكوف مصدراً رئيسياً لمذات، والتي تتحكـ في ،واكتساب معظـ الاتجاىا
 ( .9: 2000سموؾ الفرد في المراحؿ العمرية المتتالية ،)العيسوي ،

ويكتسب البحث الحالي اىميتو مف كونو يسمط الضوء عمى مفيوـ  الانيزاـ الذاتي   
وص لتأثيره الميـ واىمالو في المجتمع العربي عموماً والمجتمع العراقي عمى وجو الخص

في سموؾ الأنساف خاصة في مرحمة الطفولة المتأخرة ،فيو ظاىرة سموكية معقدة ذات 
جوانب متعددة يصاحبيا فقداف الاىتماـ في الاحداث والاشياء والاشخاص الامر الذي يقود 
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بو الى القمؽ والخوؼ والخجؿ المتزايد وغيرىا مف الانماط السموكية الغير مقبولة ، فيو 
موؾ يميؿ فيو الطفؿ الى الاحجاـ عف التفاعؿ مع الاخريف مما يؤدي بو الى العزلة  س

حيث أف سموؾ الفرد كما ىو معروؼ وليد الصفات المستقرة داخؿ النفس فيناؾ ترابط بيف 
 ( . 193: 2000سموؾ الانساف وبيف نفسو ، )يحيى ،

وما ينتج عف ىذا السموؾ مف ولقد اىتمت الدراسة الحالية بدراسة سموؾ انيزاـ الذات   
أثار سمبية عمى صعيد الفرد والأسرة والمجتمع ،فيو يرتبط بسموكيات غير مرغوبة والتي 
تؤدي الى سوء التوافؽ النفسي والاجتماعي وتجعؿ مف الاطفاؿ افراداً غير قادريف في 

أو التراجع  التغمب عمى الازمات والمشكلات التي تواجييـ ويتمثؿ سموكيـ بالتمرد والاحباط
 ( .   2: 1990ضد انفسيـ وضد مطالب المجتمع بشكؿ عاـ ، )سعدوف ،

وقد اشارت البحوث النظرية والتجريبية اف الشخص الميزوـ ذاتياً يعاني مف تأخر في    
نضوج الشخصية ، ومف الملاحظ اف الاباء والمعمميف لا ييتموف بمشكمة الطفؿ المنيزـ 

ؿ العدواني او المشاغب مع أف الانيزاـ أشد خطورتاً مف العدوانية ذاتياً مثؿ اىتماميـ بالطف
 ( . 18: 2003عمى النمو النفسي في مرحمة الطفولة ، )منسي ،

( أف الاطفاؿ المنيزموف ذاتياً ىـ kale &kayeetal,2013واشار كيؿ وكيتاؿ )  
التفاعلات السموكية الاطفاؿ المنسحبوف اجتماعياً وىـ الذيف يظيروف درجات متدنية مف 

والاجتماعية والافتقار الى اساليب التواصؿ الاجتماعي ، ويتراوح ىذا السموؾ بيف عدـ 
اقامة علاقات اجتماعية ، او بناء صداقة مع الاقراف، الى الانعزاؿ عف الاخريف والبيئة 

 (.40: 2013المحيطة وعدـ الاكتراث بما يحدث في البيئة المحيطة ، )التميمي ،
وقد اختمفت وجيات النظر حوؿ ظاىرة الانيزاـ الذاتي ، فالبعض يرى انو نتاج لضغط    

المشاكؿ الاجتماعية ، وىناؾ مف يربطو بظروؼ التنشئة الاجتماعية الأسرية غير السوية 
 ( 87: 1990وخبرات الطفولة السمبية والذي ينتج عنيا سموكاً اجتماعياً سمبياً ،) الجبوري ،

أف الأسر التي تعاني مف نزاعات كبيرة وذات اساليب  (Ward ,1992)وقد أشار    
خاطئة في التربية  يكوف أبناءىا أكثر عرضة للانخراط في سموكيات ىزيمة الذات ،فيناؾ 
أساليب مف التربية تعمؿ عمى تنمية الشعور بانيزاـ الذات وترسيخو في نفوس الاطفاؿ 
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ؾ بشكؿ عفوي دوف أف يخطط لوُ الوالديف ومنذ بداية المراحؿ الاولى وقد يحصؿ ذل
،ويعتقد عمماء النفس أف الآليات النفسية التي تساىـ في نشوء ىذا السموؾ لدى الاطفاؿ 
ىو الشعور بالخوؼ عندما يخطئ ويتمقى العقاب مف والديو وليس بالضرورة أف تكوف 

،فيكوف ىذا بداية  العقوبة بدنية فربما تكوف بشكؿ تيديد أو تخويؼ الطفؿ مف فقداف الحب
نشوء الشعور بانيزاـ الذات لديو ،حيث يكوف ضمير الطفؿ في تمؾ المرحمة الغضة مف 
عمره ىشاً ،الامر الذي يؤدي بو الى أنو يشعر أف أبسط ىفوة يقوـ بيا يعتبرىا ذنباً كبيراً لا 

يعد يمكف غفره لذلؾ يشعر بتأنيب الضمير ويكره نفسو عمى تمؾ اليفوات والسموكيات و 
نفسو عاجزاً عف التوافؽ الامر الذي يخمؽ لديو مشاعر الاثـ والاتياـ الموجو لمذات وعدـ 

 Hant)قدرتو عمى التفاعؿ في الحياة الاسرية مما يؤدي بو الى فقداف الانتماء ، 
,2005:25) . 

وأف فرض الانظمة الجامدة الموجيو والمغالاة في المستويات الخمقية المطموبة مف قبؿ   
لوالديف قد يؤدي بالطفؿ الى الصراع النفسي والاحساس بالذنب والسمبية والتوتر الدائـ ا

 والذي يفقده القدرة عمى التفاعؿ البناء مع المجتمع وتعطيؿ اىدافو في الحياة ، )الرفاعي ،
1997 :8 . ) 

( أف الانيزاـ الذاتي يزداد لدى الاطفاؿ الذيف macfie & et al ,2001وقد توصؿ )  
يتعرضوف لأساءة المعاممة )مف الوالديف أو مف يقوـ عمى رعايتيـ ( فضلًا عف أف اساءة 
المعاممة يمكف أف تقود الى مسار نمائي مختمؼ نوعياً ، واف سنوات الطفولة ىي مرحمة 

 macfie & et alحساسة لتطور انيزاـ الذات او تماسؾ الذات لدى الاطفاؿ )
,2001:236. ) 

أف الفرد في مرحمة الطفولة حساس لممؤثرات الخارجية ويكوف اعتماده  (Ellis)ويرى    
عمى الاخريف ولاسيما الوالديف ،فعندما يطمب منو والديو الوصوؿ الى مستوى مف الطموح 
لا تصؿ الييا امكانياتو فسوؼ يصبح الطفؿ انيزامياً في سموكو ، )حسب الله والعقاد 

،2000 :87  . ) 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

416 

ـ الذات عادة بأبعاد الفرد عف نفسو وعف القياـ بميمات الحياة ويتميز سموؾ انيزا   
العادية ، كما يتضمف اليروب الى درجة ما مف الواقع الذي يعيشو الفرد ويتفؽ معظـ 
الباحثيف عمى أف سموؾ الانيزاـ الذاتي يبدأ في سنوات ما قبؿ المدرسة ويستمر ىذا 

، فيو يعتبر أحد اسوء المشاعر التي يمكف السموؾ فترات طويمة وربما يستمر طواؿ الحياة 
لمطفؿ اف يعانييا وكثيراً ما تقود مشاعر الانيزاـ لمشؾ بقدرات الفرد الذاتية وتيتز ثقتو 

 .  (Brownson ,2000 :2)  ،ف العلامات الخطيرة لسوء التوافؽبنفسو فيو م
 

 ويمكف تمخيص مبررات البحث الحالي بالاتي :   
الحالية مف اىمية الشريحة المدروسة وىي شريحة الاطفاؿ  تنطمؽ اىمية الدراسة -1

باعتبارىـ الوحدة الاساسية في بناء المجتمع ، حيث اف الطفؿ سيؿ التأثر وشديد 
القابمية لمتعمـ وقميؿ الخبرة ، فمرحمة الطفولة تعد فترة حاسمة وحساسة في تكويف 

ادات واتجاىات وبناء شخصية الطفؿ مف خلاؿ ما يغرس فييا مف سموكيات وع
والتي يبقى اثرىا واضحا عمى الفرد في جميع مراحؿ حياتو اللاحقة واف قياس 

 المجتمع السميـ في يومنا ىذا ىو بمقدار ما نوليو مف اىتماـ وعناية لأطفالنا . 
افتقار الادب السابؽ لأداة متخصصة في قياس ظاىرة الانيزاـ الذاتي ليذه  -2

طوة سابقة في اجراء دراسات لاحقو في المؤسسات المرحمة العمرية وبذلؾ تشكؿ خ
البحثية والتربوية والتعميمية لاسيما اف اداة قياس الانيزاـ الذاتي والدعـ الاجتماعي 

 ىو مف اعداد الباحثة . 
تنطمؽ أىمية الدراسة الحالية مف زاوية اخرى وىي اىمية دراسة سموؾ انيزاـ الذات  -3

ية الطفؿ فيذه الدراسة ماىي الا محاولة لدى الاطفاؿ ومدى تأثيره عمى شخص
 جادة لدراسة ىذا السموؾ والوقاية منو . 

ومف مبررات الدراسة الحالية ىو ندرة او انعداـ الدراسات والبحوث في ىذا الميداف  -4
لاسيما فيما يخص الاطفاؿ ، فعمى حد عمـ الباحثة لا توجد دراسة في العراؽ بؿ 

لانيزاـ الذاتي لدى الفئة العمرية التي تناولتو عمى مستوى الوطف العربي درست ا
 ىذه الدراسة .  
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 (Research aims & thesisوفرضياته ) البحث دفھ
 ييدؼ البحث الحالي ما يمي:       

التعرؼ عمى الانيزاـ الذاتي لدى تلامذة الصؼ السادس الابتدائي )عينة     
 البحث(.مف خلاؿ الفرضيات الصفرية الاتية:

( بيف الوسط الحسابي 05,0عند مستوى دلالة ) داؿ احصائياً  فرؽ لا يوجد -5
 لدرجات عينة البحث ككؿ والوسط الفرضي لمقياس الانيزاـ الذاتي.

( بيف الوسط الحسابي 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -6
 لدرجات عينة التلامذة الذكور والوسط الحسابي لدرجات عينة التمميذات الاناث

 عمى مقياس الانيزاـ الذاتي .
( بيف الاوساط الحسابية 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -7

التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير اتجاه المعاممة  لدرجات عينة
 الوالدية .

( بيف الاوساط الحسابية 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -8
 التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير مكاف السكف . لدرجات عينة

 

 (Research limitationحدود البحث  )
تتحدد الدراسة الحالية بتلامذة الصؼ السادس الابتدائي في المدارس الحكومية )الدراسة    

بجانبي )الكرخ والرصافة( الصباحية فقط( والتابعة لممديريات العامة لتربية محافظة بغداد 
 ( .2018 – 2017ولكلا النوعيف )ذكور و أناث( لمعاـ الدراسي )

 

 ( Definition of termsتحديد المصطمحات )
    Defeating  –Seifالانيزاـ الذاتي  - 

  -وقد عرفو كؿ مف :
  -:Millon,1987ميموف  -1
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"ىو مجموعة متكاممة مف السموكيات المتعمقة بسمات غير مرنة ، وتتصؼ بأنيا 
 .(Millon ,1987:72)تكبد صاحبيا خسائر نفسية عمى مدى طويؿ مف الزمف"، 

2- Fiester ,1995 :-  
"ىو حالة الشخص الذي يؤدي بو الامر في نياية المطاؼ الى اعتقاده بأنو مجيد 

خطاء وخيبات الأمؿ المتلاحقة وعدـ اكتماؿ ومثير لمقمؽ ويعيش حالات مف الا
 .(Fiester ,1995)اليدؼ"،

3-  (Kebaty,2008) :-  
"ىو نمط مف السموكيات التي تسبب لمفرد المعانات والاحباط ويمتنع عف تقبؿ 

 .  (Kebaty ,2008)مساعدة الاخريف لوُ ،مما يجعمو يفقد روابطو بالمجتمع" ،
4- (Atkinson,2017):-  

 .    (Atkinson,2017:49)تجعؿ الفرد يشعر بالمعانات والفشؿ: ، "أفكار سمبية
 

  -التعريؼ النظري لمباحثة :
ىو  -مف خلاؿ ما تقدـ مف التعاريؼ أعلاه فقد اشتقت الباحثة تعريفاً للانيزاـ الذاتي :   

سموؾ مكتسب بصورة أفكار سمبية نتيجة ظرؼ أو حدث ما ،تحُدث مجموعة مف التغيرات 
السموكية والنفسية تتمثؿ في انخفاض تقدير الذات والخوؼ مف العقاب مما يصعب عميو 

   التواصؿ مع الاخريف.
 

   -التعريؼ الاجرائي :
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات مقياس الانيزاـ    

 الذاتي والذي اعدتو الباحثة . 
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 (Theoretical Frameworkالإطار النظري ): الفصل الثاني 
 

 ( Defeating –Selfانهزام الذات )
       مفهوم انهزام الذات : 

يُعد مفيوـ انيزاـ الذات مف المفاىيـ التي لـ تحظى بكتابات وابحاث كثيرة عنوُ ولا يزاؿ   
حتى يومنا ىذا يفتقر الى الدراسات العربية ،فمـ يتناولوُ الا القيؿ مف عمماء النفس وعمماء 
الاجتماع . حيث انبثؽ الاىتماـ بيذا المفيوـ بعد الجدؿ الذي حدث في الثمانينات مف 

ف الماضي حوؿ امكانية تصنيؼ ىذا المفيوـ فمنيـ مف صنفوُ تحت تصنيؼ القر 
اضطرابات الشخصية واطمقوا عمييا الشخصية الميزومة ذاتياً ومنيـ مف عَدهُ سموؾ يسمكوُ 

 .  (Baumeister ,1988 :3)الفرد نتيجة لمبيئة  واطمقوا عميو سموؾ ىزيمة الذات ، 
يمة الذات عمى إنوُ مف اضطرابات الشخصية رفض تصنيؼ سموؾ ىز  1987وفي عاـ    

،وبدأت دراستو عمى الافراد بمختمؼ المراحؿ العمرية فوجدوا إف مف يحمؿ ىذا السموؾ 
 .  (Baumeister ,1997 :145)يمحؽ الاذى بنفسو وىو في طريقو لتحقيؽ اىدافو ، 

عندما  بأف سموؾ انيزاـ الذات يأتي (Baumeister ,1997)وقد أشار بوميستر     
 ، يتعرض الفرد الى ما يُعرقؿ تحقيؽ اىدافو باستمرار وتعرضو لخسارات غير متوقعة

(Baumeister ,1997:1) . 
اف قياـ الفرد بسموؾ خاطىء يولد لديو الخوؼ مف العقاب  (Nietsche)ويرى نيتشو     

ماـ الى ذاتو ثـ الشعور بالذنب ويبدأ يُعذب نفسوُ بنفسو وذلؾ مف خلاؿ توجيو الموـ والاىت
،واف مثؿ ىذا الفرد يشعر باستمرار بالشقاء والخوؼ الرىيب مف ارتكاب الخطأ مما يدفعو 

 (. 82: 2000الى انيزاـ الذات،)شياؿ ،
ويؤثر سموؾ ىزيمة الذات في حياة الافراد لأنو يتداخؿ مع افكارىـ واتجاىاتيـ    

يو مف فشؿ تكرار المحاولات في ومشاعرىـ وسموكياتيـ المعتادة مف خلاؿ ما يتعرضوف ال
تمبية الحاجات الاساسية ليـ سواء كانت الحاجة الى الاحتراـ أو الحب أو الانتماء أو 
السيطرة والقبوؿ ،فيذا الفشؿ يؤدي بيـ الى مشكلات نفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والعُزلة 
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المحتممة مف سموؾ الاجتماعية ومشاكؿ خارجية أُخرى ،وبرغـ التبايف الواسع في الاعراض 
ىزيمة الذات فأف القضايا الاساسية التي يشترؾ فييا الافراد ىي الاحباط وانحسار الأمؿ 
وقصور فاعمية الذات في المحاولات المستقبمية لتغيير الوضع ،وفي ضوء ذلؾ قد تعكس 
بة سموكيات ىزيمة الذات دورة سمبية ذاتية الاستمرار فكمما حاوؿ الفرد يشبع حاجاتو الصع

 Brownson)المناؿ كمما زاد الشعور بالإحباط  واليأس والافتقار الى السيطرة المرجوة ،
,2000 :9) . 

 
  -أسباب هزيمة الذات :

إف أسباب سموؾ ىزيمة الذات عند الافراد متنوعة ومختمفة مف فرد لآخر ،الا إنيـ    
عاـ وىو شعورىـ بتيديد "الأنا" وضعؼ تقدير الذات لدييـ ويتضمف سموؾ  يشتركوف بشيء

ىزيمة الذات عناصر مف المزاج السيء ،ويركز الفرد المندمج في سموؾ ىزيمة الذات عمى 
النتائج القريبة المدى لسموكو ويتجاىؿ أو يقمؿ مف اىمية النتائج البعيدة المدى ،ويمكف 

  -ؾ ىزيمة الذات كما يمي:إدراج الاسباب المؤدية الى سمو 
كثيراً ما تمر عمى الفرد مواقؼ يختبر الله فييا قوة ايمانو ومدى  -ضعؼ الايماف : -1

عزيمتو وصموده أماـ ممذاتو ومقاومتو لنفسو الامارة بالسوء فيعجز ويضعؼ ولا 
 يستطيع أف ينكر مُنكراً أو يأمر بمعروؼ وعندىا سيُيزـ ذاتياً . 

الرواسب الفكرية التي ليا صمة قوية في تربية ونشأة الفرد ،كالشعور بالإحباط  -2
 بسبب تجارب فاشمو ومواقؼ محُرجة 

 الخوؼ مف النقد والاتياـ ومف تأثير التغير عمى العلاقات الشخصية .  -3
 انتظار الظروؼ اف تتغير حتى يتغير .  -4
 .فرد فعاؿ مؤثر ومنتج ومجدديمتو كشعور الفرد بعدـ فائدة الحياة واىميتيا وعدـ ق -5
العيش وسط الميزوميف ذاتياً ،فالبيئة ليا اثرىا في توجيات الفرد ،فاذا كاف  -6

 مُجالس الفرد مف الميزوميف ذاتياً فسوؼ يُيزـ معيـ ولو بعد حيف . 
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كثرة الانتقاص والتحقير والتأنيب : فالمداومة عمى لوـ الفرد وتأنيبوُ أو اظيار  -7
أو وصفو بالفشؿ يؤثر سمباً عمى احترامو لذاتو ونفسو وثقتو بيا تحقيرهُ وتصغيرهُ 

 ،لاسيما اذا كاف في مراحؿ عمره الاولى                               
عدـ التعود عمى تحمؿ المسؤولية ،ذلؾ اف التعود عمى المسؤولية وتشجيع الطفؿ  -8

ير ليا وانيا قادرة عمى عمى ذلؾ مُنذ بدايات نشأتو يمنحوُ ثقة بالنفس واحتراـ وتقد
تخطي الصعاب وتحمؿ المشاؽ. واف اىماؿ ىذا الجانب التربوي يفقد الفرد الثقة 

 . (Widiger ,1995 :359-361)بنفسو ويصغرىا فتتكوف ىزيمة الذات ، 
 

  -المؤثرات التي تساهم في انهزام الذات :
ي ىي مف أكبر التحديات تتمثؿ في تحديات الفرد مع نفسو والتالمؤثرات الداخمية :   -1

التي قد يواجييا الفرد في حياتو . ومف اخطر المؤثرات الداخمية عمى الفرد عدـ تقبؿ 
الذات والذي يكوف سبب مف اىـ اسباب التعاسة التي يشعر بيا الفرد، بالإضافة الى افكاره 

رد نفسو السمبية عف نفسو والمخزونة بقوة في العقؿ الباطف والتي سببيا الاساس ىو الف
حيث تدفعو الى صعوبة مواجية الحياة ، والفشؿ الناتج عف انيزاـ الذات كحصيمة قدراتو ، 

(Fiester 1995 :341)   . 
:أف للأسرة والمدرسة دور كبير في توليد السموؾ الانيزامي لمفرد المؤثرات الخارجية  -2

محيط اسرتو واقاربو أو مف خلاؿ الانتقادات والسخرية والتحكـ الذي يتعرض لوُ الفرد مف 
 .   (Hunt ,2005 :60)مدرستو ويكوف لو الاثر البالغ في نشوء الانيزاـ الذاتي لمفرد ،

أف اتخاذ اصدقاء ورفاؽ سمبيف في تفكيرىـ ونظرتيـ لمحياة تسبب  -الصحبة السيئة : -3
ج مف نفس التركيز عمى السمبيات والتي تجعؿ العقؿ يفتح كؿ ممفاتو السمبية مما يسبب نتائ

النوع ،فالانيزامي يرتاح للأفراد الذيف يدعموف رأيو لأف افكارىـ وسموكياتيـ تكوف مف نفس 
النوع. فالصحبة الانيزامية تسبب وتقوي التفكير الانيزامي وبذلؾ يعيش الفرد في محيط 

 .  (Atkinson ,2017 :150)يسبب لو تحديات اكبر ويجعؿ حياتو سمسمة مف المتاعب ،
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  -ات التي فسرت سموك انهزام الذات :النظري
لـ يحظى انيزاـ الذات بكتابات واسعة وشاممة مف قبؿ الباحثيف والمختصيف ،وكانت    

الاشارات فقيرة وغير دقيقة عف ىذا المفيوـ ،ومف جانب آخر لـ يُذكر انيزاـ الذات عمى 
فسية.  لذلؾ حاولت أنوُ مفيوـ اساس ومستقؿ في اي نظرية مف النظريات الاجتماعية والن

الباحثة أف توظؼ بعض النظريات وتستدؿ عمى ما قد يُماثؿ متغيرىا الحالي طبقاً لما 
 طرحتوُ النظريات الرئيسية في عمـ نفس الشخصية . 

 
  Psycohology Theoriesالنظريات النفسية  -اولًا:

   Dynamic perspective–Psychoمنظور التحميل النفسي :
  Freud 1856) –939 (1فرويد 

يُعتبر فرويد مف اصحاب مدرسة التحميؿ النفسي والذي اىتمت نظريتوُ في تحميؿ    
شخصية الفرد مف عدة جوانب منيا مشاعر الذنب والتي تكوف عمى نوعيف ،ذات المصدر 
المعروؼ والتي تتمثؿ بالقمؽ الذي يظير عند التعدي عمى مبادئ واخلاؽ الفرد التي 

يا ،ومشاعر الذنب غير معروفة المصدر وىي التي يتـ كبتيا في تعمميا واعتاد عمي
اللاشعور وتأتي مُترافقة مع اعراض عُصابية وتظير بشكؿ مشاعر دونية تؤدي الى 

( 136: 1976بتيا مف أجؿ تخفيؼ مشاعر الذنب،)مرسي ،احتقار الذات وانيزاميا ومُعاق
ويتمثؿ جوىر نظرية التحميؿ النفسي التي اسسيا فرويد "أف الخمس سنوات الاولى مف 
حياة الطفؿ اىـ سنوات حياتو واكثرىا تأثيراً عمى سموكو المنعكس عمى حالة السواء 

 2000واللاسواء ،واف الجانب الاكبر مف سموؾ الفرد تحكموُ مُحددات لاشعورية" ،)يحيى ،
لنظرية تفسير الانحرافات السموكية مف خلاؿ خبرات الاطفاؿ في ( . وقد حاولت ىذه ا77:

الفترات المُبكرة اي المراحؿ الاولى مف حياة الطفؿ في ظؿ مبادى التحميؿ النفسي ،اي اف 
بعض الخبرات السابقة الغير سارة يتـ كبتيا في اللاشعور لكنيا تستمر في اداءىا في 

 ( . 78: 2000موؾ الانيزامي ، )يحي ،توجيو السموؾ وبالتالي تؤدي بو الى الس
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( اف منشأ السموؾ الانيزامي في تفسير فرويد يكمف داخؿ الفرد 1998وأكد الخطيب )   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             -نتيجة لاختلاؿ قياـ الفرد بوظائؼ نفسية عبر مساريف ىما :

 التعميـ الغير الملائـ في مرحمة الطفولة المبكرة )الخمس سنوات الاولى(.  -1
 اختلاؿ التوازف بيف منظمات النفس )اليو ،الانا ،الانا الاعمى( .  -2
 وىذا الاتجاه يشمؿ عدد مف اتباع مدرسة التحميؿ النفسي والتوجيات النظرية مثؿ     

(Jung , Adler ,Horny ,Fromm ,Sullivan)  وغيرىـ مف الفرويديوف الجدد الذيف
 ( . 22: 2004اشاروا الى السموؾ الانيزامي" ،)فاضؿ ،

ويشير فرويد اف الفرد تحميو غريزتاف ىما ،"غريزة الموت" والتي تتمثؿ في انيزاـ     
الذات و "غريزة الحياة" والتي تتمثؿ في حفظ الذات ،ووجد اف غريزة الموت تيدؼ الى 
ارجاع الفرد الى العدـ )الى حالتو التي تسبؽ ولادتو( ،والتي يقوـ المبيدو "الطاقة الحياتية" 

ند الفرد بمعارضتيا والتخمص منيا بتحويؿ الجزء الاعظـ الى الخارج "بشكؿ عدواف" ع
فتظير نزوة القوة والسيطرة وتصبح مصدر لخفض التوترات ،فضلُا عف انيا تولد الميوؿ 
السادية المازوخية التي ترجع الى الذات عمى شكؿ كراىية وحقد عمييا وانيزامية ،بينما 

ر السموؾ السوي البنّاء والفعؿ الخلّاؽ،                         غريزة الحياة تُعد مصد
 ( . 525: 2002)لابلانش و بونتاليس ،

ويعتقد فرويد اف نزعة التدمير مف الممكف تصريفيا اما الى الداخؿ "انيزاـ الذات" أو    
اعد السموؾ الى الخارج "العدواف" ،واف الطفؿ يبدأ بإدخاؿ الاحكاـ والمعايير الاخلاقية وقو 

مف الوالديف ، فالانيزاـ الذاتي ينشأ عندما يكوف السموؾ مُخالؼ لمسموكيات التي عمميا لوُ 
والديو والتي تولد لديو مشاعر الذنب والخوؼ مف العقوبة ثـ تتحوؿ الى حالة الاحساس 
ا الذاتي ،ويكوف ىذا الاحساس مؤلـ ويتضمف توجيو الاىتماـ والموـ الى ذاتو وانتقاده لي

،(Lahey ,2001 :397)   . 
وبصدد آخر يصؼ فرويد انيزاـ الذات بآلية تسمى "الانقلاب عمى الذات" والانقلاب     

عمى الذات يُشير الى الطبيعة الداخمية لمدافع في تغيير الموضوع نحو الذات مثؿ العدواف 
ر نحو المصدر الذي يكبتوُ الطفؿ والذي يمكف اف يكوف مصدراً لمقمؽ اذا وجو بشكؿ مُباش
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مثلًا عند غضب الطفؿ مف والديو بسبب موقؼ مُعيف ،لكف ذلؾ يمكف اف يكوف آمناً 
ومقبولًا عندما يوجو نحو ذاتو فأف الرغبة في مُعاقبة الوالديف تتحوؿ الى الحاجة لاف الطفؿ 
يكوف مُعاقب مف الوالديف فيتصرؼ بطريقة تجعمو ينزع العقاب مف الوالديف وىو يحاوؿ أف 

كوف موطف لمعدواف بدلًا مف اشباع دافعو لمعدواف ،وكؿ ىذه الامور تتسبب في سموؾ ي
انيزاـ الذات لدى الفرد في المواقؼ الحياتية ،ويؤكد ايضاً اف الفرد الميزوـ ذاتياً ىو مف 
وقع فريسة لانفعاؿ ذاتي أخفؽ في التعبير عف نفسو فأنعكس الى الداخؿ ، )صالح 

،2005 :383  . ) 
في نظريتو عمى العوامؿ الاجتماعية لمفرد ،اي اف كؿ جانب مف  Sullivanد أك   

جوانب شخصية الفرد ىي نتيجة العلاقات الشخصية الاجتماعية التي ادركيا الفرد في 
حياتوِ بدءاً مف لحظة الولادة ، وأف شعور الطفؿ بالأمف يعتمد عمى سموؾ أموِ فاذا كانت 

عيدة في لحظة اشباع حاجات الطفؿ الفسمجية فأف الطفؿ الأـ متوترة أو غاضبة أو غير س
يدرؾ ىذه المشاعر ويحسبيا عمى انيا تيديداُ لأمنوِ وتسبب لوُ الخوؼ والقمؽ مف صدور 

 (. 139: 1983خطأ منوُ ،ويصبح بعد ذلؾ مُرتبط بكؿ عالموِ الواسع ، )شمتز ،
تماعية مع أموِ والتفاعؿ وأضاؼ سوليفاف أف الطفؿ يوجو طاقاتوِ نحو العلاقة الاج   

الاجتماعي المبُكر مع الاـ يشكؿ نمط اساس لمشخصية بالنسبة لمطفؿ ،وىي في الواقع 
كيؼ يرى نفسوِ وكيؼ يراهُ الاخريف، وأضاؼ سوليفاف أف الطفؿ يوجو طاقاتوِ نحو العلاقة 
 الاجتماعية مع أمو والتفاعؿ الاجتماعي المبكر مع الاـ بشكؿ نمط اساس لمشخصية
بالنسبة لمطفؿ ،وىي في الواقع كيؼ يرى نفسو وكيؼ يراهُ الاخريف ،فاذا شعر الطفؿ 
بنقص في علاقاتو مع الاخريف فأف ىذا الشعور سوؼ يولد عندهُ الكثير مف الخوؼ والقمؽ 
مف أف الاخريف سوؼ يرفضوف ،واف ىذا الرفض المتوقع مف الاخريف سببوُ سموكو 

 ( . 47: 1996تالي الانيزاـ الى ذاتو ونفسو ،)الجبوري ،المنتقص فيوجو الانتقاد وبال
وقدـ سوليفاف مفيوـ الديناميات ومف اىميا دينامية الذات وتعني فكرة الفرد عف نفسو    

والتي تبنى عمى اساس علاقتو مع الاخريف وسماىا دينامية التشخيص وىي مُشتقو 
عمى الامف والاشباع بالأصؿ مف محاولة ارضاء الطفؿ لأمو مف أجؿ أف يحصؿ 
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،فالرضيع يعمؿ وفؽ قوانيف المجتمع والتي تتمثؿ بالأـ ويبدأ التمييز )أنا جيد ،أنا سيئ( 
احدىما يجمب الثناء والمديح والثاني يجمب العقاب وىي تمثؿ نظاـ يتماشى مع الثقافة 

 ز ،،فيي لا تمثؿ الذات الحقيقية بؿ ىي الطريقة التي يجب اف يسمكيا الطفؿ ،  )شمت
1983 :141 . ) 

وترى الباحثتاف اف ىذه المفاىيـ والمشاعر التي يكونيا ويشعر بيا الطفؿ ليا دورىا    
 الفعاؿ في الشعور بالانيزاـ الذاتي .  

 

   Karen Horny 1952) –(1855كارن هورني 
تكويف تُعد نظرية ىورني مف النظريات التي تُعطي ثقلُا اكثر لمعلاقات الاجتماعية في    

الشخصية وترى مركز الشخصية ىو ليس الجنس والعدواف ،وانما الحاجة لمحصوؿ عمى 
الاماف ، واتفقت مع فرويد عمى اىمية السنوات الخمسة الاولى في حياة الطفؿ ،لكنيا 

.فيي ترى اف  (Brown ,2000 :140)اكدت عمى القوى الاجتماعية وليس البيولوجية ،
ف مف خلاؿ اساليب التنشئة الاجتماعية التي يمارسيا الشخصية تنمو وتتشكؿ وتتكو 

الوالديف تجاه الطفؿ ومف خلاؿ تفاعؿ الطفؿ عمى وفؽ الثقافات التي ينمو ضمنيا اذ أف 
سموؾ العُزلة والانسحاب والانيزاـ مف الخصائص المتعمقة أو المكتسبة مف الاسرة ومف 

ا التي ىي عبارة عف دفاعات لاشعورية الثقافة الاجتماعية لمفرد والعلاقات الاسرية داخمي
يتـ تطويرىا مف اجؿ التعامؿ مع الحياة ،واف القمؽ وعدـ الشعور بالأمف ىما يؤدياف الى 
العُزلة والتعاسة والانيزاـ فحينما يخفؽ الفرد في محاولاتو لمحصوؿ عمى الدؼء والعلاقات 

 ،نفسو بيـيرفض اف يربط مع الاخريف فأنو سوؼ يعزؿ نفسو ويبتعد عف الاخريف ومف ثـ 
(Dave ,2006 :29) . 

كما ترى ىورني ايضاً أف الطفؿ الذي ينمو في بيئة تخمؽ الخوؼ والكراىية وتمنع    
احتراـ الذات تتكوف لديو مشاعر اتياـ عميقة ضد بيئتوِ ،وعندما يرُعب ويخوّؼ بشكؿ 
كبير لف يجرؤ عمى ادراؾ ىذه المشاعر بسبب الخوؼ مف العقوبة وفقداف العطؼ الذي 

ىذه المواقؼ تخمؽ طفؿ يشعر بالذنب وتدريجياً يكؼ عف  يحتاجوُ ،كما وجدت ىورني اف
التفكير بأف الوالديف قد يكونوا خاطئيف ،الا انو في نفس الوقت يشعر اف شخص ما يجب 
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اف يكوف عمى خطأ ومف ثـ يصؿ الى استنتاج لما كاف الوالديف عمى حؽ دائماً ،اذف 
كـ  بيا الخوؼ لا التفكير ، يجب اف يقع عميو ىو الذنب والخطأ والعممية عاطفية يتح

وبيذه الطريقة يبدأ الطفؿ باتياـ ذاتو وىزميا ويبحث عف ميوؿ داخموِ لمعرفة الخطأ ،ومف 
- Terry, 2003:136)ثـ اتياموِ لنفسو وتوبيخو ليا وىذا يشعرهُ بالضالة والدونية ، 

139)     . 
 

   Ahumanistic Perspectiveالنظرية الانسانية أو المنظور الانساني  -ثانياً:
وقد احتمت  Maslow,1908-1970) (مف أىـ رواد ىذه النظرية العالـ ابراىاـ ماسمو   

ىذه النظرية المركز في الدافعية وفيـ الشخصية حيث ذكر ماسمو مجموعة مف الحاجات 
 & Maryan)الفطرية التي تثُير وتنظـ سموؾ الفرد وتوجياتو بشكؿ مُدرّج ىرمي،

Steven ,2001 :133)   . 
واف مف تمؾ الحاجات في ىرـ ماسمو ىي الحاجة الى احتراـ الذات التي يمنحيا   

الاخروف لمفرد واشباع ىذه الحاجة يسمح لمفرد الشعور بالثقة بقوتو وقيمتو وكفاءتو فيصبح 
الفرد اكثر انتاجاً في كؿ مجالات الحياة وعندما يفتقر الى احتراـ الذات يشعر بالعجز 

يتجو الى لوـ نفسو ويشعر بالإحباط والانيزامية بسبب ذلؾ ،وحاجة احتراـ والضالة و 
الذات تتمثؿ بحاجة الفرد الى تقدير الذات وتقدير الاخريف وادامة علاقة متوازنة لا تتأثر 
بأي ضعؼ ،واف اشباع ىذه الحاجة يولد احساس بالثقة والكفاية . ومف الحاجات الاخرى 

جة الى الأمف والحماية والتحرر مف الخوؼ والقمؽ والتي تظير التي أكد عمييا ماسمو الحا
بشكؿ واضح عند الاطفاؿ عندما يتعرضوف الى المعاممة القاسية أو اسناد غير مناسب      

 ( .43: 2008)الزغيبي ،
وكما تحدث فروـ في حاجة الانساف الى التجذر ،فأف ماسمو يرى باننا جميعاً نشعر   

بالرغبة مف اف نكوف مقبوليف مف الاخريف، ويتـ تحقيؽ ذلؾ بطرؽ مختمفة ،فبعضنا يشبع 
ىذه الحاجات مف خلاؿ الاصدقاء ،وبعضنا يشبعيا عف طريؽ الاسرة ، أما في غياب 

 لفرد يشعر بالعزلة او الوحدة والتي تؤدي بو الى الانيزاـ .وجود مثؿ ىذه العلاقات فأف ا
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ولقد تحدث ماسمو عف جانب مف اساليب التنشئة الخاطئة للأطفاؿ وتأثيرىا عمى السموؾ   
،واكد اف خبرات الطفولة ليا اىمية خاصة في تسييؿ وتعويؽ النمو اللاحؽ ،ويرى اف 

 مؽ وعدـ الطمأنينة لدى الاطفاؿ.التسامح والحرية وانعداـ النظاـ تؤدي الى الق
ويؤكد ماسمو اف منح الحب لمطفؿ لوُ أىمية كشرط جوىري مف شروط الذات ،واف بدوف    

الحب والاحتراـ سيواجو صعوبة في نموه وصعوبة اكثر في تحقيؽ ذاتو مما يسيؿ عميو 
 الانسحاب مف المجتمع عندما يبمغ مرحمة الرشد .   

ر بالذنب المتكوف مف انتياؾ المحرمات الاخلاقية التي تجاوزىا وميز ماسمو بيف الشعو    
الفرد والشعور بالذنب الوجودي او الانساني وأشار اف النوع الاوؿ مف الشعور بالذنب 
يتكوف عندما يمارس الفرد السموكيات التي تشعرهُ باليبوط أو تيدد احترامو لذاتو حينيا 

الذنب الوجودي فيتكوف عندما يخفؽ الفرد أو يتقاعس ينشأ انيزاـ الذات لديو ،اما الشعور ب
عف تقديـ العوف لمف يطمبو او يحتاج الى المساعدة او بسبب اخفاؽ الفرد في تحقيؽ 
امكانيتو لممساعدة او قمة شجاعتو مما يتكوف لديو قمؽ وتيديد في احتراـ الذات مؤدياً ذلؾ 

 ( .157: 1988الى ىزمو لذاتو ،)جورارد ولندزماف ،
 

    Socid Learning Theoryنظرية التعمم الاجتماعي : -ثالثاً:
مف أبرز عمماء ىذه النظرية وقد اكد فييا عمى اف  (Bandura ,1977)ويُعد بندورا     

الضمير والقيـ الاخلاقية ليست موروثة، حيث يولد الطفؿ وىو صفحة بيضاء لا يعرؼ 
تعزيز والنمذجة والمحاكاة ،وقد أكد بندورا شيء ،لكنوُ يتعمـ بثلاث طرائؽ وىي مف خلاؿ ال

اف استعماؿ العقاب مف خلاؿ المعاممة القاسية مف الوالديف كفيمة بأف تكوف مشاعر الذنب 
 .   (Sharan ,2010 :310)وميؿ الطفؿ الى مُعاقبة ذاتو وىزميا ،  

حظة ويرى بندورا اف كؿ ظاىرة يمكف اف تحدث عف طريؽ الخبرة المباشرة مف ملا    
الافراد الاخريف ،واف السموؾ متعمـ سواء في مظاىره السوية أو الشاذة وىو يسمى التعمـ 
بالملاحظة واف الفرد يُحاكي السموؾ الذي يراهُ عند الاخريف ليس آلياً بؿ يتخذ قراراً 
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 (Bandura ,1999 :20)مقصوداً مف النماذج المقدمة اما عف طريؽ الصدفة او عمداً ،
  . 
ينت البحوث التي اجراىا بندورا اف الفرد يتعمـ الكثير مف سموكو مف المحاكاة وقد ب   

لمنماذج ابتدأ بالوالديف والاخوة ثـ الاصدقاء واضاؼ بندورا ليس ىناؾ حدود لمسموؾ الذي 
يكتسبو الطفؿ عف طريؽ المحاكاة فالطفؿ الذي يُشاىد والديو يسيطر انيزاـ الذات عمى 

ة منيـ فأنو سوؼ يكتسب السموكيات نفسيا ويحمميا معوُ الى معظـ سموكياتيـ الصادر 
حياتو الراشدة مف دوف اف يعرؼ منشأىا أو أسبابيا ،وذلؾ يعتمد عمى مقدار تأثير احد 
الوالديف او تأثره بو ،واف التعزيز يساعد عمى نمذجة تمؾ السموكيات سواء كانت مف 

اس مستويات مف السموؾ والانجاز شخص آخر او مف الشخص نفسوِ ،فغالباً ما يضع الن
( 54: 2009ويُكافئوف انفسيـ أو يُعاقبونيا عندما يخفقوا في ارتكاب الاخطاء ،)الدلوي ،

.والمكافأة التي يعطييا الفرد لنفسو ىي الشعور بالرضا عف النفس والزىو ،أما العقوبة 
و لـ يسمؾ السموؾ فتكوف الخجؿ وانيزاـ الذات او مشاعر الذنب والعزلة  والاكتئاب لأن

الذي يود القياـ بو ،وىناؾ معايير داخمية لمفرد عند بندورا تشبو الانا الاعمى عند فرويد 
،حيث يتعمـ الفرد المعايير الداخمية مف سموؾ النموذج ويستمر الفرد بتقييـ سموكو إزاء تمؾ 

يصدر اي  المعايير المتعممة مف النموذج فيتكوف لدى الفرد تقدير لمذات ،لكف عندما
 ( . 20: 2012انتياؾ منو لممعايير الداخمية يشعر بانيزاـ الذات ،)أميف ،

ويرى بندورا بأف الافراد ينيمكوف في التقميؿ مف قيمة أنفسيـ وانخفاض ذواتيـ وتكويف   
افكار سمبية عنيا عندما تنتيؾ المعايير الداخمية المثالية نتيجة ارتكابيـ لأخطاء ممموسة 

سة ، ويصؿ بيـ الامر لمعاقبة الذات ،واف نزعة عقاب الذات تتكوف مف او غير مممو 
مراحؿ متعددة تتمثؿ بسموؾ خاطئ يُثير خوؼ مف عقاب يولد شعور بالذنب فيحصؿ 
انيزاـ لمذات وعقاب ثـ يحصؿ ارتياح نسبي ،حيث يكوف ىذا الخوؼ اشد الماً مف الذنب 

ئ  ػػ خوؼ وتوتر ػػ شعور بالذنب ػػ سموؾ خاط -وييدؼ الى كسب عطؼ الاخريف مثلًا :
 انيزاـ الذات ومعاقبتيا ػػ ارتياح .



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

429 

وييدؼ انيزاـ الذات وعقابيا الى تكويف غطاء وجداني للأفعاؿ السمبية لتغطية     
الاسموب المتشدد مف المجتمع ويتـ ذلؾ عف طريؽ التممؽ و إثارة الشفقة مف ادانة الذات 

نة والتخمص مف الاحباط ويمكف اف يتخذ العقاب اشكالًا واحتقارىا ولإعادة حالة الطمأني
متنوعة للأشخاص ضعيفي القدرة والارادة منيا اليروب نحو عالـ الخياؿ والادماف والايذاء 

 .  (Hjelle &Ziegler ,1992 :255)الجسدي وربما محاولة الانتحار ،  
 

  Constructivist Theoryالنظرية البنائية  -رابعاً:
 (1746 – 1927,تعود فمسفة ىذه النظرية قبؿ اكثر مف قرف الى بستالوزي    

Pestalozzi  فقد اكد عمى ضرورة الاعتماد عمى الطرائؽ التربوية في التطور الطبيعي )
لمطفؿ ونمو مشاعرهِ واحاسيسوِ ، وعمى اىمية الحواس وأَعدىا ادوات لمتعمـ ،ودعا الى 

طفاؿ التي تتوافؽ مع نمط حياتيـ في البيت والبيئة العائمية ربط مناىج التعميـ بخبرات الا
 ( . 23: 2006،)بركات ،

وأشار اف الافراد الميزوميف ذاتياً واليازميف لذواتيـ تحديداً لـ يتمكنوا مف تحمؿ    
الصدمات ، فضلًا عف الخوؼ مف العقاب بسبب الفشؿ المتكرر ويصعب عمييـ امكانية 

 اـ الذات )تقدير الذات( والقدرة عمى التواصؿ مع الاخريف.الحفاظ عمى قيمة واحتر 
أف لموالديف دور اساسي في نشوء الانسحاب عند  (Piaget ,1965)ويشير بياجيو    

الاطفاؿ وذلؾ مف خلاؿ اتباعيـ لأساليب تربوية تتسـ بالترىيب والتخويؼ والعقاب اذا 
تباعيا وسحب الحب منوُ والذي في خالؼ الطفؿ القواعد الاخلاقية التي يؤمر بيا او بأ

 Feldman)المقابؿ سيكوف الطفؿ اكثر ميلًا الى تنمية الشعور الشخصي وانيزاـ الذات ،
,2002 :391)  . 

حيث يرى اف  (Kohlberg ,1981)ومف الذيف تأثروا بأفكار بياجيو العالـ كولبرج     
جتماعية والفوز بالاستحساف الطفؿ في المرحمة التفكيرية يسعى لمحصوؿ عمى التوقعات الا

في جماعتوِ الحالية فيحرص عمى ابراز السموؾ الذي يحقؽ لوُ رضا الآخريف عنوُ وتكويف 
علاقات ايجابية مع الاخريف، فيقوـ بالحرص عمى التصرؼ في ضوء تمؾ الاىداؼ فاذا 
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 Houghton)حصؿ أف تيددت تمؾ الاىداؼ يشعر بالذنب واتياـ الذات والانيزامية ،
,1996 :483)  . 

بأف سموؾ ىزيمة الذات  (Hains &Williams, 1997)كما يرى ىاينس و ولميز    
يرتبط دائماً بالخوؼ مف العقاب والفشؿ في حؿ المشكلات التي تواجو الطفؿ والتيرب 
منيا عمى اساس اف اليروب ىو الحؿ المناسب ،فضلًا عف سيادة الفوضى في الحياة 

فكؿ ىذه الامور تعود الى الفشؿ في التخاطب مع الطفؿ والسخرية وفقداف السيطرة عمييا ،
منوُ والاستيزاء والتيكـ ،كذلؾ انتقاد كمماتوِ وافعالوِ وبالتالي يُعيؽ ىذا نمو قابميات الطفؿ 

 . (Sutton &Martinson ,2003 :4)وتطورىا ،
نتيجة لعمؿ  أف معاقبة الطفؿ (Pearlman ,et al ,2000)وقد اكد بيرلماف ومساعدوه   

اقترفوُ  بالضرب أو بالكلاـ الجارح والتوبيخ المتكرر بدلًا مف اف يتـ التخاطب معو 
والتحاور والمناقشة ، سوؼ يولد عنده الشعور بالخجؿ والذنب وعدـ القدرة عمى تكويف 
صمة التحاور والتواصؿ مع الوالديف والاخريف والتي ىي سمة ميمة واساسية في تكويف 

ضلًا عف شعوره بالعجز وضعؼ قدرتو تدريجياً عمى احتراـ نفسو وذاتو شخصيتو ، ف
 .  (Pestalozzi ,1911 :12)وتقديرىا والتخاطب معيا مما يؤدي بو الى الانسحاب  ، 

ومف خلاؿ ما تقدـ مف استعراض لمنظريات التي تناولت سموؾ انيزاـ الذات ظيرت اماـ   
ا السموؾ الخاطئ ،الامر الذي أدى الى تكويف الباحثتاف وجيات نظر عديدة في تفسير ىذ

صورة ذات ملامح نظرية متعددة الاوجو مما أدى الى أستفاده الباحثة مف أغمب المفاىيـ 
النظرية التي فسرت سموؾ انيزاـ الذات ،واف النظرية الواسعة والشاممة والمتمسكة البناء 

ياس دقيؽ نسبياً لمتغيرىا ىي التي حددت نظاـ موجو لمباحثتاف ساعدىما عمى وضع مق
،فضلًا عف انيا يمكف تساعد في ربط نتائج البحث الحالي وتعطي لمباحثة مجالًا واسعاً 
في تفسير السموؾ الانيزامي ،كما أف المنيج المتكامؿ يمكف أف يساعد الباحثتاف في 

 تفسير السموؾ الانساني لمفرد سواء كاف في الماضي أو الحاضر أو المستقبؿ .  
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 -( :Previous Studiesدراسات سابقة )
  -دراسات سابقة التي بحثت الانيزاـ الذاتي :

تعد الدراسات السابقة نقطة قوة في البحث وانطلاؽ جديد لدراسة جديدة ، لذا بذلت     
الباحثة جيوداً حثيثة عف طريؽ البحث والمراسمة عبر شبكة الانترنت لمحصوؿ عمى 

عربية بحثت متغير انيزاـ الذات مشابية لعينة البحث الحالي مف دراسات سابقة اجنبية او 
 حيث المرحمة العمرية ، الا انيا لـ تفمح لذا اقتصرت دراسات سابقة عمى دراستيف اجنبية .

 -دراسات اجنبية: 
 ( feeld 2001دراسة ) -1
  "The self – defeating Behevior its Relionship With depression"  
 "سموؾ انيزاـ الذات وعلاقتو بالاكتئاب "   

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى سموؾ الانيزاـ الذاتي فضلًا عف التعرؼ عمى     
( طالب وطالبة تتراوح اعمارىـ بيف 79مستوى الاكتئاب .وشممت عينة الدراسة عمى )

ت النتائج الى وجود سنة ،واستخدـ مقياس الانيزاـ الذاتي اعده الباحث .وتوصم 18 -16
علاقة ارتباطية طردية بيف سموؾ انيزاـ الذات وبيف مستوى الاكتئاب حيث اظيرت نتائج 
العينة أف الطلاب الذيف يعانوف مف الانيزاـ الذاتي لدييـ حالات عالية مف الاكتئاب 
،فضلًا عف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في الانيزاـ الذاتي 

 ( kabaty ,2008 :59الح الذكور . )ولص
  (Hunt 2005)دراسة  -2

" The self – defeating Beheviorto femal Adolesent its Relionship 
with parents"  

 "سموؾ انيزاـ الذات لممراىقات وعلاقتو بالوالديف" 
بيف الوالديف ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف البنات المرىاقات و    

فضلًا عف التعرؼ عمى مستوى انيزاـ الذات لدى المرىقات .وشممت عينة الدراسة عمى 
سنة .واستخدـ مقياس الانيزاـ الذاتي  18 – 15( مراىقة واللاتي تتراوح اعمارىف بيف 50)
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الذي اعدتو الباحثة . وتوصمت نتائج الدراسة أف العينة تعاني مف انيزاـ الذات واف ضعؼ 
لاقة بيف البنات المرىقات وبيف الوالديف وزيادة رفض الاباء لبناتيف في فترة المراىقة الع

 يجعميف أكثر عرضة لانيزاـ الذات .
 

جراءاته   منهجية البحث وا 
(The Approaches & the Procedures Research) 

في ىذا الفصؿ تتناوؿ الباحثة إجراءات البحث الحالي والمتمثمة في وصؼ المجتمع      
جراءات إعداد المقياس وتطبيقيا عمى عينة البحث ، وتحميؿ البيانات،  ختيار العينة، وا  وا 

 والوسائؿ الإحصائية. وفيما يأتي وصؼ ليذه الإجراءات.
 

 الفصل الثالث
 (: Methood Researchمنهج البحث )أولًا: 
اتبعت الباحثتاف في الدراسة الحالية المنيج الوصفي التحميمي ،بوصفو أنسب المناىج     

لدراسة العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات بيدؼ وصؼ وتحميؿ الظاىرة موضوع البحث، 
 (.136: 2001)عبد الحميد، 

 (Search Proceduresإجراءات البحث )ثانيا: 
 ( ResearchPopulation(مجتمع البحث   - 1

نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث، ويعرؼ بانو      
او ، فيو مجموعة كاممة مف الافراد كؿ الافراد الذيف يحمموف بيانات الظاىرة قيد الدراسة

 (.252: 2002الاشياء او الدرجات التي يرغب الباحث في دراستيا )محجوب، 
)ذكور  يتحدد مجتمع الدراسة الحالية بتلامذة الصؼ السادس الابتدائي ولمنوعيفو  

في مديريات التربية الست بجانبي )الكرخ والرصافة( في محافظة بغداد، ولمعاـ  وأناث(،
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تمميذ وتمميذة ،  1(38722( وقد بمغ عدد التلامذة ليذا العاـ )2018-2017الدراسي     )
 يوضح ذلؾ.  (1)( مدرسة، والجدوؿ 1784موزعيف عمى )

 (1جدول )
يوضح اعداد المدارس واعداد الطمبة  في الصف االسادس ابتدائي ولكلا النوعين )ذكور 

 واناث( في مديريات التربية الست )الكرخ والرصافة(

  ت
ات
يري
لمد
ا

 

دد 
ع

رس
مدا
ال

 

موع  التلامذة الاناثعدد  ذكورعدد التلامذة ال
مج
ال

 

 5850 2750 3100 189 1الكرخ/ -1

 9632 4887 4745 310 2الكرخ/ -2

 6345 3015 3330 194 3الكرخ/ -3

 7795 4150 3625 343 1الرصافة/ -4

 8380 3230 5150 397 2الرصافة/ -5

 720 290 430 351 3الرصافة/ -6

 38722 18322 20400 1784 المجموع
 
 (Sample)  Research البحث عينة -2 

مف الصعوبة دراسة جميع افراد مجتمع البحث، لذلؾ يكوف مف المناسب اختيار عينة    
( تمميذ وتمميذة 500ممثمة ليذا المجتمع. لذلؾ ارتأت الباحثة اختيار عينة لبحثيا شممت )

لبحث % مف مجتمع ا1وقد وجدت الباحثتاف أف ىذه العينة تعد مناسبة إذ بمغت نسبة 

                                                           
*تم انحصىل عهى اعداد انمدارس وانتلامذج من مديزياخ انكزخ وانزصافح انتاتعح نىسارج انتزتيح تمىجة كتاب 

 ( .1. مهحق ) 4/2/2018هيح انتزتيح نهثناخ في تسهيم انمهمح انصادر من ك
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الأصمي، وتـ اختيار ىذه العينة بالأسموب الطبقي العشوائي المتناسب وعمى وفؽ الخطوات 
 التالية:
% مف مجتمع البحث الاصمي 1( مدرسة عشوائيا والبالغة نسبتيا 18تـ اختيار) -1

( 9( مدارس مف الكرخ و)9،ومف المديريات الست )الكرخ والرصافة( بواقع )
 مدارس مف الرصافة .  

 اختيرعشوائيا شعبة واحدة مف كؿ مدرسة، مف الصؼ السادس الابتدائي . -2
( تمميذة  وبذلؾ يكوف متغير النوع متناسب. 238( تمميذ و)262اختيرعشوائيا ) -3

 ( يوضح ذلؾ.2والجدوؿ )
 (2جدول )

توزيع افراد عينة البحث عمى وفق المديريات الست )الكرخ والرصافة( والمدارس والنوع 
 واناث(.)ذكور 

عدد التلامذة  اسم المدرسة المديرية ت
 الذكور

عدد التلامذة 
 المجموع الاناث

1- 
 1الكرخ/

 - 28 الرحمة
55 

 27 - الخضراء الثانية -2
3- 

 2الكرخ/

 27 - اجادين
 
108 

 27 - ابن ماجد -4
 - 27 الاعلام -5
 - 27 بلاد العرب -6
7- 

 3الكرخ/
  - 28 جسر الائمة

 27 - المفيد -8 55
9- 

 1الرصافة/
  - 30 الفطنة

 26 - المتنبي -10 56
11- 

 2الرصافة/

 - 31 الحمة
 
113 

 - 30 الجنائن -12
 26 - الزنابق -13
 26 - الرفقة -14
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15- 

 3الرصافة/

 - 31 الوركاء

113 
 - 30 الجماهير -16
 26 - انسام -17
 26 - خديجة -18

 500 238 262 18 المجموع

 
 ( (Instruments Researchأداتا البحث  - 3

تعرؼ اداة البحث بإنيا الوسيمة التي تتـ بواسطتيا عممية جمع البيانات بيدؼ اختبار     
(. ومف اجؿ تحقيؽ 287: 2004فرضيات البحث او الإجابة عف تساؤلاتيا )القحطاني، 

أىداؼ البحث الحالي تطمب وجود مقياس لقياس )الانيزاـ الذاتي (، ونظراً لعدـ وجود 
ب عمـ الباحثتاف( لقياس الانيزاـ الذاتي ولكوف المقاييس مقياس عراقي وعربي )حس

الأجنبية لا تتلائـ مع طبيعة مجتمع البحث الحالي ولذلؾ تعد ترجمتيا ونقميا حرفياً الى 
المغة العربية وتطبيقيا في البيئة العراقية لف يكوف مناسباً وملائماً لأغراض الدراسة ، مما 

 مقياس للانيزاـ الذاتي وفيما يأتي خطوات بناء المقياس :دعى الباحثتاف الى القياـ ببناء 
 

 (Defeating –Seif  Measurments) أولًا: خطوات بناء مقياس الانهزام الذاتي
 قامت الباحثتاف بالخطوات الآتية في بناء مقياس الانيزاـ الذاتي :    

صؼ في وجيت الباحثتاف سؤالًا استطلاعياً مفتوحاً لعينة مف مرشد/مرشدة ال -1
المدارس وأولياء الأمور مف خلاؿ مقابمتيـ لمتعرؼ اف كاف متغير)الانيزاـ الذاتي( 
واضح لدييـ ويتمثؿ بسموكيات التلامذة الغير مقبوؿ سواء في الصؼ او في 

/أ(، )وبالنسبة لأولياء الأمور( السموكيات غير المقبولة 2ساحة المعب ، ممحؽ )
لذاتي عند ابنائيـ في داخؿ البيت وخارجو، التي تتمثؿ في جوىرىا بالانيزاـ ا

 /ب(.2ممحؽ )
بعد اطلاع الباحثتاف عمى الادبيات والاطر النظرية أضافة الى اطلاعيا عمى  -2

نتائج السؤاؿ الاستطلاعي لأولياء الامور ومرشد/ مرشدة الصؼ والمقاييس 
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،  (kabtay, 2008ومقياس ) baumeistrer, 1997)الاجنبية مثؿ مقياس  )
الباحثتاف ببناء فقرات مقياس الانيزاـ الذاتي حيث قامتا بوضع تعريفاً نظرياً  قامت

( ثلاثة ابعاد للانيزاـ الذاتي، ووضعتا 3لممتغير ، وتـ تحديد عمى ىذا الاساس )
س بصيغتو الاولية  ، والابعاد تعريفاً لكؿ بعد عمى اساسو تـ بناء فقرات المقيا

 : ىي
انخفاض تقدير الذات: حالة شعورية تتسـ بالاحباط وضعؼ  البعد الاول: -

 الرضا عف النفس وانخفاض الثقة في مواجية مواقؼ الحياة .
 ( فقرة . 9وكانت عدد فقراتو )

حالة أنفعالية مقترنة بالعقاب سواء كاف :  الخوؼ مف العقاب البعد الثاني : -
سمبية كالفشؿ في حؿ  التجريحي والتوبيخ ولو ردود فعؿ بالضرب أو بالكلاـ

 المشكلات وعدـ تحمؿ المسؤولية . 
 ( فقرات .  8عدد فقراتو ) وكانت

صعوبة التواصؿ مع الاخريف : نقص في ميارات تواصؿ الفرد البعد الثالث :  -
وضعؼ القدرة عمى التحاور مع الاخريف وضعؼ في المفردات الوجدانية التي 

 يصؼ بيا مشاعره . 
 ( فقرات . 9وكانت عدد فقراتو )

( فقرة تمثؿ مقياس الانيزاـ الذاتي بصيغتو 26وتبعاً لما تقدـ فقد صيغت )  
 (. 3)الاولية . ممحؽ

وقد ارتأت الباحثتاف اف تصاغ الفقرات بأسموب المواقؼ المفظية، لأف ىذ الاسموب  -3
يتيح لممجيب أف يعبر بحرية ، فضلًا عف انو يقمؿ مف احتماؿ الاختيار العشوائي 

 (.145: 1987دائؿ الأجابة )الكبيسي، مف ب
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 - رأي المحكمين بفقرات  مقياس الانهزام الذاتي )الصدق الظاهري(:
يعد الصدؽ الظاىري نوعاً مف انواع الصدؽ المطموبة في بناء الاختبارات والمقاييس ،    

وىذا النوع يشير الى مظير الاختبار وكيؼ يبدو مناسباً لمغرض الذي وضع مف اجمو 
 (. 302: 1993،ويستعمؿ في اجراء الفحص المبدئي لمحتويات الاختبار )علاـ ،

المقياس قامت الباحثتاف بعرض المقياس بصيغة ولغرض التحقؽ مف مدى صلاحية   
( فقرة عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية 26الاولية )

وذلؾ مف اجؿ اعطاء اراءىـ عمى مدى صلاحية فقرات  (4) والقياس والتقويـ، ممحؽ
( اف حكـ أو Ebelالمقياس عمى قياس ما اعد لاجؿ قياسو ، وفي ىذا الصدد يشير أيبؿ )

 :Ebel,1972رأي المحكميف عمى الصدؽ الظاىري لممقياس ذو وزف جدير في الاىتماـ )
(، وقد جرى الأعتماد عمى معياريف لإبقاء أي فقرة مف  فقرات المقياس أو حذفيا أو 555

 تعديميا وىذيف المعياريف ىما:
 الانيزاـ الذاتي . أتفاؽ الخبراء عمى محتوى الفقرة  أو مضمونيا بأنيا تقيس -1
%( فأكثر، وكانت نسبة 80الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ ) -2

( يوضح نسبة اتفاؽ آراء 3%( . والجدوؿ ) 91¸3-%86٫95الإتفاؽ تتراوح مابيف )
 المحكميف عمى فقرات مقياس الانيزاـ الذاتي .

( مف البعد الاوؿ )انخفاض تقدير 3-2وبعد الاخذ باراء المحكميف تـ تعديؿ الفقرة ) 
( مف 20( مف البعد الثاني )الخوؼ مف العقاب( والفقرة )17-13-12-10الذات( والفقرة )

( . وقد اعيد 4البعد الثالث )صعوبة التواصؿ مع الاخريف(. وكما ىو موضح في الجدوؿ )
حصؿ المقياس عمى نسبة براء مرة ثانية لمناقشة التعديلات ، وقد المقياس عمى لجنة الخ

 . ( فقرة قبؿ التحميؿ الاحصائي26) . وبذلؾ بقي المقياس محتفظاً بفقراتو اؿ%100اتفاؽ 
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 ( نسبة أتفاق آراء المحكمين عمى فقرات مقياس الانهزام الذاتي .3جدول )

 

لمحكمين لمقياس الانهزام ( يوضح الفقرات التي تم تعديمها من قبل لجنة ا4جدول )
 الذاتي

رقـ  أسـ المجاؿ
 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ الفقرة

 
 انخفاض تقدير الذات

 

 اعتقد باف لا احد يحبني اشعر باف لا احد يحبني 2

 استسمـ بسيولة لأفكار الاخريف استسمـ بسيولة للأخريف 3

 
 الخوؼ مف العقاب

 
 

اخاؼ قبؿ اداء اي عمؿ يكمفني  اشعر بالخوؼ قبؿ اف اقوـ باي عمؿ 10
 بو والدي

 يوبخني والدي دوف سبب يوبخني والدي باستمرار دوف سبب. 12
 

13 
احاسب نفسي بشدة عندما تنخفض 

 درجاتي في المدرسة
احاسب نفسي بشدة لاتجنب 

 عقاب والدي

17 
يعاقبني معممي /معممتي عندما اقصر 

 في انجاز واجباتي المدرسية

يعاقبني معممي /معممتي عندما لا 
انجز واجباتي المدرسية في الوقت 

 المحدد
صعوبة التواصؿ مع 

 ابادر في التحدث مع الاخريف دائماً ما أبادر الحديث مع الاخريف 20 الاخريف

تسمسل    الأبعاد
 الفقرات

 الموافقونغير  الموافقون
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 انخفاض تقدير الذات
  (2-3) 20 95¸86% 3 05¸13% 

 الخوف من العقاب
 

(10-12-
13-17) 20 95¸86% 3 05¸13% 

صعوبة التواصل مع 
 الاخرين

(20) 21 3¸91% 2 7¸8% 

 ( محكماً.23والنفسية والقياس والتقويم )عمماً ان عدد المحكمين المختصين في العموم التربوية 
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 ((Correcting the scaleتصحيح المقياس 
بعد اعداد فقرات مقياس الانيزاـ الذاتي قامت الباحثتاف بالاعتماد عمى طريقة ليكرت   
(likert ًاحياناً  –( في تصميـ المقياس ، وذلؾ بوضع مدرج ثلاثي اماـ كؿ فقرة )دائما– 

 (. 5ابداً ( وكما موضح في الجدوؿ )
 

 (5الجدول )
 تدرج الاجابة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي .يوضح  

 ابداً  احياناً  دائماً  الفقرات
 1 2 3 الايجابية
 3 2 1 السمبية

 
 وضوح التعميمات والفقرات وحساب الوقت )العينة الإستطلاعية(

اف اليدؼ مف التطبيؽ الاستطلاعي ىو معرفة مدى وضوح التعميمات وفقرات المقياس     
مف حيث الصياغة والمعنى ، ومدى فيـ المستجيب لفقرات المقياس، وبدائؿ الاستجابة، 
ومعرفة الصعوبات التي قد تواجو التطبيؽ ،لذلؾ  قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى 

مرحمة الصؼ السادس الابتدائي وبالتساوي مف مدرسة )المعرفة ( تمميذ وتمميذة مف 60)
الاساسية المختمطة (. وتبيف لمباحثتاف اف التعميمات كانت مفيومة لمعينة  واف الفقرات 
كانت واضحة مف حيث الصياغة والمعنى، وتـ حساب الوقت المستغرؽ  في الاجابة عف 

 ( دقيقة.12.16)( دقيقة بمتوسط قدره 16-10المقياس وقد تراوح )
  

 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الانهزام الذاتي: 
 (Discriminating Power of Items)ستخراج القوة التمييزية لمفقرات إ -أ 

تتطمب المقاييس النفسية حساب القوة التمييزية لفقراتيا بيدؼ استبعاد الفقرات التي     
لا تميز بيف المستجيبيف والابقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ، إذ يشير كرونباخ أف ىنالؾ 

(، فإذا كانت 77: 2001علاقة قوية بيف القوة التمييزية لمفقرات ودقة المقياس )شمبي، 
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ؾ القوة التمييزية، فيذا يعني أف تمؾ الفقرة ليا القدرة عمى التمييز بيف المستجيبيف الفقرة تمتم
مف ذوي الدرجات العالية والمستجيبيف مف ذوي الدرجات الواطئة في المفيوـ الذي تقيسو 
تمؾ الفقرة، والفقرة التي لا تميز فإنيا تكوف عديمة الفائدة ويجب اف تحذؼ مف الصورة 

 ( . 99: 2000اس، )سويؼ، النيائية لممقي
ولغرض حساب القوة التمييزية قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس بصورتو )بعد التعديؿ 

( تمميذ وتمميذة مف مجتمع 400مف قبؿ المحكميف( عمى عينة عشوائية يبمغ عدد افرادىا )
 ( عشريف مدرسة مف جانبي )الكرخ20البحث الاصمي أختيروا بالطريقة العشوائية مف )

( عشرة مدرسة مف جانب 10( عشرة مدرسة مف جانب الكرخ  و)10والرصافة(، وبواقع )
( تمميذ 200( تمميذ و تمميذة ، وبذلؾ بمغ عدد التلاميذ )20الرصافة ، مف كؿ مدرسة )

( تمميذة ، وتـ اختيار الشعبة بطريقة عشوائية متساوية مف كؿ 200وعدد التمميذات )
 لؾ .( يوضح ذ6مدرسة، والجدوؿ )

 
 (6جدول )

توزيع عينة التحميل الإحصائي عمى وفق المديريات الست التابعة لجانبي )الكرخ 
 والرصافة ( والمدارس والنوع )ذكور واناث( .

 اسم المدرسة المديرية ت
 تلامذة الصف السادس الابتدائي

 المجموع
 اناث ذكور

1- 
 1الكرخ/

 20  20 الزهور
 20 20  الغفران -3
 20 20  النيل -4
5- 

 2الكرخ/

 20  20 ابن الفقيه
 20  20 الوطن -6
 20 20  بدر الكبرى -7
 20 20  العقيدة -8
 20  20 الانبارين  -9
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 20 20  المتنبي 3الكرخ/ -11
 20  20 العدل -12
13- 

 1الرصافة/
 20  20 الكنوز

 20 20  عبدالله بن مكتوم -15
16- 

 2الرصافة/

 20  20 اذار 11
 20 20  الكرنك -17
 20  20 الاخيضر -18
 20 20  بيادر الخير -20
21- 

 3الرصافة/

 20  20 الجهاد
 20  20 البواسل -22
 20 20  المكاسب -23
 20 20  الفردوس -24

 400 200 200 20 المجموع
  

 (:Contrasteol Groupاسموب المجموعتين المتطرفتين )
تـ اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف الأفراد بناءاً عمى الدرجات الكمية التي حصموا      

-tعمييا في المقياس، وتـ تحميؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياس بإستخداـ الاختبار التائي )
test لعينتيف مستقمتيف لأختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعة العميا والمجموعة )
، ولتحقيؽ ذلؾ في البحث الحالي أتبعت الباحثتاف (Mehrens et al, 1991:192)الدنيا،

 الخطوات الآتية:
نة ، تـ تصحيح استجابات بعد اف تـ تطبيؽ المقياس بصيغتو الاولية عمى العي –أ

 .التلامذة
 تصحيح كؿ أستمارة  وأعطاء كؿ فقرة درجة وحسب نوعيا . -ب
 اعمى درجة الى اقؿ درجة .ترتيب الدرجات الكمية ترتيباً تنازلياً مف  -ج 
( 108%( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات والتي بمغت )27ل)تعييف  ا -د

( 108%( مف الاستمارات الحاصمة عمى ادنى الدرجات والبالغ عددىا )27استمارة و)
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 Stanley etاستمارة أيضاً. وبذلؾ تـ فرز مجموعتيف بأكبر حجـ وأقصى تمايز )
al,1992:268 وتـ تطبيؽ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف عف طريؽ الأستعانة .،)

( لتحقيؽ ىذا الغرض. وظير أف جميع الفقرات كانت ذات SPSSبالبرنامج الإحصائي )
( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة أقؿ مف 14,19دلالة إحصائية باستثناء الفقرة رقـ )

( 214( ودرجة حرية )05,0( عند مستوى دلالة )96,1القيمة التائية الجدولية البالغة )
، وجدوؿ  (5ممحؽ ) ( فقرة بصيغتو النيائية .24وبذلؾ اصبحت عدد فقرات المقياس )

 ( يوضح ذلؾ .7)
 (7جدول )

معاملات تمييز فقرات مقياس الانهزام الذاتي  بأسموب المجموعتين المتطرفتين بإستعمال 
 ( لعينتين مستقمتين t-testالإختبار التائي     )

 رقـ الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المتوسط (0¸05)

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 273,8 65975,0 3407,2 35470,0 8741,2 1فقرة 
 دالة 362,10 63854,0 6519,1 51811,0 3852,2 2فقرة
 دالة 372,13 64492,0 5111,1 6280,0 5407,2 3فقرة 
 دالة 210,8 58,0 3448,1 63958,0 9630,1 4فقرة 
 دالة 675,3 63333,0 4963,1 84236,0 8296,1 5فقرة 
 دالة 853,4 66725,0 5259,1 68708,0 9259,1 6فقرة 
 دالة 567,10 63464,0 6148,1 68893,0 4667,2 7فقرة 
 دالة 197,3 72757,0 9778,1 64027,0 2444,2 8فقرة 
 دالة 684,9 72901,0 5630,1 71639,0 4148,2 9فقرة 
 دالة 745,6 73467,0 6593,1 67146,0 2370,2 10فقرة 
 دالة 241,7 69612,0 7556,1 69905,0 3704,2 11فقرة 
 دالة 747,8 70023,0 5185,1 67712,0 2519,2 12فقرة 
 دالة 749,5 76063,0 9407,1 67654,0 4444,2 13فقرة 
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 غير دالة 561,1 69691,0 8296,1 70613,0 9630,1 14فقرة 
 دالة 039,8 75691,0 7852,1 71104,0 5037,2 15فقرة 
 دالة 569,4 74179,0 05111,1 72330,0 9185,1 16فقرة 

 دالة 015,5 73287,0 0148,2 69881,0 2419,2 17فقرة 

 دالة 570,6 74810,0 8074,1 61652,0 3556,2 18فقرة 

 غير دالة 688,1 74587,0 6963,1 76800,0 8519,1 19فقرة 

 دالة 353,3 66100,0 6963,1 71724,0 9778,1 20فقرة 

 دالة 678,4 66750,0 4815,1 78488,0 8963,1 21فقرة 

 دالة 181,8 71097,0 6222,1 68733,0 3185,2 22فقرة 

 دالة 971,10 73060,0 5407,1 60603,0 4370,2 23فقرة 

 دالة 126,10 71801,0 5704,1 66317,0 4222,2 24فقرة 

 دالة 861,7 63932,0 7852,1 58259,0 3704,2 25فقرة 

 دالة 359,8 71314,0 7037,1 68442,0 41448,2 26فقرة 

 1¸96( = 0¸05) ( ومستوى دلالة214القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية )

 
 (Vatidityالصدق )

يمكف تحديد الصدؽ بوصفو الاتفاؽ بيف المعدؿ الاحصائي للاختبار والخاصية التي   
( ويعد صدؽ الفقرات دليلًا عمى قدرة تمؾ الفقرات  Kaplan et al, 1982:117يقيسيا )

(، ولغرض التاكد مف 97: 2014عمى قياس المفيوـ نفسو الذي يقيسو المقياس )عبد الله ،
صدؽ المقياس اعتمدت الباحثتاف عمى مؤشريف مف الصدؽ لمقياس بحثيما الحالي وىما 

 ء .الصدؽ الظاىري والذي تـ ذكره سابقاً ، ومؤشرات صدؽ البنا
 
 
 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

444 

 (Indicators of  Construct Validityمؤشرات صدق البناء )
ويقصد بصدؽ البناء تحميؿ درجات المقياس عمى اساس البناء النفسي لمخاصية المراد     

( وكما يعرؼ صدؽ Ary et al, 1996: 270قياسيا او في ضوء مفيوـ نفسي معيف )
(. وقد 200: 2000سمة معينة )منسي، البناء أنو مدى قياس الاختبار لظاىرة سموكية او

 تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ خلاؿ المؤشرات الآتية:
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -1

تعد ىذه الطريقة مف اكثر الطرائؽ استخداماً في تحميؿ فقرات الاختبارات والمقاييس     
النفسية  حيث يمتاز ىذا الاسموب بانو يكشؼ عف مدى تجانس المقياس في فقراتو وبانو 

 ( .96: 1987)السامرائي واخروف ، ابراز الترابط بيف فقرات المقياسقادر عمى 
 Pearson Correlationمؿ ارتباط بيرسوف )وقد استعممت الباحثتاف معا   

Coefficient لإستخراج معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة )
الكمية لممقياس فكمما زاد معامؿ أرتباط الفقرة بالدرجة الكمية كاف احتماؿ تضمينيا في 

( أف SPSSمج الإحصائي )المقياس أكبر. وأظيرت النتائج الإحصائية بعد استخداـ البرنا
( ولجميع المواقؼ عدا الفقرتيف 0¸05)معاملات الأرتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 ( يوضح ذلؾ.8( . والجدوؿ )14،  9)
 (8جدول )

 معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الانهزام الذاتي 
 الدلالة الاحصائية معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
 دالة 426,0** 1فقرة 
 دالة 533,0** 2فقرة 
 دالة 579,0** 3فقرة 
 دالة 335,0** 4فقرة 
 دالة 229,0** 5فقرة 
 دالة 227,0** 6فقرة 
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 دالة 443,0** 7فقرة 
 دالة 199,0** 8فقرة 
 دالة 471,0** 9فقرة 
 دالة 344,0** 10فقرة 
 دلة 372,0** 11فقرة 
 دالة 451,0** 12فقرة 
 دالة 209,0** 13فقرة 
 غير دالة 089,0 14فقرة 
 دالة 377,0** 15فقرة 
 دالة 198,0** 16فقرة 
 دالة 218,0** 17فقرة 

 دالة 323,0** 18فقرة 

 غير دالة 093,0 19فقرة 

 دالة 140,0** 20فقرة 

 دالة 216,0** 21فقرة 

 دالة 441,0** 22فقرة 

 دالة 527,0** 23فقرة 
 دالة 512,0** 24فقرة 
 دالة 408,0** 25فقرة 
 دالة 396,0** 26فقرة 

( 398قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية بدرجة حرية  )
 (098,0( = )0¸05ومستوى دلالة )
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 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال -2
أستعممت الباحثتاف معامؿ ارتباط بيرسوف لايجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة الفقرة 
ودرجة المجاؿ الذي تنتمي اليو الفقرة لمقياس الانيزاـ الذاتي ، وقد اظيرت النتائج 

، عدا الفقرة  (0¸05)أف معاملات ارتباط الفقرات جميعيا دالة عند مستوى دلالة 
( في مجاؿ ) صعوبة 19مف العقاب( والفقرة ) ( في مجاؿ )الخوؼ14رقـ )

 ( يوضح ذلؾ . 9التواصؿ مع الاخريف (. والجدوؿ )
 (9جدوؿ )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ

 المجاؿ
عدد 
 الفقرات

ارقاـ 
 الفقرات

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الدلالة عند مستوى 
(05¸0) 

 9 انخفاض تقدير الذات

 دالة 479,0** 1
 دالة 590,0** 2
 دالة 644,0** 3
 دالة 428,0** 4
 دالة 330,0** 5
 دالة 389,0** 6

  
 دالة 517,0** 7
 دالة 212,0** 8
 دالة 485,0** 9

 7 الخوؼ مف العقاب

 دالة 403,0** 10
 دالة 422,0** 11
 دالة 411,0** 12
 دالة 386,0** 13
 غير دالة 092,0 14
 دالة 523,0** 15
 دالة 412,0** 16
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صعوبة التواصؿ مع 
 الاخريف

8 

 دالة 481,0** 17
 دالة 485,0** 18
 غير دالة 094,0 19
 دالة 214,0** 20
 دالة 337,0** 21
 دالة 579,0** 22
 دالة 505,0** 23

  
 دالة 569,0** 24
 دالة 461,0** 25
 دالة 520,0** 26

 (098,0)( = 398( ودرجة حرية )0¸05قيمة معامل ارتباط بيرسون عند مستوى دلالة )
       

 علاقة درجة المجال بالمجال  -3
تـ ايجاد الترابطات الداخمية بيف كؿ مجاؿ والمجالات الاخرى لمقياس الانيزاـ 
الذاتي ، باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف ، وكانت جميع معاملات الارتباط دالة 

 ( . 10كما موضح بالجدوؿ )( و 398درجة حرية )و  (0¸05)عند مستوى دلالة 
 (10جدوؿ )

 الانيزاـ الذاتي .الارتباطات الداخمية لمجالات مقياس 

 المجالات
الخوؼ مف 
 العقاب

 انخفاض تقدير الذات
صعوبة التواصؿ مع 

 الاخريف

 ------ ----- 0 ,43 انخفاض تقدير الذات

صعوبة التواصؿ مع 
 الاخريف

----- 53,0 ------ 

 36,0 ------ ------ الخوؼ مف العقاب
 (098,0( = )0¸05)( ومستوى دلالة 398القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية )



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

448 

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية  -4
تـ حساب معاملات الارتباط الداخمية بيف درجة كؿ مجاؿ مف المجالات الثلاث 
بالدرجة الكمية لمقياس الانيزاـ الذاتي ، وكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند 

 ( يوضح ذلؾ . 11والجدوؿ ) (،0¸05) مستوى دلالة 
 (11جدوؿ )

 اتي .علاقة درجة كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس الانيزاـ الذ
 معامؿ الارتباط المجالات ت
 85,0**  انخفاض تقدير الذات 1
 72,0** الخوؼ مف العقاب 2
 81,0**  صعوبة التواصؿ مع الاخريف 3

( 398قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية بدرجة حرية )
 (098,0( =)0¸05ومستوى دلالة )

 
 ( (Reliabilityالثبات  -  
لاجؿ التاكد مف ثبات مقياس الانيزاـ الذاتي قامت الباحثتاف بحساب معامؿ الأتساؽ   

 .Retest-(Test( واعادة الاختبار ) (Croubach Alphaالداخمي بطريقتي الفا كرونباخ
 (Internal Consistency Coefficientمعامل الأتساق الداخمي ) -1

لمقياس الانيزاـ الذاتي بإستخداـ معادلة ألفا قد تـ إستخراج معامؿ الأتساؽ الداخمي     
( وىو 0¸72( حيث بمغ معامؿ ثبات الفا لممقياس الحالي )Croubach Alphaكرونباخ )

 يعد معامؿ ثبات جيد. 
 (Retest-Testعادة الاختبار )ا - 2
ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثتاف بتطبيؽ مقياس الانيزاـ الذاتي بصورتو النيائية عمى عينة   

( تمميذ وتمميذة مف مدرسة )البدورالابتدائية المختمطة( ، ثـ اعيد تطبيؽ المقياس 50بمغت )
مرة ثانية عمى العينة ذاتيا بعد مرور أسبوعيف، وىي فترة مناسبة لمثؿ ىذه المقاييس، 
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(Nannally,1980: 208 وبعد إجراء التطبيقيف، تـ حساب معامؿ الأرتباط بطريقة .)
(، بيف درجات افراد العينة في التطبيؽ Pearson Correlation Cofficientبيرسوف،)

 ( وىو معامؿ ارتباط جيد .     0¸70الاوؿ والتطبيؽ الثاني  حيث بمغ )
 وصف المقياس بصيغته النهائية

( فقرة ، وكؿ فقرة 24( أبعاد  تتمثؿ في )3تو النيائية مف )تألؼ المقياس بصيغ    
( 24(، وبذلؾ تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )5( بدائؿ للإجابة ممحؽ )3تتضمف )

( درجة وىي اعمى درجة نظرية، ومتوسط فرضي 72درجة وىي ادنى درجة نظرية، وبيف )
 ( درجة.  48)
 

 اسالخصائص الإحصائية لعينة بناء المقي
( ، 226:  1993مف المعروؼ اف المفاىيـ النفسية تتوزع توزيعا اعتداليا )عودة ،    

لذلؾ قامت الباحثة بحساب معامؿ الالتواء والتفرطح لأنيما يعداف مف خصائص المنحنى 
الاعتدالي وذلؾ مف اجؿ التعرؼ عمى مدى قرب او بعد درجات عينة البناء مف المنحنى 

 ذلؾ. ( يوضح 12الاعتدالي، وجدوؿ )
 (12جدوؿ )

 الخصائص الاحصائية الوصفية لمقياس الانيزاـ الذاتي .
 القيـ المستخرجة الخصائص الاحصائية

 Mean 6460,47    المتوسط
 Median 0000,49        الوسيط

 Mode 00,50       المنواؿ    
 Std. Deviation 30016,6  الانحراؼ المعياري 

 Variance 692,39       التبايف
 Skewness -888,0        الالتواء

 Std. Error of  109,0الخطأ المعياري للألتواء 
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Skewness 
 Kurtosis 671,0      التفرطح  

 Std. Error of Kurtosis 218,0الخطأ المعياري لمتفرطح 
 Rang 00,39     المدى
 Minimum 00,25   ادنى درجة
 Maximum 00,64    اعمى درجة

 
جراءاته   التطبيق النهائي وا 

بعد اف استكممت الباحثتاف اعداد المقياس بشكمو النيائي وبعد اف توافرت فيو شروط     
ومواصفات الادوات الجيدة واصبح جاىزة لمتطبيؽ، قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى 

ائي وكاف تمثيؿ ( تمميذ وتمميذة مف تلامذة الصؼ السادس الابتد500عينة البحث البالغة )
 (.2/2018/  29-19متغير النوع متناسب، وقد كاف تاريخ التطبيؽ في الفترة مف )

 
 Statistical Means)(الوسائل الإحصائية 

( لعينتيف مستقمتيف وذلؾ لإختبار مدى دلالة الفروؽ بيف t-testالإختبار التائي ) .1
الذاتي عند حساب معامؿ تمييز المجموعة العميا والدنيا بالنسبة لمقياس الانيزاـ 

 الفقرات، وكذلؾ لايجاد الفروؽ عمى وفؽ متغيرالبحث.
( لإيجاد العلاقة  coefficient Pearson correlationtمعامؿ ارتباط بيرسوف ) .2

الارتباطية بيف كؿ فقرة مف فقرات مقياس  الانيزاـ الذاتي مع الدرجة الكمية 
ستخراج معامؿ الثبات لممقيا  س بطريقة إعادة الإختبار.لممقياس وا 

( لإستخراج الثبات لمقياس الانيزاـ Croubach Alphaمعادلة الفا كرونباخ ) .3
 (. Internal consistencyالذاتي  وذلؾ بطريقة الاتساؽ الداخمي )

( لعينة واحدة وذلؾ لاحتساب الفرؽ بيف الوسط الحسابي t-testالإختبار التائي ) .4
 ممقياس .  لعينة البحث والوسط الفرضي ل
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تحميؿ التبايف الاحادي لحساب الفروؽ بيف الاوساط الحسابية عمى وفؽ متغير  .5
 )اتجاه المعاممة الوالدية، مكاف السكف(.

 معادلة شيفيو لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في متغيرات البحث . .6
 

 الرابع الفصل
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي عمى وفؽ اىدافو   

التي وضعت، وتفسير تمؾ النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة والخروج 
 بمجموعة مف التوصيات والمقترحات في ضوء تمؾ النتائج.

 
 ((View resultsأولًا: عرض النتائج 
الانيزاـ الذاتي لدى تلامذة الصؼ السادس الابتدائي )عينة البحث(.مف  اولًا: التعرؼ عمى

 خلاؿ الفرضيات الصفرية الاتية:
( بيف الوسط الحسابي لدرجات 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -1

 عينة البحث ككؿ والوسط الفرضي لمقياس الانيزاـ الذاتي.
الاختبار التائي لعينة واحدة وتشير نتائج ىذا الاختبار لاختبار ىذه الفرضية استعمؿ 

( تمميذ وتمميذة 500بأف الوسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث البالغ عددىـ )
(. 48( ، ووسط فرضي بمغ )4001,6( ، وانحراؼ معياري قدره )6460,47بمغ )

البحث ظير  وعند مقارنة الوسط الفرضي لممقياس مع الوسط الحسابي لدرجات عينة
أنو لا يوجد فرؽ بيف الوسطيف الوسط الحسابي لمعينة والوسط الفرضي وىذا يعني 

( اصغر مف 256,1-اف الانيزاـ بمستوى الوسط . وكانت القيمة التائية المحسوبة )
( نتائج ىذا 13( ويوضح جدوؿ )499( بدرجة حرية)96,1القيمة التائية الجدولية )

 الاختبار .
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ختبار التائي لعينة واحة لمعرفة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات عينة ( الا13جدوؿ )
 البحث والوسط الفرضي لمقياس الانيزاـ الذاتي .

عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
دلالة 

 الجدولية المحسوبة (05,0)

 غيردالة 96,1 256,1- 499 48 4001,6 6460,47 500
 تقبؿ الفرضية الصفرية .          

 

( بيف الوسط الحسابي لدرجات 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -2 
عينة التلامذة الذكور والوسط الحسابي لدرجات عينة التمميذات الاناث عمى مقياس الانيزاـ 

 الذاتي .                            
قمتيف لمعرفة فيما اذا كانت لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استعمؿ الاختبار التائي لعينتيف مست  

ىناؾ فروؽ بيف التلامذة الذكور والتمميذات الاناث ، وقد تـ استخراج متوسط عينة الذكور 
( .بينما بمغ متوسط عينة الاناث 9904,6( وبانحراؼ معياري قدره )1710,45والبالغ )

لعينتيف  ( . وباستعماؿ الاختبار التائي6969,3( وبانحراؼ معياري مقداره )5281,50)
( ولصالح 05,0مستقمتيف اتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

( بدرجة حرية 96,1الاناث لاف القيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية )
 ( يوضح ذلؾ .14( ،وجدوؿ )498)

نيزاـ الذاتي عمى وفؽ ( الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لقياس الفروؽ في الا14جدوؿ )
 اناث(. –متغير النوع )ذكور 

 النوع
عدد 
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة عند 

 الجدولية المحسوبة (05,0)

 9904,6 1710,45 269 ذكور
 دالة 96,1 458,10- 498

 6969,3 5281,50 231 اناث
 ترفض الفرضية الصفرية .
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( بيف الاوساط الحسابية لدرجات 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -3
 عينة التلامذة عمى   مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير اتجاه المعاممة الوالدية . 

دالة  لاختبار ىذه الفرضية استعمؿ تحميؿ التبايف الاحادي واتضح بأنو توجد فروؽ  
احصائياً في مقياس الانيزاـ الذاتي حسب متغير اتجاه المعاممة الوالدية عند مستوى دلالة 

( أكبر مف 458,10-( لاف القيمة الفائية المحسوبة )497 -2( ودرجة حرية )05,0)
 ( يوضح ذلؾ. 15( ولصالح اتجاه السواء، وجدوؿ )3الجدولية )

 
ات عينة التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي ( تحميؿ التبايف الاحادي لدرج15جدوؿ )

 عمى وفؽ متغير اتجاه المعاممة الوالدية.

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القيمة الفائية
مستوى الدلالة 

 المحسوبة (05,0عند )
 

 الجدولية
 

بيف 
 المجموعات

477,3911 2 739,1955 

داخؿ  دالة 3 152,61
 المجموعات

865,15894 497 982,31 

  499 342,19806 المجموع
 (497 -2( عند درجة حرية )3القيمة الفائية الجدولية = )

 
وبيدؼ التعرؼ الى دلالة الفروؽ بيف المتوسطات المختمفة لمتغير اتجاه المعاممة الوالدية 

لمموازنة بيف المتوسطات )اتجاه السواء ،  Scheffe Methodفقد استعمؿ طريقة شيفيو 
اتجاه القسوة ،اتجاه الاىماؿ(،واتضح اف ىناؾ فرؽ ذو دلالة احصائية بالنسبة ؿ )اتجاه 

( وىو 39,3القسوة مع اتجاه السواء( ولصالح اتجاه القسوة اذ اف الفرؽ بيف المتوسطات )
سواء مع اتجاه الاىماؿ ( (، وبالنسبة ؿ )اتجاه ال01,2اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة )

أتضح اف ىناؾ فرؽ ذو دلالة احصائية ولصالح اتجاه الاىماؿ اذ اف الفرؽ بيف 
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( ، بينما )اتجاه 31,1( وىو اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة والبالغة )01,6المتوسطات )
القسوة مع اتجاه الاىماؿ( اتضح ىناؾ فرؽ ذو دلالة احصائية ولصالح اتجاه الاىماؿ اذ 

( عند 99,1( وىو اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة والبالغة )61,2الفرؽ بيف المتوسطات )اف 
 ( يوضح ذلؾ .16( ، وجدوؿ )05,0مستوى دلالة )

   
( قيـ شيفيو الحرجة لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الانيزاـ الذاتي تبعاً لمتغير 16جدوؿ )

 اتجاه المعاممة الوالدية .

 العدد المقارنات
ت المتوسطا
 الحسابية

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

قيمة شيفيو 
 الحرجة

مستوى الدلالة 
 (05,0عند )

اتجاه القسوة اتجاه 
 السواء

64 
201 

78,47 
39,44 

39,3 01,2 
داؿ لصالح 

 القسوة
اتجاه القسوة اتجاه 

 الاىماؿ
64 
235 

78,47 
40,50 

61,2 99,1 
داؿ لصالح 
 الاىماؿ

اتجاه السواء اتجاه 
 الاىماؿ

201 
235 

39,44 
40,50 

01,6 31,1 
داؿ لصالح 
 الاىماؿ

 ترفض الفرضية الصفرية .
 

( بيف الاوساط الحسابية 05,0لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) -4
 لدرجات عينة التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي عمى وفؽ متغير مكاف السكف .

الاحادي واتضح بأنو توجد فروؽ دالة لاختبار ىذه الفرضية استعمؿ تحميؿ التبايف 
( 05,0احصائياً في مقياس الانيزاـ الذاتي حسب متغير مكاف السكف عند مستوى دلالة )

( 3( أكبر مف الجدولية )442,48( لاف القيمة الفائية المحسوبة )497 -2ودرجة حرية )
 ( يوضح ذلؾ. 17ولصالح السكف مع الوالديف، وجدوؿ )
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التبايف الاحادي لدرجات عينة التلامذة عمى مقياس الانيزاـ الذاتي ( تحميؿ 17جدوؿ )
 عمى وفؽ متغير مكاف السكف .

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى الدلالة  القيمة الفائية
وليةالجد المحسوبة (05,0عند )  

بيف 
 المجموعات

123,3231 2 562,1615 

داخؿ  دالة 3 442,48
 المجموعات

219,16575 497 351,33 

  499 342,19806 المجموع
 (497 -2( عند درجة حرية )3القيمة الفائية الجدولية = )

 
وبيدؼ التعرؼ الى دلالة الفروؽ بيف المتوسطات المختمفة لمتغير مكاف السكف فقد 

لمموازنة بيف المتوسطات )السكف مع الوالديف،  Scheffe Methodاستعمؿ طريقة شيفيو 
السكف مع احد الوالديف ،السكف مع الاقارب(،واتضح اف ىناؾ فرؽ ذو دلالة احصائية 
بالنسبة ؿ )السكف مع الوالديف مع السكف مع احد الوالديف( وبالنسبة ؿ )السكف مع احد 

ديف اذ اف الفرؽ بيف الوالديف مع السكف مع الاقارب ( ولصالح السكف مع احد الوال
( عمى التوالي ىو اكبر مف قيمة شيفيو الحرجة والبالغة 78,3( و )17,5المتوسطات )

( عمى التوالي ، بينما )السكف مع الوالديف مع السكف مع الاقارب( اتضح 68,3( و)29,1)
( وىو اصغر مف 39,1ليس ىنالؾ فرؽ ذو دلالة احصائية اذ اف الفرؽ بيف المتوسطات )

 ( يوضح ذلؾ .18( ، وجدوؿ )78,3شيفيو الحرجة والبالغة ) قيمة
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( قيـ شيفيو الحرجة لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الانيزاـ الذاتي تبعاً لمتغير 18جدوؿ )
 اتجاه المعاممة الوالدية .

 العدد المقارنات
المتوسطات 
 الحسابية

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

قيمة شيفيو 
 الحرجة

مستوى الدلالة 
 (05,0د )عن

مع الوالديف مع 
 احد الوالديف

223 
261 

30,45 
47,50 

17,5 29,1 
داؿ لصالح مع 
 احد الوالديف

مع الوالديف مع 
 الاقارب

2231
6 

30,45 
69,46 

 غير داؿ 78,3 39,1

مع احد الوالديف 
 مع الاقارب

261 
16 

47,50 
69,46 

78,3 68,3 
داؿ لصالح مع 
 احد الوالديف

 الصفرية .ترفض الفرضية 
 

 ((Explanation & discussion of resultsتفسير ومناقشة النتائج 
( ليس ىنالؾ دلالة احصائية بالنسبة لمتغير الانيزاـ 13أظيرت النتيجة في جدوؿ ) -1

الذاتي لدى تلامذة الصؼ السادس الابتدائي وترجع الباحثتاف ذلؾ الى تربية الوالديف 
سميمة  تتسـ بالاىتماـ والرعاية  وزيادة الثقة لدييـ وتنشئتيـ لابنائيـ  تنشئة 

ومشاركتيـ وتفاعميـ معيـ وبشكؿ ايجابي بعيداً عف الخوؼ والعقاب مما يعزز الثقة 
لدييـ ويضعؼ عندىـ الانيزاـ الذاتي ومنذ مرحمة الطفولة المبكرة والتي ىي اساس 

( ودراسة Feeld 2001بناء شخصية الفرد . وجاءت ىذه النتيجة مخالفة لدراسة )
(Hunt 2005  ) 

( اظيرت النتائج اف ىنالؾ فرؽ ذو دلالة احصائية وفؽ متغير النوع 14في الجدوؿ )  -2
ولصالح الاناث .وترجع الباحثتاف ىذه النتيجة الى الضوابط الاجتماعية والتنشئة 
بة وثقافة المجتمع السائدة والتي تحجـ التفاعؿ الاجتماعي للاناث فضلًا عف صعو 

تواصميف مع الاخريف بسبب التقاليد المفروضة عمى الاناث مما يضعؼ الثقة في 
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انفسيف فينخفض تقدير الذات لدييف ويصبحف اكثر انعزالًا وانسحاباً مف المجتمع . 
 ( .feeld 2001وجاءت ىذه النتيجة مخالفة لدراسة )

ية وفؽ متغير اتجاه ( اظيرت النتائج اف ىنالؾ فرؽ ذو دلالة احصائ16في الجدوؿ ) -3
المعاممة الوالدية ولصالح القسوة والاىماؿ .وتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأف القسوة 
والعنؼ والتوبيخ في المعاممة الوالدية يولداف الخوؼ والذي ىو احد الدوافع الاساسية 
لنشوء الانيزاـ الذاتي لدى الاطفاؿ فضلًا عف اف الاىماؿ في المعاممة يضعؼ 

باط والتفاعؿ بيف الطفؿ ووالديو والذي مف خلالو يفقد الطفؿ الحب والحناف الارت
والرعاية والتي ىي مف الحاجات الميمة والاساسية في بناء شخصية الطفؿ وزيادة 
ثقتو بنفسو وخاصة في ىذه المرحمة العمرية الميمة مف حياتو. ولـ تعثر الباحثة عمى 

 دراسة سابقة بحثت ىذه المتغيرات.
( اظيرت النتائج اف ىنالؾ فرؽ ذو دلالة احصائية وفؽ متغير مكاف 18في الجدوؿ ) -4

السكف ولصالح السكف مع احد الوالديف . وتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة اف وجود احد 
الوالديف  في حياة الطفؿ يضعؼ مف ثقتو في نفسو ويجعمو غير قادر عمى مواجية 

لقمؽ ويخمؽ عند الطفؿ احساساً بالشعور اي صعوبات دوف اف يشعر بالخوؼ او ا
بالنقص والاحتياج للأماف نتيجة غياب الاستقرار داخؿ المنزؿ وبالتالي نقص الاىتماـ 
والرعاية الذي يكوف سبب لانيزاـ الذات لديو . ولـ تعثر الباحثة عمى دراسة سابقة 

 بحثت ىذه المتغيرات.
 

  -التوصيات :
الاستفادة مف مقياس الانيزاـ الذاتي الذي قامت الباحثتاف ببنائو مف قبؿ الوحدات   -1

 . لذيف يعانوف مف السموؾ الانيزاميحالات التلامذة االارشادية في المدارس لمعرفة 
توعية الوالديف وارشادىـ بأساليب التربية السميمة تجاه الابناء وقمع التسمط والتوبيخ  -2

 بناء ،واىمية توفير مناخ أسري يتسـ بالأماف والطمأنينة . والسخرية مع الا
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  -المقترحات :
أجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية أخرى وفئات عمرية )مرحمة  -1 

 الثانوية ، مرحمة الجامعة( . 
أجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي تأخذ متغيرات ديموغرافية أخرى  -3

 سي  لموالديف ، التسمسؿ الولادي لمطفؿ( . ،)التحصيؿ الدرا
4-  

  -المصادر العربية :
:أثر برنامج ارشادي بأسموب فاعمية في ( 2012أميف ،نادية عز الديف محمد ،) -1

، رسالة ماجستير غير خفض التكاسؿ الاجتماعي لدى طالبات المرحمة الاعدادية 
 منشورة ،كمية التربية ،الجامعة المستنصرية . 

،مكة المكرمة  :نظرية بياجيو البنائية في النمو المعرفي( 2006بركات ،ايماف ،) -2
 ،جامعة أـ القرى . 

:الشخصية الميزومة ذاتياً وعلاقتيا بالمكانة ( 2013التميمي ،ليث حمزة عمي ،) -3
 ، جامعة بغداد ،كمية الآداب ،رسالة ماجستير غير منشورة .  النفسية والاجتماعية

لاغتراب عند تدريسي الجامعات العراقية ( :ا1996ميدي عمراف ،)الجبوري ،خضير  -4
،بغداد ،الجامعة المستنصرية ،كمية الآداب ،اطروحة  وعلاقتيا بجنس التدريسي

 دكتوراه غير منشورة . 
،بغداد ،مطبعة  :الشخصية في ضوء عمـ النفس( 1990الجبوري ،محمد محمود ،) -5

 دار الحكمة . 
:الافكار العقلانية واللاعقلانية ( 2000قاد ،عصاـ ،)حسب الله ،شرؼ محمد والع -6

وعلاقتيا بالدوجماتية والمرونة والتسمط والرفض الوالدي لدى شباب جامعة الزقازيؽ 
 ( . 25( ،العدد )10. المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،المجمد ) وجنوب الوادي
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عمـ بعض الميارات أثر اسموبيف ارشادييف لت( :2009الدلوي ،مصطفى اسماعيؿ ،) -7
،كمية التربية  الاجتماعية في خفض السموؾ الانطوائي لدى طلاب المرحمة المتوسطة

 أبف رشد ،جامعة بغداد ، اطروحة دكتوراه غير منشورة .
:دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بيف الاحداث ( 2006دياب ،مرواف ،) -8

،رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية  الضاغطة والصحة النفسية لممراىقيف الفمسطينيف
 التربية ،الجامعة الاسلامية ،غزة .

:مدى فاعمية برنامج ارشادي في تنمية الميارات ( 1997الرفاعي ،عايدة قاسـ ،) -9
 .رسالة دكتوراه ،كمية التربية ، الاجتماعية لدى عينة مف الاطفاؿ المعاقيف عقمياً 

 جامعة عيف شمس . 
بناء مقياس لإتجاىات ( :1987،وطارؽ حميد البمداوي ،)السامرائي ،باسـ نزىت  -10

 ( . 7( ،المجمد )2،المجمة العربية لمبحوث التربوية ،العدد)الطمبة نحو التدريس 
 ، .كمية الطب ،جامعة عيف شمس  ايذاء الذات( :1990سعدوف ،ىشاـ سمماف ،) -11

 مصر ، رسالة ماجستير غير منشورة . القاىرة ،
اتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية في محافظات غزة ( :2005الشاعر ،درداح ،) -12

.رسالة  نحو النخاطرة وعلاقتيا بكؿ مف المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لدييـ
دكتوراه غير منشورة ،جامعة عيف شمس ،مصر ،بالتعاوف مع جامعة الاقصى في 

 غزة . 
 فكر ،الاردف .   ،دار ال مدخؿ الى عمـ النفس المعرفي( .2001شمبي ،احمد ،) -13
.ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمف  نظريات الشخصية( :1983شمتز ،دواف ،) -14

 القيسي ، بغداد، مطبعة جامعة بغداد .   
.كمية الآداب ،جامعة  الأخلاؽ عند ميشؿ موكو( :2000شياؿ ،احمد غضب ،) -15

 بغداد ،رطروحة دكتوراه غير منشورة . 
 1.ط ـ نفس الشواذ والضطرابات العقمية والنفسيةعم( :2005صالح ،قاسـ حسيف ،) -16

 ،اربيؿ ، جامعة صلاح الديف . 
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 . الاسكندرية ،المكتبة الجامعية ، التوافؽ النفسي:(2001عبد الحميد ،محمد شمالي،) -17
في تنمية الذكاء الانفعالي  دور معممات الرياض( :2014عبد الله ،عايدة ذيب ،) -18

 مية التربية لمبنات . لدى الاطفاؿ ، جامعة جرش ،مجمة ك
القياس والتقويـ التربوي والنفسي دار الفكر ( :1993علاـ ،صلاح الديف محمود ،) -19

 ، القاىرة. العربي 
، دار الامؿ ط، القياس والتقويـ في العممية التربوية(: 1993) ،احمد سميماف عودة، -20

 اربد .
والمشاكؿ السموكية علاج العنؼ المدرسي ( :2000العيسوي ،عبد الرحمف محمد ،) -21

 . الاسكندرية، مصر .  السموكية
 تدمير الذات لدى مرتكبي الحوادث المرورية( :2004فاضؿ ،فراس ،عباس،) -22

 .جامعة بغداد ، كمية الآداب ،رسالة ماجستير غير منشورة .   
،دار المسيرة لمنشر مناىج البحث في التربية وعمـ النفس( :2004القحطاني ،) -23

 والتزيع ،عماف .
،المكتب  2.ط رعاية الموىوبيف والمبدعيف( :2000القذافي ،رمضاف محمد ،) -24

 الجامعي الحديث، الاسكندرية . 
بناء مقياس السمات الشخصية ذات الاولوية لمقبوؿ ( :1987الكبيسي ،كامؿ ثامر ،) -25

،)اطروحة في الكميات العسكرية لدى طلاب الصؼ السادس الاعدادي في العراؽ
 رة(،كمية التربية ابف رشد ،جامعة بغداد .دكتوراه غير منشو 

.ترجمة  معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي( :2002لابلانش ،جانوج بونتاليس ،) -26
 ،بيروت ،مؤسسة مجد الجامعة لمنشر .  4مصطفى حجازي ،ط

. ترجمة حمد دلي الشخصية السميمة ( :1988لندزماف ،تيدوجورارد ،سدني ،) -27
 ،مطبعة جامعة بغداد . الكربولي ،موفؽ الحمداني ،بغداد

،جامعة بغداد ،دار الكتب  البحث العممي ومناىجو( :2002محجوب ،وجيو ،) -28
 لمطباعة والنشر ، وزارة التعميـ والبحث العممي ،بغداد . 
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 القمؽ وعلاقتو بالشخصية في مرحمة المراىقة( :1976مُرسي ،كماؿ ابراىيـ ،) -29
 .دراسة تجريبية، جامعة الكويت ،كمية الآداب ،رسالة دكتوراه غير منشورة . 

مناىج البحث العممي في المجالات التربوية ( :2000منسي ،محمود عبد الحميـ ،) -30
 ، الاسكندرية ،دار المعرفة الجامعة .  والنفسية

ربوية مناىج البحث العممي في المجالات الت( :2003منسي ،محمود عبد الحميـ ،) -31
 .دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية . والنفسية

.دار الفكر لمطباعة  الاضطرابات السموكية والانفعالية( :2000يحيى ،خولة احمد ،) -32
 . 1والنشر ، عماف، ط
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