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 پوخت 

، )یهركردنی ئۆتیزمسه كانى زماندا و چاره ئاسته  ناونیشانی (ئۆتيزم و تكچوونى زمان له  به  یهوه م توژینهئه 

ی توشبووان تا جیھان بوه و ڕژه   له  خۆشییهم نهئه  ، كهوه ڕتهگهده   وه ھۆی ھبژاردنی ئم بابت بۆ ئه

ھا روه بكرت. ھه   وه یهباره ی له وه ت و توژینهكرت گرنگی پ بدرتا ده   پوسته  كشان دایه، بۆیه ھه   دت له 

 كك له . یهیهر زمان ھه سه رنی لهریی نهئاشكرا كاریگه   به  ی كهخوشییانهو نهله  ككهخۆشییه یهم نهئه

ئهدیاره   نیشانه نهكانی  بهنهقسه   له  بریتییه  خۆشییه م  زمان،  تكچوونی  یان  ڕژه كردن  جۆر   پی  ی  و 

 كهئۆتیزمه

جیاجیاكانی  ئاسته ڕو و تكچوونی زمان له ینهبخه تهم بابهئه وه،یهوه م توژینهڕگای ئه وت لهمانهده  ئمه

و   وه ھنانه  ستوو بهسفی شیكاری و پشتبهوه   ڕبازی   پیبه  یهوه م توژینهین، ئهستنیشان بكهزمان ده 

  .ی داوه تهم بابهڕوی ئه ستنیشانكردن و خستنه وی ده ، ھه نهندین نموی چهوه شیكردنه 

بت، توند نه  كه ر جۆری ئۆتیزمهگه، ئهیهوه م توژینهپی ئهگرنگترین ئنجامکانی توژینوەک بریتین ل: به 

ین، واتاكانیان ت ناگه  ندك جار له ھه   بت، كه رده ی نامۆ ده نگ و وشه ندك ده سی توشبوو ھه كه   و كاتهئه

ر گهم ئهسانی ئاسایی ناچت، بهربینی كهده بت له ریده ده  ی كهربینانهو ده چت و ئهزمانی تكده  واته

كو زیاتر پشت  بكات، به  ك ناتوانت قسه یهھیچ شوه سی توشبوو به وا كهتوند بت، ئه  كه جۆری ئۆتیزمه

ئاماژه   به جه   زمانی  جبه بهده   سته و  بۆ  داواكارییهستت  ھه جكردنی  ئۆتيزم روه كانی.  توشبووانی  ھا 

ته زمانییان،  لهتكچوونى  نییهيهنھا  زمان  ئاستى  بهك  به،  ڕژه كو  و  جۆر  تكچوونی پی  توشبوون،  ی 

 دات. كانى زمان ڕوده موو ئاستهھه  زمانییان له
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 :  كیپشه 
 :توژینوەك ناونیشانی  

تكچو و  (ئۆتيزم  ناونیشانی   ب  وەیژینتو له وئم  زمان  چاره ئاسته  نى  و  زماندا  ئۆتیزم سهكانى  )ە،  ركردنی 
 .وانی دەروونییزمان ،وانیی دەمارییکی زمانوەیینکۆل 

 وەكژینبژاردنی توھۆی ھ: 
تى لاى مندان،  تايبه به  زيادبووندايه   ئستا له   دەگڕتوە،   كهتهگرنگی بابه ك بۆ  لایهھۆی ھبژاردنی ئم بابت، له

توژینه   بۆیه  و  پبدرت  گرنگی  له وهتا  كه سهی  ھشتا  بكرت  تره لایهله،  مهر  ئه  وهكی  ئستا  بابه تاكو  ڕوی  له  تهم 
 وهكانييهموو جۆره به ھه  خۆشييهم نهئه  كراوه، كهوردی باس نه كانی زماندا به م ئاسته رجهسه   تكچوونی زمانیی له

 له   و تكچوونانه ويستمان ئه  ، بۆیهيهكاندا ھهموو ئاسته ھه   ر تكچوونى زمان له سهرنى لهرى نه كاريگه   م تا زۆر كه
 . وهينهتى ڕونبكهتايبهكانى زماندا به ئاسته گشتى و لهزمان به

 وەكژینبازی توڕ: 
  وهوە و شيكردنه لكدانه   م ڕبازه پى ئهبه  ، واتهو كراوه یه دا ڕبازی (وەسفی شیكاریی بایۆلۆژی) پهیهوه م توژینهله 

 .كراوه  كهته بۆ بابه
 وەكژنئامانج و گرنگى تو: 

ئه    وەكژینتو بخاته  كه   يه،وهئامانجی  ئۆتيزم  مندانى  لاى  زمان  بهتكچوونى  ئاستهڕو،  له پى  زمان،  پاڵ كانى 
ھۆكاره خستنه ھه ڕوى  و  توشبوون  چاره وهكانى  له سهكانى  ده لايهكردن  و  زمانى  پسپۆڕى  و  پزيشك  و  ن  رونى 
چونكهوهتييه يه كۆمه نهئه  ،  نوان    خۆشییه م  تكچژاوى  كۆزمانه باتكى  ویهمه وانیی  ده زمانه   تی  و  وانیى  مارى 
 رونييه. وانیى ده زمانه

 وەكژینگیروگرفتی تو: 
تايبهنتهبوونى سهنه    به ركى  له  ت  تى منداى  يهندیى كۆمهيوهھا لاوازى پهروه. ھهكهوه ى توژينهناوچه  ئۆتيزم 

 .كهوهكانيان بۆ توژينه رگرتن و تۆماركردنى گوتنه بۆ وه  ليان، گرفت بوو وهنزيكبوونه  كردن بهزوونهئۆتيزم و ئاره 
 : كه وه پرسیاری توژینه 

 :وهبداته  وهی خواره م پرسیارانهمی ئهوت وه یهده یه وه م توژینهئه
 ؟یهكانی زمان ھه مو ئاسته ھه ر تكچوونی زمان له سهریی له ـ ئایا ئۆتیزم كاریگه 

   دات؟ ـ ئایا كام ئاستی زمان زیاتر تكچوونی زمانی تدا ڕوده 
 ؟یهری ھه سهـ ئایا ئۆتیزم چاره 

 :وەرۆكی توژینوەك نا 
 .ئم توژینوەی ل پشكی و دوو بش و ئنجام و لیستی سرچاوەكان پكھاتووە

مك و واتای  كانى زمان، چهخۆشیيهكانى نه كانى زمان، ھۆكارهخۆشیيه ئم بابتانمان خستۆتڕو (نه  ل بشی یكمدا 
كانى كانى ئۆتيزم، قۆناغهئۆتيزم، نيشانه  كانى توشبوون به ئۆتیزم، پناسی ئۆتیزم و مژوی سرھدانی، ھۆكاره 

 ستنيشانكردنى ئۆتيزم، جۆرەکانی ئۆتیزم).  ده
، تكچوون  تکچوون لسر ئاستی دەنگسازی، تکچوون ل ئاستی ڕزماندا له  (تکچوونی زمانیی، وەمدا ل بشی دو 

كان  رچاوه نجام و لیستی سهشدا ئهكهوه كۆتایی توژینه  ڕو. لهتهركردنى ئۆتيزم) خراوه سهئاستى واتاسازى، چاره له
 ڕو. تهخراوه 
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 كانى زمان:  خۆشيیه نه   - 1    
 كانى زمان: خۆشيیه نه   - 1  - 1
واوى  وتنى تهككهربين، يان په كاتى ده موكوڕى له  ھۆى كه بنهده  ى كه خۆشيیانهو نهكانى زمان؛ بريتين له خۆشيیه نه 

كاندا،  نوان مرۆڤه ربین و ئاخاوتن له ده   یم كردهرده به  ر لهمپهله  بنهده  ، كهوهگرته ده  خۆشییانه و نهئه  زمان. واته 
نهوه (ئهك  ئهخۆشی  واته فازیا،  ...ھتد)،  ئۆتیزم،  ئهبه  نۆمیا،  نهھۆی  به نگهده  وه خۆشیانهم  و  یهشوه كان  گونجاو  كی 

 كان. نوان مرۆڤه ندی لهیوه ھۆی دروستبوونی په ربین، نابنه گۆكردن و ده  نهڕكخراو نایه
 

 كانى زمان: خۆشیيه كانى نه ھۆكاره   - 2- 1
 : وانهبت، لهده  وهند ھۆكاركهھۆی چهكانی زمان به خۆشییه نه
ندییان  یوه كو په ، بهنییه  وه كانی ئاخاوتنهندامهئه  ندییان بهیوه په  ، كهوه گرتهده   و ھۆكارانهندامیى: ئهم: ھۆكارى نائهكهیه
   : یهھه  وهاره ی خونانهم لایه به
 ڕاوك، ...). ى منداڵ، ترس و دهوهبوون، شكاندنه خۆنهرونىیی: (لاوازى و بوا به ـ ده1
 ر، ...). وروبهده  گيرى و دابان لهتیى: (لكترازانى خزان، گۆشه يه ـ كۆمه2
 ). 112: 1975ھمى، ..)، (فهبار بۆ فربوون و فركردن، . كى گونجاو و لهيهبوونى ژينگه يی: (نهـ ژينگه 3

  وهكانی بیستنه ندامهكانی ئاخاوتن و ئهندامهئه  ندیان به یوه په   ، كهوه گرتهده  و ھۆكارانه ندامیى: ئهم: ھۆكارى ئهدووه 
ن نازگماكی  ھۆی زگماكی یا، بهندامانهو ئهواوی لهبكات، جا ناته بیست ناتوانت قسهر نهگهمرۆڤ ئه   ، چونكهیهھه

ده  به   بته بت،  توشبوون  واتهنه  ھۆی  زمانی،  له كه   خۆشی  ئهموڕی  كهندامانهو  بهیوه په  ی  و    ندیان  فربوون 
نوسانی تونی  وهكهیه، بهوه رهبوونی گوی ده ، دروستنهی گوێرده واوی په: (ناتهوانه، لهیه ھه  وهندنی زمانهسه شهگه

ی ، كشهويلگه واوى شهق بوون، ناته شو، لوشه سروشتى، بوونی كونى مه كانی بیستن به ماره ی دهبهمئۆستاكی، ته 
نۆمیا، فازيا، ئه ك: (ئهكانى زمان زۆرن، وه خۆشيیه). نه56:  2015گوتن (سھیل،    واوی له ھۆی ناته   بتهمشك، ...)، ده 

 ر ئۆتيزم. سه  ينهخهرنج دهنھا سهته  دا يهوهتوژينه  مله ه ...ھتد)، ئمعسوم، ئۆتيزم،  وانی تولهناڕه
 

 ): Autismمك و  واتای ئۆتیزم (التوحید،  چه   - 3- 1
بواتای خود یان من دت، ک ئاماژەی بۆ گۆشگیریی،   “ دەگڕتوە،Autoseچمکی ئۆتیزم بۆ وشی یۆنانی “
)  لکاتی وەرگان بۆ زمانی تر، زۆر لکدانوەی تریان کردووە ، ئمAutism  ھروەھا توژەران  بۆ وشی  (

بھۆی زۆری ڕای جیاوازی توژەرانوە بووە، لوان ب ئۆتیزم ناویان بردووە، یان ل عرەبی (التوحد)، یان خود  
اتایکی تر، بم بوترین  تنھایی (الذاتوية) یان گرنگیدان ب خود، یان بیرکردنوە ل خوود (الاجتراریة) و چند و

چمک، ک زور بکاردت ئۆتیزم، چونک خک زیاتر پی ئاشنای و لی تدەگات و زیاتر للای پزیشکان و پسپۆڕان  
 ).    51:  2024د، مهو باوکان و دایکان و ئو لاینانی پیوەستن بو بابتوە بکاردت (محه

ە، دەبینین  Autismیوە، ئگر وەک چمک بنڕەتکی  خۆی وەریبگرین، ک ((ئۆتیزم ل ڕوی پکھاتی چمکی     
ل ڕوی فۆڕموە ل شش پیت پکدت، ک ھریکیان ھگری واتایکی بنڕەتی خۆیتی، ل کۆی واتای ھر شش  

 پیتک واتای وشی ئۆتیزم پکدت، بم شوەیی لای خوارەوە: 
 بردەوام، بوچان دت.  ) وەرگیراوە، ک ب واتای ھمیش واته Always): ل وشی (Aیکم (
 )) وەرگیراوە، ب واتای تاقان، ب ھاوتا دت. Unique): ل وشی Uدووەم (
 ) وەرگیراوە، ب واتای سرتاسری و بتواوی دت. Totally): ل وشی (Tسیم (

 ای ئنتیک، یان سرنجاکش، سیر دت. ) وەرگیراوە، ب واتInteresting): ل وشی (Iچوارەم (
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 ) وەرگیراوە، ب واتای جاربجار یان ھندکجار، ناوبناو دت.Some times): ل وشی (Sپنجم (
 ).130:  2015د،  مه) وەرگیراوە، ب واتای نادیار، ل، شاراوە، ئاۆز دت (حهMysterious): ل وشی (Mششم ( 

 

 ئۆتیزم و مژوی سرھدانی: پناسی    - 4- 1
ستنیشانكرا،  )ەوە ده leo Kanner) للاین پزیشکی دەرونی ئمریکی (لیۆ کانر/  1943سای (  ئۆتیزم بۆ یکمجار له

كی ئۆتیزمی دیاریكرد  ند نیشانیه) چه 1944سای (  ) له Aspergerدواتر پزیشکی مندانی نمسایی (ئاسپرجر/  
)ziad Al- Adwan and Ali, 2019: 48     .( 

وت كه دیارده   نی منداڵ به مهمی ته كه س سای یهله    كی گشتی، كه یهشوه   به  شهكانی گه ژانهشه   له  ئۆتیزم جۆركه
تی،  ه یوی كۆمه كیدا (تكهرهتی سه س بابه   كان له رمانهوتنی فهدواكه   له  ((بریتییه   كرت، كهستنیشانده ده   وهو به 

ندك ل منداکان بدەست  كان) و ھهخوازراوه نه  فتاره ی ڕه وهكردنه كتری و زۆر دوباره ڵ یهگه ندیكردنی زمانی لهیوه په
ئم شژاوی للای کوڕان س بۆ چوار  ،  ئاستنگی (نوستن، خواردن، ڕەفتاری توندوتیژی و فرەجویی) دەنانن

لای کچان زیاتره، شوانی))، (محهجارە وە لتی و زمانیی کۆمشگ ل کی ڕونژانی  18:  2024د،  مهکۆم  .(
د و  مه) بم شوەی پناسی ئۆتیزم دەکات: ((بریتیی ل تکچوونی گشی مشک))، (حه١٩٩٩ئمریکی بۆ ئۆتیزم (

ھۆی تکچوونی دەمارەخانکانوە،  )، ک کار دەکات سر کار و فرمان و چالاکییکانی مشک، ب619:  2013قادر،  
کاریگری دەخات سر ئرککانی دەماغ و دەبت ھۆی لاوازی پیوەندیی زمانی و نازمانی و پیوەندیی کۆمیتی 

)، یکک لو دیاردە خراپ و تکچوونانی، ک 127:  2010ک،  کشه و وەستان لسر یک ڕچکی  خیاڵ (شه
ل ھمو جۆرەکانی ترى نخۆشییکانی گوتن زیاتر بوە و چارەسری تووشبوانیشی    زۆرترین  قس ھدەگرت. 

زۆر گران، چونک بتواوی منداک ل کۆمگا و خزان و دەوروبرەکشی دادەبنت. منداڵ ل گشکردنیدا  
ف گشی  و  دەروبر  لگڵ  ناڕاستوخۆکان  و  ڕاستوخۆ   یوەندییپ ھمو  و  ژیری  گشی  ڕادەی  و  ربوون 

 ).  Hodges, Fealko and Neelkamal, 2019: 55کۆمیتی و درککردن و گوتنی دوادەخات (
) ی (١٠لسال (ی و ڕەفتاریقئ) کچوونیندروستیی جیھانی بۆ پۆلکردنی تکخراوی ت١٩٩١) ڕ  کچوونناوی تب (

  ی ئۆتیزمی کردووە، کناسویکردەوە، وا پب شی باوەکانی گکچوونی ڕەفتاری منداڵ. منداژان و تش ل بریتیی
ئۆتیزم بوە جیادەکرتوە، ک ب ناتواوی ل توانای گشکردن و تکبوونی پیوەندیی کۆمیتییکان ل ھموو  

ی تایبت شوازەکانی پیوەندییکردندا دورەپرزە و بردەوام گرنگی ب ڕەفتارک، یان چالاکییک، یان چند شتک
). لڕوی زمانوە توانای قسکردنی زۆر لاوازە و  13:  2007دەدات و چندین جار دوبارەی دەکاتوە (ابو السعود،  

بپی جۆرەکانی ئۆتیزم ڕژەی تکچوونی زمانکی دەگۆڕت و کار ل گوتنی دەکات، چونک ل ھندك جۆری  
تکچوونی زنجیرە دەنگکانی فۆڕمی وشیک ب ئاوگۆڕکردنی ئۆتیزمدا تنھا کار ل فۆڕمی وشکان دەکات بھۆی  

دەنگکان لگڵ یکتریدا، یان کرتان و لناوچوونی ھندک ل دەنگکان، ک ل درکاندندا قوڕسن، بۆ نمون دەنگی  
كه  (ڕ)،  دەنگی  (  (ق) و  تمنی  قوڕ ٤ـ  ٣تا  ئاساییشدا گوتن و درکاندنیان  مندای  للای  تنانت  (غانم،  )سایش   س

). ھندک جار ل دركاندنی دەنگدا کشی نیی، بم ل ڕکخستنی کرەستکانی ڕست و ڕکخستنی 23:  2006
یان   ڕکبخات،   ڕست ناتوانت  و  ئاوگۆڕدەکات  جناوەکان   چونک  ،یھ زۆری  زۆر  کشی  ڕزمانییکاندا  یاسا 

ب گۆڕکئارەزوی خۆی و ج دەکات ب وش ب گۆڕک(تۆ) و (تۆ)ش    ج کان دەکات. (من) دەکات بسییناوە کج
کش ل تگیشتن دروستبکات، بۆی مندای ئاسایی، ئگر ل تمنی    ى كهوه دەکات ب (من)، ئمش دەبت ھۆی ئه

)١٨داواکاری گوزارشت ل ك وشندھ ت بت بکات، دەتوانکی تایبشت ئاماژە ب نجپ وە بکانی خۆی  ) مانگیی
بکات. بگومان ئم پیوەندی ب چاویشیوە ھی، بم مندای ئۆتیزم ئم توانایی نیی و گوزارشتکانی لگڵ 

). بردەوام لسر یک ڕکچی یاری دەکات و ھیچ داھنانک ل ئنجامدانی 24:  2010قسکانی ناگونجت (یوسف،  
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ن و شتی تازە ناکات، ھرچندە ل ڕوی یادگوە، یادگیان زۆر باش ھیچ کردەوەیکدا ناکات و خیای دروستکرد
:  ٢٠١٢ھر ئوەش وای ل (کانر) کرد بت: زیرەکییکی نائاسایی لای مندای ئۆتیزم بدی دەکرت (نصار و یونس،  

دایکبوونی کۆرپلدا  و لگڵ ل  نخۆشییکی دەمارگیریی دەرونییه   ). ھندک ل پسپۆڕان پیان وای، ک ئۆتیزم 21
 نی سمش تکاندا پی کاتزۆرب ت، لدیناکرت تیایدا ببم نکی زۆر کژەیڕ م بت، ببت بوونی ھدەش

) تنی دەبمی واتا تون (قه٣٠سادەردەک ب بتواوی  ئینجا وردە وردە نیشانکانی  : 2010تانى،  چهره ) مانگ 
ات توڕەدەبن بب تبینی و ھۆکاری دیاریکراو، لبرئوەی ئو مندان ھیچ ڕگایکی ). بۆی دەبینین زۆربی ک127

بت، ده   وهگوزارشتکردن و دەربینی ناخی خۆیان نیی، لبری ئوە کاردانوەیان  بۆ شتکانی دەوروبر ب توڕەييه 
ناچا برانبرەکی  تا  دەبتوە  درژ  کاتژمرک  چند  بۆ  توڕەبوونش  ھموو  ئم   ب داواکارییکی   ب ردەکات 

شوەیک ڕازی ببت. ھرچی بیوت بۆی جبجدەکات. بگومان ئوەش کاریگریی زۆر خراپی لسر خودی  
کاتی   ل  ویستپ  بۆی دەشونت،  خزان  ژیانی  و  ھمانکاتدا   ل و  دەکات  خراپتر  داھاتووی  و  دەبت   کمندا

کرتوە بدەم یاریکردنوە سرنجی لسر ئو شت لابدرت، ک چاوی لسر داناوە  توڕەبووندا ھوبدرت ئارام ب
 و ڕق و توڕەی خۆی بۆ دەردەبت.  

بۆ      کزی  ڕوناکییکی  حزدەکات  شو   ب دەترست،  شت  بچوکترین   ل ئۆتیزم  مندای  دەبینرت  زۆرجار 
  ل لبرانبر دەنگی برز  زۆر ھستیارە،  ئگر ھاتوو  دابگیرسندرت و  دەنگی مۆسیقایکی نزمیش دەترست، 

ڕژەی توند، بم ئگر ڕژەی ئۆتیزمکی زۆر بت ئوا ھستی نائاگایی برز    ڕژەی ئۆتیزمییکی نگیشتبته 
  دەبتوە. بب ترس دەچت ناوەندی شقام و گوێ ب ھۆڕنی ئۆتۆمبیش نادات، ل ئاگر و تلی کارەباش سناکاتوە 
ل ھموی قوڕستر ئوەی (گر پنج بۆ زۆبای گرم و تلی کارەباش برت پند و وانی ل وەرناگرت ھر  

)، لگڵ ھمو ئم ڕەفتاراندا بردەام لشی دەلرزت بۆ پش و دوا، ل 137:  2015د،  مهدوپاتی دەکاتوە)، (حه 
لگیدا گوتنوەی چند بگیکی ب واتا دەردەبت،    کاتی دانیشتن و وەستان ھر دەسوڕت ب دەوری خۆیدا و

: 2006جار،  ک بتواوی لی تناگی  مبستی چیی؟! بۆ چند جارک لسریک ب ماندوبوون ھر دەیتوە (نه
6  ری خۆی بت، یان سدەستی خۆی بگر دەکات ئازاری خۆی بدات و گاز لی وای لکک جار توڕەیيندھ ،(

ك لدانی لگدا  اردا بکشت، بم زۆر گرنگ لو کاتدا وردە وردە ئارام بکرتوە و نابت ب ھیچ شوەیهدیو
بکاربھندرت، چونک باری دەرونی ئاۆزتر دەکات و ھرچند بزەبر لی بدرت ئو زیاتر ڕەفتارەک دوپاتدەکاتوە  

دەب ت، بۆیرە ترس و فۆبیا دەبوە فای ئنانی دەرونی و چاکردن و  وگای ڕاھڕت و لت ڕەفتاری باش بکر
پاداشت و سوپاسگوزاری   لگڵ فربوونی ھر ڕەفتارکی باشیشدا  لگڵ ئنجامبدرت.  ڕاستکردنوەی ڕەفتاری 

 تى.زووی ليهبکرت و پاداشتی بو یارییان بکرت، ک ئاره 
 

 ئۆتيزم:    كانى توشبوون به : ھۆكاره 5 ـ1
 : كانيش بريتيين له، ھۆكاره ن خۆشييه ھه م نهك ھۆكار بۆ توشبوون بهكان كۆمه وهپى لكۆينهبه
 : ھۆكارى بايۆلۆجى: 1ـ  5ـ  1

سه  بريتييهرهھۆكارى  ئۆتيزم،  فرمانه  له  كيى  ده تكچوونى  و  مشك  له كانى  په  ربهمار  گرفتى  ندیى يوهبوونى 
لهخانهماره ده بهگهكان  كهشهڵ  مشك  ترى  ده  كانى  (پيان  ناتهNever Cellوترت  يان  له)،  يان  پكھاته   واوى  ى 
موكورتى  مار و كه ندامى دهكۆئه  ندهواوى ناوه كانى زمان و ناته رپرسه به  ناوچه  واوى له ك ناتهكانى مشك. وه ركهئه

ماری  ی ده ر لاوازبوونى ترپه سهرى له ش كاريگهمهمشك. ئهكانى ترى شهكان و به خانهمارهستانى نوان ده بهوهپكه 
به له كۆئهشهنوان  ده كانى  ده ندامى  يه كهمار  و  به كهن  ناوچهيهشوه كانى زمان  بۆ  ئاسايى  زمان  رپرسه به  كى  كانى 

 .وه ناگوازرنه
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 يى (جينات): : ھۆكارى بۆماوه 2 ـ5 ـ1
ر  سهله  ختش جهمهكانيان، ئه چهبۆ وه   وهباوانه  كان له رنييه رنى و نهئه  ندييهتمهتايبه ى  وهگواستنه   له  بريتييه  بۆماوه 

ش  و منداهبوبت بۆ ئه سكى نزيكى ھه دايك و باوك يان كه   پشتر له   ك له خۆشیيه ر نه شت ھهده   وه، كه كاته ی ده وهئه
سهوه بگوازرته به  باره ،  چه ت  بۆماوهسيفه ندين  مرۆڤ  ھه تى  دهيهيى  بۆھلهسه  ونهكه ،  ئهر  ھنه كان  بۆ  ش  م 

مرۆڤدا    گردراون، له   وه دا جوت جوت پكهنو ناوكى خانه ى تاى باريكدا له شوه   يگرتوون لهكان ھه كۆمۆسۆمه 
 له   كه  وه،. نوترين توژينهوه گرتوى بۆھى ھه مان ژماره ر جوتك ھه ، ھه) جوت كۆمۆسمى تدايه23كان (خانه

ى  شهوتنى گه دواكه  ندييان به يوهى په و كۆمۆسۆمانهله  ، كهوهته يان دۆزيوه وهئه  نجامدراوه زانكۆى ئۆكسفۆرددا ئه 
ران  ، توژه توشى ئۆتيزم بوون  ى كه سانهو كه ، لهردا ھاتووه سه تكچوونيان به  مان كۆمۆسۆمن، كه ، ھه يهھه   وهمشكه 

،  )ه Fox p2ى (ھماكه  كه   سته يوهپه وهزمان و گوتن و ئاخاوتنه  به   ، كه ستنيشان كردووه كانيان ده بۆھه بۆھك له
توشى   سهو كه وا ئهردابت، ئه سه سك بازدانى بهر كه ھهله  م بۆھه ) ئه 7(  ر كۆمۆسۆمى ژماره سه  وته كهده   كه

)  17،  16،  7،  2وا كۆمۆسۆمى ( كه   وه،كردۆته  وه ر ئهسهختيان له ران جهبت، توژه نى گوتن و زمان دهكاتكچوونه 
 ).25: 2010)، (يوسف،  7تايبتى  كۆمۆسۆمى (ئۆتيزم، به  ھۆكارن بۆ توشبوون به 

 رمان:  كارھنانی ده يى و به : ھۆكارى ژينگه 3 ـ5 ـ1
مندابوون  1 ھاتنهحمهزه بهـ  گران  و  واته دنياوه   ت  نه  ،  و  ئۆكسجين  دابانى  بانى  مشكى،  بۆ  ئۆكسجين  ڕۆيشنى 

 توشى ئۆتيزمى بكات.  يهوانهيخنكنت لهر نهگهئۆكسجين ئه 
 كاتى دوگيانیدا. له وه ن دايكه لايهرمان لهكى زۆرى ده يهكارھنانى ڕژه ـ به2
 ) ساڵ. 35روى (سهدايك لهنى مهڕبوونى ته ـ تپه 3
 . فته) ھه 42روى (ى دوگيانى بۆ سه ڕبوونى ماوه ـ تپه 4
 شى منداڵ.ناو لهكى زۆرى قوڕقوشم لهيهى ماده وهـ كۆبوونه 5
كۆى    له  وتووه ركه ك دهيهوه توژينه  ئۆتيزم، له   ر توشبوون به سهله  يه رى ھهـ خراپى بارى ئابورى خزان، كاريگه6
ى تر بارى ئابورى خزانيان زۆر خراپ كه ) توشبووه32، (كيان بارى ئابورى خزانيان باشبووهنھا يه) توشبوو، ته33(

 ).29، 2010(يوسف،   بووه 
يى،  دا (دزه گهو كۆمه  ناو خزان و  قوتابخانهكارھنانى توندوتيژى له كى گونجاو بۆ فربوون و بهيهبوونى ژينگهـ نه7

2014 :122.( 
 .وه رقاييانهھۆى سهڵ منداڵ بهگهكردنى دايك و باوك لهنهكان، قسه ليكترۆنيیهئه وامى ئامره ردهكارھنانى به ـ به8
 
 كانى ئۆتيزم: : نيشانه 6 ـ1

ڕه     ئۆتيزم،  ھه منداى  و  له سوكه فتار  جياوازه   وتى  ئاسايى  به منداى  كۆمه وه،  نيشانه ى  لبهك  وت كه هردده ى 
 :وه ى خواره م نيشانانهك ئه، وه ) مانگى 36ـ  18نى (مهته  تى لهتايبه به
، واتايان چييه   ، كهوهيان بيستت جيايان بكاته ى ده و شتانه ئه  تواناى نييه   ى بيستنى جياوازه ـ منداى ئۆتيزم ڕاده 1
ئهگهله كشه وهڵ  ھه شدا  زمانى  ڕادهيه  ى  تگه و  دهيشتى  ھماكانى  بۆ  لاوازه وروبه نى  بۆيه رى  بۆ  وه مدانهوه   ،  ى 

بت    نگانهو ده ر گوشى لهگه، ئهنده رچه، ھهرى نييه وروبه نگكى ده مى بۆ ھيچ ده. وهنجامهكان ناديار و ب ئهشته 
 ). 11، 2005(كامل، 

 زوى چونه ئاره   ، بۆيهيان نييه كهر و خزانهوروبهسانى ده كيان بۆ كهوەیمدانهھيچ وه   وهست و سۆزه ڕوى ھه ـ له2
  بت و پاڵ به ى توندى ده وهبكوشت كاردانه  وه سنگى خۆيهوت به  ن، كاتك دايكى بيه شى دايك و باوكيان ناكه باوه 
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 ).46: 2010تانى، چهره(قه وهخۆى دوربخاته  نت تا له ده  وهدايكییه 
تى و ياريكردن  ھاوڕيه  بن، گرنگى بهدهك تكه ڵ خهگهمى لهكهن، زۆر به كهگيرى ده گۆشه  زوو به ئاره  ميشهـ ھه3

 ن.  ناده
ى  وه ، يان سوڕانهواوه و د  وهش بۆ پشه ی لهك جوهن، وهكهكاتى دانيشتندا ده   ى ناسروشتى لهندك جوهـ ھه4
 ). Khuntia, 2018:28بۆ منداكى تر جياوازە (  وهمنداكه  ش لهمهورى خۆيان، ئهدهوام به  رده به
دواكه 5 گه ـ  ڕه شهوتنى  بۆيه ى  ته گهئه  فتاريان،  وه مهر  بت،  ساڵ  پنج  يهنى  منداى  ساه ك  ده ڕه   ك  بۆ  فتار  كات، 

 ). 12: 2005ستت (كامل، بهرى دهوربهسانى ده كه  كانى پشت به ه دابينكردنى پداويستيي
رى  كات، يان سه ندك جار شونكی خۆى برينداردهت ھهنانهكات ته ڵ خۆيدا ده گهفتارى خراپ له ـ منداى ئۆتيزم ڕه 6

 ڕت. رگى خۆى داده يشكنت، يان جلوبه كشت و ده ديواردا ده  خۆى به 
ندك  ن، ھه كهدهق قسهرز و ڕه نگى زۆر بهدهن به  ش بكهر قسهگهن، ئه ناكه  قسه   ناسراون، كه   وهزم به ـ مندانى ئۆتي7

 . وهمننهلاى دهمو ژيانيان به  ھه  ، يان لهوهنهكهى ده گرن و دوباره ده  وه كهيهوشه جار خو به
  چته پ ده له  كان، بۆ نمونهترسييهمه   خۆی ناپارزت له   ن، بۆيهكهت پشبينى ڕوداو ده حمهزه   ـ منداى ئۆتيزم به8
 ى بترست. وهمى ئۆتۆمبل بئه رده به
 زناكات بيگۆڕيت. حه رخۆى، بۆيهك، يان جلى به نگك، يان ياریيه ك: ڕه گرت، وهده  وهشتكه ـ خو به9

ندیی زمانى يوهپه  واى كردووه   شهوهر ئه ئاگان لى، ھهك به خه  كه ى  و شتانهله   ، بئاگايهيهى نائاگاى ھه ـ كشه 10
 ). 40: 2005بت (كامل، رى نهوروبهڵ دهگهله

 ، گۆپ، ...).، پانكه رهنجهرگا، پهك (دهمينن، وه شتك ڕاده وامى له  رده بهندكيان به  ـ ھه11
 نن.كه بت پده نين ھه ھۆكارك بۆ پكهى ھيچ وهگونجاو بئه كات و شونى نه ـ له 12
 .ڕانگزه و شه  وام توڕه رده به  رببت، بۆيه ده  قسهستى خۆى به ـ ناتوانت ئازار و ناخۆشى و ھه 13
(جۆن    وانهلهريتانى  رى به ك توژه ى كۆمه وهنجامى توژينه ئه   له  ن، كه ى تر ھه ك نيشانه شدا كۆمه مانهڵ ئهگهـ له14

ڕاست كانى ناوهنجهدرژى په  لماند، كهى سهوه نجامى دابوو، ئه) منداڵ ئه500ر (سهرپول) لهزانكۆى (ليڤه   مان) له 
، يه)يان ئۆتيزمى توندييان ھه49) منداڵ توشبوو (500ناو (  ترن، بينى له ورهكى ناسروشتى درژترن و گه يهشوه به
(روه ھه ھه )يان  23ھا  سوكييان  به يهئۆتيزمى  ئه ،  بينيیان  ھه وانهراورديانكرد  تونديان  ئۆتيزمى  پهيهى  كانى  نجه، 

 ).142، 2007منداى ئۆتيزمى سوك درژتره (عليوات،  لهڕاستيان  ناوه
سگى  له    لهۆرپهكاتك ك  ، واتهيهختهتوشبوونى ئۆتيزم زانينى پشوه   ت بهباره ى جيھانى سهوهـ نوترين توژينه 15

  كه   يى بينراوه، فته) ھه20ـ  12نى (مهته   نگى)، لهروى ده پۆى سهئامرى زانينى شه ھۆى پشكنين (به  به   دايكى دايه 
ندا  مهمان ته ھهكى ئاسايى له  يهلهى مشك و سكى كۆرپه باره قه  له   تره ورهزۆر گه  و مندانهى مشكى و سكى ئه باره قه
 ). 80: 2008امر، (ع
بهبكه   شوهبه  ئاماژه   پوسته     ئۆتيزم  منداكی  دوو  ھيچ  لهتهين،  لهيهواوى  نيشانهكناچن،  و    ڕوى 

ككى لاى يه ، لهيهلاى منداكى ئۆتيزم ھه ى له ندييهتمه تى و جياوازى و تايبهو تاكايه ئه  ، چونكهوه كانييانهندييهتمهتايبه 
م  بت. ئه بت و لاى منداكى تر نه ر منداك ھه ى جياواز له ھه ك نيشانهكۆمه   كه   واى كردووه،  مه، ئهيه تر بوونى ني

 گرتبت.كانى ھه موو نيشانهسك ھهكه  نهگمهده  وه ى تر، ئهنيشانه  گۆڕت به ده  نيشانانه
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 ستنيشانكردنى ئۆتيزم: كانى ده : قۆناغه 7 ـ1
ر  سهئاسانى ناتوانرت بيار له به    ، بۆيه تهحمهستنيشانكردنى زۆر زه دهى، كه  خۆشييانهو نهله  ككه زم يه خۆشى ئۆتي نه
تا  ره كو سهستنيشانبكرت، وهند قۆناغك ده چه  بت به ده  يان نا، چونكه  يهئۆتيزمى ھه  سهو كهئه  بدرت، كه  وهئه
يان نا، يان    يهئايا ئۆتيزمى ھه   كرت، كه ستنيشاندهبۆى ده   وهن پزيشكى پسپۆڕه لايهله  وه ك پشكنينهھۆى كۆمهبه
بايى مشك  ھكاریی كاره   )، كه EEG(  وهماغهكشى ده خشهھۆى نه ، يان به وه)يه MRIھۆى تيشكى موگناتيسى ( به
 ش پوستهكه ). ليژنه155:  2015،  دمهكرت (حهده ستنيشان  ده وه  ى پسپۆڕه ھۆى ليژنه تا دواجار بهوهكات، يان ئه ده
ده  له ده پسپۆڕى  پسپۆڕى  شاره مارى،  پسپۆڕى  له رونى،  گه  زا  ڕاھنهشهبوارى  پسپۆڕى  منداڵ،  و  ى  زمانى  رى 
تاوه خۆشييه نه بگومان  پكھاتبت،  فركارى  پسپۆڕى  و  گوتن  ده كانى  زوتر  ده كو  زوتر  بكرت  توانرت  ستنيشان 

 بت. ت تر ده حمهرى زه سه چاره نده وهوت ئهند دوابكه گينا چهر بكرت، ئهسه هچار
 
 : جۆرەکانی ئۆتیزم: 8 ـ1
دیاریکردنی جۆرەکانی ئۆتیزم لسر شوازی ھسوکوت و ڕەفتارەکانی مندای ئۆتیزم ڕژە و ھۆکارەکان و    

  ل ھندک  دەرکوتنی  ھن.  ئۆتیزمدا  مندای   ل  نیشان ژمارەیک  لبرئوەی  دیاریدەکرت،  ئۆتیزم  جۆرەکانی 
باری توشبوون، ڕەفتاری کس تووشبووه  بپی  لو توشبووان بھۆی  کان جنیشانکان  یاوازن، چونک ھندك 

کۆمك نیشانوەن، بم ھندکی تریان ب کۆمک نیشانی ترەوە دەناسرنوە. ھرچندە ل ھموو منداکی 
  چونک ناکرن،  دیاری  پۆل  یک  لسر  ھموویان  سرئنجام  بم  ھن،  ھاوبش  نیشانیکی  چند  ئۆتیزمدا 

)، بۆی جۆر  136:  2015د،  مهل کسکوە بۆ کسکی تر جیاوازە (حه   ، كهیاندا ڕژەی توشبوونه گرنگترین شت تیا
پسپۆڕانی   و  زانایان  یکتیی   ک توژینوانی،  ئو  بپی  ئمش  دەبت،  جیاواز  چارەسرکردنیشیان  ڕگی  و 

 بوون: مانهئه ه، كستنیشانكردووه دەرونناسیی ئمریکایی پی گیشتوون پنج جۆریان ده 
 ) Rhetts Disorderتکچوونی ڕیت یان ڕیتز (أظطراب ریت) ( -١
 )Autistc Disorderتکچوونی خود تنیایی (ئۆتیزم) ( -٢
 )Asperger Disorderتکچوونی ئسپرچر (  -٣
 )Childhood Disintegra tere Disorderتکشکانی مندای ( -٤
 ) Pervasive hood Disintegra Disorderنکراو ( ـ تکچوونی پشکوتنی گشتیی دیاری 5

 ). 6: 2005(کامل، 
 ن، مانهئه كان دوو جۆری تریشیان دیاریكرد، كه وهی دوایی  توژینه م سانهله  م پنج جۆره له جگه

 ) Wiiliams Sindromeـ تکچوونی ولیامی سیندرۆمی (1
 ).23: 2016، ه ،    (فتحی )Down’s syndromeـ داون سیندرۆم (2
 ین: كهككیان دهریه كورتی باسی ھهبه وه خواره  له 
 )Retts Disordersـ تکچوونی ڕیت (١

     ،ر مۆخ دروست دەکات و توانای وەرگرتنی زمانی نییسری لکاریگ خراپترین جۆرەکانی ئۆتیزم، ک ل ککی
(صرع)  لگدا دەبت. ھمو ئوانی فری دەبت،   ڕژەیک ل تکچوونی مشکی، یان شللی مشکی یان گشکه 

ر، تنانت ھندک جار ل ڕۆیشتنیشی دەخات و توشی  ڵ چند شتکی سادەی ت گهله  وەک ڕۆیشتن و ھاوارکردنه
شللی جولشی دەکات، توانای پیوەندیی کۆمیتیشی لاواز دەکات، ھندک جار گشک  (صرع)یشی لگدا  
بدیار   لدەکات توندوتیژییکی زیاد بکات. ئم جۆرە نیشانکانی دوای شش مانگی یکم  دەبت، ئمش وای 
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ل بۆماوه ١٢-٦(   دەکوت  زانایانی  پدەکرت.  ھستی  یکم  مانگی  جۆرە  )  ئم   ک ڕونکردۆتوە،  ئوەیان  زانی 
) تکچوونی ڕیت تنھا توشی ڕەگزی (م) دەبت و  23:  2005) (کامل،  Xھۆکارەکی پیوەست ب کۆمۆسۆمی (

ئا بۆ  زمانیان  بدەستھنانی  توانای  دواتر  بم   ،ئاسایی ئوە  سرەتا گشیان  لبری  دەبتوە،  کم  ماژەپکردن 
) سایدا ڕودەدات (محمد، ٤ـ  ١ھندك جوی دوبارەی دەست لسریک دوبارە دەکاتوە، ئوەش لنوان تمنی (

2003 :46.( 
 ): Atistic Disordersـ  تکچوونی خودتنیایی (ئۆتیزم)، (٢

 جیادەکرتوە ک:  نیشانکانی بوه جۆرک ل جۆرە بوەکانی ئۆتیزم، 
 ـ دواکوتنی توانای فربوونی قسکردنی لگدا دەبت. ١
 زوو ب تنیایی دەکات. ـ بردەوام ئاره ٢
 . وهـ زۆر بتوندی ڕوبڕوی ھر گۆڕانکاریک دەوەستته ٣
 ـ بردەوام شت دوبارە دەکاتوە. ٤
٥ت دەنگنانوە، تک ناداتمی ھیچ دەنگرزەکانیش.  ـ وەزۆر ب 
: 2015د،  مه)سای نیشانکانی بدیار ناکون (حه٤ـ ل نوکت و زمانی ئاماژە و ھستکان تناگات. تاکو تمنی (٦

138 .( 
 ): Syndrom Asperger Disordersـ تکچوونی ئسپرجری سیندرۆمی (٣

فر    بشوەیکی  ئۆتیزم،  ڕژەی  پوانی  برزەکانی   پل  ل  کجۆر ک مندانی  بو  برانبر  بکاردت  اوان 
توانایکی زیرەکی برزیان ھی و ھیچ گیروگرفتکیان لسر توانای وەرگرتنی زانیاری نیی، تنھا بھزی ل توانای  

)، ھروەھا توانای گۆشگیری و ندرکاندن و  84:  2008پیوەندیکردن و تکوبوونی کۆمیتییان ھی (عامر،  
وکوتی دوبارە ل نیشان باوەکانی ئم نخۆشیین، ئم جۆرە زیاتر ل کوڕاندا ب دیاردەکوت، زۆربی ئو  ھس

تنکنلۆجیا،  بواری  وەک  پشدەچن،  برەو  ژیانیاندا  بوارەکانی  زۆربی   ل  یھ ئۆتیزمیان  ئم جۆرە  کسانی 
  پل ن بت بگکناسی، کیمیا، دەشلری، فریاری، ھونوتوویی  ژمرکست ئیش و کارەکانیان برزەکان و دەشب

 ). 17: 2005ئنجامبدەن (کامل، 
 ): Childhood Disintegra teve Disorderـ تکشکانی مندای یان تکچوونی مندای گورە (٤

خاکی ئمش جۆرک ل جۆرەکانی ئۆتیزم، ل زۆر خادا ھمان نیشانی جۆرەکانی تری ئۆتیزمی ھی، بم     
ل قۆناغکانی گشییدا (وەکو گه  تبینی دەکرت   ک ،یم  گرنگ ھل توانای  جویی)  شی زمانی و پیوەندیی 

) ساڵ گشی زۆر ئاسایی. دوای ئو تمن ھست دەکی توانای زمانی خراپ ٣ـ  ٢جۆرەدا منداڵ تاکو تمنی ( 
ک شوەیک،   ب دەستدەدات   ل  وش وردە  وردە  توانای  دەبت.  کاتدا  لھمان  پدەکرت،  ھستی  بتواوی   

تکوبوون و توانای جویشی وردە وردە برەو کمبوونوە دەڕوات، ئم جۆرەی ئۆتیزم ڕژەی زیرەکیشیان  
بۆ   چارەسریان   زۆرترین  و  وەربگرن  چارەسریش  ئوەی  لگڵ  ڕودەدات.  کچانیشدا   ل زیاتر  و  لاوازە  زۆر 

ئو العوشبانی  دابینبکرت،  (منی  بکرت  چارەسر  بتواوی  ناتوانرت  ھر  www.mayoclinic.org-(  -ا 
syndrome-down-conditions-diseases .( 

 )): Perrasive development disorders (PDDـ تکچوونی پشکوتنی گشتیی دیارینکراو (٥
ئم جۆرەی ئۆتیزم ل زۆربی کاتکاندا، ل ساکانی یکمی مندادا بدیاردەکوت، بو دەناسرتوە، ک بگرانی     

دەتوانن ئرککانی خۆیان جبجبکن، پیوەندیی چاویان لاوازە و توانای دەربینی ھستکانی خۆیانیان نیی، بم  
و تگیشتنوە پشکوتووترن ل جۆرەکانی تری ئۆتیزم. دوای تمنک ئم نیشانان   ل ڕوی بکارھنانی زمان

http://www.mayoclinic.org-diseases-conditions-down-syndrome/
http://www.mayoclinic.org-diseases-conditions-down-syndrome/
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ب ئۆتیزمی سوک سیردەکرت، ھرچندە ھندکیش لوان ھندک جار بپی   بدیار دەکون، ئم جۆرەی ئۆتیزمه 
خراپتر بت، چارەسری ئم    ئو ژینگیی ک تیایدا دەژیت، دەشت ڕژەی ئۆتیزمک و بارەکی باشتر بت یان 

 جۆرەکانی تر قوڕسترە، چونک ب ئاسانی دەستنیشان ناکرت و نیشانکانی نادۆزرنوە.  جۆرە ئۆتیزم له
 ): Wiiliams Sindromeـ تکچوونی ولیامی سیندرۆمی (٦

ش بوە دەناسرتوە،  تکچونی دەگمن و دوچاری ئو ئندامان دەبن، ک برپرسن ل گشی دەماری و زمانی، ئم
ک گۆڕانک ل ڕوخساری دەموچاو ب دەردەکوت، وەکو دابزینی پردی لوت (جسر الانف)، دواکوتنی گشی  

به  لگڵ ئم    مشک و  ل دەستدانی زیرەکی و ندرکاندنی ڕستیی دەبن،  گیروگرفتی زمانییوە دەناینن، توشی 
دڵ   نخۆشییکانی  توشی  نخۆش   ،ھۆکانی نیشانان خوندا،   ل سۆدیۆمی  ماددەی  برزبوونوەی  لگڵ  دەبت، 

 .سرەکیی ئم نخۆشیی بۆماوەییه 
 ): Down’s syndromeـ داون سیندرۆم (٧

لو تکچوونی، ک توشی مشک و ناوچ برپرسکانی زمان دەبت، ک بھۆی دابشبوونی ناچۆنیک    بریتیی
) کۆمۆسۆمی تر  ٢٣) کۆمۆسۆم لگڵ (٢٣مۆسۆم وەرگیراوەکان ل دایکی ((زیادە)، ھمو کۆرپلیک کۆی کۆ

) ت بت، دەبباوکی بۆی د ٤٦ل) ل ی داون بریتییلای مندام لۆمۆسۆم، بنجامدا  ٤٧) کئ ۆمۆسۆم. لک (
شیان دەکات، دەبت ھۆی دواکوتنی توانای گشی مشک و جست و زمانکشی، تنانت کار ل شوە و دی

ئم   مندا ئم   ک بزانرت،  لدایکبوون  پش  دەشت  بدیاردەکوت.  زو  نیشانکانیان  سیندرۆم  داون  مندای 
نخۆشییی ھی یان نا، توانای مندای داون بۆ پیوەندیی کۆمیتی و تکوبوون، لگڵ دەوروبر زۆر لاوازە،  

یان کردووە و  تیان نیی، توانای بیستنیان لدەستداوە و کارى ل زمانکهتنانت ھندکیان پردەی گوی ناوەڕاس 
 ی کنو مندانن. ئکاردەھیوەندیکردنی زمانی ببۆ پ ستوەدا زمانی جر ئرانبب ری زمان ببن، لناتوانن ف

) تمنی  تاوەکو   یھ سیندرۆمیان  دە٤ـ  ٢داون  و  سرپیکانیان   ونبک ناتوانن  سای  بکن. )  ڕۆیشتن   ب ست 
 ) ئوەیان ڕونکردۆتوە، كه ١٩٩٨ساى (  ) له Detroit Medical Centerری دیترئۆیتى ئمریکی) ( نتهپسپۆڕانی (سه 

)، چونک بۆ ھتاھتای لگڵ Down Syndromeل داون سيندرۆم (  بوترین و توندترین جۆری ئۆتیزم بریتییه
 منداکدا دەمنتوە.  

 
 رى  ئۆتيزم سه تكچوونى زمانى و چاره   - 2
 : تکچوونی زمانی: 1ـ  2  
ئاۆزترين    به   دات، كهنجامیدهسانى تر ئهڵ كهگهياندن له ستى گه بهمهو تاك به   رونييهتى و ده يه كى كۆمهزمان چالاكييه  

م  بن، تاكو ئه رگر)دا ھهر) و (وه (ننه  بت له ده  يهندى ھه تمهتايبه ندك  نرت، ھهماخ و ئۆرگانى مرۆڤ داده ى ده پرۆسه 
بتهركهسهبه   يهپۆسه  له وهكايه   وتوويى  ئه وانه،  تواناى  ده ش  و  ماسولكهقى  و  كۆئهمارى  و  ده ى  و  ندامى  ربين 

نكى ند لايه ھۆى تكچوونى چه  ببته   يهوانهله  كه ھۆى گرفتى زمانى،    بته ده  دامانهك لهر يه ھه  موكوڕى له رگرتن، كه وه
 ). 111: 2014يى، ستبدات ( دزه ده واوى زمان له تهزمانیى يان به

ھمو       .رخۆیسل و  خاو  زۆر  زمانی  گشی   ک  ،وەیئ ئۆتیزم  مندای  دیارەکانی  ھرە   نیشان  ل یکک 
نوە، ک چند لاوازە، یان چند توانای درکاندنی دەنگ و وش و  توژینوەکان جخت لسر توانا زمانییکی دەک

%ی مندانی توشبوو ب ئۆتیزم ل بنڕەتدا  ٢٠نزیکی    ، كهوتووه ركه كان ده وه پی توژینهڕستی ناتواوی ھی، به 
ھر گشناکات یان ئو  )، یان زمانکی  ١٠:٢٠٠٧دركنن (علیوات،  ڕۆژكدا کمتر ل پنج وش ده   نازارەکین، له

وشانی، ک للاین ئو منداوە یان کسی توشبوو ب ئۆتیزم بکاردەھنرن جیاوازن، ھروەھا بستنوەی ئم  
وشان ھریکیان ب واتایک، ک واتای خۆی نیی. یان ھر ناتوانن ھیچ وشیک بدرکنن و لجیاتی ئوە زمانی 
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، ھروەھا بئاگایی و تامانیان بۆ ماوەیکی زۆر کورت، یان ھر نییان. ھندک جار  و جست بکاردەھنن  ئاماژه
دوبارەکردنوەی وش فرھنگییکان و وش بیستراوەکانی گوتن و ئاخاوتنی ھمانکاتی قسکردن یان دوای ئاخاوتن،  

(کامل،   دەکرنوە  قسکردنه37:  2005دوبارە  ئم شوازی  ب   به  )،  (خطاب    قسکردن  دەکرت  فۆرمل وەسف 
  منداک لناو یادگی خۆی دەگڕت چۆن خزنی کردبت ئاوا دەیگڕنیتوە و نازانت شتی تازه   الصيغة) واته 

ڕون    وه ) ، بم بپی توژینوەکان ئه(Walenski, Tager-Flusberg and Ullman, 2006: 14-16دابژت  
دوبارەکردنوەبووه   ک گورەی. توە،  تمنیان  ڕادەیک  تا   ک  ،یوانئ لای  زیاتر  ئۆتیزم  مندای  لای   وش ی 

ل نیشان واتاییکان    وەرگرتنی وش و گوت  لای منداڵ ب ڕگی پیت، ناشتوانن ل واتاو ناوەڕۆککانیان بگن، واته
سرخۆی، یان ھر توانای قسکردنی  زۆر له ). ھر بۆی مندای ئۆتیزم ل گوتن و ئاخاوتن  2٤:٢٠16تناگن (خۆشناو،  

نیی، بتواوی ل پیوەندیی زمانیی داباوە، یان ئگر توانایکی کمیشی ھبوو ئوا قسکانی زۆر نامۆن و زۆر  
نازمانییکان ببستت بۆ   ب دیاردە  لبرئوەی  توانای درکاندنی خراپ، ھودەدات پشت  لی تدەگی،  بکمی 

نی پداویستییکانی، چونک توانای ڕکخستنی کرەستکانی ڕستی نیی و توانای پیوەندیی گوزارشتکردنی داواکرد
نیی، ھه نیی، ک کسانی دەروبری دەیدرکنن،  روهناخی خۆی  تگیشتنی قسکانی دەوروبری خۆی  توانای  ھا 

ھۆیه زئمش  خراپبوونی  و  پیوەندیکردن  توانای  تکچوونی  بۆ   علیوات،  ك) ئم  7:  2007مانکی  ئینجا   .(
پیوەندیکردن بشوەی گوتراو بت یان نگوتراو بت، ھر بۆی دایکی مندای ئۆتیزم وا گومان دەکات، ک منداکی  

 کڕوڵ بت.  
انی و  کاتک مندای ئۆتیزم فری ھندک وش و ھمای زمانیی تایبت بوو بۆ دەربینی ھست و پداویستییک   

ئاگادارکردنوەی دەوروبری خۆی، بردەوام دەبت لسریان و جیھانکی تایبت بخۆی دەبت و ھیچ وشیکی 
دیک فرنابت، ھاوکات پداگری لسر ئو وش و ھما زمانییانی خۆی دەکات، ئگر ھ یان ب واتاش بن،  

ۆی کشی زمان لای مندای ئۆتیزم بابتکی فراوان، زمان  ). ب31:٢٠٠٧بردەوام بکاریان دەھنت (ابو السعود،  
لای مندای ئۆتیزم لسر پگیشتنی مشک و دەمارەخان ھستییکان وەستاوە، ھندک ل توژەرەکان ئاماژە بوە  

ک كشه پرە دەستنت،  دەکن،   یشم کئ لدایکبوون  قۆناغی سکپیدا دەستپدەکات. دوای   ل لرەدا  ى زمان 
ھندک ئاماژە ھن، ک تایبت ب زمانی مندای ئۆتیزم ب تایبتی ئو قۆناغانی ک پیدا تپڕدەبت دوای لدایکبوون  
بۆ فربوونی زمان. ھندک ھۆکاریش ھن کار ل زمان و گشکردنی زمانکی دەکن، ئویش پکھاتی دەماری  

ن و بینین، ڕەگز و کاریگریی کۆمیتی و ڕۆنشنبیری و ھچوونی و ئاستی زیرەکی و کموکورتییکانی بیست
چۆنتی  و  زمان  فربوونی  لسر   یھ ڕاستوخۆی  کاریگریی  دەرونی  ھۆکاری  و  زمانیی  کموکورتی  تاک، 
قسپکردنی، وەک دواکوتنی گشی مشک، ک ڕۆکی گرنگ دەگت لبردەم بوونی کموکوڕییکانی زمان لای  

ئاست   ئۆتیزم بسر چند تکچوونک له   ندای ئۆتیزم. دەتوانین بین تکچوونی زمانی لای مندانی توشبوو بهم
 ین: كهوردی باسیان ده  به  وهخواره  له بت، كه شده کانی زماندا دابه جیاوازه 

 
 ئاستی دەنگسازیدا:   : تکچوون له 1ـ  1ـ  2

كان و  ژیه   نگهی ده وهرینهنگ و ناڕكی لهربین و دركاندنی ده وونی شوازی ده تكچ  له  نگ بریتییه تكچوونی ده 
ھۆی    بته ده   شیاو، كهنگی نهبزون و زیادكردنی دهنه  بزون و دروستبوونی ھشووه   كان به بزونهنه  نگهگۆڕینی ده 

كاتی دركاندنیان خولیان  ی له وهرئهبهبن، لهتكچوون ده  كان تووشیبزونه نه  نگهكه، زیاتر ده ربدراوه تكدانی واتای ده
    بردرن. كان ناوده ناڕكه نگه ده به  شبۆیه  ناڕكه، 

په     خۆى  دهيهزمان  بۆيه نگييه وكى  لهربينه ده   ،  به ڕگه   كانيش  ئهكگهيهى  ده يشتنى  ى پكھاته  له  وهنگانهو 
)، یکم ھنگاو ل قۆناغکانی قسکردن للای مندای ئۆتیزم،  116:  2012ج،  رهبت (فه ر ده بهسته جوداجودادا، ده
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وەک ھر منداکی ئاسایی سرەتا ل ھاوارکردن و گریانوە دەستپدەکات، بم جیاوازی لگڵ مندای ئاسایی  
بسر قۆناغی ھاوارکردن و گریانیاندا  لوەدای بشک ل مندانی ئۆتیزم بپی گشکردنی تمنیان ھیچ گۆڕانک  

) مانگیش ھیچ دەنگک ل دەمیان نایت دەرەوە  ١٢نایت، واتا گشی زمانیان دەوەستت. سیر دەکین تا تمنی (
). ئم جۆرەی ئۆتیزم  61:  2007و ھندکیشیان بھیچ شوەیک و بۆ ھتاھتای ھرگیز قس ناکن (ابو السعود،  

ل چندین      وهن (يارا قادر)ه لايهله  )دا، كه 2014ساى (  توژینوەیکدا له  دا ھیچ دەنگک نادرکنن. لهھر ل بنڕەت
 ی خوارەوە: رانهنتهسنتر و بنکی تندروستی و نخۆشخان ئنجامدراوه، وەک ئم سه

 
 ـ سنتری (ناز)ى تایبت بۆ مندای ئۆتیزم (دھۆک). 

 ھولر.  ـ سنتری ئۆتیزم له 
 ـ کۆمی ئۆتیزمی ل ھولر. 

 ـ نخۆشخانی ڕزگاری. 
 ـ نخۆشخانی کۆماری بشی مشک و دەمار. 

 ـ سنتری ھاوچرخ ل ھولر. 
 پداویستی تایبت.  –کۆی بشی ئۆتیزم  –ـ بڕوەبرایتیی چاودری و کۆمیتی  

 ھولر.  له  -ـ سنتری ھلینا بۆ مندای ناکام 
 

  بوکراوەی، گیشتونته  ، ل ئنجامی وەرگرتنوەی ئم فۆڕمهبووه   وهڕى فۆڕمه يدانى و له  مه  يهوه م توژينهئه
) سدا   ک به55ئوەی،  مندانی،  ئو  ھیچ  %)   ب زمانیان  ئوا  ئۆتیزمن،  حاتی  ھگری  پزیشکی  ڕاپۆرتی  پی 
) منداڵ  100ئم فۆڕم بسر (  دا، یهوهم توژینهبکن و ھیچ دەنگک بدرکنن، له   ناتوانن قس  شوەیک نیی، واته 

ئو ئنجامی ک ل کۆی    ته، ک تیایدا گیشتونهبوکرابۆوە، للاین خزانکانیان زانیاریی ورد و درشت وەرگیراوه 
%)ییان قس دەکن، بم لناو  45دا ل () یان قس ناکن و ھیچ دەنگک نادرکنن، لم ڕژەی٥٥) منداڵ ( 100(

ئوانیش کشی دەنگ کرتان و دەنگ گۆڕک و دەنگ تککردن، یان جگۆڕک ب دەنگ و گۆڕینی جناوەکان و  
  كانى كهو وشه و قسه  كات  ئهش وایان لده مهکرتانی کرەست سرەکی و ناسرەکییکانی ڕست ..... ھتد ھی. ئه

 بن. ن ڕون نه ياندركنده
     وا بت ئبکی ھر دەنگت، یان توانای درکاندنی ھنک بدرکر دەنگر ھگی ئۆتیزم، ئوەی  مندال جگ مئ

:  2007سر ئو دەنگان (ابو السعود،    دەنگکان و قورسایی دەخاته  دەنگکی زۆر برز ھاوار دەکات و ئاواز دەدات به 
ت61  ک سلمنراوە،  ئوەش  نخۆشی ).  بنچینییکانی  ھرە   نیشان  ل ئستاش  ھتا  زمان  ڕوالتی   ب کچوونی 

ئۆتیزم، ل زۆربی کاتکاندا بشوەیکی گشتی پسپۆڕانی چارەسرکردنی ئاخاوتن و زمان پیان وای ئو مندانی  
ئوانی ئۆتیزمکیان لسدا  %) بدەست ئۆتیزموە دەنانن، زمانکیان لاوازە، بم  60% تا  50ک ب ڕژەی ( 

يت، دت و ليان تناگهكيان لوه منگه%) ئوانن، ک بھیچ شوەیک ناتوانن قس بکن، تنھا منگه 100% تا  70(
ك: دس دس، پشك پشك، ...  بۆی ل توژینوەکاندا ئوە سلمنراوە،  يان چند دەنگکی نخوازراوی لوەدت، وه

 بکات ئوا زۆربی گرفتکانی تری ب ڕاھنان پکردن چاکدەبن و کارەکانیان ل داھاتوودا برەو  ک ئگر توانی قس
 ). 14:  2005وانی تر، باشبوون دەڕوات (ئارونز و جيتنس و ئه
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 : تکچوون ل ئاستی ڕزماندا:  2ـ1ـ  2
 : تکچوون ل ئاستی وشسازیدا: 1ـ  2ـ1ـ  2

شونى جياجيادا    كاندا بكات و لكيان بدات و له كانى ئاخاوتن و گوتنه نگهنوان دهتوانت جياوازى له مرۆڤى ئاسايى ده 
نگى رھهكى فه يهكهى يه چوارچوه   ، بيان دركنت و له وهكانى ئاخاوتنهھۆى ئۆرگانهبه   وهبكاته   دوباره   نگانهم ده ئه

ركاتك گرفت ھه  مشكدا، بۆيه   له  رپرسى پكھنانى گوتن بۆكايه كانى بهتدا ناوچهڕهبنهله    ، كهوهواتاداردا كۆيان بكاته 
)، مندای ئۆتیزم ل بکارھنانی 40:  2005يى،  ھۆى تكچوونى زمان (دزه   بته رپرسى زمان ڕوبدات ده كانى بهناوچه  له

پکھاتدا  ل  ن، کدە ک وشندکاندا، ھبارەی وەرگرتنی    وشل  ی ھھۆی گریمان تبب  مئ ۆزن، ڕەنگئا
تاککانی وش و ب ڕژەیکی زۆرکم قس دەکن، ب شوازک تکچوون ل ئاستکانی زمانییاندا ب دیدەکرت،  

ل وش و دەنگ و کره  تواوی کار   ب بتبڕادەیک ھندکجار  وایلدت  تا  واوی  ستکانی تری ڕست دەکات، 
 پکھاتی ڕست دەشوت و واتای ڕستک تکدەچت.  

    ۆسپ لسر  کاریگری   ک  ،وەیدەماریان  ژانش ئو  بھۆی  ئۆتیزمدا  مندانی   ل زمان  کموکوڕییکانی 
بکات کۆ  زانیارییکان  بباشی  ناتوانت   کمندا بھۆیوە   ک کردووە،   کئۆتیزم  مندا و  ئقییکانی مشکی  وە 

ئۆتیزمانی ک قسدەکن،   و مندائ ئم کاردەکات سر سیستمی ڕزمانیی  بکات، ک زۆرجار  چارەسریان 
زۆرجار وشکان بتواوی ناتوانت دەرببت یان زاراوەکان ل شونی خۆی بکاربنت، ل ھمانکاتدا ھندک منداڵ 

فربوونی   دەکات سر پۆسی یادگی منداک، ک تایبت بهھن ھر فری قس نابن، چونک ئم شژان کار
تایبتمندی جیادەکرتوە، ک جگی   ب زۆر  ئۆتیزم  تاک. قسکردنی مندای  نازارەکی و ڕەفتارەکانی  زارەکی و 

ژان ھی، سرنج لوان: (قسی دوبارە و کلشیی، یان چشنیی)، (النمطية)، بۆ نموون ھندک وتی ڕۆتینی ڕۆ
ک زۆر دوبارەی دەکاتوە لوان: (سوپاس بۆ تۆ، یان سرچاو، بوك، ...ھتد). تکچوون ل ئاستی وشسازییدا دەکرت 

 بسر چند بشکدا دابشیان بکین: 
 
 ـ أ: تکچوون ل بکارھنانی جناوەکاندا: 1ـ  2ـ1ـ  2

    ناوەکاندا ھنانی جکارھب ی ئۆتیزم گرفتی لی،  منداو ئاستئ تیشتبگی نکژەی ئۆتیزمر ھاتوو ڕگئ ،ی
به   به تهک  ل ل گوتن و ئاخاوتنی بکات ئوا دەشت ھندك جار گرفتی  كارھنانی جناوەکاندا ھبت،  واوى کار 

، ل جیاتی (تۆ)  ناتوانت جناوە کسیی سربخۆکان بسر کسکانیاندا پۆلبکات، ل جیاتی (من)، (تۆ) بکاردەھنت
ئوا (من) بکاردەھنت. ھروەک چۆن دوبارەکردنوەی وشی برانبر دەنوە، ئمش لبرئوەی توانایکی  

دەیانبیستن، دەشت زمانی ئاماژەکردن و توانای    ی كه و وشانهبھزیان ھی ل دوبارەکردنوە و لاسایيکردنوەی ئه 
چمک و کاتیگۆرییکانی ئاخاوتنی، وەک ئامرازەکانی بستن و جناوە کسییکان    وەرگرتنیان بھزبکات بۆ ھندک

)، ئمش کشی پچوانکردنوەی جناوەکان، ک مندای ئۆتیزم بردەوام جناوی کسیی 14:  2012(صندقلی،  
جیاتی ج سی دووەمی تاک لکوە، یان خۆیان بندەک وانچمی تاک و دووەمی تاک پکم  یکسی یناوی ک

بکاردەھنن، ئمش لبرئوەی ھمان جناو، ک دەیبیستن ل کاتی قسکردندا دوبارەی دەکنوە، بۆ نمون کاتک  
(تۆ نان دەخۆى؟) بم شوەی وەم دەداتوە: (تۆ نان دەخۆم.) یان ک شتکی پویست بت،    پرسیاری لبکرت، كه 

یان ھمان ڕستی برانبر دوپاتدەکاتوە: بۆ نمون کاتک لی بپرسیت و بیت (ئاو  ب شوەی پرسیار دەریدەبت،  
 ). 18: 2013دەخۆیت؟) ئویش ل وەمدا دەت: ئاو دەخۆیت. لبری ئوەی بت: ئاو دەخۆم. (علی، 
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 ـ ب: کشی تکچوونی ھمادانان و ناونان ل شتکان: 1ـ  2ـ1ـ  2
) لگڵ ئوەشدا  64ـ    62:  2006ئۆتیزم زۆر لاوازە و ناتوانت ناو ل شتکان بنت (المغلوث،  ھمادانان لای مندای     

)جار شتکی بۆ بیتوە، ک ناوی ئو شت ١٠ت ئگر زیاد ل ( ناتوانن ل واتای دەرباوەکان و وشکان بگن، تنانه
کان ڕونتر دەبن لای منای ئۆتیزم و ناوی شتکان  چیی و ئمیش لدوای قسکرەوە دوبارەی بکاتوە. لوکاتدا وش

دەبت   جار  چندین  کردارە  ئم  بم   ،چیی ناوەکی   شت ئو  دەزانت  ئوا  بیانت  نبت  فریش  ئگر 
وام بت، ئو شتشی پیشان بدرت ب جۆرک یان ب شوازک، ردهدرژ و به كه  بت پۆسه ده  دوبارەبکرتوە، واته 

ل اوەکان،   ککان و دەربواتای وش ن، لدەکرناسیشتن پگمی تکب نو منداوەی ئرئبوە، لتچبیری ن
ک ل دەوروبری وەریان دەگرت. ب شوازک وەسفی قسکردنیان لگڵ لۆژیکی  باس و خواسدا یکناگرتوە،  

باشیان ھی بپی تپڕبوونی کات و ڕاھنان پکردنیان    و مندانی ک ئۆتیزمیان ھیو توانای ئقی((ھندک له 
  )، ئمش دەبت به36: 2005ھست ب باشبوونیان دەکرت، بمرجک ماوەیک لسری بردەوام بت))، (کامل، 

بتایبتی یک فرھنگییکان،  یککانی زمان باشتردەکات،  بدەستھنانی  توانای زمانی و   ک بۆی، کرچارەس  
زۆرجار دایک و باوکی مندای ئۆتیزم دەن، ک منداکانیان وت و وشی زۆر کۆن و نامۆ و سیر بکاردەھنن  

). بم ئمش دیسانوە دەشت بھۆی ڕاھنان پکردنیان گۆڕانیان  34:  2005وانی تر،  (ئارونز و جيتنس و ئه
 ف ک ،یدیان ھیش ئومنی نۆ سامت، تا تردا بسبکهبت و قسکردن بب84: 2013ن (علی، ری قس.( 

 سازیدا: ئاستى ڕسته   :  تكچوون له 2 ـ2ـ1ـ  2
 ـ أ: کیشی تکچوون ل ئاستی ڕستسازی و دەربینی ڕست و دەرباوەکاندا: 2 ـ2ـ1ـ  2

بریتییهڕسته    وشهتكه  له  سازی  كه   كردنی  به سته رهو  زمان  به  كانی  زمان،  مندایاسای  گرفتکی م  ئۆتیزم  ی 
ی ڕستدا ھی، ھندکجار ب تواوی ناتوانت ڕست دروستبکات، چونک وهگورەی لگڵ دروستکردن و خوندنه 

ئگر بتوانت چند ڕستیکی زۆر کورت دەرببت، ئوا نیشانی ئوەی ڕژەی ئۆتیزمکی بپی پل پوانییکان  
%) بت ئوا توانای پکھنانی 65% تا  30 سروی ئم ڕژەی، ئگر ڕژەکی ل (%)یوەی، ئگینا ل30ل خوار (

ڕستیان نیی و ناتوانن لگڵ دەوروبرەکانیان لسر ھیچ بابتک گفتوگۆ بکن و ھیچ سرەتایک بۆ قسکردن  
گڵ دەوروبریاندا دەکات. بەخسنن و ناشتوانن بزانن کۆتایی قسکردن کی، ئمش کار ل پیوەندییکانیان ل

) لنوان  ڕژەکی  کاتک  ئۆتیزم  مندای   وەیرئبل زیاتر  وەرگرتنی   ٦٥تا    30ھۆکارەکشی   توانای  بت   پل  (
یککانی زمانی ل بنڕەتدا نامنت، ھروەھا توانای لاساییکردنوەی دەنگکانی دەوروبری خۆی نابت، ک زۆر  

ککان (  گرنگن بۆ دروستکردنی ینگییرھفTager, 2000: 155 گاکانی دروستبوونی وشڕ ک لکی چونک ،(
و لکدانی دەنگکان و یکگرتنی لگڵ یکیکی تری فرھنگیدا، ل ڕگای بکارھنانی دەنگک یان زنجیرە دەنگکوە  

یمانتیکی ب ڕست ببخشت. ل لنوان کرەستکانی ڕستدا دەبت و بۆ ئوەی ئرککی ڕزمانی و واتایکی س 
ھموی خراپتر  توانای لاسایکردنوە و بکارھنانى کردار و ناو و ھماکانی ئامرازە برجستکراوەکانی دەوروبری  
خۆی نیی. ئم جگ لوەی ئوە سلـمنراوە کشی نائاگایی ھی، لو نیشانانی تر، ک خکی تر لی بئاگان،  

یی بئاگا نیی ل ڕوداوەکان و گوایڵ نیی ل بیستنی قسکانی دەوروبر و ھمیش دەبت ب  وەک خکی ئاسا
ئاگا بھنرتوە، چونک بئاگابوون فاکترکی زۆر گرنگ بۆ پیوەندیی زمانی لگڵ دەوروبردا، بۆی ب ڕژەی  

یان خراپتر دەبت، ئگر زو چارەسر نکرن  %)ی ئو مندان بتواوی ل کۆمگا دادەبن و زمانک50سدا (
) تمنی  (صندقلی،  ١٠تا  دەستبدەن   ل زمانکیان   تایھ ھتا  بۆ   یھ ئوە  ئگری  ئوا  سای،   (2012  :12  .(

ل ھاوبشیکردنی ھر   ناکشن  ئرکک  بکارناھنن، ھیچ  ئاماژەپکردنی چاوەکانیشیان  تنانت  ئۆتیزم  توشبووی 
ل ناوەرۆکی  چالاکییک  و  گرکاندا  و   وش و   ڕست یاساکانی  بکارھنانی  لتک  زمانکیدا  بکارھنانی  تک 

)، بپی ڕای کۆمك ل پسپۆڕان تکچوونی ١١٠:٢٠٠٨قسپکردنی قس لگڵ برانبرەکانیان ب توانان (عامر،  
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 نییوە ھی. زمان ل ئاستی ڕستسازیدا پیوەندی ب گرانی فربوون و وەرگرتنی زما 
مندای ئۆتیزم زۆرجار ل جیاتی بکارھنانی ڕستیکی تواو یک وش ل ڕستک بکاردەھنت و ناتوانت   

ھا توانای  روه. ھهوهنهمی گونجاوت بده ی ناتوانن وه كه ڕونکردنوەش لسر وشک بدات، كاتك پرسیاریان ل ده
پی كاتی ك: دارا (ھات، ھاتبوو دت). نازان به كی وه یهڕسته   له  ، بۆ نمونه ن نییهیادیاریكردن و گۆڕینی كاتی ڕسته 

،  توانای پرۆسسكردنیان نییه   . واتهكانی زمانیان نییه سته رهستنی كهبهوه كهیهبژرت. تواناى به كیان ھه یهپوست ڕسته 
كه  وه ستهره چۆن  زمان  به كانی  كرداره   وه بنهیده رده  مان شوه ھهرگرن  به و  ناناسنهكان  كات  لهوه پی  ی  وهرئهبه، 

 یه. ھه (ڤرنیكا و برۆكا)یه  مشك كه  ربین لهرگرتن و دهرپرسی وه به ی ناوچه له یان كشه 
 
 ـ ب: تکچوون ل ڕۆنانی ڕست و پکھاتی ڕزمانی: 2 ـ2ـ1ـ  2

، ب دوبارەکردنوەی ھمان ڕست و  یکک ل گرفتکانی تری مندای ئۆتیزم کشی ڕککوتنی بکر و کرداره    
گوتنی برانبر و لاساییکردنوەی قسی برانبر دۆخی ڕککوتنی نوان بکر و کردارە و سیمای جیاکرەوەکانی 

کانی تری ڕستک دەبت و ئالۆزییک ل واتای سیمانتیکیی  بکرە، ک ھندک کات پچوانی ڕککوتنی پکھنرە 
)، چونک کات ھمان کاتی ڕودان، گۆڕاوی ڕستکش بریتیي ل فۆڕمی 15:  2015د،  مهڕستدا برجست دەبت (حه

ڕزمانی  کسکان بپی ئاماژەکانی بکرەک قسکانی دوبارە دەکرتوە، بۆی واتای ڕستکان و پکھاتی ڕستک نا
ھۆى  كانيان كورت و شواون، به ى ڕسته ، زۆربهى دورودرژيان نييه شدا تواناى دركاندنى ڕسته وهڵ ئهگهدەردەچن، له 
 . وهڕونمانكرده  وهخای پشه  ك لهروه ، ھه وهسازييهنگسازى و وشه ئاستى ده  تكچوون له 

 
 ئامرازەکان و ناوی کاتکان: ـ پ: کش ل بکارھنانی  2ـ2 ـ1 ـ2

مندای ئۆتیزم ناتوانت ل واتای ئو شتان تبگات، ک ڕۆی ئامراز دەگن بتایبتی ھندك ئامرازی پرسیارکردن،  
لگڵ ئامرازەکانی پیوەندی ک مندای ئۆتیزم ناتوانت بکاریانبھنت بۆ گردانی کرەستکانی ناو ڕست لگڵ  

یان   ل یکتریدا،  بتایبتی  دەستپدەکن،  پرسیارکردن  ئامرازەکانی   ب  ک  ،نیی وەمانی  ئو  تگیشتنی  توانای 
قۆناغدا وەرگرتنی زمانی ھشتا   لم   ورەتردا، چونکقۆناغی گ  ل (بۆچی) و (چۆن) مگر  ئامرازی  بکارھنانی 

نای قسکردنی نیی لسر دیاریکردنی کاتکان  ). جگ لم توا77:  2005وانی تر،  سنوردارە (ئارونز و جيتنس و ئه
توانای نیی بت: بیردەکموە! یان بت بم نزیکان دموە، یان ل کاتکی نزیکدا دەگڕموە ....!    ل داھاتوودا، واته

ای تگیشتنی نیی، توانای تگیشتنی ئم جۆرە دەربینانی نیی، یان ناتوانت واتا بۆ ئم شتان دابنت. تنانت توان
لسر ھیچ زانیارییک، ک دەربارەی (کی) و (چ) کاتک ڕودەدات. پرسیارکردن لم بابتاندا ناڕون لای، لیان  

)، بۆ نمون ئگر منداکی ئۆتیزم پرسیار ل شتک بکات، 85:  2009تناگات ل ھمان کاتدا کاریان پ ناکات (محمد،  
ی ڕستکانی ل پکھاتی ڕۆنانی ڕستی مندالکی ساوا دەچت، ک یاساکان ھشتا فر  ئوا وەک پکھاتی ڕۆنان

 ستکان ل شونی خۆیاندا بکارناھنت. نبووبت و کره 
 ) سان پرسیار بکات و بت: ٦ـ  ٥بۆ نمون ئگر منداکی ئاسایی تمن (

 ـ کوا ئاو؟                   1
       ـ کوا نان؟            2

 ـ بۆ کوێ دەڕۆیت؟       
ئوا لای مندای ئۆتیزم ھیچ یکک لو ئارگومنتانی سرەوەی ڕستکان، ک بندن ب کردارەوە و مبستیش     

کره ئو  ئو  لیان  لۆجیکیش  و  سیمانتیکی  واتایکی   ب دەکرن  داوا  کردارکوە  للاین   ک سینتاکسیانن،   ست
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اک یان پرسیارک ل بارەیانوە بھۆی گوزارەیک یان کاتیگۆرییکی تری ئاخاوتنوە  بشانی ڕستن، ک ھو
). بۆی بکاریان ناھنت و  45:  2019د،  مهڕادەگینرت واتایکیان بۆى نیی، چونک ھرگیز لیان تناگات (محه
 ھریک ل ڕستکانی سرەوە لای مندای ئۆتیزم بم شوەیی لدت:

 .............. ئاو              ـ ... 1
 ـ ................ نان             2
 ڕۆی ـ ................ ده3

م  لرەدا دەبینین ب لابردن و کرتانی ئارگومنتکان (کوا، کوا، بۆ کوێ) ل ھرس ڕستکدا واتای ڕستکانی ھه   
گۆڕیووە، چونک پیوەندییکی ڕاستوخۆ ل نوان دو    ل ڕوی سیمانتیکی و لۆجیکییوە، ھم ل ڕوی ڕزمانیشوە

بوی ترەوە بندبت، یان لژر دەستی ئو    کرەست یان پارچکانی ڕست دت کایوە، ک یکک لم کرەستانه
یرەستک زیاتر ل دا، واتکانی ڕسترەستوان کن ڕە لپکی تیوەندییپ یوەندییم جۆرە پت، ئت  دابکی دەو
بینین،  ین ده و بوونی یککیان بندە ب بوونی ئویتریانوە، لرەدا ئگر ڕونکردنوەی زیاتر بۆ ڕستی (س) بكه 

گۆڕاوه  واتای ڕستکی  ل ڕستکدا  کوێ)  (بۆ  ئارگومنتی  ل  بلابردنی  کسک  کاتک   وەیئ لی  مبستمان   ،
 گوترت:شونی ڕەسنی خۆی بوات پی ده 

 بۆ کوێ دەڕۆیت؟
بم کاتک ئو شون ھی خۆی نبت، تنھا پرسیار ل ڕۆیشتنی دەکرت، نک بۆ ڕۆیشتنی ل شونی دیاریکراو،    

یان   بت.  بند  ترەوە  کرەستیکی   ب دەبت  وەربگرین   ڕست کرەستیکی  ھر   بۆی تر،  شونکی  بۆ  یان 
ڕست لناو   نیی  رەستک  وات (فهھواسرابت،  نبت.  ترەوە  کرەستی   ب پیوەندیی  )  ٢٦:  2009رھادی،  دا 

بوون و بوونی وشی پرسیارەک دیاریکردنی فرزی ناوییوە بکر یان برکار  بتایبتی ل ڕوی سیمانتیکییوە ئاماده 
ات سر ئرکی  ئاساندەکات. ئو شون ڕۆنانییی ک وشی پرسیارەکی تدای ناوەندە یان چق قوڕساییک دەخ

)، ک لای ئو مندان ناتوانرت شونی ئم ئامرازان بدۆزرتوە و دەستنیشان  252:  2009واتایی ڕستکان (محمد،  
 بکرن و واتاکانیان لکبدرنوە. 

 
 ئاستى واتاسازیدا:   : تكچوون له 3 ـ2ـ1ـ  2
ر  دات، ھهكان تكچوونيان تدا ڕوده ى ئاسته زۆربه  وت، چونكهكهرده ئاشكرا ده  ئاستى واتاسازيدا به تكچوون له    

ئاشكرا ليان  و به  چن و واتاكانيان ڕون نييه شون و تكده بن ده ریده ده   ی كه و ڕستانه  و وشهش واتاى ئهبۆيه 
ی  زۆربه  له  واو دركاندنهم ته م ئهواوی بدركندرن، بهتهر بهگهبن، ئه كان كاتك واتادار ده و ڕسته  وشه  ين، واته تناگه 

به  ئۆتیزم  ھهمندانی  ناكرت،  بۆیه دی  ده ر  دنهربینهش  واتا   ب لهبه   كانیان  پاگماتیكیشه   رگوێ.  واتای    وه ڕوی 
لكدانه  ده وهناتوانن  بۆ  واتایی  بكه ربینه ی  ھه كان  (تاگه روهن،  ده ك  لكدانهر)  توانای  ئۆتیزم  ((توشبووی  ی  ه وت: 

ھه بۆ  ده واتاییان  وه ندك  زمانی  ئیدیهربینی  (میتافۆڕ،  نوكتهك:  و  گاته  م  نییه وگه و  واته پ)  واتای  له    ،  ڕوی 
 ).Tager, 2000:124ژارن))، (ھه  وه پاگماتیكییه 

 ركردنى ئۆتيزم: سه : چاره 2 ـ2
  رگرتن، له ڕگاى سود وه   ، له وهكۆته كانى گوتن ده موكورتيیهركردنى كه سهچاره   له  وانيى كلينيكى، زانستكه زمانه   

واته  زمان.  زانستى  و  پزيشكى  ئه   زانستى  زانسته چۆن  دو  چاره دهوده ھه   وهكهيهبه   م  بۆ  كهسهن  و  ركردنى  م 
خۆشى نهڕان به  پسپۆ   ندك له ھه  تكه ). ئۆتيزم حاه 23:  2011عيد،  كانى گوتن (سه خۆشييه كانى گوتن، يان نه كورتييه 
ك  ھۆى كۆمهبه  ن، كه دهمى ده هقه  ت لهحاه  ندكى تر بهم ھه ، بهمهسته ى زۆر ئهوهچاكبوونه   ن، كهبهناوى ده 
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چت، و باشبوون ده رهرى پويست به سه رگرتنى چارهو وه   و ھۆكارانهندك له لابردنى ھه بت و به  توشى ده   وهھۆكاره 
ى كه وه. ئهرى نييهسهو چاره   وهتهدۆزراوه واوى بۆ نهرى تهسهكان چاره رچاوهى سه پى زۆربه شدا بهوهڵ ئهگهله
و  ره فتارى به كردن و ڕه شت بارى تكچوونى قسه ده   كه   وڵ و ڕاھنانه، ك ھه نھا كۆمه توانرت بۆى بكرت ته ده

 :كانيش بريتيين له وهگۆڕت، ھه ده  كهو جۆرى ئۆتيزمه  كهئۆتيزمه ىپى ڕژه ش به مهباشبوون ببات، ئه
 
 رى پزيشكى: سه : چاره 1ـ  2 ـ2

 : رى پزيشكيش دو جۆره سه چاره 
 رمانى پزيشكى: ـ أ: ده 1ـ  2 ـ2

ى  رانه سهو چاره ، ئهوهتهوهدۆزاره واو بۆ ئۆتيزم نه ركى ته سهتا ئستا ھيچ چاره   كان پيان وايه رچاوه ى سه زۆربه    
كانيان و  چونهى ھهوهمكردنه كان و كهزمانييه   ندييه يوه ھنرن بۆ  باشتربوونى پهكارده رمانن به ندك ده ن، ھهھه   كه
ى منداى ئۆتيزمدا زۆرن،  سته جه  له  ى (گلۆتين و كازين) كه ى مادده وهفتارى توندوتيژى، كمكردنهى ڕه وهمكردنه كه
 سى توشبوو. رونى و زمانى كهفتار و بارى ده ھۆى باشبوونى ڕه  بته ى دهوهمكردنه كه
 ستنراو: ژورى ئامرى ئۆكسجينى په   ر به سه ـ ب: چاره 1ـ  2 ـ2
ى  دوجار بۆ ماوه   ئۆتيزم ڕۆژانه   ستنراو، منداى توشبوو به ئۆكسجينى په  ر به سهچاره   له  تييه بري  ره سهم چاره ئه

ئامره   خرته ده   ككند خولهچه ڕژه كهناو   ک زياتره ،  زۆر   رەکئام ناو   ل ئۆكسجين  ژورکی   ى   ب براورد   ب
كانيان  تييه يهكۆمه  ندييه يوهبارى تكچوونى زمانیى و په  و ئامره ناو ئهله    و منداهدوایى دانانى ئه  ئاسايى. بينراوه
ده باشتر  چونكه زۆر  ده به    بت،  ئۆكسجين  له ناوخانه  گاتهئاسانى  ئهكانى  ئامره ش،  يه   م  له كهبۆ  فلۆريدا    مجار 

 ).191: 2015د، مه(حه كارھنراوه به
 رى زمانیى و گوتن: سه : چاره 2 ـ2 ـ2

و    وه ڕگاى خاوبوونهخۆش له  شق و ڕاھنانى نهمه   له  ، بريتييه رى پزيشكييهسه رى چاره واوكه ته   رهسهم چاره ئه   
نگ، (ده   بۆ قوڕسه   وه ئاسانه  له  ، واته ييه ى پليكانهشوه به   ره سهچاره   م، ئهڕاھنانى جولی لوى بۆ فربوونى قسه 

(پكس،    وانهند پۆگرامك لهكارھنانى چهبه  كرت، بهڕاھنانيان پده   وه سى پسپۆڕهن كهلايه) له، ڕسته... ، وشهبگه 
 ).13: 2005وانی تر، ى، لۆڤاس...)، (ئارونز و جيتنس و ئهى بى ئه ئه
 
 يى: تیى و ژينگه يه رونیى و كۆمه رى ده سه : چاره 3 ـ2 ـ2

رى  كو كاريگهرونى، تاوهى ده ژهنگهڕاوك و ته ك ترس و ده ، وه انى منداه كرونييه ده   رى كشهسهئامانج لى چاره 
، 2014يى،  (دزه   وه بتهمتر ده ى زمانیى كه چوون و كشه وه، ھه م بكرته رونى لاى منداڵ كهچوون و ئاۆزى ده ھه

وى  رى تا تكه رزشى و ھونه تى و وه يهمهچالاكیی كۆ  شدارى پكردنيان لهكردنى منداڵ و به ھا تكهروه )، ھه124
 ).66:  2008ی زمان (محمد،  شهبار بۆ فربوون و گه یکی لهمكردنى ژينگه راھه ھا فهروه يدا بكات، ھه دا پهڵ كۆمهگهله
   
 نجام ئه 
 :یشتوین بریتین لهدا پی گه یهوهم توژینهی لهنجامانهم ئهئه
موو  ھه  كو له ، به ك ئاستى زمان نییه يهنھا له، توشبووانی ئۆتيزم تكچوونى زمانییان، تهیهوهژینه م توپی ئه ـ  به   1

 دات. كانى زمان ڕوده ئاسته
سازی،  ، دواتر ئاستی وشهموو ئاستاكانی تر زیاتره ھه  نگسازیدا لهئاستی ده   تكچوون له   یهوه م توژینهپی ئهـ  به2

 ازی دت. سئینجا ڕسته
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تى کشی ڕککوتنی  تايبهكرت، به دى ده سازيش به ئاستى ڕسته  سوك بت، تكچوونى زمانیى له   كهر ئۆتیزمهگهـ ئه3
  .مان ڕستوەی ھدوبارەکردن ر و کردار، ببک 

ی  و شواون، ناتوانن  ڕسته  بن سادهریشی ده ده  ی كه و ڕستانه، ئهیهیان ھهربینی ڕسته می توانای ده كهـ زۆر به   4
 رببن. ده ناساده 

زانستى پزيشكى و زانستى زمانی    ، ئوا دەتوانرت سود له مبتى كه كهر ڕژه گهئه  تهم حاهركردنى ئهسهـ چاره  5
 .تهحمهرى زهسهبت، ئوا چاره  كه تونده جۆرى ئۆتيزمه  ر گهم ئهوەرگرین، به   وهتييه يهرونى و كۆمهو ده 

 ھنن. كاردهزمانی گوتن به زیاتر له  زمانی ئاماژه  ، واتهكییه ندییان نازاره یوهزۆری توشبووی ئۆتیزم په ـ به6
   كان رچاوه ـ لیستی سه 

 زمانى كوردى: أـ به    
 وار، سلمانی.ى تهخزان (ئۆتيزم)، چاپخانهندروستى منداڵ و  ) ته 2005ر، ميديا (ـ ئارونز، مورين، جيتنس، تيتا، على، احمد و عومه 

حه  ڕه مهـ  قادر،  و  قادر  يارا  (د،  على  كاريگه 2013حمان  له )  ئۆتيزم  پهسه رى  و  زمان  چاره   رده روه ر  ئهسه و  نهركردنى   ، خۆشييه م 
 ولر. ى ڕۆشنبيرى، ھه تى چاپخانهرايه بهڕوه به

 ولر. ركردنيان، ڕكخراوى ھوما، ھه سه كانى گوتن و چاره خۆشييهنه  ) گيروگرفت و2015د، يارا قادر (مهـ حه 
 ولر. ت، ھه ى ڕۆژھه م، چاپخانهرگى دووه كى، بهوانى كاره ) زمانه 2016بدو (ريمان عهـ خۆشناو، نه 

 ولر. ، ھهوه بۆ چاپ و بوكردنه ندى ئاور ياندندا، ناوه بوارى ڕاگهرونى لهندى ده ھه ) ڕه 2005يى، عبدولواحيد موشير (ـ دزه 
 ولر.، ھهوه ندى ئاور بۆ چاپ و بوكردنه رونى، ناوه وانى ده ) زمانه 2014يى، عبدولواحيد موشير (ـ دزه 
 ولر. ت، ھهى ڕۆژھه وانى، چاخانه) زمانه2011ريف (عيد، يوسف شه ـ سه 
 ولر.ى ڕۆشنبيرى، ھه ى كوردى، چاپخانهنى ڕسته ندێ لايه ندتى و ھهبه ) ڕزمانى 2009عبدو ( رھادى، ساجيده ـ فه 
كانى كۆنفرانسى وه ڕاستدا، توژينه نوان كرمانجى باكور ـ ناوه نگ، مۆرفيم و جودايسازى له ده   ك له يهرده ) چه 2012ج، ھۆگر محمد (ره ـ فه 

 ولر. ۆشنبيرى، ھهى ڕ، چاپخانه2011يللى ى ئه22ـ   19زانستى زمانى كوردى 
 ند، سلمانى.يوه ى په م، چاپخانهكان، چاپى دووه تييهيهرونى و كۆمهده  خۆشى و گرفته ) نه 2010ريف ( ريم شه تانى، كهچهره ـ قه 

 ولر.ه دين، ھلاحه ر، زانكۆى سهى ماسته نو مندانى كورددا، نامه خۆشى زمانگرتن له ) نه2008حسين (د، دانا ته مهـ محه 
 ى خانى، دھۆك. كان، چاپخانه سينتاكسييه كانى نواندنهڕۆنانييه ندييهيوه ) په 2009م وليا (د، حاتهمهـ محه 
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 و علاج التوحد  التوحد والاضطرا�ات اللغو�ة على مستو�ات اللغة
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 ملخّص 

ر  �شكل ملحوظ ال�حث �عنوان (التوحّد والاضطرا�ات اللغو�ة على مستو�ات اللغة و علاج  التوحید)، و�رجع سبب اخت�ار هذا الموضوع إلى أنّ المرض منتش 

ین�غي أن تحظى هذه الموضوعات �أكبر قدر ممكن من الاهتمام وال�حث،  �ما أنه �عدّ من الأمراض التي في العالم وعدد حالاته في تزاید مستمرّ، ولذلك  

 تؤثر سلً�ا و�شكل واضح على اللغة. وأنّ أحد أعراضه الأكثر شیوعًا هي فقدان النطق أو ضعف اللغة، اعتمادًا على شدّة التوحّد ونوعه. 

وضوع والتعرّف على الاضطرا�ات اللغو�ة في المستو�ات اللغو�ة المختلفة وتحدیدها، وقد حاول هذا ال�حث ونحاول عن طر�ق هذه الدراسة عرض هذا الم

 تحدید هذه المسألة وعرضها على وفق المنهج الوصفي التحلیلي، معتمدًا على اقت�اس أمثلة عدیدة وتحلیلها.

ل�س شدیدًا فإنّ المصاب آنذاك �صدر �عض الأصوات    -�حسب هذه الدراسة     - التوحّد    ومن أهمّ النتائج التي توصّلت إلیها الدراسة ما یلي: إذا �ان نوع

ا إذا �ان نوع التوحّد شدیدًا،  والألفاظ الغر��ة والتي لا نفهم معانیها أح�انًا، أي ستُفسَد لغته، ومعظم تعبیراته ستكون غیر مشابهة لتعبیرات الناس العادیین، أمّ 

حدّث على الإطلاق، بل �عتمد �شكل أكبر على لغة الإشارة ولغة الجسد لتلب�ة طل�اته. �ما أنّ مرضى التوحّد لا �عانون من  فإنّ الشخص لا �ستط�ع الت

 ضعف لغوي في مستوى واحد من اللغة، ولكن حسب نوع المرض وشدّته �حدث ضعف للغة على جم�ع مستو�اتها. 

 لتوحّد، اضطرا�ات اللغة، اضطرا�ات اللغة في المستو�ات اللغو�ة. التوحّد، أعراض التوحّد، أنواع ا الكلمات المفتاح�ة: 
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Abstract 
The study is entitled "Autism and Language Disorders at Different Language Proficiency Levels and treatment  of 
Autism" The choice of this research topic is driven by the global prevalence and rising incidence of autism spectrum 
disorders. Consequently, it merits extensive attention and investigation. Moreover, it is important to note that autism is 
among the conditions that impair language abilities. One of the prevailing symptoms is the loss of speech or impairment 
of language, which varies based on the severity and type of autism . 
In this study, our objective is to address this issue by identifying language disorders at various levels of language. This 
research has attempted to identify and present this issue using the descriptive analytical method, relying on the quotation 
and analysis of several examples. 
According to this study, if the type of autism is not severe, then the individual produces some strange sounds and words, 
which we sometimes do not understand their meanings. In other words, their language is distorted and their expressions 
do not look like those of ordinary people. However, if the type of autism is severe, the person cannot speak at all but 
relies more on non-verbal cues, sign and body languages to communicate their needs. Additionally, it is important to 
note that language impairment in individuals with autism is not limited to a specific level of language; instead, it depends 
on the type and severity of the condition, and language impairment occurs at all levels of language . 
Keywords: Autism, symptoms of Autism, types of Autism, language disorders, language disorders at different language 
levels.  
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