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 المسنين وفقاً لمتغيري الجنس والحالة الاجتماعيةمشكلات 
 م.د وفاء حسن عيسى الفريداوي  العيثاوي               مل داود سميمأأ.د 

 قسـ رياض الاطفاؿ كمية التربية لمبنات / / جامعة بغداد 
 المستخمص : 

تعتبر مرحمة الشيخوخة مرحمة ميمة في حياة الانساف فيي لا تقؿ في الاىمية           
عف مرحمة الطفولة او الشباب ، ولكف بسبب التغيرات الاجتماعية والاقتصادية السريعة 
التي تحدث في المجتمع فأف طبيعة العلاقات بيف الافراد قد تغيرت وكؿ ذلؾ اثر عمى 

زايد مشكلاتيـ وظيور مشاكؿ جديدة لـ يكونوا يعانوف منيا في كبار السف وأدى الى ت
السابؽ . فالشيخوخة ليست مرضاً وانما ىي فترة يتغير فييا الانساف تغيراً فسيولوجياً فيي 
صورة اخرى ليست بأفضؿ مف سابقاتيا لاف الصورة الجديدة يصاحبيا قصور في عمؿ 

ة ، فالعمؿ مع المسنيف يتطمب الايماف كثير مف الاعضاء وفقداف ممموس لمقوة والحيوي
بأىمية وقيمة العمؿ مع ىذه الفئة العمرية التي لا تقؿ اىمية عف بقية الفئات العمرية 

 الاخرى .
كما اف ىذه الفئة العمرية تعاني مف نظرة اىماؿ وعدـ اىتماـ وعدـ رعاية بؿ قد       

الاسرة والمجتمع ، مع اف المسنيف تصؿ الى درجة اعتبارىـ معاقيف وعالو عمى كاىؿ افراد 
ىـ طاقة بناءة إذا تـ استثمارىا واستغلاليا والاستفادة منيا عمى الوجو الحسف مف خلاؿ 

 تقديـ الرعاية والاىتماـ اللازميف ليـ .
فبتقدـ الانساف في السف تظير مشكلات عديدة وتكمف مشكمة البحث في محاولة     

يعاني منيا المسنيف في محافظة بغداد وفقاً لمتغير  الكشؼ عف اىـ ىذه المشكلات التي
جنس المسف اف كاف المسف ذكراً اـ انثى ولمتغير الحالة الاجتماعية لممسف اف كاف المسف 

 )متزوج ، ارمؿ ، مطمؽ( .
 -وتتمخص مشكمة البحث بالسؤاؿ الآتي :

 ليـ ؟     ماىي اىـ مشكلات المسنيف وفقاً لمتغيري الجنس والحالة الاجتماعية  -
 وقد ىدؼ البحث إلى :
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 التعرؼ عمى اىـ المشكلات التي يعاني منيا المسنيف . -1
 التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاً لمتغير جنس المسف )ذكر ، انثى( . -2
، الاجتماعية لممسف )متزوج ، ارمؿ التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاَ لمتغير الحالة -3

 مطمؽ(.
المسنيف في مدينة بغداد بجانب الرصافة الثانية  -لبحث الحالي عمى :واقتصر ا         

( 40( مسف بواقع )80في منطقة البمديات تـ اختيارىـ عشوائياً أذ بمغت عينة البحث )
 ( مسف مف الاناث .40مسف مف الذكور و)

قامت الباحثتاف بأعداد مقياس لمتعرؼ عمى اىـ  -ولتحقيؽ اىداؼ البحث :         
شكلات التي يعاني منيا المسنيف ، وتـ التأكد مف صدؽ فقرات المقياس مف خلاؿ الم

عرضو عمى مجموعة مف المحكميف في المجاؿ ، واستخرج الثبات بطريقة اعادة الاختبار 
( ، وبعد معالجة البيانات احصائياً 0884اذ بمغ معامؿ الثبات لمقياس مشكلات المسنيف )

  -تية :توصؿ البحث الى النتائج الآ
نفسية يعاني منيا  -ىنالؾ مشكلات اقتصادية ومشكلات صحية ومشكلات اجتماعية  -1

 المسنيف .
يوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف مشكلات المسنيف وفقاَ لجنس المسف أذ استخدمت  -2

الباحثتاف لمتوصؿ الى نتائج اليدؼ الثاني معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 
 -بالحجـ وكانت النتيجة كالآتي :متساويتيف 

 المشكلات الاقتصادية جاءت لصالح المسنيف الذكور  -أ
أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات        

( وىي 98266الاقتصادية لصالح المسنيف الذكور حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )
 ( .78( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896البالغة )اكبر مف القيمة الجدولية 

 المشكلات الصحية جاءت لصالح المسنيف الذكور  -ب
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أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات الصحية        
 ( وىي اكبر مف28409لصالح المسنيف الذكور حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 ( .78( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896القيمة الجدولية البالغة )
 نفسية لصالح المسنات الاناث  –المشكلات الاجتماعية  -ج

أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات        
التائية المحسوبة نفسية لصالح المسنات الاناث حيث بمغت القيمة  –الاجتماعية 

( 0805( عند مستوى دلالة )1896( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )168196)
 ( .78ودرجة حرية )

لايوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف مشكلات المسنيف وفقاَ لحالتيـ الاجتماعية )متزوج ،  -3
يؿ التبايف ارمؿ ، مطمؽ( أذ استخدمت الباحثتاف لمتوصؿ الى نتائج اليدؼ الثالث تحم

 الاحادي
أذ تبيف انو لايوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف مشكلات المسنيف وفقا لحالتيـ الاجتماعية       

( وىي اصغر مقارنتا بالقيـ الجدولية البالغة 08178حيث بمغت القيمة الفائية المحسوبة )
 . (0801( عند مستوى دلالة )4888( و )0805( عند مستوى دلالة )3811)

 النتائج تفسير 
 التعرؼ عمى اىـ المشكلات التي يعاني منيا المسنيف  -1

 -يعاني المسنيف مف مشكلات اقتصادية ومشكلات صحية ومشكلات اجتماعية        
نفسية بحكـ المرحمة التي ىـ فييا أذ يصاحب تقدـ الانساف في السف ظيور مشكلات 

واف اي نقص في اشباع حاجات واحتياجات قد لا تستطيع الاسرة او المجتمع تمبيتيا 
المسنيف سيؤدي ذلؾ الى ظيور مشكلات كثيرة ومتنوعة كالمشكلات الاقتصادية والصحية 
والاجتماعية نفسية والتي تؤدي الى تدىور احواؿ المسف واضطراب في حالتو النفسية 

 والجسمية والعقمية والاجتماعية .
 المسف )ذكر ، انثى( التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاً لمتغير جنس -2
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الفروؽ في الجنس كانت لصالح المسنيف الذكور في المشكلات الاقتصادية        
والمشكلات الصحية وقد يعود ذلؾ الى اف المسنيف مف الذكور بمجرد تقاعدىـ او تركيـ 
لمزاولة المينة التي كانوا يمارسونيا يعانوف مف مشكلات اقتصادية بسبب الدخؿ المحدود 

يكوف لو مردود سمبي عمى حالتيـ الصحية ، كما اف سوء وتدىور حالتيـ الصحية  والذي
وما يحتاجوف اليو مف دواء وزيادة تكمفة الدواء عمييـ مع ضعؼ مستواىـ الاقتصادي يكوف 

 في علاقة متبادلة .
نفسية  –في حيف كانت الفروؽ لصالح المسنات الاناث في المشكلات الاجتماعية        
ود كوف الاناث المسنات اكثر مف الذكور المسنيف في معاناتيف مف مشكلات وقد يع

اجتماعية نفسية بحكـ وجود المرأة المسنة في البيت واحتكاكيا المباشر مع المتواجديف في 
البيت مف الاولاد وزوجاتيـ واطفاليـ وكثرة التدخلات ورفض المقابؿ لمثؿ ىذه التدخلات 

ة الى رعاية خاصة واىتماـ مف قبؿ الابناء وتخصيص وقت وجيميـ بحاجة المرأة المسن
نفسية مقارنتاَ  –لمحديث معيا لذا تكوف اكثر عرضة لممعاناة مف المشكلات الاجتماعية 

بالذكر المسف والذي قد يجد متنفس لو مف خلاؿ ارتياد المقيى وصحبتو لجماعة مف 
 المسنيف الاصدقاء لو .

 وفقاَ لحالتيـ الاجتماعية )متزوج ، ارمؿ ، مطمؽ( التعرؼ عمى مشكلات المسنيف  -3
تبيف انو لايوجد فرؽ بيف المسنيف مف الذكور والاناث وفؽ حالتيـ الاجتماعية سواء        

أكاف المسف او المسنة متزوج ، او احدىما ارمؿ ، او احدىما مطمؽ فجميع المسنيف 
اعية نفسية ففي حالة المسف او يعانوف مف نفس المشكلات الاقتصادية والصحية والاجتم

المسنة المتزوج لا يغني وجود الزوجة او الزوج عف امكانية التخمص مف مثؿ ىذه 
المشكلات وكذا الحاؿ بالنسبة لممسف او المسنة الارمؿ والمطمؽ فجميع المسنيف مف 

 المتزوجيف والمطمقيف والارامؿ يعانوف مف ىذه المشكلات .
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Problems of the Elderly According to the Gender and Marital 
Status Variables 

Prof. Dr. Amal Dawood S. Al-Ithawi       Dr. Wafaa Hassan I. Al-Fraidawi 
Department of kindergarten / College of Education for Women / University of Baghdad 
 
Abstract 
Aging is an important stage in human life, it is no less important than 
childhood or youth, but because of the rapid social and economic 
changes that occur in society, the nature of individuals' relations has 
changed. This has affected the elderly and led to increase their 
problems, in addition to the emergence of new problems which the 
elderly didn't suffer from previously.  
Aging is not a disease; it is a period in which a person changes 
physiologically; it is another and new image that is accompanied with 
shortcomings and a significant loss of strength and vitality. Thus, working 
with the elderly requires faith in the importance and value of working with 
this age group as the same importance with other ages. 
This age group suffers from neglect, lack of interest and lack of care; it 
may even be considered handicapped and dependent on the family 
members and society. Even though, the elderly are a constructive energy 
if it is invested and exploited in a good way by providing the necessary 
care and attention to them. 
As an elderly person, many problems will appear. The research problem 
is an attempt to discover the most important problems experienced by 
the elderly in Baghdad governorate according to the variables of the 
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gender of the elderly, whether male or female and the marital status of 
the elderly, whether (married, widow/ widower and divorced). 
The research problem is summarized by the following question: 
- What are the most important problems of the elderly according to their 

gender and marital status variables? 
The research aims to: 
1. Identify the most important problems experienced by the elderly. 
2. Identify the problems of the elderly according to their gender variable 

(male, female). 
3. Identify the problems of the elderly according to their marital status 

variable (married, widow/ widower, divorced  ( . 
The current research was limited to: - Elderly people in the city of 
Baghdad next to the second Rusafa in Al-Baladiat region who were 
selected randomly. The sample of the research consisted of (80) elderly, 
(40) males and (40) females. 
The two researchers prepared a measure to identify the most important 
problems experienced by the elderly to achieve the objectives of the 
research, and the validity of the scale was verified by presenting it to a 
group of arbitrators in the field, and the stability was extracted in the 
manner of retesting, the coefficient of stability of the elderly problems 
scale was (0.84). After processing the data statistically, the research 
reached to the following results: 
1. There are economic, health and socio-psychological problems that 

the elderly suffered from. 
2. There is a statistically significant difference between the problems of 

the elderly according to the age variable; the two researchers used 
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the T test equation for two independent samples in equal size to 
reach the results of the second objective. The result of this 
procedure is: 

A. Economic problems were in favor of the elderly males. 
        There was a statistically significant difference between the 

arithmetical averages of economic problems for the elderly males and 
the calculated T value was (9,266), which is greater than the scale value 
of (1, 96) at the significance level of (0, 05) and the freedom degree of 
(78). 
B. Health problems were in favor of elderly males.  

        There was a statistically significant difference between the 
arithmetical averages of the health problems for the elderly males and 
the calculated T value was (2,409), which is greater than the table value 
of (1,96) at the significance level (0,05) and the freedom degree  (78). 
C. Socio-Psychological problems in favor of elderly females.   

        There was a statistically significant difference between the 
arithmetical variables of socio-psychological problems in favor of elderly 
females; the calculated T value was (16,196) which is greater than the 
table value of (1,96) at the significance level of (0.05) and the freedom 
degree of (78). 
3. There is no statistically significant difference between the problems 

of the elderly according to their marital status (married, widow/ 
widower, divorced), the two researchers used the analysis of mono - 
variance to reach the results of the third objective. It was found that 
there is no statistically significant difference between the problems of 
the elderly according to their marital status, where the calculated 
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alpha value is (0,178) which is smaller in compared with the table 
values of (3,11) at the significance level of (0,05) and (4,88) at the 
significance level of (0,01). 

Interpretation of the results 
1. Identify the most important problems experienced by the elderly 
        The elderly suffer from economic, health and socio-psychological 

problems according to their aging in which they are accompanied by the 
progress of the age, the emergence of problems and their needs that the 
family or society can't meet. Any lack of satisfaction of the elderly needs 
will lead to the emergence of many other problems such as economic, 
health, socio-psychological problems, which leads to the deterioration in 
the elderly psychological, physical, mental and marital status. 
2. Identify the problems of the elderly according to the gender variable 

(male, female). 
        Differences in gender have been in favor of the elderly males in 

economic and health problems. This may be due to the fact that the 
elderly males as soon as they retire or leave to practice the profession 
they were practicing, they suffer from economic problems because of the 
limited income which has a negative impact on their health. In addition to 
their health deterioration and their need for medicine and increase the 
cost of medication will be in a mutual relationship with their weak 
economic level. 
While the differences in favor of elderly females in the socio- 
psychological problems, this may be due to the fact that elderly females 
suffer from these socio- psychological problems more than elderly males 
because of the presence of elderly female in the home and her direct 
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contact with children and their wives and children at home, as well as, 
the large number of interventions and rejection of such interventions 
without pay attention to the elderly female's need for special care from 
the children and the need to devote any time to talk with them. So they 
are more likely to suffer from socio-psychological problems as compared 
with the elderly male, who may find a breather by going to the cafe and 
accompanied by a group of the elderly friends. 
3. Identify the elderly problems according to their marital status 

(married, widow/ widower, divorced).  
        It was found that there is no difference between the elderly males 

and females according to their marital status, whether the elderly (male 
or female), married, or one of them widow/widower, or one of them 
divorced; all elderly people suffer from the same economic, health and 
socio-psychological problems. In the case of the married elderly, the 
presence of the wife or husband does not help to eliminate such 
problems; as well as the divorced and widow/widower elderly, this means 
that all the elderly married, divorced and widow/widower suffer from 
these problems.  
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 الفصل الاول
 : اهمية البحث الحاجة اليه

تعتبر مرحمة الشيخوخة مرحمة ميمة في حياة الانساف فيي لا تقؿ في الاىمية عف        
مرحمة الطفولة او الشباب ، ولكف بسبب التغيرات الاجتماعية والاقتصادية السريعة التي 
تحدث في المجتمع فأف طبيعة العلاقات بيف الافراد قد تغيرت وكؿ ذلؾ اثر عمى كبار 

د مشكلاتيـ وظيور مشاكؿ جديدة لـ يكونوا يعانوف منيا في السابؽ . السف وأدى الى تزاي
فالشيخوخة ليست مرضاً وانما ىي فترة يتغير فييا الانساف تغيراً فسيولوجياً فيي صورة 
اخرى ليست بأفضؿ مف سابقاتيا لاف الصورة الجديدة يصاحبيا قصور في عمؿ كثير مف 

فالعمؿ مع المسنيف يتطمب الايماف بأىمية وقيمة  الاعضاء وفقداف ممموس لمقوة والحيوية ،
العمؿ مع ىذه الفئة العمرية التي لا تقؿ اىمية عف بقية الفئات العمرية الاخرى )حسينات 

 ( .336: 2010وجبالي ، 
كما اف ىذه الفئة العمرية تعاني مف نظرة اىماؿ وعدـ اىتماـ وعدـ رعاية بؿ قد       

قيف وعالو عمى كاىؿ افراد الاسرة والمجتمع ، مع اف المسنيف تصؿ الى درجة اعتبارىـ معا
ىـ طاقة بناءة إذا تـ استثمارىا واستغلاليا والاستفادة منيا عمى الوجو الحسف مف خلاؿ 

 تقديـ الرعاية والاىتماـ اللازميف ليـ .
فبتقدـ الانساف في السف تظير مشكلات عديدة وتكمف مشكمة البحث في محاولة     

عف اىـ ىذه المشكلات التي يعاني منيا المسنيف في محافظة بغداد وفقاً لمتغير  الكشؼ
جنس المسف اف كاف المسف ذكراً اـ انثى ولمتغير الحالة الاجتماعية لممسف اف كاف المسف 

 )متزوج ، ارمؿ ، مطمؽ( .
 -وتتمخص مشكمة البحث بالسؤاؿ الآتي :

 الجنس والحالة الاجتماعية ليـ ؟     ماىي اىـ مشكلات المسنيف وفقاً لمتغيري  -
تكتسب ىذه الدراسة اىمية وذلؾ لانيا تحاوؿ التعرؼ عمى المشكلات التي يعاني  

منيا كبار السف ووفقا لمتغيري الجنس )الذكور والاناث( و الحالة الاجتماعية )متزوج ، 
ارمؿ ، مطمؽ( ، فيذه الدراسة تساىـ في توفير المعمومات التي تزيد مف وعي جميع افراد 
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لشيخوخة ، فالشيخوخة ليست عممية اختيارية بؿ ىي ظاىرة تشمؿ المجتمع بأىمية مرحمة ا
جميع افراد المجتمع ، كما اف ىذه الدراسة تساىـ في تغيير نظرة البعض الى كبير السف 

 عمى اعتبار انو عالو عمى المجتمع وعمى اسرتو في نظر البعض .
 : أهداف البحث

 وقد ىدؼ البحث الحالي إلى :     
 اىـ المشكلات التي يعاني منيا المسنيف .التعرؼ عمى  -1
 التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاً لمتغير جنس المسف )ذكر ، انثى( . -2
التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاَ لمتغير الحالة الاجتماعية لممسف )متزوج ، ارمؿ  -3

 .(، مطمؽ
 :حدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بالمسنيف في مدينة بغداد بجانب الرصافة الثانية في منطقة       
( مسف مف 40( مسف بواقع )80البمديات تـ اختيارىـ عشوائياً أذ بمغت عينة البحث )

 ( مسف مف الاناث .40الذكور و)
 :  مصطمحات البحث

 تمتزـ الباحثتاف بتعريؼ مصطمحات البحث وكما يأتي:      
 مشكلات المسنين  -

تعرفيا الباحثتاف بأنيا مواقؼ لا توافقية فردية او جماعية تعوؽ تكيفيـ الاجتماعي مع 
 بيئاتيـ الاجتماعية كما تعوؽ مف قدرتيـ عمى الاستفادة مف الموارد المتاحة مف حوليـ .

 المسن عرفه كل من : -
 ( 2010حسينات وجبالي ) -

تاج الى رعاية غيره بسبب امتداد عمره ومرافقة ىو الشخص الضعيؼ الذي يح      
 (                            337:  2010صفات الشيخوخة لو مف مرض او ضعؼ او عجز. )حسينات وجبالي ، 

 ( 2003غباري ) -
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ىو الشخص الذي وصؿ الى مرحمة العمر المتأخرة والتي ضعفت فييا قدراتو واصبح      
لاتو بنجاح واصبح في حاجة الى الرعاية النفسية والجسمية فييا عاجزا عف تناوؿ مشك

 (23:  2003والعقمية والاجتماعية. )غباري ، 
  (2003تبنت الباحثتاف تعريؼ غباري ) التعريف النظري :

الدرجة التي يحصؿ عمييا المسف عند إجابتو عمى المقياس الذي  التعريف الإجرائي :
 اعدتو الباحثتاف.

 
 الفصل الثاني

 الآطار النظري والدراسات السابقة
 اولا : الاطار النظري

اف لمتعقد المجتمعي والتغير الصناعي اثر كبير في بروز مشكلات المسنيف في  
العصر الحاضر ، حيث المزيد مف التحولات والتغيرات وحيث التطور الصناعي التي 

في امس الحاجة الى  آثرت بدورىا عمى المسنيف بطريقة مباشرة ، حيث اصبحت ىذه الفئة
 (339:  2010خدمات يوفرىا ليا المجتمع )حسينات وجبالي ، 

تعد فئة المسنيف مف اىـ الفئات التي تحتاج الى الاىتماـ والرعاية ومعظـ  
المجتمعات تولي اىتماما كبيرا بيذه الفئة ، وتجند ليا كؿ الامكانيات البشرية والمادية ، 

:  2000ي تقدـ ليـ اوجو الرعاية المختمفة )خميفة : واعدت الكثير مف المؤسسات الت
185.) 

وقد ظيرت العديد مف النظريات لتفسير الظروؼ المحيطة بظاىرة الشيخوخة  
ومتطمبات واحتياجات فئة المسنيف ، وقد اوضحت بعض النظريات اف المسنيف ليـ 

ذه الفئة ومف حاجات اجتماعية ونفسية خاصة مرتبطة بممارسة انشطتيـ المختمفة في ى
 اىـ حاجات المسنيف :

الاجتماعية لممسف : يعرؼ عمماء النفس الحاجة بأنيا رغبة  –الحاجات النفسية  -1
طبيعية وييدؼ الكائف الحي الى تحقيقيا بما يؤدي الى التوازف النفسي والانتظاـ في 
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عور باحتراـ الحياة. ومف اىـ الحاجات النفسية التي يحتاجيا المسنوف ىي الحاجة الى الش
الذات بالاضافة الى الشعور بالثقة بالنفس والحاجة الى الشعور بالامف وحاجة المسف الى 
الاستقرار العاطفي والتناغـ العاطفي ايضا مف الحاجات اليامة لممسف كما اف المسف في 
امس الحاجة الى الشعور بالحب ، كما اف مف مف الحاجات الاجتماعية ىي حاجة المسف 

حتفاظ بمكانتو الاجتماعية والحاجة الى التوافؽ مع الظروؼ الجديدة والحاجة الى الى الا
 الوجود في جماعة .

الحاجات الصحية : يحتاج المسنوف الى العديد مف الاحتياجات الصحية المناسبة  -2
لظروفيـ الجديدة وخاصة عند ظيور امراض الشيخوخة ومشاكميا الصحية ومف اىـ 

 لتي تصيب المسنيف : المشكلات الصحية ا
 صعوبة الحركة وآلاـ العظاـ والمفاصؿ مع تقدـ السف وفقداف المرونة . -أ

 الرعاش الذي يحدث نتيجة شيخوخة بعض خلايا مراكز الدماغ . -ب
 ضعؼ البصر والسمع مما يؤثر عمى تكيفيـ مع المحيطيف . -ج
 تدىور الذاكرة . -د
ت الاقتصادية مف اىـ الحاجات التي يجب الحاجات الاقتصادية : حيث اف الحاجا -3

 وضعيا في الاعتبار بالنسبة لكبار السف وذلؾ لتأثيرىا عمى جوانب حياتيـ المختمفة .
اف اشباع حاجات المسنيف التي سبؽ ذكرىا عممية ضرورية جدا واف أي نقص في  

اشباع تمؾ الحاجات سيؤدي الى ظيور مشكلات كثيرة ومتنوعة والتي ستؤثر عمى 
المحيطيف بالمسف بشكؿ كبير وذلؾ لما ليذه المشكلات مف تأثير كبير عمى المسف حيث 
يؤدي الى تدىور احواؿ المسف واضطراب في حالتو النفسية والجسمية والعقمية والاجتماعية 

 (. 261: 2003)غباري ، 
 بعض الخصائص الاجتماعية والنفسية لممسنين :

تشيد المجتمعات العربية المعاصرة نيضة شاممة في جوانب الحياة المختمفة  
وتشيد تنمية مطردة في مؤسساتيا كما تشيد تناقضا سريعا لمستويات الامية في مقابؿ 

 ارتفاع مستوى المعيشة ومستوى الخدمات . 
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 ومف اىـ الخصائص الاجتماعية والنفسية لممسنيف :
ب ويعد الاغتراب حالة نفسية يشعر فييا الشخص بأف ىناؾ الشعور بالعزلة والاغترا -1

 حاجز نفسيا يفصمو عف الاخريف .
الوقوؼ موقؼ الناصح ، تشير نظرية بدائؿ الفاعمية الى اف الفرد عندما يفقد قدراتو  -2

 الطبيعية ويفقد حيويتو فأنو يجب عميو اف يتكيؼ مع محيطو الاجتماعي .
والتحسر عميو ، كؿ جيؿ يأتي يظف اف جيمو افضؿ مف الفخر بالماضي وانجازاتو  -3

الجيؿ الذي يميو ، ويظف اف ىناؾ خطر عمى القيـ والمثؿ والاخلاؽ مف الجيؿ اللاحؽ ، 
 وكبير السف يعمد دائما الى ذكر فضائؿ الماضي ومحاسنو .

 تغيير .السأـ مف الحياة ، فالحياة مممة اذا لـ يكف ليا ىدؼ واذا لـ يكف فييا تجديد و  -4
شعور المسنيف بأنيـ عبء عمى الاخريف ، عندما يبمغ المرء مف العمر عتيا ولا  -5

يستطيع اف يقوـ بشؤونو يبدأ شعوره يتزايد بأنو اصبح عبئا وحملا عمى الاخريف ولو كانوا 
 اقرب الاقربيف .

وصؼ شيخوختيـ ومظاىرىا ، مف المعروؼ اف فعالية الانساف تقؿ مع تقدمو في  -6
عمر وتصبح وظائفو غير كاممة النشاط ويعتري جسمو كثير مف المتغيرات مثؿ يتغير ال

 لوف الشعر ، يضعؼ النظر ، تتساقط الاسناف .
زيادة التعمؽ والولع بالابناء ، الانساف في مراحؿ حياتو كميا يتعمؽ بأبنائو ويود دائما  -7

بيـ ويبدو اف ىناؾ علاقة طردية اف يكوف بجانبيـ ، ولكنو كمما تقدـ في العمر زاد تعمقو 
 (. 340: 2004بيف درجة التعمؽ بالابناء والعمر )الزىراني 

 
 ثانيا : الدراسات السابقة

 (2004دراسة الحوير ) -
 تقويم فعالية خدمات رعاية المسنين بالمجتمع الكويتي 

ىدفت الدراسة الى تقويـ خدمات دار رعاية المسنيف لتحديد مدى مساىمتيا في  
شباع احتياجاتيـ ومواجية مشكلاتيـ مع التركيز عمى الممارسة المينية لمخدمة ا
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الاجتماعية في الخدمات وكفاءة الدار في القياـ بوظائفيا . وقد تناولت الدراسة في اطارىا 
النظري مفيوـ المسنيف وخصائصيـ وسماتيـ واحتياجاتيـ ومشكلاتيـ ورعايتيـ في 

ذج تقويـ فعالية خدمات وبرامج رعاية المسنيف . استخدمت المجتمع الكويتي فضلا عف نما
الدراسة ادوات جمع البيانات باستمارة استبانة لمتخصصات المينية . واستخدمت الدراسة 
ادوات جمع البيانات باستمارة استبانة لمتخصصات المينية العاممة بدار المسنيف واستمارة 

د اثبتت نتائج الدراسة صحة فروضيا وتوصمت استبانة لممسنيف المستفيديف مف خدماتيا وق
الى اطار تصوري مقترح لزيادة فعالية خدمات الدار وزيادة مقدرتيا في التغمب عمى 

 الصعوبات التي تواجييا بما يساىـ في تطوير وتحقيؽ اىدافيا . 
 (2004)الحوير ،  
 (2003دراسة غرايبه ) -

 الاردن الاجتماعي لدى كبار السن في –التكيف النفسي 
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الضغوط النفسية والاجتماعية التي يتعرض ليا  

كبار السف المتقاعديف ومدى تكيفيـ مع ىذه الضغوط والظروؼ التي يعيشيا المتقاعدوف 
مف كبار السف واستجاباتيـ وتعامميـ معيا . واظيرت نتائج الدراسة اف التكيؼ النفسي 

عديف يتأثر بالمستوى التعميمي ويكوف اكثر ايجابية مع تقدـ المستوى لدى كبار السف المتقا
التعميمي . كما ويتأثر التكيؼ لدى كبار السف باستمرار العمؿ بعد التقاعد واف التقاعد 
يكوف اكثر ايجابية لدى الذيف يعمموف مف الذيف لا يعمموف . كما ويتأثر التكيؼ في 

جية ويكوف اكثر ايجابية لدى المتزوجيف ويتأثر التكيؼ الاعماؿ الحرة ويتأثر بالحالة الزو 
بوضع المعيشة لدى كبار السف الذيف يعيشوف مف ازواجيـ او مع اولادىـ ، ويتأثر التكيؼ 

دى الذيف يممكوف مستوى دخؿ بمستوى الدخؿ لدى كبار السف ويكوف اكثر ايجابية ل
 (2003. )غرايبو ، مرتفع
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 الفصل الثالث
جراءاته منهجية البحث  وا 

تضمف الفصؿ منيجية البحث واجراءاتو المتبعة حيث اختيار العينة واعداد  
المقياس وتطبيقو ، والوسائؿ الاحصائية المستخدمة لمتوصؿ الى النتائج . وفيما يمي 

 -تفصيؿ ذلؾ :
 -: أولًا : مجتمع البحث

يقصد بمجتمع البحث المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث إلى أف       
يعمـ عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة ، أشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى كبار السف 

 (2017في مدينة بغداد لمعاـ )
 -: ثانياً : عينة البحث

و الدراسة ، يختارىا الباحث لإجراء يقصد بالعينة جزء مف المجتمع الذي تجري عمي       
داود و عبد دراستو عمييا وفؽ قواعد خاصة لكي تمثؿ المجتمع  تمثيلًا صحيحاً ) 

( ، ولتحقيؽ ىدؼ البحث قامت الباحثتاف بأختيار قصدي لعينة  67:  1990، الرحمف
قصدياً ( فرداً ، تـ اختيارىا بعد تحديد الباحثتاف 80مكونة مف كبار السف بمغ عددىا )

 ( . 1منطقة )البمديات( ، ثـ تحديداً قصدياً )لحي التراث( كما ىو موضح في الجدوؿ )
 ( 1جدول )

 عينة البحث
 عدد الافراد الحي المنطقة
 80 التراث البمديات

 
  -: أداة البحث -ثالثاً :

لتحقيؽ ىدؼ البحث قامت الباحثتاف بأعداد مقياس لمشكلات المسنيف ، وقد مرت  
 -اجراءات بناء المقياس بالخطوات الاتية :

 حددت الباحثتاف مفيوـ مشكلات المسنيف كما ىو في الفصؿ الاوؿ. -1
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( فقرة تمثؿ مشكلات 27اعدت الباحثتاف فقرات المقياس بصورتو الاولية وكانت ) -2
 ( .1المسنيف ممحؽ )

قرات عمى قامت الباحثتاف بحساب الصدؽ الظاىري ، وذلؾ مف خلاؿ عرض الف -3
% ىي معيار 80( محكـ وكانت نسبة 10مجموعة مف المحكميف في المجاؿ بمغ عددىـ )

صلاحية الفقرات مف عدميا ، حيث يتحقؽ ىذا الفحص مف خلاؿ ارتباط الفقرات بالسمة 
 ( .2المراد قياسيا ظاىرياً ممحؽ )

احدة وفي ضوء ملاحظات المحكميف لـ تحذؼ اي فقرة مف الفقرات وعدلت فقرة و  
( فقرة تـ تقسيميا الى ثلاثة مجالات ىي 27وعميو اصبح العدد النيائي لمفقرات )
( فقرات ، مشكلات المجاؿ الاجتماعي والنفسي 9)مشكلات المجاؿ الصحي وعددىا )

( فقرات( كما ىو موضح في 9( فقرات ، مشكلات المجاؿ الاقتصادي وعددىا )9وعددىا )
 ( .2الجدوؿ )

 (2جدول )
 الظاهري لفقرات المقياسالصدق  

 الفقرات المجاؿ
 تحتاج الى تعديؿ غير الصالحة الصالحة

عدد 
 الخبراء

% 
عدد 
 الخبراء

% 
عدد 
 الخبراء

% 

 )أ(
 الصحي

1  ،2  ،3  ،4  ،5 
 ،6  ،7  ،8  ،9 

10 100% 0 0% 0 0% 

 )ب(
النفسي 
 الاجتماعي

1  ،2  ،3  ،4  ،5 
 ،6  ،7  ،8  ،9 

10 100% 0 0% 0 0% 

)ج( 
 الاقتصادي

1  ،2  ،3  ،5  ،6 
 ،7  ،8  ،9 

9 90% 0 0% 0 0% 
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 -: الفقرة المعدلة
 ( في المجاؿ الاقتصادي 4فقرة )

 لدي الكثير مف المشكلات كالديوف المتراكمة . -الفقرة قبؿ التعديؿ :
 أعاني مف مشكلات مالية )ديوف وقروض( . -الفقرة بعد التعديؿ :

 -: لمفقراتالقوة التمييزية  -
( 50لحساب القوة التمييزية ، قامت الباحثتنا بتوزيع المقياس عمى عينة بمغت ) 

فرداَ تـ اختيارىا قصدياً مف منطقة )الدورة( وبعد تطبيؽ المقياس وحساب الدرجات وترتيبيا 
% 50مف اعمى الى ادنى الدرجات ، تـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف عميا ودنيا وبنسبة 

( وبأستخداـ الاختبار 286:  1992( )عودة وممكاوي ، 125: 1985ا )دوراف، لكؿ منيم
التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ في درجات كؿ فقرة مف الفقرات ، اتضح اف 

( درجة 0805( فقرة حيث كانت بدلالة احصائية عند مستوى )27الفقرات المميزة ىي )
 ( .3جدوؿ )( كما ىو موضح في ال2-2+ف1حرية )ف

 القوة التمييزية لفقرات المقياس (3جدول )

 ؼ
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة ع س ع س
1 288 0831 284 087 33833 
2 287 086 2821 0887 21873 
3 287 086 2821 0887 21873 
4 2 0838 189 0881 6825 
5 2876 0851 2832 0887 2089 
6 2888 0831 2849 0879 26 
7 2837 0879 2 0884 1387 
8 2864 0853 2821 0887 2089 
9 2816 0831 1896 0879 13833 
10 288 0831 284 087 33833 
11 2816 0831 1896 0879 13833 
12 2876 085 2832 0878 25888 
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13 2816 0831 1896 0879 13833 
14 2864 0853 2821 0887 2089 
15 2860 0831 282 0879 22822 
16 2837 0879 2801 0884 1387 
17 284 0879 2801 0884 1387 
18 2864 0853 2821 0887 2089 
19 284 0851 2812 088 15855 
20 288 085 284 087 26866 
21 284 0851 2812 088 15855 
22 2801 0838 1891 0881 6825 
23 2860 0831 282 0879 22822 
24 2801 0838 189 088 6825 
25 2837 0879 2 0884 1387 
26 2816 083 1896 0877 13832 
27 2801 0838 189 088 6825 
 

 -: ثبات المقياس
يشير الثبات الى استقرار المقياس ، وىناؾ طرقاً عديدة لحسابو ومف اىميا ىي  

الباحثة بتطبيؽ المقياس طريقة الاعادة حيث التحقؽ مف اسقراره ، ةلتحقيؽ ذلؾ ، قامت 
( فرداً مسناً وبعد مرور اسبوعيف ، اعيد التطبيؽ لمعينة ذاتيا ، 15عمى عينة بمغت )

( وىو 0881وبحساب معامؿ ارتباط بيرسف بيف التطبيقيف ، تبيف ثبات المقياس حيث بمغ )
لة ( عند مستوى دلا0851معامؿ ذو دلالة احصائية مقارنة بالقيمة الجدولية البالغة )

 ( .4( ، كما ىو موضح في الجدوؿ )2-( ودرجة حرية )ف0805)
 

  ثبات مقياس ( 4جدول )
 درجة الحرية مستوى الدلالة القيمة الجدولية قيمة معامؿ الارتباط العينة
 2-ف 0805 0851 0881 15
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 -: تصحيح المقياس
وبمتوسط ( كأقؿ درجة 27( كأعمى درجة و)81تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 -( وكانت بدائؿ الاجابة واوزانيا ىي :54فرضي )
 ( درجة .3تنطبؽ عمي دائماً فيحصؿ عمى ) -
 ( درجة .2تنطبؽ عمي احياناً فيحصؿ عمى ) -
 ( درجة فقط .1لاتنطبؽ عمي فيحصؿ عمى ) -

 ( فقرات تمثؿ مشكلات المسنيف . وىي :9بمجالات ثلاثة لكؿ مجاؿ )
 مشكلات المجاؿ الصحي. -
 مشكلات المجاؿ الاجتماعي النفسي. -
 مشكلات المجاؿ الاقتصادي.  -

وعميو اذا حصؿ المسف عمى درجة تساوي او اعمى مف الوسط الفرضي كاف يعاني مف 
 مشكلات .

 

 -: التطبيق النهائي لممقياس
قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس مبدئياً بعد الالتقاء بالعينة في منازليـ ، حيث  
بطبيعة البحث ، واىميتو لمعينة وانو لمبحث العممي فقط ، وعندما يكوف المسف غير تعرفاف 

( 4قادر عمى القراءة تقرأ الباحثتاف الفقرات ، والتأشير عمييا ، وقد استغرقت مدة التطبيؽ )
 . 29/5/2017وانتيت في  1/5/2017اسبوع حيث بدأت في 

 

 -: الوسائل الاحصائية
 التائي لعينتيف مستقمتيف.معادلة الاختبار  -
 معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة. -
 معامؿ ارتباط بيرسف. -
 معادلة تحميؿ التبايف الاحادي. -
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 الفصل الرابع
 وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج 

 التعرؼ عمى اىـ المشكلات التي يعاني منيا المسنيف . -اليدؼ الاوؿ :
داؿ احصائياً بيف متوسط درجات مشكلات المسنيف  لايوجد فرؽ -الفرضية الصفرية :

 ( .0805والمتوسط الفرضي لمقياس مشكلات المسنيف عند مستوى دلالة )
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات المسنيف اف المتوسط الحسابي قد بمغ  

( درجة وكاف المتوسط الحسابي 388( درجة ، وبأنحراؼ معياري مقداره )568538)
( درجة ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ومعرفة دلالة الفرؽ بيف 54) الفرضي

المتوسطيف ، استعممت معادلة الاختبار التائي لعينة ومجتمع ، وكاف الفرؽ دالا احصائيا 
( وىي اكبر مف القيمة الجدولية 58985بيف المتوسطيف اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( . كما ىو موضح في 79( وبدرجة حرية )0805لة )( عند مستوى دلا1896البالغة )
 ( . 5الجدوؿ )

 (5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية لدرجات 

 مشكلات المسنين 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

80 568538 388 54 58985 1896 
نفسية  -وىذا يعني اف ىنالؾ مشكلات اقتصادية ومشكلات صحية ومشكلات اجتماعية 

 يعاني منيا المسنيف . 
 -يعاني المسنيف مف مشكلات اقتصادية ومشكلات صحية ومشكلات اجتماعية        

نفسية بحكـ المرحمة التي ىـ فييا أذ يصاحب تقدـ الانساف في السف ظيور مشكلات 
واحتياجات قد لا تستطيع الاسرة او المجتمع تمبيتيا واف اي نقص في اشباع حاجات 

ثيرة ومتنوعة كالمشكلات الاقتصادية والصحية المسنيف سيؤدي ذلؾ الى ظيور مشكلات ك
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والاجتماعية نفسية والتي تؤدي الى تدىور احواؿ المسف واضطراب في حالتو النفسية 
 والجسمية والعقمية والاجتماعية .

 .(التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاً لمتغير جنس المسف )ذكر ، انثى -اليدؼ الثاني :
د فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسط الحسابي لدرجات لايوج -الفرضية الصفرية : -أ

مشكلات المسنيف الذكور)الاقتصادية( والمتوسط الحسابي لدرجات مشكلات المسنات 
 ( .0805الاناث )الاقتصادية( عند مستوى دلالة )

اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات المسنيف الذكور اف المتوسط الحسابي  
( درجة 38650( درجة ، وبأنحراؼ معياري مقداره )2088قد بمغ )لمشكلاتيـ الاقتصادية 

( درجة وبانحراؼ معياري 16800وكاف المتوسط الحسابي لدرجات المسنات الاناث )
( درجة ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ومعرفة دلالة الفرؽ بيف 28772مقداره )

تقمتيف متساويتيف بالحجـ ، وكاف المتوسطيف ، استعممت معادلة الاختبار التائي لعينتيف مس
( وىي اكبر 98266الفرؽ دالا احصائيا بيف المتوسطيف اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 ( . 78( وبدرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896مف القيمة الجدولية البالغة )
لدرجات لايوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسط الحسابي  -الفرضية الصفرية : -ب

مشكلات المسنيف الذكور)الصحية( والمتوسط الحسابي لدرجات مشكلات المسنات الاناث 
 ( .0805)الصحية( عند مستوى دلالة )

اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات المسنيف الذكور اف المتوسط الحسابي  
( درجة 38823( درجة ، وبأنحراؼ معياري مقداره )20825لمشكلاتيـ الصحية قد بمغ )

( درجة وبانحراؼ معياري 18885وكاف المتوسط الحسابي لدرجات المسنات الاناث )
( درجة ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ومعرفة دلالة الفرؽ بيف 38422مقداره )

المتوسطيف ، استعممت معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف متساويتيف بالحجـ ، وكاف 
( وىي اكبر 28409بيف المتوسطيف اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )الفرؽ دالا احصائيا 

 ( .78( وبدرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896مف القيمة الجدولية البالغة )
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لايوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسط الحسابي لدرجات  -الفرضية الصفرية : -ج
المتوسط الحسابي لدرجات مشكلات النفسية( و -مشكلات المسنيف الذكور )الاجتماعية

 ( .0805النفسية( عند مستوى دلالة )-المسنات الاناث )الاجتماعية
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات المسنيف الذكور  اف المتوسط الحسابي  

( 28245( درجة ، وبأنحراؼ معياري مقداره )1689النفسية قد بمغ )-لمشكلاتيـ الاجتماعية
( درجة وبانحراؼ معياري 20827متوسط الحسابي لدرجات المسنات الاناث )درجة وكاف ال

( درجة ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ومعرفة دلالة الفرؽ بيف 38357مقداره )
المتوسطيف ، استعممت معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف متساويتيف بالحجـ ، وكاف 

( وىي 168169اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )الفرؽ دالا احصائيا بيف المتوسطيف 
( . 78( وبدرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )

 ( . 6كما ىو موضح في الجدوؿ )
 

 (6جدول )
المتوسطان الحسابيان والانحرافان المعياريان والقيمة التائية المحسوبة والجدولية 

 اناث( -المسنين عمى وفق متغير الجنس )ذكور لدرجات مشكلات

 العينة الجنس المشكلات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 القيمة التائية
المحسو 

 بة
 الجدولية

 الاقتصادية
 38650 2088 40 الذكور

98266 1896 
 28772 16800 40 الاناث

 الصحية
 38823 20825 40 الذكور

28409 1896 
 38422 18885 40 الاناث

الاجتماعية 
– 

 نفسية

 28245 1689 40 الذكور
 38357 20827 40 الاناث 1896 168169
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  -وكانت النتيجة كالآتي :
 المشكلات الاقتصادية جاءت لصالح المسنيف الذكور  -

أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات        
( وىي 98266الاقتصادية لصالح المسنيف الذكور حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 ( .78( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )
 الح المسنيف الذكور المشكلات الصحية جاءت لص -

أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات الصحية        
( وىي اكبر مف 28409لصالح المسنيف الذكور حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 ( .78( ودرجة حرية )0805( عند مستوى دلالة )1896القيمة الجدولية البالغة )
 نفسية جاءت لصالح المسنات الاناث  –ت الاجتماعية المشكلا -

أذ تبيف اف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطيف الحسابييف لممشكلات        
نفسية لصالح المسنات الاناث حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة  –الاجتماعية 

( 0805دلالة ) ( عند مستوى1896( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )168169)
 ( .78ودرجة حرية )

وىذا يعني اف الفروؽ في الجنس كانت لصالح المسنيف الذكور في المشكلات       
الاقتصادية والمشكلات الصحية وقد يعود ذلؾ الى اف المسنيف مف الذكور بمجرد تقاعدىـ 

بسبب الدخؿ او تركيـ لمزاولة المينة التي كانوا يمارسونيا يعانوف مف مشكلات اقتصادية 
المحدود والذي يكوف لو مردود سمبي عمى حالتيـ الصحية ، كما اف سوء وتدىور حالتيـ 
الصحية وما يحتاجوف اليو مف دواء وزيادة تكمفة الدواء عمييـ مع ضعؼ مستواىـ 

 الاقتصادي يكوف في علاقة متبادلة .
نفسية  –لاجتماعية في حيف كانت الفروؽ لصالح المسنات الاناث في المشكلات ا       

وقد يعود كوف الاناث المسنات اكثر مف الذكور المسنيف في معاناتيف مف مشكلات 
اجتماعية نفسية بحكـ وجود المرأة المسنة في البيت واحتكاكيا المباشر مع المتواجديف في 
البيت مف الاولاد وزوجاتيـ واطفاليـ وكثرة التدخلات ورفض المقابؿ لمثؿ ىذه التدخلات 
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جيميـ بحاجة المرأة المسنة الى رعاية خاصة واىتماـ مف قبؿ الابناء وتخصيص وقت و 
نفسية مقارنتاَ  –لمحديث معيا لذا تكوف اكثر عرضة لممعاناة مف المشكلات الاجتماعية 

بالذكر المسف والذي قد يجد متنفس لو مف خلاؿ ارتياد المقيى وصحبتو لجماعة مف 
 المسنيف الاصدقاء لو .

التعرؼ عمى مشكلات المسنيف وفقاَ لمتغير الحالة الاجتماعية لممسف  -الثالث :  اليدؼ
 )متزوج ، ارمؿ ، مطمؽ( .

جات لايوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف المتوسطات الحسابية لدر  -الفرضية الصفرية :
 .(0805وى دلالة )، متزوج )ليس كلا الحالتيف( عند مستمشكلات المسنيف )ارمؿ ، مطمؽ

استعممت معادلة تحميؿ التبايف الاحادي ، وكاف الفرؽ غير داؿ احصائيا بيف  
( وىي اصغر مقارنتا بالقيـ الجدولية 08178المتوسطات اذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة )

( كما ىو 0801( عند مستوى دلالة )4888( و )0805( عند مستوى دلالة )3811البالغة )
 ( .7موضح في الجدوؿ )

 (7)جدول 

 مجموع مصدر التبايف
 المربعات

 درجات
 الحرية

 
 القيمة الفائية

مستوى 
المحسو  الدلالة

 بة
 الجدولية

 28236 2 48472 بيف المجموعات
08178 

3811 0805 
داخؿ 

 0801 4888 128519 77 964 المجموعات

 
لايوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف مشكلات المسنيف وفقاَ لحالتيـ الاجتماعية )متزوج ،  -

ارمؿ ، مطمؽ( ، أذ تبيف انو لايوجد فرؽ بيف المسنيف مف الذكور والاناث وفؽ حالتيـ 
الاجتماعية سواء أكاف المسف او المسنة متزوج ، او احدىما ارمؿ ، او احدىما مطمؽ 

ف نفس المشكلات الاقتصادية والصحية والاجتماعية نفسية ففي فجميع المسنيف يعانوف م
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حالة المسف او المسنة المتزوج لا يغني وجود الزوجة او الزوج عف امكانية التخمص مف 
مثؿ ىذه المشكلات وكذا الحاؿ بالنسبة لممسف او المسنة الارمؿ والمطمؽ فجميع المسنيف 

 ف ىذه المشكلات .مف المتزوجيف والمطمقيف والارامؿ يعانوف م
 

 التوصيات 
العمؿ عمى تشجيع الاستفادة مف خبرة كبار السف بأختلاؼ تخصصاتيـ والتشاور معيـ  -

اـ المجتمع والجيؿ الجديد مف في مجالات الحياة المختمفة ، مما يعزز مف اىميتيـ ام
 ، واما مع انفسيـ مف جية اخرى.جية

ـ كبار السف وحسف معاممتيـ وذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ بتربية الجيؿ الجديد عمى احترا -
 المؤسسات التربوية عمى اختلاؼ انواعو ) المدارس ، الجامعات ، النوادي ..(

عمؿ نوادي خاصة بكبار السف او مقاىي ذات مواصفات معينة ، تمبي كافة احتياجاتيـ  -
 وتخمصيـ مف وقت الفراغ الذي يحسسيـ بالممؿ.

يف مؤسسات المجتمع المختمفة مف الجمعيات الخيرية ضرورة التنسيؽ والتعاوف ب -
الموجودة في المجتمع ومراكز الرعاية الاجتماعية وذلؾ لممساىمة والتعاوف في تمويؿ 
البرامج التي تضطمع بيا تمؾ المراكز في خدمة ورعاية المسنيف ، وتوفير كافة 

 احتياجاتيـ الصحية المختمفة في اماكف سكنيـ.
 

 المقترحات
 اجراء دراسة مماثمة عمى )عينات مسنيف ( بشريحة اكبر . -
اجراء دراسة عف مشكلات المسنيف وعلاقتيا بمتغيرات اخرى كػ )سنوات الزواج ، المينة  -

 ...الخ(.
 اجراء دراسة عف مشكلات المسنيف وعلاقتيا بعدد الابناء والاحفاد . -
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 المصادر
( مشكلات كبار السف )النفسية 2010)حسينات ، محمد محسف ، و جبالي ، صفية  -

، مجمة البحوث  24،الصحية ، الاجتماعية ، الاقتصادية( مف وجية نظرىـ ، العدد 
 التربوية والنفسية ، الاردف.

( تقويـ فعالية خدمات رعاية المسنيف بالمجتمع الكويتي، 2004الحوير ، سعود فارس ) -
 يت .مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية ، الكو 

( دراسات في سيكولوجية المسنيف ، دار غريب 2000خميفة ، عبدالمطيؼ محمد ) -
 لمطباعة والنشر ، القاىرة .

( : مناىج البحث التربوي ، وزارة  1990داود ، عزيز ، و عبد الرحمف ، أنور حسيف )  -
 البحث العالي و البحث العممي ، جامعة بغداد .

يات القياس والتقويـ في تدريس العموـ ، ترجمة : محمد ( : أساس1985دوراف ، رودني ) -
سعيد صابريني ، خميؿ يوسؼ الخميمي ، فتحي حسف ، ممكاوي ، اربد ، جامعة 

 اليرموؾ .
 ( المسنوف في الوطف العربي ، ورقة عمؿ .2004الزىراني ، عبد الرزاؽ ) -
البحث العممي ، ( : أساسيات 1992عودة ، أحمد سميماف ، وممكاوي ، فتحي حسف ) -

 ، مكتبة الكتاني ، اربد ، الاردف . 2ط
( رعاية الفئات الخاصة في محيط الخدمة الاجتماعية ، 2003غباري ، محمد سلامة ) -

 الاسكندرية ، مصر .
الاجتماعي لدى كبار السف في  –( التكيؼ النفسي 2003غرايبو ، ابراىيـ محمد ) -

دنية ، ، اطروحة دكتوراه ، الجامعة الار  الاردف ، دراسة لحالة في محافظة عماف
 .الاردف
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 (1ممحق )
 مقياس مشكلات المسنين وفقاً لمتغيري الجنس والحالة الاجتماعية

 بصورته الاولية 
 

 الاستاذ الفاضؿ.........................................المحترـ  
 تحية طيبة وبعد ..............

 
تروـ الباحثتاف القياـ ببناء مقياس عف )مشكلات المسنيف وفقاً لمتغيري الجنس         

والحالة الاجتماعية( ولما نعيده فيكـ مف خبرة عممية نرجو التفضؿ بابداء ملاحظاتكـ حوؿ 
صلاحية الفقرات او عدـ صلاحيتيا واضافة وتعديؿ ماترونو مناسبا ، عمما واف الاجابة 

فقرات المقياس تكوف مف قبؿ عينة مف المسنيف واف بدائؿ المقياس ىي  عف كؿ فقرة مف
( 1،  2،  3)تنطبؽ عمي كثيرا ، تنطبؽ عمي احيانا ، لا تنطبؽ عمي( وبأوزاف ىي )

 ........ شاكريف تعاونكـ معنا خدمة لمبحث العممي.
 الباحثتان

 

 المجاؿ الصحي
 ت الفقرة صالحة غير صالحة تحتاج الى تعديؿ

أشػػػػعر بضػػػػعؼ وصػػػػعوبة فػػػػي الحركػػػػة وألالػػػػـ فػػػػي    
 المفاصؿ.

1 

 2 أشعر بضعؼ في السمع.   
 3 أعاني مف ضعؼ في البصر.   
 4 أعاني مف ضعؼ في الذاكرة.   
أحتػػػػػػاج الػػػػػػى زيػػػػػػارة الطبيػػػػػػب فػػػػػػي أوقػػػػػػات محػػػػػػددة    

 ومكررة.
5 

 6 أعاني مف مرض السكري.   
 7 أعاني مف امراض القمب.   
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 8 ارتفاع ضغط الدـ.أعاني مف    
 9 أعاني مف أمراض الكمى.   

 الاجتماعي -المجاؿ النفسي
 1 أشعر بالضيؽ والممؿ.   
 2 أشعر بالعزلة والوحدة.   
   .  3 أعاني مف اضطراب في النوـ
 4 أعاني مف سرعة الانفعاؿ.   
 5 أشعر بالاىماؿ وعدـ الاىتماـ.   
 6 أشعر بالحنيف لمماضي.   
 7 أشعر بقمو أحتراـ افراد اسرتي لي.   
 8 نادرا ما يقوـ أبنائي بزيارتي في مكاف إقامتي.   

 9 أنا غير راض عمى الوضع الذي أنا عميو الآف.   

 المجاؿ الاقتصادي
 1 أعاني مف عدـ وجود دخؿ شيري كافي.   
 2 أجد صعوبة في إيجاد السكف المناسب.   
 3 عالية عند شراء الدواء.أعاني مف تكمفة مادية    
 لدي الكثير مف المشكلات كالديوف    

 المتراكمة .
4 

 5 يصعب عمي شراء احتياجاتي .   
 6 يصعب عمي مساعدة ابنائي حالياً .   
يصػػعب عمػػي شػػراء ىػػدايا لاصػػدقائي وزيػػارتيـ فػػي    

 المناسبات .
7 

اجد صعوبة فػي زيػارة طبيبػي فػي عيادتػو الخاصػة    
 . دورياً 

8 

اجػػػد صػػػعوبة فػػػي شػػػراء منػػػزؿ يكفينػػػي مػػػع ابنػػػائي    
 المتزوجوف .

9 
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 (2ممحق )
 أسماء المحكمين بحسب الحروف الهجائية والمقب العممي 

المقب  أسم المحكم ت
 الكمية / القسم مكان العمل/ الجامعة / العممي

 رياض الاطفاؿجامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ  استاذ الطاؼ ياسيف الرواي 1

2 
خولة عبد الوىاب 

 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ استاذ قياس وتقويـ القيسي  

 الياـ فاضؿ 3
استاذ 
 مساعد

 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ

 جميمة رحيـ عبد 4
استاذ 
 مساعد

 قسـ رياض الاطفاؿ جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات /

5 
سميرة عبد الحسيف 

 كاظـ
استاذ 
 مساعد

جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ عمـ النفس 
 التربوي

استاذ  ضحى عادؿ محمود 6
 مساعد

 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ

 ميادة اسعد موسى 7
استاذ 
 مساعد

 لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿجامعة بغداد / كمية التربية 

 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ مدرس زىراء زيد 8
 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ مدرس سمر غني 9
 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ مدرس كمثوـ عبد عوف 10
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 (3)ممحق 
 مقياس مشكلات المسنين وفقاً لمتغيري الجنس والحالة الاجتماعية

 بصورته النهائية 
 السيد او السيدة    .........................................المحترـ  

 تحية طيبة وبعد ..............
الة تروـ الباحثتاف القياـ ببحث )مشكلات المسنيف وفقاً لمتغيري الجنس والح        

الاجتماعية( ولكونكـ الفئة التي يتناوليا البحث نرجو منكـ الاجابة عمى فقرات المقياس 
بوضع علامة )صح( اماـ الفقرة التي تنطبؽ عميكـ وتحت البدائؿ المذكورة في المقياس 
)تنطبؽ عمي كثيرا ، تنطبؽ عمي احيانا ، لا تنطبؽ عمي( عمما اف الاجابة فقط لاغراض 

 مع الشكر والتقدير ...البحث العممي 
                                                                                                   

 الباحثتان
 الجنس :     ذكر         انثى 

 الحالة الاجتماعية :   متزوج          ارمؿ           مطمؽ 
 المجاؿ الصحي

لا تنطبؽ 
 عمي

تنطبؽ عمي 
 احيانا

تنطبؽ عمي 
 كثيرا

 ت الفقرة

أشػػػػػعر بضػػػػػعؼ وصػػػػػعوبة فػػػػػي الحركػػػػػة وألالػػػػػـ فػػػػػي    
 المفاصؿ.

1 

 2 أشعر بضعؼ في السمع.   
 3 أعاني مف ضعؼ في البصر.   
 4 أعاني مف ضعؼ في الذاكرة.   
 5 أحتاج الى زيارة الطبيب في أوقات محددة ومكررة.   
 6 أعاني مف مرض السكري.   
 7 أعاني مف امراض القمب.   
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 8 أعاني مف ارتفاع ضغط الدـ.   
 9 أعاني مف أمراض الكمى.   

 الاجتماعي -المجاؿ النفسي
 1 أشعر بالضيؽ والممؿ.   
 2 أشعر بالعزلة والوحدة.   
   .  3 أعاني مف اضطراب في النوـ
 4 أعاني مف سرعة الانفعاؿ.   
 5 الاىتماـ.أشعر بالاىماؿ وعدـ    
 6 أشعر بالحنيف لمماضي.   
 7 أشعر بقمو أحتراـ افراد اسرتي لي.   
 8 نادرا ما يقوـ أبنائي بزيارتي في مكاف إقامتي.   

 9 أنا غير راض عمى الوضع الذي أنا عميو الآف.   

 المجاؿ الاقتصادي
 1 أعاني مف عدـ وجود دخؿ شيري كافي.   
 2 السكف المناسب. أجد صعوبة في إيجاد   
 3 أعاني مف تكمفة مادية عالية عند شراء الدواء.   
 4 أعاني مف مشكلات مالية )ديوف وقروض(.   

 5 يصعب عمي شراء احتياجاتي .   
 6 يصعب عمي مساعدة ابنائي حالياً .   
يصػػػعب عمػػػي شػػػراء ىػػػدايا لاصػػػدقائي وزيػػػارتيـ فػػػي    

 المناسبات .
7 

زيػػارة طبيبػػي فػػي عيادتػػو الخاصػػة اجػػد صػػعوبة فػػي    
 دورياً .

8 

اجػػػػد صػػػػعوبة فػػػػي شػػػػراء منػػػػزؿ يكفينػػػػي مػػػػع ابنػػػػائي    
 المتزوجوف .

9 

 


