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 The Effect of the Five- Pillars and Learning Volleyball Blocking Skills for 

Students 

 Summary of the research 

The study aimed to: identify the effect of the five-pillar model on learning the 

blocking wall skill in volleyball for students and to identify the superiority of 

the effect between the five-pillar model and the method used in learning the 

blocking wall skill in volleyball in the post-tests The researchers used the 

experimental method by designing two equivalent experimental and control 

groups with pre- and post-tests. The research community was determined by 

the second-year students - University of Karbala - College of Physical 

Education and Sports Sciences, numbering (170) students, and the research 

sample was (30) students (15) students for the control group and (15) students 

for the experimental group. The researchers used the statistical package 

(SPSS), The results obtained by the researchers through the field experiment 

and through their use of statistical Emphasizing the importance of conducting 

a similar study using the five-pillar model on other sports and other samples.  
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 ارة حائط الرد بالكرة الطائرة للطلابتأثير أنسهذج الأعسدة الخسدة في تعلم مه
 م.م سجاد حسدان حدين
 أ.د حيدر سلسان محدن

 مدتخلص البحث
بررةلة ة  مهررة ة ئررةلص الرررف: التعرر ع ىمررث رررنمو  ااسرردةج اخىسررفة الخسدرر   رر  رعمرر   هدددفا الدراسددة الدد 

لستبع     رعم  مهة ة الطةل ة لمطلاب و التع ع ىمث ا زمي  التنمو  بون أاسدةج اخىسفة الخسد  والآلي  ا
بترسي  السجسردىتون  ئةلص الرف بةلة ة الطةل ة    الاختبة ات البعفي  واستعسل البةئثةن السشهج التج يب 

التج يبيررر  والزرررةبط  الستةرررة لاتون ةو الاختبرررة ين ال بمررر  والبعرررفث ورحرررفم مجتسررر  البحررر  بطرررلاب الس ئمررر  
( طةلر  ووىوشر  البحر  170ىمرد  ال يةةر  والبرةلد ىرفم    كمي  الت بير  البفاير  و -جةمع  ك بلاء –الثةاي  

( طةلررر  لمسجسدىرررر  التج يبيرررر  واسررررتخف  البةئثررررةن 15( طةلرررر  لمسجسدىرررر  الزررررةبط  و 15( طةلررر   30 
فدددي  دددها الشتدددائل التدددي حردددن عليهدددا الباح دددان مدددن  دددلال التجر دددة (.  SPSSالح وبررر  اائررررةلي   

.. أن ااسرردةج رددائية ف ددد تهلددلا الدد  ا سددتشتااات ا تيددةالسيدانيددة راددراا اسددتعسالهم ل سددالي  ا ح
اخىسررفة الخسدرر  يعطرر    ررر  أكبرر  لررتعم  جسيرر  ا رر ام العوشرر  بسدررتديةت مت ة برر و ووأن اسررتخفا  ااسرردةج 

فددي اخىسررفة الخسدرر  بس ائمررس الخسدرر  الستدمدررم  أىطررث اتررةلج ايجةبيرر   رر  اكتدررةب ىررفة برر امج ئ كيرر  و
التنكوررف ىمررث أ سيرر  إجرر اء ن اليهددا الباح ددان فانهسددا  هلدديان بسددا  لددي ..  ددها ا سددتشتااات التددي تهلدد

م اسرر  مسةممرر  بةسررتخفا  ااسرردةج  اخىسررفة الخسدرر  ىمررث ألعررةب  يةةرري  أخرر   وىوشررةت اخرر   لسررة لررس مررن 
 مسوزات وخرةلص جوفة  رفوف    العسمي  التعميسي .

 
 
 
 
 
 
 

 : اخىسفة الخسد  و ئةلص الرف و الة ة الطةل ة  السفتةئيالةمسةت 
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 التعريف بالبحث -1
 الس دمة رأهسية البحث 1-1

ع دم الاخو ة رطد ات س يع  شرسم  مجرةلات الحيرةة كة ر  و مسرة م ر  الامر  الرث الدرع  شهف العةل  خلال ال
احررد مداكبرر   ررطو التطررد ات وبشررةء مجتسعةرهررةا وأررربه ااادررةن  ررد الهررفع اخسةسرر  مررن رمرر  التطررد ات 
والررطث مررت  مررن خررلال اسررتخفا  بعررت الشسررةةج التف يدرري  والاسررت اريجيةت والط الرر  والاسررةلو  الترر  رجعررل 
العسميرر  التعميسيرر  اكثرر  اجةئررةة و ةىميرر   رر  التعمرري  ومررن بررون  ررطو الشسررةةج  ررد ااسرردةج اخىسررفة الخسدرر  ا 
ورب ز ا سي  ااسدةج اخىسفة الخسد   كداس اماة ر بدي  ردةىف ىمث ائفاث رفةىل الف م م  ىشةر  البولا  

والتر  اشرتسم  ىمرث التدجيررس  ااطلاقرة مرن اول م ئمر   ر   ررطا الااسردةج الا و ر  م ئمر  التحزرو  الحدرر 
من قبرل السعمر  وردةريه اخ ةرة  والسفرةلي  اخسةسري  الستزرسش  والتنكرف مرن مع  ر  الطمبر  لهرة لسدرةىفره  
   مع    طبيعر  العسرل الرطث سري دمدن برس وامرة ة خبر اره  الودمير  والاسرتسةا الرث ا ةرة    وى ةرهة بورشه  

ث ان يكدن الستعم  م كزا جوفا ئو  سوتعةمل مر  مشرة ت ررة ة والتحةو     اث  ة ة رخف  ىسمي  التعم  ىم
م  الاماة ورة ة بفواهة وردلا الث م ئم  التجدو  الت  رعش  استعسةل أسمدب التفةو     مدقف آخر  مرن 

    محةول  ىمسي  جةمة من قبل البةئثةن بتج بته     الس ئم  السدةدا افدس و و شة رتجمث أ سي  البح 
 للاستفةمة من ااسدةج التعم  البشةل    اخىسفة الخسد  ( ومع    مف  رنمو و.   الجةمعي  (

 مذكلة البحث 1-2
وجداارر  مع ةيرر  وخططيرر   كثورر ةالجسةعيرر  الترر  رتةرردن مررن مهررة ات  إئررف  السررداممررةمة الةرر ة الطررةل ة  رر  

ل سرردع مرر مث ومتررث مررة اسررتطةا الطةلرر  ان يرررل الررث السدررتد  الجوررف مررن الفهرر  والتفةورر  الدررمي  والتحمورر
ومن خلال متةبع  البةئر  السوفااير  وملائهترس أن ا مر  الرف و   ةل  الث الار ةن لمسهة ات الس ام رعمسهة

التعميسيررر  العسميررر  ولا سررريسة الرررف و  الخةرررر  بفعةليررر  الةررر ة الطرررةل ة لائررر  ان ا مررر  السف سرررون يحرررةولدن 
  الطرلاب لمسهرة ات الاسةسري   وقرف يكردن ايرةل السعمدم  بةلذكل الدمي  ولةرن مدجرف رفرةوت كبور   ر  رعمر

الدب   د ىف  اىطةء الدق  الةة   لمطلاب من محةول  التفةو  بةلسعمدمةت والسسة س  الفعمي     ىسمي  
الرتعم  الستعم ر  بةلسهررة ات السر ام رعمسهررة والتفةور  بةخسررلام  التر  يط ئهرة السررف   قبرل الاجةبرر  ىموهرة او قررف 

السف سرررون اسرررتعسةل اسرررةلو  رعميسيررر  او اسرررت اريجيةت او اسرررةةج لا رشةسررر   م جررر  الدرررب   ررر  ان محةولررر 
قررف ات الستعمسررون والفرر ود الف ميرر  بوررشه   اوان ردبيرر  الاسررةلو  او الشسررةةج كةارر  بةلذرركل الررطث لا ممبرر  
ائتيةجررةت الستعمسررون ئتررث يرررمدا الررث السدررتد  التعميسرر  السطمرردب مررن قبررل السررف   ومررن خررلال مررة ر ررف  
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بةئثررةن الررث البحرر  ىررن الشسررةةج التعميسيرر  الترر  رح رر  ا ررفاع العسميرر  التعميسيرر  و ررد مررة يدررعث لررس  ىسررف ال
 رل  شةلر   -ومن  طو الشسةةج  د ااسدةج   اخىسفة الخسد  ( لطا قة  البةئثرةن بررية   مذركمتس بدر ال 

 لة ة الطةل ة لمطلاب؟أم  ىشف استعسةل ااسدةج التعم    اخىسفة الخسد  (    رعم  مهة ة ئةلص الرف بة
 هدفا البحث 1-3
 التع ع ىمث رنمو  ااسدةج اخىسفة الخسد     رعم  مهة ة ئةلص الرف بةلة ة الطةل ة لمطلاب. -1
التعرر ع ىمررث ا زررمي  التررنمو  بررون ااسرردةج اخىسررفة الخسدرر  والاليرر  الستبعرر   رر  رعمرر  مهررة ة ئررةلص  -2

 .الرف بةلة ة الطةل ة لمطلاب    الاختبة ات البعفي 
 
 فر ا البحث  1-4
بةلة ة الطةل ة لمطلاب بون مهة ة ئةلص الرف  شةل  رنمو  إيجةب  خاسدةج اخىسفة الخسد  و رعم  -1

 الاختبة  ال بم  والبعفث ولرةله الاختبة  البعفث.

بةلة ة  ئةلص الرف شةل  ا زمي     التنمو  بون السجسدىتون الزةبط  و التج يبي  ورعم  مهة ة 2-   
 ة لمطلاب.الطةل  

 مجا ت البحث:1-5
لمعرة   -طلاب الس ئم  الثةاي     كمي  الت بي  البفاير  وىمرد  ال يةةر  /جةمعر  كر بلاءالسجال البذري: -1

 2025 - 2024الف اس  
 ال ةى  السغم      كمي  الت بي  البفاي  وىمد  ال يةة  / جةمع  ك بلاء. السجال السكاني: -2
 .18/2/2025الث     21/1/2024ة من السد -لسجال الزماني:ا -3
 تحد د السرطلحات: 1-6

 مةجفة اب الي  البةوث وئدن مةا  (:(Fivepillarsانسهذج الأعسدة الخسدة -
 (83:2020الذس ث:

 د أاسدةج ي دم الث ط ي   خةر  بةلتفةو  مت   وهة رد ي  الد ى  الطبيعي  لمتفةو  من أجل الحردل 
لتفةو  بحمدل جفمفة لمتدرل الث ال  ا ات والدلدج    الحف  والخيةل ىمث أ ةة  جفمفة وخلاق  و وا

 الةةمل اابفاى .
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 مشهجية البحث رااراااته السيدانية : - 2
 مشهل البحث : 2-1

استخف  البةئ  السشهج التج يب  لسلالستس طبيع  مذكم  البح  بنسمدب السجسدىتون الستةة لاتون 
 ة  ال بم  والبعفث.  الزةبط  والتج يبي ( ةوات الاختب

 مجتسع البحث رعيشته 2-2
جةمعرر   –ررر  اختيررة  مجتسرر  البحرر  مررن طررلاب الس ئمرر   الثةايرر   رر  كميرر  الت بيرر  البفايرر  وىمررد  ال يةةرر  

( طةلبررة 30( طةلرر  ئورر  رةدارر  مررن  170والبررةلد ىررفم       (2024/2025كرر بلاء لمعررة  الف اسرر    
( طةلبة  15من مجتس  البح  وبداق  شعبتون ومن كل شعب    %( 64و17يذكمدن ادب                 

( كسجسدىرر  ةررةبط  رعسررل بةخسررمدب الستبرر  مررن قبررل مررف   Bا وبةلط ي رر  العذرردالي  ررر  اختيررة  شررعب   
 ( كسجسدى  رج يبي  رعسل بناسدةج اخىسفة الخسد .Dالسةمة ا وشعب   

 تجانس عيشة البحث: 2-2-1
العوشر  وةربص الستغور ات التر  قرف رر م  ىمرث بعرت اترةلج التج بر  مرن اةئير   لمتنكف من رجةات ا ر ام     

الفرر ود الف ميرر  ورجررةات ا رر ام العوشرر   رر  متغورر ات  الطرردلا العسرر ا الرردزن( سررعث البةئرر  الررث اسررتخ اج 
وقرف  معةمرل الالترداء( -الااحر اع السعيرة ث -م ش ات الائرةء الدررف  الستسثمر  بكري   الدسرص الحدرةب  

الشتةلج رجةات ا  ام العوش  اة كرةن معةمرل الالترداء قمريلا ويعرف  رطا م شر اة جورفاة اة كمسرة كةار   رطو أبه ت 
والجرفول  ( 246 و2000الكيس  رف اة او ق يب  من ةل  مل ىمث أن التدزي  اىتفال  رلاح الفمن محسدم:

 ( مبون ةل .1 
 (1جدول )

 ل، الكتلة(ٌبٌن تجانس افراد العٌنة فً متغٌرات )العمر، الطو

 العٌنة المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري لٌم الوسٌط الاوساط الحسابٌة

 943. 37312 23.00 337.00 سنة 03 العمر

 5473. .7723 174.50 770..1 سم 03 الطول

 3`171. 10.390 68.00 22720 كغم 03 الوزن

 

 درات السدتخدمة في البحث:رسائن اسع السعلهمات رالأاهزة را  2-3
 رسائن اسع السعلهمات: 2-3-1
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 . السرةم  والس اج  الع بي  واخجشبي 
 .) الذبك  السعمدمةري   الاات ا 
 .استسة ة  ر وي  مق  أماء ور وي  أماء مهة ة ئةلص الرف بةلة ة الطةل ة 

 الأاهزة را درات السدتخدمة في البحث: 2-3-2
  ا .ممع  الة ة الطةل ة ال ةاد 
   رشةى  روشي .10ك ات طةل ة قةاداي  ىفم ) 
   رشةى  روشي .4رة  ة ىفم ) 
  ئةسب  ىمسي  مفوي  الةت واي  اداKadio 2ىفم. 
  جهةزLap Top   اداdell  1( ىفم.) 
  موزان طب  لكية  الدزنseca ).   روش ) 

 تحد د السهارات السدتخدمة بالبحث: 2-4
ر  رحفمف السهة ات اخسةسي  برةلة ة الطرةل ة والتر  رلالر  ىسمشرة و ر   ب اءبعف الارفةد م  الدةمة الخ       

 مهة ة  ئةلص الرف(. 
 تحد د ا  تبارات السدتخدمة في البحث: 2-4-1
 اختبة  مق  أماء مهة ة ئةلص الرف.-1
  اختبة  ر وي  اخماء الفش  لسهة ة ئةلص الرف.-2
 تهليف ا  تبارات السهارية: 2-4-2

 (314, 2001مرران عبد السجيد ابراهيم:بار دقة مهارة حائط الرد)أر :ا ت
 (.2قية  مق  اماء مهة ة ئةلص الرف الف مث من م كز    -الغرض من ا  تبار:

  :و كر ات طرةل ة  و شر يص 5ممع  ك ة الطةل ة م د  كسرة  ر  الذركل   -الأدرات السدتخدمة )
 ( .10قية   

 :30اء الزرر ب الدررةئ  وي ررف السختبرر  ىمررث مدررة    ي ررد  السررف   بررنم -مهالددتات الأداا 
 ( .2(س  من الذبك  وي د   بةلرف من م كز  

                                                           


 أ.د عماد كاظم. –أ.د خليل حميد  –أ.د رامي عبد الأمير  –د حسين عبد الزهرة .أ 
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  رحتدرر  الش ررةب ئدرر  مكررةن 12( محررةولات أىمررث م جرر   3لمسختبرر    -:شددررا التدددجين )
 س دب الة ة كسة مم : 

               ( ا ةب لةل محةول  ماخل السشط    أ( .                       4  -1              
 ( ا ةب لةل محةول  ماخل السشط    ب(.3  -2
 ( ا ط  لةل محةول  ماخل السشط    ج(2  -3
 ( ا ط  لةل محةول  ماخل السشط    م(1  -4
  رف ( ىشف س دب الة ة خة ج  طو السشةط . -5
ىشف س دب الة ة ىمث خص مذرت   برون مشط ترون رحدر  م جر  السشط ر   -6

 اخىمث.    
 ا رةةب السختب  خطن قةادا . رمغث السحةول     ئةل -7

 

 (1شكل )
 )1ٌوضح لٌاس دلة اداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز )

 (186, 1999الرد)علي مرطت  طه: حائط لسهارة التشي الأداا ت ييم ا تبار ثانيا:
وبرن قدرةمهة ركي  اخماء الفش  لمسهة ة ئةلص الرف و و  ة" لمبشةء الهة  ث لمسهة ة    -: الهدف من ا  تبار

 الثلام  :   التحزو ث ا ال ليد  ا الشهةل  ( .
  4( ا م ةىرف ىرفم  6ممعر  كر ة طرةل ة قرةادا  ا كر ات طرةل ة قةاداير  ىرفم   -:الأدرات السدتعسلة )

 ( .6وئد  مة مدةه    الذكل  
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 ىمررث الترردال  و وىمررث بعررف 4ا  3ا 2ردةرر  الس ةىررف الررثلاث  رر  الس اكررز    -: مهالددتات الأداا ) 
س  ( من الذبك  و إة ي ف مدةىف ىمث كرل م عرف مةسركةل الةر ة بكمترة مفيرس  ردد مدرتد  الذربك   50 

 س  ( ر  يبةٌ .  30بة رفةا  
    2و  25رةدن السدة   الجةابي  بون الس ةىف الثلام  متدةوي  وربمد . )   
   أ برةلتح   احرد م كرز ( وىشف إىطرةء إشرة ة البرفء و مبرف3ي ف الطةل  السختب   الس مث (    م كز

(  3( خماء السهررة ة  السطمدبرر  وةلرر  بسررت الةرر ة  رردد الذرربك  بكمتررة مفيررس مرر  العرردمة  إلررث م كررز  4 
 ( خماء افت السهة ة وىمث التدال  . 2ومشس إلث م كز  

 محةولات متتةلي  .3يعط  لةل طةل  مختب     -: شررا الأداا ) 
لسحةولات الرثلاث لةرل طةلر  مر مث مرن ةوث الخبر ة والاختررة   : ي د  ملام  م دمدن بت دي  اتدجين ال

( م جةت 3( م جةت ىمث و   الت دي  السختة   10لغ ض ر ديسهة  وإة يسشه كل طةل  ملاث محةولات  
( م جةت لم د  الشهةل  ىمسرة " أن الف جر  الةمير  لةرل محةولر  3( لم د  ال ليد  و  4لم د  التحزو ث و 

ويرررت  بعرررف ة اختيرررة  أ زرررل م جررر  ىرررن كرررل م رررد  ا ومرررن خرررلال اسرررتخ اج السعرررفل ( م جرررةت ا 10 ررر    
 خ زل ملاث م جةت مت  ئدةب الف ج  الشهةلي  لةل طةل  م مث

 

 

 ( 3شكل )
 ٌوضح تمٌٌم الأداء الفنً لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

 

 التجر ة ا ستطلاعية: 2-5
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مرد  الا بعرةء  ر  رسرة  الدرةى    22/1/2025تطلاعي  بترة ي  قة  البةئثةن بإج اء التج ب  الاس          
 10التةسع  ربةئة    ممع  الة ة الطةل ة    كمي  الت بي  البفاي  وىمد  ال يةة / جةمع  ك بلاء ىمرث   

( طررلاب ومررن مجتسرر  البحرر  لمتعرر ع ىمررث رررلائي  الاختبررة ات السدررتخفم   رر  البحرر  والتعرر ع ىمررث 
اختبررة   زررلاة ىررن زمررن الاختبررة ات ككررل والتنكررف مررن جة زيرر    يرر  العسلوئورر  الررزمن الررطث يدررتغ قس كررل 

 كةا  مشةسب  خ  ام ىوش  البح .
 
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 2-6

لمتنكرف مررن ان ا رر ام العوشرر   رر  رحر  خررص شرر وا وائررف لمبررفء  ر  رشفوررط الدئررفات التعميسيرر  السعررفة مررن       
   بون مجسدىت  البح   التج يبي  والزةبط (  لحةلص الرف ( رر  قبل البةئ  لابف من اج اء ىسمي  التةة

( مبن ةل  ا اة ابهر  ان 4( لمعوشةت السدت م  والجفول  tإيجةم التةة   بون السجسدىتون بةستخفا  قةادن  
( وبسدتد  28( ىشف م ج  ئ ي   2.042( الجفولي  البةلغ    t( السحددب     اقل من قي   tجسي  قي   

 سدىتون    الستغو ات السبحدم  .( و طا مة م كف رةة   السج0.05 ملال  
 (3جدول )

 ٌبٌن عملٌة التكافؤ بٌن المجموعتٌن )الضابطة والتجرٌبٌة( فً المتغٌرات المبحوثة

 

 ا  تبارات ال بلية: 2-7
ن الاختبررررة ات " رررر  وسررررةلل الت رررردي  والكيررررة  والتذررررخيص والتدجيررررس  رررر  السررررشهج والبرررر امج والخطررررص إ     

السختمفررر  لجسيررر  السدرررتديةت والس ائرررل العس يررر ا  هررر  ر رررد  برررفو  مررر م  ورذرررو  بدةررردح إلرررث مرررف  الت رررف  
 (267 و1997 كسةل ىبف الحسوف ومحمد ربح  ئدةاون: والشجةح    رح و  اخ فاع السدةدى 

 المتغٌرات

 التكافؤ التجانس المجموعة  التجرٌبٌة المجموعة  الضابطة
نوع 

 الدلالة
وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

 لٌمة

 لٌفٌن

 لٌمة

Sig 

( (tلٌمة

 المحسوبة

 لٌمة

Sig 

دلة أداء 

ـط حائ

 الصد

1.733 0.458 1.800 0.414 0.707 0.408 0.418 0.679 
غٌر 

 معنوي

تمٌٌم أداء 

حائـط 

 الصد

1.533 0.516 1.800 0.561 0.630 0.434 1.355 0.186 
غٌر 

 معنوي
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ج اء الاختبة  ال بم  لاختبة  ىمث ىوش  البح  لمسجسدىتون الزةبط  والتج يبي     مد  الثلامةء ر  إ
   الدةى  التةسع  ربةئة ىمث ممع  الة ة الطةل ة   ال ةى  السغم   (      2025/ 28/1السدا       

  العسل السدةىف وبإش اع جةمع  ك بلاء وبدجدم مف   السةمة و  ي -كمي  الت بي  البفاي  وىمد  ال يةة  
 مبةش  من قبل البةئ  .

 
 التجر ة الرئيدية )الهحدات التعليسية(: 2-8

بعررف الاطررلاا ىمررث الةثورر  مررن الس اجرر  العمسيرر  والسرررةم  والف اسررةت واىتسررةما ىمررث الس ررةبلات الذخررري  
من الطلاب طب   ولخب ة البةئ  الت  جةءت من اتةلج التج ب  الاستطلاعي  الت  اج ي  ىمث مجسدى  

ىمرروه  وئررفة رعميسيرر  مختررة ة  زررلا مررن الاطررلاا ىمررث الةثورر  مررن البحرردث الدررةب   ا قررة  البةئرر  بنىررفام 
بسة يلال  ااسدةج اخىسفة الخسد  لمسجسدى   4/2/2025ىمث العوش  التج يبي  بتة ي (  الدئفات التعميسي 

( وئرفات رعميسير  مرفة كرل 4بح  ومدزىر  ىمرث  التج يبي  والستزسش   خسد  م ائل ( وبسة يلال  ىوش  ال
رر  رطرردي  السحترد  التعميسرر  بشرةءة ىمرث ملائهررةت السذر ع وملائهررةت ( مقي رر  ئور  90وئرفة رعميسير   

رية   الدئفات التعميسي  بسة متلاء  م  ااسدةج اخىسرفة الخسدر ا واخرط البةئر   الخب اء السعتسفمن ئدل
 دتخفم  ةسن الدئفات التعميسي .جسي  السلائهةت وخةر  لمتسة ين الس

/ 4/2رررر  البرررفء بتطبوررر  السرررشهج التعميسررر  و ررر  ااسررردةج اخىسرررفة الخسدررر   ررر  مرررد  الثلامرررةء السررررةمع  
( وبسعررفل وئررفرون رعميسيرر   رر  الاسرربدا لمسجسدىرر  التج يبيرر  لسررفة اسرربدىون لةررل مررن مررد   الثلامررةء 2025

 12/2/2025هج التعميس     مد  الا بعةء  السدا ر   والا بعةء( من كل اسبدا ا وااته  مفة رطبو  السش
 السشهج   مف   السةمة السختص ( ( وقف قة  بتطبو  

 مراحن تطبيق السشهل التعليسي : 2-8-1
لاختيرررة  ورشهررري  السحترررد   ررر  السرررشهج التعميسررر  الحرررةل    رررف اىتسرررف البةئررر  مرررةمة الةررر ة الطرررةل ة لتعمررري     

وكرةن  ف يدهة ا وقف قة  البةئ  بتزرسوشهة  ةرسن ااسردةج اخىسرفة الخسدر مهة ر  ئةلص الرف والس    ر
 ىسل السجسدى  التج يبي  و   م ائل ااسدةج اخىسفة الخسد :

 : ) السرحلة ا رل  ) التحزير الحدي 

                                                           


 (1ملحق ) 
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( مقرةل  ئور  7الف   بةلشذةب التعميس  وزمن  طو الس ئم    مت  العسل بهطو الس ئم  بةل د  ال ليد  من 
فع  ررطو الس ئمرر  الررث رحفوررز الطررلاب وامررة ة  زرردله  وا تسررةمه  بسدةرردا الررتعم  او السفهررد  مررن خررلال رهرر

اخسلام  او مت  ى ض م طعون  وفمد مدةحةن الاماء السهة ث لمسهة ة الس ام رعمسهرة و امرة و موردل الطرلاب 
ت  ى ةرس بداسرط  ( مقي   وارف وي1.30من خلال ط ح الاسلام  ىمث مة ر  مذة فرس ومفة كل م ط   

 الحةسب     السمع  امشةء رطبو  الدئفة . 
 

 : )السرحلة ال انية ) الرراع الذهشي 
( مقرةل  ئور   8الف   بةلشذةب التعميس  وزمن  طو الس ئم   مت  العسل بهطو الس ئم  بةل د  ال ليد  من 

لسرف   مرن الطرلاب رهفع  طو الس ئم  الث ا ةةء الفزدل وئ  الاستطلاا لف  الطلاب ئو  يطم  ا
( طلاب والعسل سدي  ةيسة بوشه  ومن مر  يعر ض 5( مجةمي  رعةواي  وكل مجسدى  رتةدن من  3رةدين  

الستعم رر  بسهررة ة  الزرر ب الدررةئ  وئررةلص الرررف( بعررف ر درريسه  الررث مجررةمي   ىمرروه  البدسررت ات التدةرريحي 
يحرةول الستعمسرون البحر  والةذرف ويت  الع ض ماخل كل مجسدى  ورةدن مفة الع ض مقي   وائفة بعرف ة 

ىرررن بعرررت السعمدمرررةت التررر  رخرررص السهرررة ة والسشةقذررر  ةيسرررة بورررشه  وردرررجول السلائهرررةت ورةررردين بعرررت 
 الا ةة  الت  رفوف       رعمي  السهة رون م  ملائه  ردةؤلات الطلاب والاستسةا الوه  .

 : ) السرحلة ال ال ة )تذكين الستاهيم 
( مقةل  ئو  10الف   بةلشذةب التعميس  وزمن  طو الس ئم   ل د  ال ليد  من مت  العسل بهطو الس ئم  بة

بعف ان ر  ىسل الطلاب ةيسة بوشه  من خلال مجةمي  رعةواي  واةقذدا الةثو  من الا ةة  والسعمدمةت الت  
عمسرون رخص السهة رون الس ام رعمسهة ومحةول  البح  والةذف ىن كل مة متعم  بهسة ا بعف ة متشرةق  الست

مر  السررف   ئردل الا ةررة  والتشبرر ات التر  ردلررفت لررفمه  ومرن مرر  ي رد  السررف   بذرر ح مرة متعمرر  بةلسهررة رون 
 بكل رفةرومهسة مسة يجعمه  يفة ون ويتنممدن بةلسعمدمةت ومن م  ايزة يدتس  الث آ اله .

 : ) السرحلة الرابعة ) ا دراك فهق السعرفي 
( مقي ر  ئور  30الف   بةلجزء التطبي ر  وزمرن  رطو الس ئمر   ليد  من مت  العسل بهطو الس ئم  بةل د  ال  

رهفع  طو الس ئم  الث رطبو  ىفة رسرة ين لتعمري  مهرة ة ئرةلص الررف ىرن ط ير  الر بص برون الس ائرل ومر  
اىطةء اكث  رة ا ات لمتس ين لزيةمة  ه  السهة ةا و يكدن مو  السف   رذجي  الطلاب ىمث رطبو  السهة ة 

ردسرريعهة  رر  مداقررف جفمررفة  وااجةبرر  ىمررث جسيرر  التدررةؤلات الترر  رطرر ح مررن قبررل الطررلاب ةيسررة  ومحةولرر 
 .يخص السهة ة الس ام رعمسهة
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 :)السرحلة الخامدة ) التجدير 
( مقي ر  ئور  10الف   بةلجزء التطبي ر  وزمرن  رطو الس ئمر   مت  العسل بهطو الس ئم  بةل د  ال ليد  من 

يه العلاقر  برون السفهرد  ومفرةلي  اخر   جفمرفة ردةره العلاقر  برون السهرة ات رهفع  طو الس ئم  الرث ردةر
الدررةب   كسهررة ة  يكرردن مو  السررف    رر   ررطو الس ئمرر  البحرر  ىررن أث وسرروم   رر  اررررةل السهررة ة الدررةب   
بةلسهة ة الجفمفة  وط ح بعت التدةؤلات السثو ة لسدةىفة الطلاب ىمرث  ؤير  العلاقر  برون السفهرد  الدرةب  

واهر ا خ سير  التس يشرةت  ر  ئرفوث التعمري  وجر  اربرةا التخطريص الدرمي   ر  رشهيسهرة و لسفهد  الحةل . وا
 وامالهة. 

امة السجسدى  الزةبط    ف استخفم  الاسمدب الستب  من قبل مف   السةمة بداقر  وئرفرون رعميسوترون مرن 
  السرررشهج  ررر  مرررد  الثلامرررةء ( مقي ررر  ئوررر  رررر  رطبوررر90كرررل اسررربدا لسرررفة أسررربدىون وكرررةن زمرررن كرررل وئرررفة  

 . 12/2/2024وااته  مفة رطبو  السشهج    مد  الا بعةء  السدا   2/2024/ 4السدا  
 ا  تبارات البعدية: 2-9
بعف الااتهةء من رشفوط السشهةج التعميس  و   ااسدةج اخىسفة الخسد  ر  اج اء الاختبة ات البعفي    

  والتج يبيرر   رر  رسررة  الدررةى  التةسررع  مررن ررربةح مررد  الثلامررةء لاختبررة  ئررةلص الرررف لمسجسرردىتون الزررةبط
وقرة  البةئرر  بتهولار  الهر وع افدررهة التر  جرر ت بهرة الاختبرة ات ال بميرر  مرن ئورر   2025/ 18/2السدا ر  

 وق  الاختبة  وردمدل أماء الاختبة ات م  افت كةم  العسل السدةىف . 
 الهسائن ا حرائية: 2-10

 ( .spssح  بةستخفا  الح وب  الائرةلي   ر  استخ اج اتةلج الب
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

115 

  عرض الشتائل رتحليلها رمشاقذتها : -3
 عرض نتائل ا  تبارات ال بلية رالبعدية لسجسهعتي البحث : 3-1
عدددرض نتدددائل ا  تبدددارات ال بليدددة رالبعديدددة لأفدددراد السجسهعدددة الزدددابطة للسهدددارات السبحهثدددة  3-1-1

 :رمشاقذتها
 (0جدول )

 للمجموعة التجرٌبٌة ( للاختبار المبلً والبعديTلحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ٌبٌن الاوساط ا

(ا وبرةاح اع معيرة ث 1.800اختبة  مق  اماء ئةلص الرف  اة بمرد الدسرص الحدرةب  للاختبرة  ال بمر    -1
( وبرررةاح اع 9.600(ا  ررر  ئرررون بمرررد الدسرررص الحدرررةب  للاختبرررة  البعرررفث  0.414بمرررد للاختبرررة  ال بمررر   

(ا وبمررد 7.800(ا  رر  ئررون بمررد متدسررص الفرر ود لمبعررفث وال بمرر   (0.507معيررة ث بمررد للاختبررة  البعررفث
(ا وىشف الاسرتفلال ىرن معشدير  الفر ود برون الدسرطون 0.414الااح اع السعية ث لمف ود البعفث وال بم   

( 0.05(ا و رر  أكبرر  مررن الجفوليرر  رحرر  مدررتد  ملالرر   72.962( السحدرردب   Tقيسرر   الحدررةبون بمغرر  
(ا و طا مفل ىمث وجدم   د معشدث بون الاختبرة ين ال بمر  والبعرفثا ولررةله الاختبرة  14وبف ج  ئ ي   

 البعفث.
 بمرررر  اختبررررة  ر ورررري  اخماء الفشرررر  لسهررررة ة ئررررةلص الرررررفا بمغرررر  قيسرررر  الدسررررص الحدررررةب   رررر  الكيررررة  ال -2
(ا وبرةاح اع 8.467( ا كسرة بمرد الدسرص الحدرةب  للاختبرة  البعرفث  .561(وبةاح اع معية ث  1.800 

(ا وبررةاح اع معيررة ث 6676.(اأمررة متدسررص الفرر ود للاختبررة ات البعررفث وال بمرر    ررف  بمررد  516.معيررة ث  
( tتررررةلج قيسرررر   (ا وىشررررف الاسررررتفلال ىررررن معشديرررر  الفرررر ود بررررون الدسررررطون الحدررررةبوون ابهرررر ت الش0.816 

(ا و ررطا 14( وبف جرر  ئ يرر   0.05( و رر  أكبرر  مررن الجفوليرر  رحرر  مدررتد  ملالرر   31.623السحدرردب   
 مفل ىمث وجدم   د معشدث بون الاختبة ين ال بم  والبعفث ولرةله الاختبة  البعفث. 

 المتغٌرات

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 الفروق
انحراف 

 الفروق

 t)) لٌمة

المحسو

 بة

 لٌمة

Sig 

نوع 

 الدلالة
وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

دلة اداء حائط 

 لصدا

1.80

0 
0.414 9.600 0.507 

7.80

0 
0.414 

72.96

2 

0.00

0 
 معنوي

تمٌٌم أداء حائـط 

 الصد

1.80

0 
0.561 8.467 0.516 

6.66

7 
0.816 

31.62

3 

0.00

0 
 معنوي
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مررر  والبعرررفث ( ان  شرررة    وقرررة معشديررر  برررون اترررةلج الاختبرررة  ال ب3ل رررف أبهررر ت الشترررةلج مرررن خرررلال جرررفول  
ولرةله الاختبة  البعفث لمسجسدى  التج يبير   ر  الستغور ات قورف البحر   مقر  ئرةلص الررف ا اختبرة  ر وري  

اخىسررفة اخماء الفشرر  لحررةلص الرررف (ا ويعررزو البةئرر   ررطو الفرر ود السعشديرر  إلررث اخمرر  الايجررةب  خاسرردةج 
خلال جعل السةمة التعميسي  م رب  ومشهس  الطث طب س البةئ  ىمث السجسدى  التج يبي  وةل  من الخسد  

ومتدمدرررم  ئدررر  م ائرررل الااسررردةج الخسدررر   ئوررر  شرررسم  كرررل م ئمررر  مرررن  رررطو الس ائرررل مجسدىررر  مرررن 
الاج اءات والخطدات الت  ي د  بهة الطةل  او السف   وردلاة إلث رح و  اخ فاع الخةرر  بهرةا كسرة ان 

العررررر ض الس لررررر  الستسثمررررر  بعررررر ض البدسرررررت ات  التررررف يت و ررررر   رررررطا الااسررررردةج  رزرررررسن اسرررررتخفا  وسررررةلل
 السمررر ةت( التعميسيرر  الخةررر  بكررل وئررفة بحورر  يعطرر  لمطةلرر  السدررةئ  الةةةيرر  لمتفةورر  والعسررل الفرر مث 

( "ىمرث 32و 2001والجسةى  لحل السذكلات والتغمر  ىموهرة و رطا متفر  مر  مرة اكرفو   محمد سرعف ز مردل :
لتعميسي  الحفمث  ومة  وهة من امكةايةت متشدى  يسكن ان رزيف مرن ان الاسمدب الطث ردتخف  ةيس الدسةلل ا

 عةليررر  الط ي ررر  التعميسيررر  السدرررتخفم  وايزرررة رزيرررف مرررن ايجةبيررر  الطةلررر  احرررد الرررف   ورذررردي  وامرررة ة لرررف  
الستعمسون ورحفز   ىمث اكتدةب خب ات ومعة ع برد ة اكث   ةىمي  ئو  ااهة رجعل الف   اكث  ئودي  

كت ىمررث الستعمسررون برررد ة خبرر ات مختمفرر  ومت اكس "وكررطل  إن رررف يت السجسدىرر  التج يبيرر  وبةلتررةل  رررشع
يعررف  جعررل مررن الطررلاب السحررد  ال ليدرر  الررطث رررفو  ئدلررس العسميرر  التعميسيرر  واخىسررفة الخسدرر  بررناسدةج 

ة  رر  زيررةمة ااررف ةا الطررلاب احررد اخماء والح يرر   رر  التطبورر  العسمرر  ل اذررط  مسررة جعمهرر   ىررةملاة مذررجعة
يذرررع ون بةلاسرررت لالي  مسرررة مررر مث ةلررر  إلرررث رعزيرررز الث ررر  برررةلشفت و رررطا متفررر  مررر  مرررة أكرررفو  ىبرررف  ئدرررن 

ميسير  وم كرزا لمشذرةب وائتر ا  ( " إن الا تسة  بةلستعم  وجعمرس محرد ا لمعسمير  التع119و  2005السدسدث:  
أ الس وقف ارس و س و بةلعطف وال بدل والتذجي   د ىةمل اسة  يدةىف    التعم ". ول ف أكفت البحردث أن 
السف سون الطمن يحةولدن التنمو  ىمث طلابهر  بطر د  ور  مبةشر ة مثرل: ر برل مذرةى     ولابهرة  الا تسرة  

 (37و 2019 يفعمدن ةل  لسيةء ئدن الفمدان:بهة ورجف   يح  دن اتةلج أ زل بكثو  مسن لا
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عدددرض نتدددائل ا  تبدددارات ال بليدددة رالبعديدددة للسجسهعدددة الزدددابطة فدددي الستغيدددرات قيدددد البحدددث  4-1-2
 رتحليلها رمشاقذتها:

 (.جدول )

 ( للاختبار المبلً والبعدي للمجموعة الضابطةTٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )
 

( وبرةاح اع معيرة ث 1.733اختبة  مقر  اماء ئرةلص الررف   رف بمرد الدسرص الحدرةب  للاختبرة  ال بمر    -1
( أمرررة 0.507( وبرررةاح اع معيرررة ث  7.400(  ررر  ئرررون بمرررد الدسرررص الحدرررةب  للاختبرررة  البعرررفث 0.458 

( وبررةاح اع معيررة ث لمفرر ود البعررفث وال بمرر    ررف بمررد 5.667بمغرر     متدسررص الفرر ود لمبعررفث وال بمرر    ررف
( السحدردب  t( وىشف الاستفلال ىن معشدي  الف ود بون الدسرطون الحدرةبوون ابهر ت اترةلج قيسر  0.724 

(ا و ررطا 14( وبف جرر  ئ يرر   0.05( و رر  أكبرر  مررن الجفوليرر   ورحرر  مدررتد  ملالرر   30.324والبةلغرر   
 معشدث بون الاختبة ين ال بم  والبعفث ولرةله الاختبة  البعفث. مفل ىمث وجدم   د 

( 1.533اختبررة  ر ورري  اخماء الفشرر  لسهررة ة ئررةلص الرررف ا   ررف بمررد الدسررص الحدررةب  للاختبررة  ال بمرر    -2
ا  ررر  ئرررون بمرررد الدسرررص الحدرررةب  للاختبرررة  البعرررفث  (0.516وبرررةاح اع معيرررة ث بمرررد للاختبرررة  ال بمررر   

أمة متدسص الف ود البعفث وال بمر    رف بمرد  (ا0.488اع معية ث بمد للاختبة  البعفث  ( وبةاح  6.667 
(ا وىشررف الاسررتفلال ىررن معشديرر  الفرر ود بررون 0.743( وبررةاح اع معيررة ث البعررفث وال بمرر  بمررد  5.133 

(ا و ررر  أكبررر  مرررن الجفوليررر  ورحررر  26.750( السحدررردب   Tالدسرررطون الحدرررةبوون ابهررر ت اترررةلج قيسررر   
(ا و رررطا مررفل ىمرررث وجرردم  ررر د معشررردث بررون الاختبرررة ين ال بمررر  14( وبف جرر  ئ يررر   0.05ملالررر    مدررتد  

والبعفث ولرةله الاختبة  البعرفث ا ويعرزو البةئر   رطا التطرد  إلرث آلير  الترف يت الستبعر  مرن قبرل ال رةل  
نماء وئررفات رعميسيرر  بةلعسميرر  التعميسيرر    رر  رعمرر  مهررة ة ئررةلص الرررف بررةلة ة الطررةل ة  ئورر  أن الاسررتس ا  برر

مشتهس  وبنش اع ومتةبع  من قبرل السرف بون واىطرةء التغطير  ال اجعر   ر  جسير  الحرةلات لرس اترةلج ايجةبير  

 اتالمتغٌر

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 الفروق

انحررررررا

ف 

الفررررررو

 ق

 t)) لٌمة

المحسرررو

 بة

 لٌمة

Sig 

نرررررررروع 

 الدلالة
وسررررررط 

 حسابً

انحررررراف 

 معٌاري

وسررررررررررررررط 

 حسابً

انحررررراف 

 معٌاري

دلرررررررة أداء حائرررررررـط 

 الصد

1.73

3 
0.458 7.400 0.507 

5.66

7 

0.72

4 

30.32

4 

0.00

0 
 معنوي

تمٌرررررٌم أداء حائرررررـط 

 الصد

1.53

3 
0.516 6.667 0.488 

5.13

3 

0.74

3 

26.75

0 

0.00

0 
 معنوي
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   ررحيه مدة  التعم  وئفوث رطرد  ممحردف  ر  الاماء وأن التةر ا  والترف ي  ىمرث السهرة ات الاسةسري  
و وأنّ إىطرررةء  (175و 2001 وجيررس محجرردب: مقررر يعطرر  لمسهررة ة ار ةارررة أكثرر  ورشةسرر ة ورنل رررة ئ كيررة أكثرر  

التس يشةت السشهس  والعمسي  لس أم  كبو     رطدي  اخماء ورشفورط كرل مرة  رد مطمردب مرشه  امشرةء الدئرفات 
اة ان التة ا  والسسة س  يدة   ايزة    الحردل ىمرث م رفا  لا برن  برس مرن التطرد  الامر  الرطث سرة   

ولةرن بشدرب  اقرل مرن السجسدىر  التج يبير   ر  الكيرة  البعرفث و رطا     رطد  طرلاب السجسدىر  الزرةبط 
امر  مشط ر  لان الاسرمدب الرطث متبعرس مرف   السرةمة أيةرة كرةن ادىرس بكرل رنكورف لرس مو  ايجرةب   ر  رطردي  
مدرتد  الطرلاب وان كرةن الاسرمدب يعتسرف ىمرث السرف   اكثر  مرن الطةلر  أث ان السرف   يعطر  الا ةرة  

 محدرن ىمر   جرة زة لمطرلاب ولريت ىمروه  التفدرو  والتحمورل وااسرة   رص ىمروه  التطبور والسداةي  كةممر  و 
 (.38و 2000اري :

 عرض نتائل ا  تبارات البعدية للسجسهعتين التجريبية رالزابطة رتحليلها رمشاقذتها : 4-1-3
 (7جدول )

لة الإحصائٌة  للاختبارات البعدٌة للعٌنتٌن التجرٌبٌة ( المحسوبة والدلاTٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة  )

 والضابطة
 

اختلا رررةت وربةمشرررةت  ررر  قررري  اخوسرررةب الحدرررةبي  والااح ا رررةت السعية يررر   ررر  الاختبرررة ات ( 5مبرررون جرررفول  
والسجسدىرر  الزررةبط  البعفيرر  بررون طررلاب السجسدىرر  التج يبيرر  الترر  اسررتخفم  ااسرردةج اخىسررفة الخسدرر  

بةلشدب  لاختبة  مق  اماء مهة ة  ئةلص الرف ا   ف بمد  ووالت  استخفم  الآلي  الستبع  من قبل السف   .
( وأمرررررة الدسرررررص الحدرررررةب  0.507( وبرررررةاح اع معيرررررة ث 9.600الدسرررررص الحدرررررةب  لمسجسدىررررر  التج يبيررررر   

وقف بمغ  قيس   (ا0.507( وبةاح اع معية ث بمد  7.400لمسجسدى  الزةبط    ف بمد الدسص الحدةب   
 T   ا 28( وبف جرر  ئ يرر   0.05(ا و رر  أكبرر  مررن الجفوليرر  رحرر  مدررتد  ملالرر   11.881( السحدرردب)

و طا مفل ىمث وجدم   د معشدث بون الاختبة ين ال بم  والبعفث ولرةله الاختبة  البعرفث و رطا مرفل ىمرث 

 المتغٌرات

 المجموعة  التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 t)) لٌمة

 المحسوبة

 لٌمة

Sig 

نوع 

 الدلالة
وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

وسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

دلة أداء حائـط 

 الصد
 معنوي 0.000 11.881 0.507 9.600 0.507 7.400

تمٌٌم أداء حائـط 

 الصد
 معنوي 0.000 9.812 0.516 8.467 0.488 6.667
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أمررة  ولرررةله السجسدىرر  التج يبيرر ان  شررة    قررة معشديررة  رر  الاختبررة ات البعفيرر  بررون طررلاب السجسرردىتون 
بةلشدررب  لاختبررة  ر ورري  الاماء الفشرر  لسهررة ة  ئررةلص الرررفا   ررف بمررد الدسررص الحدررةب   لمسجسدىرر  التج يبيرر  

   ئون بمد الدسص الحدةب  لمسجسدى   ( 0.516( وبةاح اع معية ث لمسجسدى  التج يبي  بمد  8.467 
معيررررة ث لمسجسدىرررر  الزررررةبط  للاختبررررة  البعررررفث بمررررد  ( وبررررةاح اع6.667الزررررةبط  للاختبررررة  البعررررفث  

( 28( وبف جرر  ئ يرر   0.05( ورحرر  مدررتد  ملالرر   9.812( السحدرردب   T( وقررف بمغرر  قيسرر   0.488(
و ررطا مررفل ىمررث وجرردم  رر د معشرردث بررون الاختبررة ين ال بمرر  والبعررفث ولرررةله الاختبررة  البعررفث لمسجسدىرر  

 شرررة    وقةرررة معشديررر  برررون اترررةلج و     التةشيررر ( لسهرررة ة ئرررةلص الررررفالتج يبيررر   ررر  اختبرررة  ر وررري  الاماء الفشررر
الاختبة  البعفث لمسجسدىتون التج يبي  والزرةبط  ولررةله السجسدىر  التج يبير   ر  الستغور ات قورف البحر   
إة أن  طا الااسدةج قف سة   بذكل واةه    ىسمي  رشهي  التفةو  و البح  ىرن الحمردل واخ ةرة  بذركل 

   رر  رح ورر  ر ررفمةة  رر  الاختبررة ات  البعفيرر   زررلاة ىررن السسة سرر  و التةرر ا  واسررتخفا  وسررةلل كبورر  وأسرره
رعميسير  متشدىرر  أسررهس   رر  برر وز أماء سررمي  ومتتررةب  و رر   ررطا الرررفم إة أسرره   ررطا الااسرردةج  رر  رح ورر  

د  بةلث ررر  التفةوررر  بط ي ررر  رفةىميررر   أكثررر  لرررف  طرررلاب السجسدىررر  التج يبيررر  ا مسرررة أم  إلرررث رشسيررر  الذرررع
بسهرة ة ئرةلص واائدة  بةلسد ولي  مرن خرلال الحسرة  الرطث بهر  ىمروه  أمشرةء رطبور  التسرة ين الخةرر  

اخ ررفاع   ررإن ا ربررةب الفا عيرر  بتح ورر  اخ ررفاع أمرر  مهرر   عشررفمة ي ررد  اخ رر ام بتح ورر  ر ررف  ارجررةوالرررف 
و  (275و 2013و ك يررد  يدرربو  :   يتذررة م شررسوفم السشذرردمة الترر  وةررعد ة خافدرره   ررإن ما عوررته  رزمام

كسة يعزو البةئ  سب  رفدد السجسدى  التج يبي     الاختبة  البعفث ئةلص الرف  إلث م ائرل الااسردةج 
الرث مع  ر  الطةلر  بةخاذرط  والعسميرةت الط شير   الخسد  ئو  رفىد الس ئم  ال ابع  مرن م ائرل الااسردةج

ف  قبرل و ر  أمشرةء وبعرف الرتعم  لمترطك  والفهر  والتخطريص والاما ة وأسةلو  التعمي  والرتحك  الرطار  التر  ردرتخ
وئررل السذرركلات وبررةق  العسميررةت السع ةيرر  اخخرر   و ررد أن يفةرر  الطمبرر   رر  السفررةلي  واخاذررط  السعطررةة 
ويتشةقذدا ويت  ابهة  ةل  التفةو  من خلال ردجيرس اخسرلام  مرن لرفن السرف   أو مرن إجةبرةت الطمبر  ىمرث 

 . (17و 2009 ال ويث  و ايسةن محمد:لأو اد العس
"وأن  ه  الح ك  وأماؤ ة ة و ث جرفاة  ر  رعمر  السهرة ات ورطدي  رة خةرر  إةا  برص  رطا التررد  بةلشةئير  

مررن خررلال ( و 205و 2000: مرر وان ىبررف السجوررف الفة يرر  الشةرجرر  ىررن الذرر ح والتدةرريه لمسهررة ات الح كيرر 
اكث  ئودي ا  زلا ىن مسة س  التسة ين ىسمية وبذكل متشدا م ائل الااسدةج ئو  جعم  الف   مستعةة و 

ومتجفم مسة ام  الث رعم  الاماء السهة ث بةلة ة الطةل ة وكطل  ائتداء  طو الدئفات التعميسي  السعرفة ىمرث 
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الاسررتخفا  الامثررل لمتغطيرر  ال اجعرر  وررررحيه الاخطررةء برررد ة مدررتس ة وآايرر  مررن خررلال م ائررل الااسرردةج 
ااهررة رعررف ائررف  الدسررةلل الترر  ردررتخف  مررن اجررل ةررسةن رح ورر  ا زررل مررة يسكررن رحكي ررس مررن الخسدرر   اة "

الغةيةت والا فاعا والت  ردعث العسمي  التعميسي  الث بمد هة وبذكل مدتس  لسدرةىفة السرتعم  ىمرث رثبور  
ايجرةب   ر   الاماء اةا كةن يدو     الارجةو الرحيه او رعفممس اةا كةن يحتةج الث رعرفمل و رطا لرس مر موم

كسرة مر   البةئر  ان  شرة  (303و 2010 محسردم ال بيعر  و سرعف أمرون : ررفي  ورهطم  ورذطم  الاماء
ا طرر  ايجةبيرر  امت الررث رفرردد السجسدىرر  التج يبيرر  ىمررث السجسدىرر  الزررةبط ا  رر  البولارر  الايجةبيرر  الترر  

سعرفةا ئور  رزرسش   رطو رشعهة السف   من خلال رطبو  م ائل الااسدةج الخسد   ر   رطو الدئرفات ال
الدئفات ىمث استعسةل وسةلل رعميسي  جفمرفة لر  رةرن منلد ر  لرفمه  مرن قبرل وكرطل  التشدير   ر  التس يشرةت 
التعميسيررر  لمسهرررة ات مسرررة جعرررل  رررطو الدئرررفات  اكثررر  امرررة ة ورذررردي ةة ومتعررر  لمطرررلاب الامررر  الرررطث ام  الرررث 

  لتح ورررر  اااجررررةزا و ررررطا مررررة أكررررفو  محمد رفررررةىمه  وااررررف ةىه  احررررد رطبورررر  محتديةرهررررة بكررررل ئرررر   و  برررر
( من " أن الحةج  الث اااجةز إةا كةا  قدي   إن الف م يدعث لمكية  بنىسرةل ررعب   215و 2003امم :

وشرررةق  ئترررث يههررر  قف ررررس  ررر  رشةولرررس ل ىسرررةل واخ ةرررة  الس ربطررر  بهرررة ومرررن مررر  مشجرررز بط ي ررر  اسرررت لالي  
التس يشةت والط د والاسةلو  ىشف رف يت السهرة ات ال يةةري   رد  وبد ى و وأن التشدا والتجفم    استخفا 

الاكث  ملالس     ايجةم اجداء رتد  بةلتذدي  والامة ة والستع  لف  الطةل  ةيده     رعم  واكتدةب س ي  
 (.74و 2005 قةس  لزا  و آخ ون:لمح كةت والفعةليةت ال يةةي 

ىفة:   الرفارة شرد ا وال سرد  التدةريحي  ( سرةىفره   رر  إة اىتسرفت السجسدىر  التج يبير  ىمرث وسرةلل مدرة
رةرردين الرررد  الرررحيح  لرر ماء السهررة ث وبةلتررةل  سررةىف  ةلرر   رر  إرةئرر  الف ررر  أمررة  الطررلاب لتعررفمل 
مفةليسه  الدةب   واكتدةب مفةلي  جفمفةو  إة أنّ  طو الدسةلل رسس  واختو ت ىمث أست ىمسي  رشةس  

ةره ا  زرلاة ىرن إاهرة ىسمر  ىمرث جرطب ااتبرة ه  ا  ةسرتعسةل   الرفارة شرد ا قف ات الطلاب ومودله  و  ب
وال سد  التدةيحي ( و بص معمدمةره  الدةب   م  مة  د جفمف من معمدمةت ا  ةلتعم  اةرج التفةىل بون مة 

دزره  رعمسس وا ةة و ال ا ش و و رطا مرة رسر  ااشرة ة إليرس  ر   أنّ  الطرلاب يرنردن الرث ئجر ة الف اسر  و ر  ئر
كرررر  مررررن السع  رررر  السدررررب   والترررررد ات الخةطلارررر  والعةمررررل السرررر م  واخكثرررر  أ سيرررر   ررررد مررررة يع  ررررس الطررررلاب 

 (.319و 2009 مفئ  ىةر  ىبفالسشع : بةلفعل
وىررن ط يرر  اسررتخفا  الدسررةلل السدررةىفة  إاهررة ردررةىفاة ىمررث ر مرريص رمرر  الفرر ود الف ميرر  بررون الستعمسررون 

م جرر  مع دلرر  وبف جرر  أ زررل لررد قة اررة ةلرر  بررفون اسررتخفا  الدسررةلل وسررو رف  معررفل  هرر  كررل مررتعم  مررشه  
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ئوررررر  سرررررةىف  ررررر  ةررررربص الخطررررردات ومدرررررة ارهة  (92و 1988   يفة ىثسرررررةن و ىطيررررر  ىثسرررررةن:السدرررررةىفة
الرررحيح   لرررتعم  الررررف  ررر  الةررر ة الطرررةل ة ورحدرررون متطمبررةت أمالهرررة مرررن ئوررر  ةررربص السدرررة    خطررردات 

ةررسن ااسرردةج  رررحيها و ررطو الدسررةلل السدررةىفة مجتسعرر  بتسةزجهررةالرر جمون( والتحرر   والدقرردع بةلسكررةن ال
إنّ اربررررةا أ رررر ام السجسدىرررر   الرررررفا ئررررةلصأسررررهس   رررر  رطرررردي  اخماء الفشرررر  ومقرررر  أماء  اخىسررررفة الخسدرررر 

سستع  إة رر  الرتخمص مرن ئةلر  السمرل الالتج يبي  لهطو الااسدةج واستعسةل مجسدى  من الدسةلل السدةىفة 
عرر ض إلوهررة الطةلرر  خن الررفا   شرر ب ةرر و ث لمحررردل ىمررث الررتعم ا إة كمسررة كررةن والزررج  الترر  قررف مت

الفا   لف  الستعم  قدية كمسة اقتر ب مرن اخماء الجورف الرطث لا يحترةج إلرث جهرف ووقر   او رطا مرة رر  رنكورفو 
 (  رر  أن "رشهرري  التس يشررةت السهة يرر  ورشدىهررة وزيررةمة ىررفم محةولارهررة مرر 141و 2007:مررن   بررةن ىررفاةن

استعسةل أموات رف يبي  مدةىفة يدة      إةرفةء جرد جفمرف مثور  لرف  السرتعم  ادىرة مرن الستعر  والاارف ةا 
 .احد أماء  طو التس يشةت ورة ا  ة من مون أن رثو  لفيس مذةى  السمل أو الزج 

 ا ستشتااات رالتهليات . -5
 ا ستشتااات . 5-1

 أ ر ام برون الف وقرةت ر مريص  ر  أسره  الخسدر  سفةاخى أاسدةج استخفا  أن الف اس  اتةلج أبه ت -1
 مدررتديةت ورلح رر  الف ميرر  الفرر ود  رل اىرر  رعميسيرر  بولارر  رررد و   رر   ةىموتررس ىمررث مررفل مسررة العوشرر ا
 .التعم  من مت ة ب 

  ةىمي  ااسدةج اخىسفة الخسد  سة      رحدون الاماء الفش  ومقتس لمسهة ات قوف الف اس  . -2
 التهليات . 5-2

ف ىمث أ سير  إجر اء م اسر  مسةممر  بةسرتخفا  ااسردةج  اخىسرفة الخسدر  ىمرث ألعرةب  يةةري  التنكو -1
 .أخ   وىوشةت اخ   

إجررر اء م اسرررةت لمس ة اررر  برررون ااسررردةج  اخىسرررفة الخسدررر  واسرررةةج رف يدررري  اخررر   لسع  ررر  مدرررتد   -2
  رطد  اخماء السهة ث بةلة ة الطةل ة.

 ال يةةي . يةتاخكةميس أو السفا      الشسدةج استخفا  -3
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 المصادر
, عمررران , دار  التررردرٌس مرررن منترررور التفكٌرررر فررروق المعرفرررً –رؤٌرررة جدٌررردة فرررً الرررتعلم الروٌثرررً و اٌمررران  3  -

 33327الفكر للنشر , 

بررران عررردنان3 الإسرررلوبان الأمرررري والتررردرٌبً لرررووي الحرررري المرررولفً وتاثٌر مرررا فرررً تعلرررم بعررر  المهرررارات  -

لتررروازن والاحتفرررات بهرررا فرررً الجمناسرررتن الفنرررً ,)اطروحرررة دكترررورا , جامعرررة بغرررداد, الأساسرررٌة بعارضرررة ا

 333.7كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, 

,ترجمرررة عبرررد الباسرررط مبرررارن ,عمررران ,دار الٌرررازوري  الرررتعلم الحركرررً والاداءرٌتشرررارد شرررمٌدت وكرٌررر  رٌسررربٌر  3 -

 33107للطباعة, 

ي التربررررروي والنفسررررً اساسرررررٌات  وتطبٌماتررررر  المٌررررراس والتمرررروٌم التربررررروصررررلاد الررررردٌن محمررررود عرررررلام 3  -

 7 3333، الما رة ، دار الفكر العربً ،  وتوجٌهات  المعاصرة

 33377, أربد, عالم الكتب الحدٌث, الدلٌل الى التربٌة العملٌةعبدالله حسن الموسوي3  -

، دار الفكررر العربررً , المررا رة  1، ط الكرررة الطررائرة تررارٌخ ـ تعلررٌم ـ ترردرٌب ـ تحلٌررل ـ لررانونعلررً مصررطفى طرر  3  -

 ،19997 

, العررررردد الأول, اكتررررروبر أثرررررر اسرررررتخدام الوسرررررائل السرررررمعٌة والبصررررررٌةفرٌررررردة عثمررررران و عطٌرررررة عثمررررران3  -

12117 

 33377, بغداد , دار الكرار للطباعة والنشر ,  أسس التعلم والتعلٌم بكرة المدملاسم لزام وآخرون 3  -

مكوناتهررررا ، الأسررررس النترٌررررة ، الإعررررداد البرررردنً ، طرررررق اللٌالررررة وكمررررال عبررررد الحمٌررررد و  صرررربحً حسررررانٌن 3  -

 122.7، الما رة ، دار الفكر العربً ،  1، ط المٌاس

 3330, عمان , دار وائل للنشر ,  سٌكولوجٌة الفروق الفردٌة والتفوق الرٌاضً  أدٌب الخالدي 3  -

 33317,مركز الكتاب للنشر,1,طضٌةتكنلوجٌا التعلٌم واسالٌبها فً التربٌة الرٌا  سعد زغلول وآخرون 3  -

 33137, أربٌل , مطبعة منارة , الاتجا ات الحدٌثة فً التربٌة الرٌاضٌةمحمود الربٌعً و سعٌد أمٌن 3  -

محسررن علررً نصررٌف3 مررنه  ترردرٌبً ممترررد لتطرروٌر بعرر  الصررفات البدنٌررة الخاصررة فررً اختبررار كرروبر لحكررام كرررة  -

 (3333ة التربٌة الرٌاضٌة, المدم,) رسالة ماجستٌر, جامعة بغداد, كلٌ

,دار ومكتبررررة البصررررائر,  التحررررول مررررن التعلررررٌم الررررى الررررتعلم فررررً التربٌررررة البدنٌررررةلمٌرررراء حسررررن الرررردٌوان وآخرررررون3  -

33127 

, أمل الجدٌدة, 1, طنماوي واستراتٌجٌات معاصرة فً التدرٌس والتموٌمماجدة ابرا ٌم الباوي و ثانً حسٌن الشمري3 -

 33337سورٌا, دمشك, 

اصررررم عبرررردالمنعم3 ترررراثٌر نمررررووي الررررتعلم البنررررائً علررررى مسررررتو  أداء مهررررارات وحرررردات تدرٌبٌررررة مرررردحت ع -

,  71جامعرررة حلررروان , العررردد –, كلٌرررة التربٌرررة البدنٌرررة والرٌاضرررٌة المجلرررة العلمٌرررةلطرررلاب شرررعبة التعلرررٌم, 

33327 

برررارات بدنٌرررة ومهارٌرررة الموسررروعة العلمٌرررة للكررررة الطرررائرة ، مهرررارات ، خطرررط ، اخت مرررروان عبرررد المجٌرررد ابررررا ٌم 3  -

 20017,عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع ، 1، ط ، لٌاسات جمسٌة ، انتماء ، معالٌن ، تحكٌم 

 33337, عمان, مؤسسة الوراق , 1,طاسس علم الحركة فً المجال الرٌاضًمروان عبد المجٌد3  -
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 33317, التعلم وجدولة التدرٌب الرٌاضً, عمان, دار وائل للنشروجٌ  محجوب 3  -

 

 ملحك )1( نمووي لوحدة تعلٌمٌة

4/2/2222التارٌخ 3                                                          الأولى   3لتعلٌمٌةاالوحدة   

بث روح العمل الجماعي الأ داف التربوٌة 3                                                                  الأول   الاسبوع 3  

 بالكرة الطائرة حائط الصد تعليم مهارةالأ داف التعلٌمٌة 3                                 الثانية                    المرحلة 3

كرات ، شواخصالأدوات والوسائل المستخدمة 3                                                                   دقيقة 09 الزمن 3  

 

أقدة  الدئفة  
  التعميسي

 الدق 
 بةلفقةل 

 التشهي  رفةرول الدئفة التعميسي 
 

 السلائهةت

 ال د  التحزو ث 
 

 الس فم  واائسةء
 
 

 ائسةء خة  

15 
 
7 
 
 
8 

 
 
الدقردع بخررص مدررتكي  وائررف لتدررجول الحزررد  وبررفء الررف   بةلررريح  

 مجد  بكة   رفةرومس .الستف  ىموهة ومن م  رسة ين رهولا  ىةم  ل
 

اسررررررتخفا  التسررررررة ين الستعم رررررر  بةل درررررر  ال ليدرررررر  ا رسررررررة ين رترررررررف  
بةلذسدلي  ومتشدى  لجسي  مفةررل الجدر      ررفوي  الرط اا االه ولر  

 الد يع  لف الجطا ...ال  (

 
 
××××××××× 
 
 
×××××××× 
×××××××× 
×××××××× 

 

 
التنكورررررررررررف ىمرررررررررررث الحزرررررررررررد   -

لعةمررررر  والهرررررفوء واماء التسرررررة ين ا
 بةاتهة  .
 

التنكورررف ىمرررث   أماء التسرررة ين - 
 الخةر  بةلذكل الرحيه .
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 ال د  ال ليد  
الشذرررررررررررررررررررررررررررررررررررةب  -

 التعميس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشذرررررررررررررررررررررررررررررررررررةب  -
 التطبي  
 
 
 
 
 
 

65 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40 
 
 
 
 

 
فع  رررطو الس ئمررر  :  ررر  دقدددائق 7) مرحلدددة التحزدددير الحددددي(   -

لاب وامررة ة  زرردله  وا تسرةمه  بسدةرردا الررتعم  او السفهررد  رحفورز الطرر
 من خلال اسلام  متشدى  ةيجو  الطمب  ىموهة :

 *  ل مهة ة .......من السهة ات اخسةسي  بةلة ة الطةل ة ا  لا ؟
 *متث ردتخف   طو السهة ة ؟

* يكرردن مو  السررف    رر   ررطو الس ئمرر  خمرر  الامررة ة ورذررجي  الطمبرر  
 احد التعم     

 إرةئ  مت  الس ئم   طو    : دقائق 8) مرحلة الرراع الذهشي (  -
 مدرةىفره  مرن ويرت  مبةش ة ردجوهةت مون  من لمعسل لمطمب  الف ر 
ا ويطمرر  مررن الطررلاب رةرردين  والسلائهررةت اخسررلام  طرر ح خررلال

 يررل (طرلاب إة5(مجرةمي  رعةواير  وكرل مجسدىر  رتةردن مرن  4 
الاررزان مرن خرلال  وىرف  الحور ة من م ج  الث  طو الس ئم     الطمب 

 مة مم  : 
* ىشررف ىرر ض الاسررلام   رر  الس ئمرر  الاولررث مررت   شررة مشةقذررتهة بعررف ان 
يرررررل الطررررلاب الررررث التفةورررر  بتنمررررل  رررر  بعررررت الاجةبررررةت والحمرررردل 
السشةسرررب  لةرررل سررر ال وطررر ح البرررفالل مرررن قبرررل مرررف   السرررةمة ل سرررلام  

 السط وئ  .
 ر   رطو الس ئمر  مرفخل  :  ائقدقد 10مرحلة تذكين الستاهيم (    -

الستعمسون    ا ةش مر  السرف   ئردل الا ةرة  والتشبر ات التر  ردلرفت 
لفمه  ىن السهة ة الس ام رعمسهة ومن م  ي د  السرف   بذر ح مرة متعمر  
بةلسهررة ة بكررل رفةرررومهسة مسررة يجعمهرر  يفةرر ون ويتررنممدن بةلسعمدمررةت 

ة رر  ى ةرس ىمروه  ومن م  ايزة يدتس  الرث آ الهر  ويشةقذره  ئردل مر
ا ومرن مرر  مررت  ىرر ض اسرردةج جوررف  لرر ماء الرررحيه والتشفوررط مررن قبمررس 
والتنكورررف ىمرررث الاخطرررةء الذرررةلع  واايجةبيرررةت ورذرررجي  الطمبررر  لمعسرررل 
سرررررردي  وررررررردجوهه  مرررررر  اخخررررررط بشهرررررر  الاىتبررررررة  ردررررررةؤلات الطررررررلاب 

 والاستسةا الوه  وااجةب  ىموهة    مة يخص السهة ة  .
 

:  رر   ررطو الس ئمرر  مررت   دقي ددة 30فددهق السعرفددي (  ) مرحلددة ا دراك
ر دري  الطمبر  الرث مجرةمي  خماء السهررة ة  بعرف ان رر  ردةريه وىرر ض 

 السهة ة بةلذكل السطمدب والاجةب  ىمث جسي  التدةؤلات .
مرن وةرر  الاسررتعفام الهجرردم  م سرل الطةلرر  الةرر ة لمزموررل السداجررس *

( م واىةمة التسر ين مر ة 3 (  ويكدن زمن الاماء4لارزيف السدة   ىن  
 اخ  .

( مقي رررس مررر مث التسررر ين الدرررةب  مررر  زيرررةمة 2*بعرررف اخرررط وقررر   ائررر    
السدة   بون السس   والسدتم  مر  الا تسرة  برةخماء  السيكرةايك  الدرمي  
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إمرررررررة ة موررررررردل الطرررررررلاب مرررررررن  -

 خلال ردةيه ا سي  السهة ة
وامررة ة ااتبررةو الطررلاب مررن خررلال 
 التذدي     ط ح الاسلام  .
 

التنكورررررررررررف ىمرررررررررررث ان رةررررررررررردن  -
الاجةبررررررررررةت و رررررررررر  السعمدمررررررررررةت 

. الدةب   الت  يستمةداهة  
 

يررررررل الطرررررلاب الرررررث الحوررررر ة  -
والتفةورر  بةاجةبررةت ا يدررةىف   
السرررررررف    رررررررر  الدرررررررردل الررررررررث 
 الحمدل السشةسب  .

لسةةا مرت  اسرتخفا  الا سرةل ؟  -
 ومة    ا سوتس ؟ 
 
 -ي د  السف   بع ض اسدةج
جوف لةرل مفةررل السهرة ة السر ام 

و مدةرررررررررره السررررررررررف   رعمسهررررررررررة 
الس ائررررررل مررررررن خررررررلال الرررررررد  

وكيرررررررر    ةالتدةرررررررريحي  لمسهررررررررة  
يسكرررررررررررن اسرررررررررررتخفامهة كدرررررررررررلاح  
  جدم     .

ي د  السف   بت دري  الطرلاب  -
بسرررررررررة متشةسرررررررررر  مررررررررر  التسرررررررررر ين 
السدررررررررتخف   ئتررررررررث مررررررررت  الاماء 

 بةلذكل السطمدب .
مررررررررررت  التنكوررررررررررف ىمررررررررررث الاماء  -

 بةلذكل الرحيه م  التة ا  .
م كرررف السرررف   ىمرررث السدرررة    -

السشةسررررررب  بررررررون جدرررررر  الطةلرررررر  
 والط اىون .

ء السدجررررردم بةلرررررط اىون الااثشرررررة -
 ووة  الجد  الرحيه .
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 ( م.3لمسهة ة ويك   م رون بدق   
( مقي ررس ي ررف كررل طةلر  امررة  الحررةلص ىمررث 2* بعرف اخررط وقرر   ائر   

( م 3مرر  مبررفأ  رر  اماء ......ويكرردن زمررن اماء التسرر ين  (  2مدررة    
 .ويك   م رون 

( مقي رر  ي ررف كررل مررلاث طررلاب ىمررث خررص 2* بعررف اخررط وقرر   ائرر   
..... ويررر مون السهرررة ة الرررث الجةاررر  الآخررر  مرررن السمعررر  ومررر  اشرررة ة 

 .( م ويك   م رون 3السف   ويكدن زمن اماء التس ين  
ةرر   الوررفمن والدررةقون والشهرر   * يكرردن مو  السررف    شررة ررررحيه و  

بةلذررركل الررررحيه و الاخطرررةء الذرررةلع  التررر  قرررف رحرررفث امشرررةء الاماء  
 ورزويف   بةلتغطي  ال اجع  امشةء اماله   .

:  ررفع  ررطو الس ئمرر   ررد ر رردي   دقددائق 10) مرحلددة التجدددير (  -
واختبة   ه  الطلاب وم فا  رعمسه  لمسهة ة التر  رعمسد رة والتنكرف مرن 

    مدتد  التفةو  لفمه  . التغو 
* ي ررف الطمبررر  بذررركل مجسررردىتون ىشرررف اهةيررر  السمعررر  وىشرررف ااطرررلاد 
رررة  ة مررن قبررل السررف   ي ررد  الطةلرر  بررنماء مهررة ة ...... مرر  الزموررل 
و   ئةل اماء مهرة ة بذركل ررحيه  لا يطمر  مشرس اىرةمة الاماء و ر  

 ئةل ئفوث خطن  مت  اىةمة السهة ة م و مةاي  ومةلث  .
ت  الت ورري  مررن قبررل السررف   و رر  ئةلرر  اخماء  ورر  الرررحيه مررت  * مرر

رذررررررخيص الاخطررررررةء ويطمرررررر  بنىررررررةمو السهررررررة ة  ويثشرررررر  ىمررررررث الاماء 
الرحيه ويت  الت وي  من خلال الذكل الهرة  ث لمح كر  ومرة رر  امالرس 

 ويت  رعمي  الستعمسون كيفي  ر وي  اافده  .

مو  السرررررررررف    رررررررررر  ررررررررررررحيه 
 الاخطةء     طو الس ئم  .
 

مرررت  شرررر ح الاختبرررة  لمطررررلاب  -
وكيفيررررررررر  الت وررررررررري  لةررررررررر  ي رررررررررد  
 الطلاب بةخماء الرحيه .
يحرررررررةول الطرررررررلاب اماء السهرررررررة ة 
مثرررررل مرررررة رررررر  رعمسهرررررة لةررررر  مرررررت  
الت وررررري  والت ررررردي  و ررررر  مرررررة  رررررد 
 مطمدب .

طررررررررلاب زملالهرررررررر  يدررررررررةىف ال -
 الآخ ون .

كررل امشرررون مرررن الطرررلاب يسررر  ون الةررر ة ةيسرررة بورررشه  ىمرررث ان رةررردن  -  10   ال د  الختةم
 السدة   ق يب  بوشه  .

××  ×× 
××   ×× 
 

 التنكوف ىمث اخماء الرحيه


