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The effect of skill exercises according to the insight method on cognitive 
motivation and learning basketball shooting skill for students 

The abstract. 
This research aims to examine the impact of skill exercises based on the 
insight method on students' cognitive motivation to learn basketball shooting 
skills. The concept of insight is a psychological and educational theory that 
has brought about a qualitative shift in understanding the learning process. 
This method differs from traditional methods that rely on the principle of 
gradual, step-by-step learning. The process of learning through insight occurs 
through a sudden realization of the relationship and interconnectedness 
between the skill components that comprise the learning situation Cognitive 
motivation is important for the student because it requires understanding, 
perception and application of mental processes. The problem focuses on 
understanding the whole before analyzing the parts, which means that the true 
understanding of the educational situation comes from seeing the overall 
relationships between the elements or parts of the basketball skill for students, 
and the learning process does not depend on repetition only or trial and error, 
but on the patterns and relationships present in the skill itself and breaking 
down the skill into parts and then learning it gradually, which contributes to the 
learning process. The researcher used the experimental method due to the 
nature of the problem’s suitability, and the data was processed  Using the 
statistical package (SPSS), the study concluded that students are able to 
understand the relationships and interconnections between the skill 
components and can therefore solve problems they encounter in the process 
of learning basketball shooting in a comprehensive manner, rather than 
through trial and error. The study recommended the use of this method in 
learning other sports skills 
Keywords: Insight method ,cognitive motivation, basketball shooting skill 
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 مهارة البدويبلبعمم في الدافع الرعرفي يهدف البثث الى تأثير ترريزات مهارية وفق اسموب الاسببدار 
بكرررة الحررمة لمورر ب وان ملاهرروم الاسببدررار مررل الزةريررات الزلاحررية والبرتويررة البرري ا رردث  تثررولا  و يررا فرري 

تعبرررد لمررى مارردا الرربعمم البرردريتي  فهررم لرميررة الرربعمم ويجبمررس وررعا الاسررموب لررل الاسرراليب الب ميد ررة البرري
والجورروة بجورروة  يررث ان لرميررة الرربعمم بالاسببدررار  ثرردث فرري اراك فتررا ي لمع زررة والبررراب   رريل ا رر ا  

والررردافع الرعرفررري مهرررم بالزحررربة لموالرررب لا  رررد  ثبررراج الرررى فهرررم وا راك لرهرررارة الركو رررة لمروزرررس البعميرررري ا
 الثكي ريلمى فهم الكل زارل تثميرل الا ر ا  مررا  عزري ان اللاهرم  رك تالرخكمة , و وتوايق لمعرميات الع مية 

وان لمروزرس البعميرري  ررأتي مرل رليرة الع زررات الكميرة  ريل العزاءررر او ا ر ا  الرهرارة بكرررة الحرمة لمورر ب 
لرميررة الرربعمم لا تعبرررد لمررى البكرررار ف رر  او الرثاولررة والجوررا   ررل لمررى الا رررا  والع زررات الرو ررو ة فرري 

 لاحرررها وتلاكيرررا الرهرررارة الرررى ا ررر ا  ومرررل ثرررم تعمرهرررا بخررركل تررردريتي مررررا  حرررهم فررري لرميرررة الررربعمم,  الرهرررارة
واسررربجدم البا رررث الررررزهي البترياررري لوايعرررة م  ررررة الرخررركمة وترررم معالترررة الايا رررات بالث يبرررة الا درررا ية 

(spss واسبزبت  الدراسة الى ان الوالب زا ر لمى ا راك الع زات والبراب   ريل ا ر ا )  الرهرارة وتالبرالي
بكرررة الحررمة وتوري ررة  رررولية  برري توا هررد فرري لرميررة الرربعمم لرهررارة البدررويب حرربويع ان  ثررل الرخررك ت ال

, واوءررر  الدراسرررة الرررى اسررربجدام ورررعا الاسرررموب فررري تعمرررم فعاليرررا الجورررا  و  لرثاولرررةاولرررين لرررل   ريرررق 
 ومهارات رياضية اخرى .

 
 
 
 
 
 

 بكرة الدمة . مهارة الترهيب الدافع السعرفي ،تبرار ,الكمسات السفتاحية : اسمهب الاس
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 التعريف بالبحث : -1
 السقدمة واهسية البحث : 1-1

( Gestaltظهرت  راسات  التخوم  لمى ايدي العمرا  الالران , سري  وعه الزةرية بالتخوم   ) 
الزةرية لمى ) أن الخكل أو الزر  الكمي , لأ ها ترك  لمى و دة إ راك الخكل الكمي . ت وم فرضية وعه 

اللار  يمتأ إلى تزةيم مدركاتد في ءورة أ كال ول زات تركزد مل فهم العالم مل  ولد ( , والرادأ 
ويزص لمى أ زا  بعرف لمى الأ كال بعد تزةيرها  pragnusالاساس في وعه الزةرية يدلى  ر الزر  

 . macroمية لمرزاهات البي تدبح  ر  ابح  وأكةر تزةيراً مل ذي زال وتدورة ك
ترى مدرسة التخوم  أن البعميم    وم لمى اللاهم الكمي لمروزس  رمبد ووكعا  كون البعمم ضرتاً مل  

البلاكير والبأليف والا بكار أو لمى  د زولهم ضرتاً مل الاسببدار ) الا راك اللاتا ي لرآ يل ا  ا  
وو أن و والأخوا  في لرمية البعمم ,  بأثر الرثاولات لا تؤملالروزس الكمي مل ل زات اساسية (, ووي 

واتباع وعه الردرسة ,  الا حان  بى في مثاولاتد  ثاول أن  ترب بدورة كمية الروزس العي يبعامل معد
يرون أن البلاكير والاسببدار أكةر مل أن  كون  ها ة مثاولات وأخوا  كايرة في ذول اللار  , كرا ي لم 

 لا يباحةيم الرتال الا راكي برا  عيل لمى  روز الثل , فالثل الحموكيون ,  ل أ د  بيتة لإلا ة تز
بالاسببدار إلا إذا أليد تزةيم الروزس البعميري تزةيراً  حرح بإ راز  ريع لزاءره في متال إ راك اللار  

إلا في المثةة البي تادو فيها الرخكمة في ءورة واضثة . أي أن البعمم  لا يزاةق,  يث أن الاسببدار 
 ببدار لا د أن   وم لمى اللاهم الكمي لمروزس بأ رعد لا لأ  ا  فرا ي مزد.بالاس

والديغة أو الخكل أو الزروذج أو الهيئة أو الزر  أو الازية أو الكل الرزةم أو  ةام تكون فيد الأ  ا  
ل     فيد الركو ة لد مبرابوة ترابوا  يزاميكيا فيرا  يزها وفي ما  يل الكل ذاتد , أو وي كل مبكامل , ك

 لد مكا د و وره ووظيلابد البي تبوماها  ايعة الكل .
ومرا يؤكد لمى أن الثل  و الاسببدار وو  ليل لمى أن اللار  فهم الرخكمة ولرف ما  تب لرمد لثمها

الرلاا ئ  أتي كرثاولة ءثيثة بعد الرثاولات اللاا مة و   ظ الكا ل الثي بعد معرفبد لمثل الدثيح 
زس لا  كرر الرثاولات اللاا مة ويادأ بثل الرخكمة بخكل مبا ر  ون الر وع ووزع في  لان الرو 

 .لمرثاولات اللاا مة مرة أخرى 
أن الكةير مل الرعرفة العمرية  ول ظاورة  أورية الدور العي يؤ  د الاسببدار في لرمية البعمم إلى

ووي لمى  الاسبتابات , تةهر الثل فتأة  يل تكرار الرخكمة، إلا أن وعه الزبيتة تز الاسببدار
الربعمرة ساب اً، يادو أ ها اسبجدم  في  ل الرخكمة فأمكل اسبجدام الرهارات الثركية الذرورية )بإلا ة 
تركيب( لثل الرخكمة وا ذا الدور العي يؤ  د الاسببدار في لرمية البعمم  مل العوامل البي أسهر  في 

« مةير ر اسبتابة»لى لرمية البعمم  رمبها في ءيغة البجفيف مل غموا  الردرسة الحموكية البي  ةرت إ
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ويرى لمرا   لان البعمم أن البعمم لمى الاسببدار العي   وم لمى فهم «. مةير واسبتابة وتع ي »أو 
وتالبالي ان لرمية فهم الروزس ككل بالزحبة لرهارة البدويب بكرة الحمة تبومب مل  الروزس الكمي

ما يبومب مزد مل ا ا  وا ب  ركي لعا تعبرد لمى العرميات الرعرفية  الوالب  افع و اف  معرفي للاهم
 ، الع مية مل فهم وا راك لمرهارة 

وإِنَّ إتباع ألاساليب الأساسيّة مل خ ل اسبجدام ترريزات مهارية  لمى وفق اسموب الاسببدار  زد 
اسبجدام ترريزات مهارية    تعل الخجص يبعمم وعه الرهارات بخكل سريع و زيق، وتكرل أورية البثث في
بكُرة الحمة  مهاراة البدويبلمى وفق اسموب الاسببدار   الة تعميرية مةالية في الدافع الرعرفي وتعمم  

 .لو ب الرر مة الاولى  

 مذكمة البحث : 1-2
مررل خرر ل خارررة  البا ررث كو ررد مرردرس لرررا ة كرررة الحررمة  فرري كميررة البرتيررة الاد يررة ولمرروم الرياضررة          

الر رراب ت الخجدررية البرري أ راوررا مررع الردرسرريل ا ذررا والجارررا  والرجبدرريل، لا ررظ أ نَّ وزرراك ضررعلاا فرري و 
الرهارات الاساسية بكرة الحمة ، ويع وه إلى اسبجدام غالاية الردرسيل الأساليب الب ميد ة بالالبرا  الكامرل 

 زا  تعمّم الرهارات الرجبملاة.لمى الردرس مل  ون إتا ة اللارص لموالب بالرخاركة بخكل فعال في أث
لرميررررررة الرررررربعمم بالاسببدررررررار ت رررررروم لمررررررى اللاهررررررم والا راك الكمرررررري لمع زررررررات ال ا رررررررة  رررررريل لزاءررررررر  لان

الروزررررررس ويبذررررررح مررررررل ذلررررررا ان الوءررررررول الررررررى الثررررررل لا  ثرررررردث وزررررررا لررررررل  ريررررررق لزاءررررررر الروزررررررس 
زررررات  يزهرررررا بعذررررها الررررى بعررررل كرررررا ويرررررى الحررررموكيون وا رررررا لررررل  ريررررق تزةيرهررررا بثيررررث تبذررررح الع 

ولزد رررررررع ف ررررررر   ركرررررررل الوءرررررررول الرررررررى الثرررررررل فبزةررررررريم الرترررررررال الا راكررررررري لزدرررررررر اساسررررررري فررررررري الررررررربعمم 
بالاسببدررررررار فأءررررررثاب الزةريررررررة التخرررررروال   لاحرررررررون ان لرميررررررة  رررررردوث الرررررربعمم ت رررررروم لمررررررى اسرررررراس 

 ا ها لرمية الا ة تزةيم لمرتال الا راكي العي يو د فيد الكا ل الثي .
والا بةررررررار  رررررررارس فيهررررررا الوالررررررب  البأمررررررلببدررررررار  ثررررررث ل ررررررب فبرررررررة مررررررل لرميررررررة الرررررربعمم بالاسو       

 اللاا ررررمة ولررررا مررررل البثررررث والبز يررررب فلارررري الررا ررررل الرررربعمم الاولرررري زررررد   رررروم الوالررررب  رررربعل الرثرررراولات 
الرثاولرررررررة والجورررررررا  ولكزهرررررررا تبدرررررررس  تبزررررررراظراللابررررررررة  وورررررررعهزارررررررل ان يبوءرررررررل الرررررررى الثرررررررل الدرررررررثيح 
ب   ررررروم  دراسرررررة الروزرررررس ثرررررم  ررررررر بلابررررررة مرررررل الحررررركون والبرررررر   بالر  ةرررررة واللاهرررررم والبلاكيرررررر فررررران الوالررررر

ثررررررم يرررررربركل فترررررراه مررررررل  ءررررررثيثيداو الغيررررررر  الدررررررثيثةوتركيرررررر  الا ببرررررراه ثررررررم   رررررروم  رررررربعل الرثرررررراولات 
 الوءول لمثل .
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وتررررعل تبومررررب مررررل الوالررررب ان  كررررون لد ررررة  وافررررع لعرميررررة الرررربعمم ووررررعا مررررا توكررررده الدراسررررات ان لرميررررة 
 ولررررررا مررررررل الرررررردوافع ا  والدافعيررررررة لمرررررربعمم فيتررررررب ان  كررررررون لرررررردى الوالررررررب الرررررربعمم تعبرررررررد لمررررررى الاسرررررربعد

بكرررررة الحررررمة , وان الاوبرررررام بررررالربعمم وف ررررا لةررررروف البعميريررررة الجاءررررة بررررد  مهررررارة البدررررويبي لمرررربعمم فرررر
مرررررررل ال ذرررررررا ا الرثوريرررررررة البررررررري تبرركررررررر    ولهرررررررا  هرررررررو  الاسررررررراتعة اذ ان كرررررررل مرررررررا  كررررررررس مرررررررل  هرررررررو  

متررررررال  راسررررررة الربغيرررررررات الجاءررررررة بررررررالربعمم مةررررررل الجدررررررا ص  وراسررررررات  لاحررررررية تركرررررر  معةرهررررررا لمررررررى
الخجدرررررية والا لاعرررررالات والدافعيرررررة و الرعرفيرررررة و الورررررروح مرررررل ا رررررل البعررررررف لمرررررى زررررردرات الوالرررررب او 
الرررررربعمم و عمرررررة يبلاالرررررل بخررررركل  يرررررد وفعرررررال , اذ ان الررررربعمم الزرررررا ح ورررررو ال رررررا م لمرررررى  وافرررررع الربعمرررررريل 

 ويماي  رو اتهم و ا اتهم .
و ةرًا لرا ت دّم أرا  البا ث  راسة وعه  الرخكمة، البي  ركل أ نْ تبمجص في الحؤال الآتي:            

بكُرة  مهارة البدويباسموب الاسببدار تأثير في الدافع الرعرفي  وتعمم  وفق ول لمبرريزات الرهارية لمى
 الحمة لو ب الرر مة الاولى .

 اهداف البحث : 1-3
فرري البثدرريل الرعرفرري وتعمررم مهررارة البدررويب بكرررة الحررمة الاسببدررار  موببأسررالرردا  ترريزررات مهاريررة   -1

 . لو ب الرر مة الاولى 
تعمررم  لمررىوفررق اسررموب الاسببدررار فرري الرردافع الرعرفرري لمررى رهاريررة البرريزررات الالبعرررف لمررى تررأثير  -2

 لو ب الرر مة الاولى .بكرة الحمة  مهارة البدويب
 البحث :  اضفر  1-4
لمرررى وفرررق اسرررموب الاسببدرررار  ترررأثير إِ ترررا ي فررري الررردافع الرعرفررري وتعمرررم مهرررارة لمبرريزرررات الرهاريرررة  -1

 .البدويب بكرة الحمة لو ب الرر مة الاولى 
لمبرريزات الرهارية  لمى وفق اسموب الاسببدار أفذمية لل الرزهاج الرببع في الدافع الرعرفي وتعمم  -2

 خببار البعدي.مهارة البدويب بكرة الحمة لو ب الرر مة الاولى في الا
 مجالات البحث : 1-5
  امعة   الى . –الرتال البخري :   ب كمية البرتية الاد ية ولموم الرياضة  -1
 م.2025/   4/   28ولغا ة   2025/   2/  11لرتال ال ما ي : لملابرة مل    -2
  امعة   الى . –الرتال الركا ي : زالات وم لب كمية البرتية الرياضية  -3
 مرمحات البحث : 1-6
الإ راك اللاتا ي أو اللاهرم لررا  ريل الأ ر ا  فري موزرس مرا مرل خر ل مثراولات وو  هب الاستبرار :اسم -1

 فا مة زد توول أو ت در.
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 لرفد كاسيو وتيبي " وو الا خغال برحارات معرفية تبومب الر يد مل التهو ".الدافع السعرفي:  -2
ى مثوررة العرميررات الزلاحررية الاخرررى : بأ ررد لرميررة ل ميررة معرفيررة لميررا تازررى وتؤسررن لمررالدددافع السعرفددي -

كررررالإ راك والا حرررراس والبجيررررل وكررررعلا العرميررررات الع ميررررة كالبررررعكر والبتريررررد والبعررررريم والبرييرررر  والر ار ررررة 
 (.18، ص 2003، ءالحوالاسبدلال وكمرا اتتهزا مل الرثحوس الى الرتر  كان البلاكير اكةر تع يداً )

 : مشهجية واجراءات البحث السيدانية -2
 : مشهج البحث 2-1

ي , وذلا والبعد يالربكافئبان ذات الاخببار ال ام اسبجدم البا ث الرزهي البترياي بدريم الرترولات
  (.2000لوايعة م  رة الرخكمة )لايدات:

  لعيشة البحث ( الترسيم التجريبي1جدول رقم )
 عةالخطوة الراب الخطوة الثالثة الخطوة الثانٌة الخطوة الاولى المتغٌرات

الخطوة 
 الخامسة

 المجموعات
 
 
 م. ت

 الاختبار المبلً
 

اختبار الدافع 
المعرفً 

واختبارات 
 التصوٌب

 

 المتغٌر المستمل
 

تمرٌنات مهارٌة 
على وفك اسلوب 

 الاستبصار

 الاختبار البعدي
 

اختبار الدافع 
 المعرفً

واختبارات 
التصوٌب بكرة 

 السلة

الفرق بٌن 
الاختبارٌن المبلً 

والبعدي 
مجامٌع لل

التجرٌبٌة 
 والضابطة

الفرق بٌن 
المجامٌع 
التجرٌبٌة 

والضابطة فً 
 الاختبار البعدي

 م .ظ

اختبار الدافع 
المعرفً 

واختبارات 
 التصوٌب

 الاسلوب المتبع

اختبار الدافع 
المعرفً 

واختبارات 
التصوٌب بكرة 

 السلة

 

  مجتسع وعيشة البحث . 2-2

 امعرة   رالى ، \لمروم الرياضرة ر مة الاولى في كمية البرتيرة الاد يرة و ا برل متبرع البثث  مبة الر      
(  البا"، موزليل لمرى الزثرو البرالي )أ، ب، ج،   260، والبالغ لد وم )2025- 2024م الدراسي ا لمع

واخبررار البا ررث متبرررع بثةررد بالوري ررة العرد ررة، إذ إِنَّ الرهررارات الأساسرريّة بكُرررة الحررمة زيرررد  ، ، ه ، و  (
اّ ة مزهتية في تما الرر مة. البثث وي م 
( 40بالوري رة العخروا ية والبالغرة )أ مّا ليزة البثث فبم اخبيارورا  

(  البرررا والأخررررى ضرررابوة 20 البرررا مرررل  رررعبة )   ( زحرررر  الرررى متررررولبيل الاولرررى تتريايرررة والبالغرررة )
البثث الاءرمي ومرل خرارج (  الب مل متبرع 10والعيزة الاسبو  ية لد وا )،  (  البا ,20ولد وا )

 .( مل متبرع البثث 15,38،  ليزة البثث يبرةمون  زحبة )ليزة البثث 
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 : وتكافؤها تجانس العيشة 2-2-1
لمررى  بررا ي البثررث مررل  تررؤثرمررل ا ررل البوءررل الررى محرربوى وا ررد  لعيزررة البثررث ولبتزررب الربغيرررات البرري 

 (عرر والوزن  والووللربغيرات ) ال البتا ن بإ را  يث اللاروق اللار  ة زام البا ث 
 ( تجانس العيشة2جدول )

 معامل الالتواء الانحراف معٌاري الوسط الحسابً وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 3.73 5.39 18.54 سنة العمر 1

 3.63 5.59 68.13 كغم الوزن 2

 3.74 6.34 169.59 سم الطول 3

مرا يدل لمى ان العيزة زد توزل  توزيع  3-مل+ يبراوحان قيم معامل الالبوا   (  2يبذح مل التدول )
 البدالي  ايعيا .

 تكافؤ مجسهعات البحث: 2-2-2
 ريل متراميع البثرث ) الرترولرة البتريايرة والذرابوة ( لمردافع الرعرفري لرهرارة  را  البكرافؤ إبرزام البا ث 

 البدويب بكرة الحمة 
 ( اجراء تكافؤ لمسجسهعات لمدافع السعرفي3جدول رقم )

 المتغٌرات
 المجموعة التجرٌبٌة جموعة الضابطةالم

 الدلالة المحسوبة tلٌمة 
 ع س ع س

أسلوب الاستبصار بالدافع 
 المعرفً

 غٌر معنوي 3.65 1.87 7.61 3.92 7.22

 غٌر معنوي 1.45 3.86 5.15 1.18 5.76 مهارات التصوٌب

 (.36( ,  ر ة  رية )0.05( , ومحبوى  لالة )2.06)ت( التدولية ) 
( ولزرررد 1.45, 0.65ل التررردول الررر ه )  (    رررظ ان قيررررة )ت( التدوليرررة وررري لمرررى البررروالي )مرررل خررر 

( مرررا يردل لمررى البكرافؤ  رريل مترررولبي 2.06( اءرغر مررل )ت( التدوليرة والبالغررة )0.05محربوى  لالررة )
 البثث .

 خطهات الإعداد لتطبيق التجربة:  2-3 

يررة لمرى وفررق اسرموب الاسببدررار  ( لمرى ليزررة البثررث رهار للغرر  توايررق الربغيرر الرحررب ل )البرريزرات ا
 زام البا ث بالجووات الآتية: 

 تهيئة الأ ه ة والأ وات والوسا ل الرزاسبة. 2
 تثديد مبغيرات البثث. 3
 إلدا  أ وا  مزاسبة وتهيئبها لغر  إ را  البترتة. 4
 إ را  البتارب الاسبو  ية. 5
 روضو ية(.إ را  الرعام ت العمرية )الددق، والةبات، وال 6
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 إ را  الاخببار ال امي لمعيزة. 7
 توايق البترتة الر يحة. 8
 إ را  الاخببار البعدي. 9
 إلدا  اسبرارة تلاريغ وتاويب الايا ات. 10

 السدتخدمة بالبحث :والادوات الهسائل والاجهزة  2-4
 الردا ر العرتية والا زاية  .1
 الر اب ت الخجدية  .2
 الركياس الدافع الرعرفي  .3
 الاخببارات  .4
 ر  ةة ال .5
 اسبرارات البحتيل  .6
 ممعب زا و ي  .7
 كرات سمة  .8
 ارري, سررالة توزيرر   ءررافرات ,  ررري  قيرراس , اسرربرارات تحررتيل ,  اسرربة الكبرو يررة ويدويررة , ميرر ان .9

 .اوراق  از م 
 الدافع السعرفي : اختبار اجراء تحديد 2-4-1

 هة زرام البا رث باخبيرار اخببررار بعرد الا ر ع لمرى الدراسرات والبثروث البرتويرة والرياضررية والبثروث الرخرا
الدافع الرعرفي العي وو  بارة لل مكياس معد مل زال البا ث أ.م .   يدر  ميل  باس بعزوان ) قياس 
الدافع الرعرفي لد  مبرة التامعرة الرحبزدررية ( كميرة البرتيرة الاساسرية / التامعرة الرحبزدررية وورو  برارة 

( وازل قيرة وي 80(  يث تكون المى قيرة لمركياس )5ابة )( ف رة وتادا ل ا 16)لل مكياس مكون مل 
 . , وتعد لرضة لمى الجارا  مل ذو الجارة والاخبداص وتر  الرواف ة لمية  (16)
 وضع تعميسات الاختبار : 2-4-2 

,  يرث ان  2025/   2/    26زام البا ث  بوزيرع اسربرارات اخببرار الردافع الرعرفري لمرى الور ب ليروم 
ع والردا  الاخببررار وتعميراترد اوريررة كايرررة لا  ركززرا الاسرربغزا  لزهرا فرري  تراح لرميررة ا رررا  او لرميرة وضرر

 الا ابة لمى  ريع ف رات الركياس فيد , وكا   البعميرات با د يبم  والبأثيرا ا  الاخببار 
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 التجربة الاستطلاعية للاختبار الدافع السعرفي . 2-4-3
لمررى ليزررة  2025/  2/    27 الجرررين   خببررار الرردافع الرعرفرري ليررومتررم أ رررا  البترتررة الاسرربو  ية ل

 امعرة   ررالى  –(  ر ب مرل خرارج ليزرة البثرث فرري كميرة البرتيرة الاد يرة ولمروم الرياضرة 10مكو رة مرل )
 والغر  مزها .

 معرفة الوز  ال زم للإ ابة . .1
 البأكد مل تعميرات الاخببار  .2
 يل .موا هة الدعوتات البي توا د الرجبار  .3
 بكرة الدمة : تحديد اختبارات الترهيب 2-5
 (163ص  1984)محمد محسهد ومحمد صبحي , -اخببار البدويب الأمامي بال لا :  2-5-1

قياس الرهارة الجاءة ل لب في البدويب الأمامي  ثو الحمة مل مكان  -الهدف مل الاخببار : -
  ثد  مل التهة اليحرى لهدف كرة الحمة .

 عب كرة سمة . ودف كرة سمة . كرة سمة .مم -الأ وات الرحبجدمة : -
  وم الرجبار بالبهد ف لمى الحمة مل مكان خارج مزو ة الرمية الثرة وذلا  - ري ة أ ا  الاخببار : -

مل مزو ة ت ع خ  الرمية الثرة مع الدا رة ، ووي   وة مثد ة لمى  حار الحمة بثيث تةا  أسارة في 
 الرزو ة الرثد  لمبهد ف .

  -:  رو  الأ ا 
 مل الرركل أن   وم الرجبار بالبهد ف باليد الوا دة بأ ة  ري ة مل  رق البدويب . -
  تب أن  كون البهد ف مبا ر إلى الهدف  ون أن تمرن لو ة الهدف . -
 ( مثاولة يبم أ الوا في ث ث مترولات كل مترولة خرن رميات .15لمرجبار ) -
  تب أن يبم البهد ف مل الركان الرثد  لعلا . -
 حرح لمرجبار زال  د  الاخببار بأ ا  بعل الرميات لمى سايل البترتة .  -

 -البحتيل :
  ثحب  ر بان لكل تدويبد ) مثاولة (  ا ثة تدخل فيها الكرة الحمة . -
 تثحب  ر ة وا دة لكل تدويبد )مثاولة ( تمرن فيها الكرة الثم ة ولا تدخل الحمة .  -
 (  ر ة.30.الدر ة الكمية ل خببار وي ) لا تثحب  ر ات لزدما تمرن الكرة المو ة -

 (163ص  1984)محمد محسهد ومحمد صبحي , الترهيب الدمسي : 2-5-2
 "اسم الاخببار : اخببار البهد ف مل الثركة الحمرية بعد أ ا  الوبوبة :

 الهدف مل الاخببار: يهدف الاخببار إلى ت ييم محبوى البدويب بعد أ ا  مهاراتي الوبوبة والة ثية .  
 الأ ه ة والأ وات الرحبجدمة :  كرة سمة ، ودف كرة سمة .
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 ري ررة أ ا  الاخببررار :   رروم ال لررب بررأ ا  الوبوبررة مررل مزبدررس ممعررب كرررة الحررمة باتترراه الهرردف لأ ا  
 لبهد ف مل الأسلال .الة ثية ، ثم ا

  رو  الاخببار :
 ( مثاولات .10 رزح الرجبار )

  خبر  أ ا  الوبوبة والة ثية بخكل زا و ي . 
الكرررة البرري ترردخل الهرردف  عررد ارتكرراب خوررأ زررا و ي مررل الوبوبررة أو الة ثيررة لا تثحررب ضرررل الأورررداف 

 الرحتمة في الرثاولات العخرة . 
فري البهرد ف   ورة وا ردة ،ألمرى   را   ثدرل لميهرا الرجبارر وري  البحتيل :  ثحب لكل مثاولرة  ا ثرة

 (.211, 1984(   ا ")محمد مثرو  ومحمد ءبثي, 10)
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 2-6

لاخببررارات البدررويب بكرررة الحررمة لمررى  2025/   3/  11البترتررة الاسرربو  ية ليرروم  بررأ را زررام البا ررث 
( ا رام ترم 7ليزة البثث مل   ب الرر مة الاولرى , وتعرد مررور ) (   ب مل غير10ليزة مكو ة مل )

 الا ة البترتة لمى  لان العيزة لذب  مبغيرات البثث .
 الاسس العمسية لمسقياس  2-7

 أوّلًا: ءدق الاخببار:
 تم  بثحاب الددق العاتي ووو  عر الةبات لاخببار الدافع الرعرفي ، واخببارات البدويب. 

 خببار: ثا يًا: ثبات الا
تم بثحاب ثبات الاخببار زيد البثث لل  ريق إلا ة الاخببار، ثمَّ اسبجدم معامل الارتبا   يل  

 ( 7 با ي الاخببارات، وكا   الرُدّة اللااءمة  يل  با ي البوايق )
أليد و  19/3/2025أ ام، ت مَّ إ را  توايق الأ وّل ل خببار الرمية الثرة ومكياس الزرع ة الثحية   بأريخ 

 (   ب كرا مايل في التدول 7لمى العيزة  لاحها الركو ة مل ) 25/3/2025تواي د  بأريخ 
 معامل الثبات والردق الذاتي للاختبارات السهارية والسقياس.

 الاحصائٌة معامل الصدق الذاتً معامل الثبات الاختبارات ت

 معنوي 3.92 3.85 اختبار الدافع المعرفً 1

2 
 اختبار التصوٌب

 الامامً بالمفز
 معنوي 3.93 3.88

3 
اختبار التصوٌبة 

 السلمٌة
 معنوي 3.89 3.83
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 ثالةًا: الروضو ية:
زام البا ث بالبأكد مل موضو ية الاخببارات الرهارية الرحبجدمة ومدى م  مبها لرحبوى العيزة, وذلا 

ريل الخجدية ,  وأظهرت لأن و دة الكياس الرحبجدمة وي )الدر ة( ووي و دات لا تجذع لأرا  الرثك
ذات موضو ية لالية, ومل خ ل ما ت دم يبذح لدم تأثر  با ي الب ويم  زيد البثثالزبا ي أن  الاخببارات 

بالعوامل العاتية لمرثكريل ال ا ريل لمى ذلما الاخببار ،اذ ان الاخببار الروضولي ،وو العي لا  ثدث 
لبثديد لملار  الرجبار اكةر مل  كم  فهي تعزي أن تدس اللار  فيد تبايل  يل ارا  الرثكريل ،اذا ما زام با
 كرا وو مو و  فعً  لا كرا  ريده أن  كون 

 الاختبارات القبمية: 2-8
  26ارتعا   زام البا ث  بوايق اخببار مكياس الدافع الرعرفي لمى ليزة البثث لمرترولة الذابوة ليوم 

وزال  2025/  3/  26  الجرينة البترياية ليوم , وا ذا ا را  اخببار زامي لمرترول 2025/   3/ 
لمرهارة الروموتة مل زال البا ث , ثم توايق اخببار  تعريفية بالاخببارات تم الوا  مثاضرتيل دا  

الرهارة الرحبجدمة في البثث ووي مهارة البدويب بكرة الحمة لمو ب لمى ليزات البثث لمرترولبيل 
 (  الب وتهيئة الرحبم مات الروموتة والا وات وترحالدة  فريق20 وم )البترياية والذابوة والبالغة لد

 العرل الرحالد وتأ راف البا ث .
 (4التدول ) 

الدافع الرثحوتة والتدولية لدر ات اخببار   ثراف الرعياري ، والكيرة البا يدالربوس  الثحا ي والا
 ال امي لو ب مترولبي البثث واخببارات البدويب الرعرفي

 المتوسط الحسابً العدد لمجموعةا
الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 لٌمة ) ت ( الجدولٌة

 33.114 168.15 23 الضابطة
3.458 2032 

 15.136 171.63 23 التجرٌبٌة

 لالة إ دا ية  يل   ب مترولبي البثث في  ر ات  ، لدم و و  فرق ذا (4يبايل مل التدول ) 
( ( وي أزل مل قيرة )ت 0.458ال امي ، وذلا لأن قيرة )ت( الرثحوتة )  الدافع الرعرفيخببار ا

 لعا فإن الرترولبيل مبكافئبان في وعا الربغير .(  2.02التدولية والبالغة )  
 . والسقياس تطبيق التسريشات السهارية 2-9

زخررات مررل الاسرراتعة الاخبدرراص بكرررة بعررد الا رر ع لمررى الكةيررر مررل الردررا ر والدراسررات والررا ررع والرزا
الحمة البرد البا ث مكياس الدافع الرعرفي لمو ب والرواق لمرى ليزرة مرل  ر ب التامعرة الرحبزدررية 

الاسببدررار والررتبوررة بالتا ررب والرردوافع الرعرفيررة لمورر ب  بأسررموبتررم الرردا  ترريزررات مهاريررة بكرررة الحررمة 
( و ررردة تعميريرررة 12مكو رررة مرررل و ررردات تعميريرررة لرررد وا ) والجاءرررة برهرررارة البدرررويب بكررررة الحرررمة وكا ررر 
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 وازع  , 2025/ 4/  2ليوم الأرتعا  الروافق , وتم تواي ها لمى الرترولة البترياية  البتريايةلمرترولة 
و رردتيل فرري الاسرراوع وتمررا ا بهرر  مرردة البوايررق الو رردات البعمريررة فرري الوزرر  الرثررد  , وكا رر  الرترولررة 

سرررموب الرببرررع مرررل زارررل اسرررباذ مجدرررص بررررا ة كررررة الحرررمة ت امزرررا مرررع و ررردات الذرررابوة تررردرس وفرررق الا
 بترياية في الوز  والركان الرثد  لد  الو دات .الرترولة ال

 الهسائل الاحرائية في البحث : 2-11
 ( لرعالتة الايا ات .SPSSاسبجدم البا ث الث يبة الا دا ية)

 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها .-3
عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية في  بأسمهب الاستبرار والدافع السعرفي وتعمم مهارة  3-1

 الترهيب بكرة الدمة لسجسهعتي البحث الزابطة والتجريبية وتحميمها مشاقذتها.
 

( يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة والجدولية والدلالة  5الجدول ) 
 شتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطةل

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 (Tلٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 الدلالة

 جدولٌة محسوبة ع -س ع -س

1 
التصوٌب الأمامً 

 بالمفز
 3.32 2.11 8.34 2.27 5.98 درجة

2.39 

 معنوي

2 
اختبار التهدٌف من 

ة السلمٌة بعد الحرك
 أداء الطبطبة

 معنوي 3.13 1.99 22.93 2.28 24.91 درجة

 معنوي 9.96 2.31 28.62 2.31 23.34 درجة الدافع المعرفً 3

 (1.15معشهي عشد مدتهى دلالة )
( يبين دلالة الفرق بين الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في الدافع  6جدول رقم ) 

 السعرفي ومهارة الترهيب بكرة الدمة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 (Tلٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 الدلالة sigلٌمة 

 محسوبة ع -س ع -س

 معنوي 3.333 5.821 1.647 34.15 1.788 27.55 درجة الدافع المعرفً 1

2 
التصوٌب الأمامً 

 بالمفز
 معنوي 3.333 2.733 1.12 7.568 1.378 6.747 درجة

3 
اختبار التهدٌف من 
الحركة السلمٌة بعد 

 أداء الطبطبة
 معنوي 3.333 3.256 1.54 7.21 1.25 8.13 درجة

 (0.05معزوي لزد محبوى  لالة )
( الرثحروتة ومحربوى الدلالرة t( ان الاوسا  الثحا ية والا ثرافات الرعيارية وقيررة ) 6يايل مل التدول ) 

 بررا ي الاخببررارات البعد ررة لمرتررولبيل الذررابوة والبتريايررة  لمرردافع الرعرفرري لمورر ب ومهررارة البهررد ف  رريل 
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الررردرس الرببررع البرري كا رر   لأسررموببكرررة الحررمة والبرري  لارر  الرررزهي البعميررري او الو رردات البعميريررة وف ررا 
البعردي لمرترولرة الذررابوة الزبرا ي بالزحربة لمردافع الرعرفرري لمور ب وقيررة الوسرر  الثحرا ي فري الاخببررار 

( اما الرترولة البترياية فلاي الاخببار البعدي كان الوس  الثحا ي 1.788( وا ثراف معياري )27.25)
( وترحررررربوى  لالرررررة 5.821( امرررررا قيررررررة )ت( الرثحررررروتة كا ررررر  )1.647( وا ثرررررراف معيررررراري )34.15)
فهرعا يردل لمرى و رو  فرروق معزويرة ( 0.05(وتران ان محبوى  لالة الدافع الرعرفي كان ازل مل )0.00)

  يل الرترولبيل الذابوة والبترياية في الدافع الرعرفي ولدالح الرترولة البترياية .
( وا ثررررراف معيرررراري 6.747البدررررويب الامررررامي بررررال لا  قيرررررة الوسرررر  الثحررررا ي فرررري الاخببررررار البعرررردي )

معيراري  وا ثرراف( 7.568ثحا ي )( اما الرترولة البترياية في الاخببار البعدي كان الوس  ال1.078)
( وتررا ا رد محربوى الدلالرة ازرل 0.000( ومحربوى  لالرة )2.733( الرثحروتة كا ر  )t( اما قيررة )1.12)

( مرررا يرردل لمررى و ررو  فرررق معزرروي  رريل الرترررولبيل الذررابوة والبتريايررة ولدررالح الرترولررة 0.05مرل )
 البترياية .

( وا ثرراف 8.13رة الوس  الثحا ي في الاخببار البعردي ورو )البهد ف الحمري مل ا ا  الوبوبة , ان قي
( وا ثررراف 7.21( امررا الرترولررة البتريايررة فلارري الاخببررار البعرردي كرران الوسرر  الثحررا ي )1.25معيرراري )
فلاي الاخببار البعدي  ( اما الرترولة البترياية في الاخببار البعدي كان الوس  الثحا ي 1.54معياري )

( 3.265( الرثحرررروتة فكا رررر  )t( امررررا قيرررررة )1.54( وا ثررررراف معيرررراري )7.21) كرررران الوسرررر  الثحررررا ي
( فهرررعا يررردل لمرررى و رررو  فررررق معزررروي  ررريل الرتررررولبيل الذرررابوة 0.05وترحررربوى  لالرررة كررران ازرررل  مرررل )

 والبترياية في مهارة البدويب بكرة الحمة ولدالح الرترولة البترياية .
البعد رررة فررري الررردافع الرعرفررري ومهرررارة البدرررويب بكررررة الحرررمة مرررل خررر ل لرررر  وتثميرررل الزبرررا ي الاخببرررارات 

( يارررريل و ررررو  فرررررق معزرررروي ولدررررالح الرترولررررة 1لرترررررولبي البثررررث الذررررابوة والبتريايررررة فرررري  رررردول )
اسررموب الرربعمم بالاسببدررار فرري الرردافع  وتررأثيرالبتريايررة ويعرر و البا ررث وررعة اللاررروق الرعزويررة الررى فعاليررة 

 بأسررموبى الرترولررة البتريايررة وان الو رردات البعميريررة البرري تررم الرردا وا البرري  ب رر  لمررالرعرفرري لموالررب 
وا ذا ا ت الى تزرية التوا رب الرعرفيرة لردى الور ب وتومعراتهم  بأ لاحهمالاسببدار زد زا ة ث ة الو ب 

والرغبررة فرري الرخرراركة فرري الرردرس وا ذررا تثويررل اتتاورراتهم الحررماية الررى ا تا يررة وتثلايرر وم لمررى الرخرراركة 
 ثو الا ا  الدثيح لمبعمم , ويعكر و يد مثتوب بان الالتاب بالثركة  والا دفاعلاعالة و حب الرزهي ال

( وان الردافع الرعرفري 87) و يد مثتروب .ص 1985والدوافع تمعب  ور كاير في لرمية البعمم وات ا ها ,
عميريررة غزيررة ومبزولررة لموالررب  ثررو الرربعمم لرهررارة معيزررة تعرررل لمررى ت يرريم الرعمومررات لمورر ب فرري  يئررة ت

تختع لمى تثرل الرحؤولية ذاتيا وتدفعهم لبث يق الاوداف البعميرية الرزخو ة وورعا مرا  خرير اليرة )لرامر 
( بان البدرين باسبجدام الدوافع الرعرفية  عرل لمى تثحيل ال درات الرعرفية وتع ي ورا 44,ص2007محمد 

 لمبعميم العاتي . والبهيئةوترزثهم  عور بال اول والة ة بالزلان لدى الوالب 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

183 

ويرى البا ث ان ساب  دوث وعا اللارق فري الربعمم فري الرترولرة البتريايرة ورو ان  بيترة توايرق اسرموب 
الاسببدررار والررعي يركرر  لمررى الز ررا  الرهرررة فرري اثزررا  سررير العرميررة البعميريررة مررل خرر ل ت ويررد  الوالررب 

هرررا لزرررد مرارسرررة الرهرررارات الثركيرررة وترررعلا تث رررق برررالزوا ي الرعرفيرررة الاساسرررية ومبرررا   لمريرررة ير رررع الي
 الاسبرباع والبلاهم الكامل لمرهارة و ايعة الزخا  الررارس واودافد.

 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1
ان البرريزات الرهارية وفق اسموب الاسببدار لها اثر واضح في لرمية البعمم لرهارة البدويب بكرة  -1

 .دافع الرعرفي لمو ب الحمة وتثحيل ال
 هارة البدويب بكرة الحمة لمو ب .ق اسموب الاسببدار  ورت مل تعمم مالبرريزات الرهارية وف -2
 ان اللاهم والا راك الكامل لمرهارة مل زال الوالب زال الا ا  لها  ور كاير في لرمية البعمم . -3

 التهصيات : 4-2
الرزهاج البعميرية في كميات البرتية الرياضية مرا ي يد ضرورة تزرية الدوافع الرعرفية لدى الو ب في  -1

 مل لرمية البعمم بخكل كاير.
 مل الذروري مداخمة التوا ب الزةرية والرهارية في الرزاوي البعميرية لمو ب البرتية الاد ية . -2
 اسبجدام الاسموب بالدافع الرعرفي لمى ليزات اخرى  -3
 كمي . –ة البعمم لمرهارة وتخكل    ي الاوبرام برحبويات الو ب والبدرج بعرمي -4

 
 السرادر :

,   ار الرحررريرة لمزخرررر والبوزيرررع  3,  عمدددم الدددشفس التربدددهي (: 2003أ رررو  رررا و , ءرررالح محمد لمررري )   -1
 لران –والوبالة 

لرررررررررامر محمد زيبرررررررررون , الزةريرررررررررة الازا يرررررررررة واسررررررررربراتيتيات البررررررررردرين  , لرررررررررران  ار الخرررررررررروق لمزخرررررررررر   -2
 (2007,والبوزيع

 .2000ب : ةريات البعمم والبوور الثركي , بغدا  , موبعة وزارة البرتية ,و يد مثتو  -3
لمررري مويرررر  ريررردي .ترررأثير ترررراريل م بر رررة فررري توررروير بعرررل الدرررلاات الاد يرررة الجاءرررة والرهرررارات  -4

الأساسررية الهتوميررة ل لارري مراكرر  المعررب الرجبملاررة بكرررة الحررمة: رسررالة ما حرربير.  امعررة البدرررة .كميررة 
 2005ية.البرتية الرياض

5- Cacioppo & Petty. R. E. Feinstein. J. A. &Jarvis S. G. (1996), Postpositional 
difference in Cognitive Motivation .The life and times of individuals Varying in 
need for Cognition Psychological Bulletin.119 
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 (1رقم ) السلاحق
  روذج مل البراريل الرهارية لرهارة البهد ف بكرة الحمة لمرترولة البترياية

   ب الرر مة الاولى                       الو دة البعميرية الاولى                            
 اليوم/                                                    الاساوع الاول                

 (20لد  الو ب )                                                                 90زمل الو دة :
                                                  الهدف البعميري :تعمم مهارة البدويب مل ال لا  الى الامام  

 الباريخ: 
 الهدف البرتوي : تعميم الو ب لمى الزةام وروح الرزافحة 

 

ألسام 
 الوحدة

 الملاحظات الادوات تفاصٌل التمرٌنات الولت

المسم 
 التحضٌري

 --- --- احماء عام وخاص د 13

المسم 
 الرئٌسً

 د 73
 
 

التهدٌف بالمفز من فوق حبل مربوط 
(متر من فوق طول 2,5بشاخصٌن وبارتفاع)

 اللاعب بعد أداء طبطبة.

 ملعب كرة سلة
 كرات سلة
 صافرات

 ساعة تولٌت
 

التأكٌد على النظام 
 فً الاداء

نفس التمرٌن السابك على أن ٌكون التهدٌف 
بالمفز بالتعالب على السلتٌن ذهابا وإٌابا على 

 أن ٌستلم اللاعب الكرة من الزمٌل.

كل لاعبٌن بكرة 0 إذ ٌموم احد اللاعبٌن 
( رمٌات والأخر ٌناول ثم  5بالتصوٌب ل )

 ٌتبادلان التصوٌب.

نفس التمرٌن الأول على أن ٌمفز اللاعب من 
فوق المصطبة الموضوعة لبل الحبل بمسافة 

 سم(53)

التهدٌف بالمفز من أمام مدافع ثم متابعة 
 الكرة والعودة مرة أخرى.

   تمارٌن تهدئة واسترخاء د5 الختامً
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 التسارين السهارية لسهارة التهديف بكرة الدمة
 

 الرمعب : كمية البرتية الرياضية  امعة   الى                                          الأساوع :  الةا ي 
  20لد  ال لايل :                                                                : الةا ية الو دة 

ألسام 
 الوحدة

 الملاحظات الادوات التمرٌناتتفاصٌل  الزمن

 --- --- احماء عام وخاص د 13 التحضٌري

 الرئٌسً

 د73
 
 
 

التهدٌف بالمفز والمتابعة ثم الطبطبة إلى 
 منتصف الساحة والعودة مرة أخرى.

 ملب كرة السلة
 صافرات

 كرات سلة

 

 
 
 
 

التأكٌد على  ----
تطبٌك المهارة اثناء 

الاداء وتصحٌح 
 الاخطاء

الطبطبة ثم أداء خطوات السلمٌة وفً الخطوة 
الأخٌرة الصعود على المصطبة والتهدٌف 

 بالمفزة من فولها.
أداء طبطبة ثم مسن الكرة والمفز من فوق 

 م التهدٌف بالمفز.ثلاث مصطبات ث
التهدٌف بالمفز بصورة مستمرة بعد استلام 
الكرة من الزمٌل مرة على الٌمٌن ومرة على 

الٌسار  بالمفز ومن فوق حبل مربوط 
 ( متر.2بشاخصٌن وبارتفاع) 

كل لاعبٌن معاً احدهما داخل المنطمة المحرمة 
ومعه الكرة والاخر خارجها ٌموم اللاعب الذي 

رج المنطمة المحرمة بالتصوٌب دائماً هو خا
كلما استلم الكرة من زمٌله وٌموم اللاعب 
داخل المنطمة المحرمة باستلام الكرة بعد 

 . ارتدادها ومناولتها للزمٌل
   تمارٌن تهدئة واسترخاء د5 الختامً
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 (2) رزم ممثق
 مقياس الدافع السعرفي

 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما الفمرة ت

      كل الصعبة اارغب فً الخوض فً المش 1

      الموالف التً تتطلب تفكٌر  بإدارةارغب  2

      اعتبر التفكٌر امر مهم وجدي  3

      الوم باي عمل لا ٌأخذ الا الملٌل من تفكٌري  4

      ابتعد عن الموالف والاعمال التً تتطلب من التفكٌر بعمك 5

      مواجه المولف ما ٌشعرنً بالرضا التفكٌر بعمك ل 6

      افكر بكل ما املن من لدرة على التفكٌر لتعلم اداء المهارة  7

      ارغب بالتفكٌر بأداء المهارات السهلة  8

      افضل المهارات الفكرٌة المهمة عن المهارات الالل اهمٌة  9

      الوصول الى الغاٌة اؤمن بان الاعتماد على التفكٌر لتحمٌك الهدف و 13

      اشارن بالمهام من المهارات التً تتطلب تمدٌم عدد من الحلول   11

      ارغب فً تعلم مهارات جدٌدة فٌها تفكٌر  12

      ارغب بحٌاة ملٌئة بالمثٌرات التً تتطلب منً ان اتعامل معها بخصوصٌة  13

      استهوي فكرة التفكٌر المجرد  14

لمهم لدي هو انجاز الواجب الحركً وتعلم المهارة بدلة ولا اخوض بكٌف ا 15
 ولماذا 

     

      حتى وان كانت لٌس من ضمن اهتمامً مهارات اخرى افكر بعمك فً  16

 


