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 پوختە 

زانستی زمانی کارەکی و بابەتەکانی لە زمانانی دونیادا بایەخێکی زۆریان پێدراوە، بەڵام لە کوردیدا کەمتر 

لایان لێکراوەتەوە، بە تایبەت "گرفتی گوتن"، کە بوارێک لە بوارەکانی زانستی زمانی دەروونیی کارەکییە، 

د درکاندنی  ــ  گوتن  "گرفتی  بۆ  توێژینەوەیە  ئەم  سۆنگەیەوە  کە  لەم  تەرخانکراوە،  نموونە"  بە  ەنگەکان 

هەوڵێکە بە ئامانجی نیشاندانی چەمک و لایەنە گرنگەکانی، لەگەڵ پەسنکردنی جۆر و فاکتەرەكانی، چونکە 

كان ئاسان نييه، جگە لەوەش گرفت لەم ئاستەدا سەرەتای گرفتە بۆ  زمانييهنگهمهێنانى ده رهه پێواژۆی به 

ت توێژینەوە لەم لایەنە بە هەموو جۆر و ئاستەکانییەوە بابەتێکی زانستی ئاستەکانی دیکە، هەر چۆنێک بێ

و سەردەمییانەیە، بۆیە بەهای خۆی دەبێت، هەروەها کارکردن تێیدا ڕۆچوونە بە پەیوەندیی زانستی زمان  

و پسپۆڕییەکانی دیکەوە، لە چەشنی بایۆلۆژی، کلینیکی، دەروونزانی و کۆمەڵناسی، چونکە ئەمانە دەبنە 

 .ئامڕازی دیاریکردنی گرفتەکان و چارەسەرکردنیان

و   بەرنامە  بەکاربراوە،  شیکارانە(  )پەسنیی  نوسینەوەی  میتۆدی  توێژینەوەیەدا  ئەم  ئەنجامدانی  لە 

یەكەمدا   پاری  لە  لەخۆگرتووە:  پاری  دوو  پێشەکی،  و  پوختەیە  لەم  جگە  باتەکانیشی  پێرستی 

لێکەوتەکانی" خراوەتەڕوو، لە پاری دووەمیشدا "گرفتی گوتن  "دەروازەیەک بۆ گرفتی گوتن و فاکتەر و  

دیاریکردنی   تیشک خراوەتە سەر  تێیدا  کە  بەئامانجگیراوە،  دەنگەکاندا و ڕێگەچارەیان"  درکاندنی  لە 

بەشێک لەو ناتەواوییانەی لە درکاندنی دەنگەکاندا ڕوودەدەن، لەگەڵ نیشاندانی ڕێگەچارەی گونجاو.  

 ە بەدەستهاتووەکان و سەرچاوە سوودلێوەرگیراوەکان خراونەتەڕوو.لە کۆتاییشدا ئەنجام

mailto:khoshnaw.aziz@uor.edu.krd
https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about
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 پێشەکی 

دەبێتەوە، تەنـانەت زرراـار پێیەوە  گرفتی گوتن، لەو کەموکوڕییـانەیە لە کـاتی ەکـــــــەکردنـدا ڕووبەڕووی تـا   
ــایی و ڕەوانی لە بەردەوامروونی ەکـــــــەکردنـدا، بە  گرفتـاردەبێـت، ئەمەب بە هۆی ئەوەی دەبێتە لەمرەر لە ئـاســـــ
ــەر زمان و بەکارهێنانییەوە دەبێت،  ونکە  ــتەوخۆ کاریگەریی بە ســـ ــتر، دەکرێت، بەێین: ڕاســـ ــێوازێکی باشـــ شـــ

ەیەنێت، یاخود ئەرکی ڕاستەەینەی زمان کە پەیوەندیکردن/ پەیوەندیگرتن  ناهێەێت، ئامانج و مەبەست بە باشی بگ
ــیشــانی   ــاون ــوێژینەوەیە بە ن ــەـ ت ــە ئ ــۆی ــن ـــ  و لەیەکترگەیشتنە لەگەڵ ئەوانی دیکەدا دەشێوێنێت. ب ــوت ــتی گ ــرف گ

ــە  ــاندنی دەنگەکان بە نموونـــ  Applied  لــــــە بــــــــــــواری زانــــــکــــــتی زمــــــانەوانیی دەروونیی کــــــارەکی  درکـــ
Psycholinguistics دایە، کـار لە بـارەی ئەو خەوب و گرفتـانەوە دەکـات، کە تـا  لە درکـانـدن و بەرهەم ێنـانی)

ــتیـدا گرفتەکـانی گوتن زررن، بەاـ لە بیوترینیـان گرفتی درکـانـدنی  دەنگەکـانـدا دوو ـاریـانـدەبێتەوە، لە ڕاســـــ
ــەرەتای  دەنگەکانە،  ونکە گرفت لە بەرهەم ێنانی دەنگەکان، یاخو ــازیدا دەبێتە ســ ــتی دەنگکــ د ناتەواوی لە ئاســ

دروستروونی گرفت بۆ ئاستەکانی دیکە، هەنگاونانیش بەرەو پەسنکردن و  ارەسەرکردنیان بە شۆڕبوونەوە بە 
 نێو فاکتەرەکان و توێژینەوەی کاریگەرییەکانییەوە دەبێت. 

 

 : هۆکاری هەڵرژاردنی بابەتەکە ١.    ٠

و ئاڵۆزەکانى    سر   تهبابه   ، وە  یەکێک لهگرفتی گوتنلە هۆیەکانی لەدایکروونی ئەـ توێژینەوەیە ئەوەیە، کە    
ــ لە ئەم ردا اێی بایەخە، هەروەها لە ڕێگەی زانکتی زمانەوە  ـــ ــ زمانەوانیی دەروونی ـ ـــ زانکتی زمانی کارەکی ـ

ـ ئەوەندەی بزانرێت سەر اوە ئەکادیمی و زانکتییەکان  کارکردنەکان بە ئاڕاستەی درزینەوەی  ارەسەرن، بەا
ــت و  اوەڕوانیدا نین، بۆیە لەـ ڕووەوە ئەنکامدانی ئەـ کارە   ــتی پێویکــــ بە زمانی کوردی لەـ بوارەدا لە ئاســــ
ــتی و درکاندنی دەنگەکان بە  ــەکانی گوتن بە گشـ ــرریەكردنی گرفت و ئاریشـ ــتنەڕوو و شـ وە  هەوڵێک بۆ خکـ

 دنی بوار و بابەتەکانی زمانەوانیی کوردی بەپێویکتزانرا. تایرەتی بۆ تەواوکر
 

 : میتۆد و کەرەستەی توێژینەوەکە٢.  ٠
لەـ توێژینەوەیەدا بۆ هێنانەدی ئەنکامە دیاریکراوەکان، میتۆدی نوسـینەوەی بابەتەکە  پەسـنیی شـیکارانە(یە، لە   

ــەكردنی   ــتە و نموونە بەكارهاتووەکانیش پەنابراوەتە بەر زمانی ەکـ ــەراەمی كەرەسـ ــتەبەرکردنی سـ پێناو دەسـ
ــ ـــــ ــ زاری نێوەڕاست ـــ ـــــ شێوەزاری سلێمانی(دا، بە تایرەت ئەو  كەسانی توشروو بەـ گرفتە لە  زمانی کوردی ـــ

ــەیــان لەســـــــەر ئەنکــامــدراوە، یــا لە ســـــــەر ــاوە  ــانەی ییەنە مەیــدانی و اێرەاێکەرانەکەی ئەـ بــاســـــ کەســــــ
 بەکارهاتووەکانی کارەکەدا. 

 

 : ئامانج و پرسیارەکانی توێژینەوەکە٣.  ٠
 توێژینەوەکە هەوڵدەدات ڕێکارێک بەدەستر ێنێت، کە خۆی بە دوو ییەنی سەرەکیی ئەـ گرفتە ــــ گرفتی گوتن  ـــ  

ـــــەوە خەریکرکات، کە ئەوانیش  گرفتی گوتن بە گشتی ، لەگەڵ  گرفتی تایرەت بە درکاندنی دەنگەکان ــــــــــە، ئەـ 
ــتی ئەـ ناتەواوی ــاندانی ســـــروشـــ ــنکردنیانە، کەگرفتان و  هەوڵەب بە ئامانکی نیشـــ فاکتەر و ییەنە  بە ە و پەســـ

ــییەکـانەوە پەیوەنـدیـداردەبنەوە، لەگەڵ دیـاریکردن و  دەروونزانی، بـایۆلۆیی/ زینـدەزانی، کلینیکی و کۆمەڵنـاســـــ
 خکتنەڕووی ڕێگەی  ارەسەری گونکاو. 

، کە بۆیە توێژینەوەکە ســـەراەمی کارەکانی لە ڕوانگەی  ەند پرســـیارێکی ســـەرەکییەوە ســـەر ڕێگەدەخات
 ئەوانیش بریتین لە: 

 ئایا خـودی گرفتی گـوتـن  ییە؟ واتـە  ـۆن نـاودەنـرێت و دەناسێنرێت  زاراوە،  ەمک و تێ وانین(.  .١ 
 لەسـەر تاکی توشروو هەیە؟  دەرکەوتە و اۆرەکانی گرفتی گوتن  ین؟، چ لێکەوتە و کاریگەرییەکیان .٢ 
 سەرەکییەکانی گـرفتی گوتن  کـامانەن و  ـۆن دەتـوانن گرفتەکـان بەیانرکەن؟فاکتەر و کـاریگـەرییە  .٣ 
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 و کامانەن؟  یدا دەرکەوێت لە گرفت یا کەموکوڕیی پەیوەست بە درکاندنی دەنگەکانەوە  ۆنە، واتە .٤ 
 ە. ئەو بنەما و پێشنیازانە  ین؟ کە دەشێت اارێکی دیکە گوتن و دەربـ ینی دروست بۆ تـا  بگێ نەو .٥ 

ــادانی   ــیەردنەوەكاندا دەورویێنرێن و هەوڵدەدەین بە پاسـ ــیاری دیکە لە دوو توێی شـ ئەمانە و  ەندین پرسـ
 زانکتی گریمانەی توێژینەوەکە ئەزموونرەندبەەین. 

 

 

 : ئاستەنگی بەردەـ توێژینەوەکە٤.  ٠
هەر هەوڵ و کارێکی زانکــتی لە کاتی ئەنکامدانی  ەندین بەربەســت دێنە ڕێگەی، لە ئاســتەنگە ســەرەکییەکانی    

ئەنکـامـدانی ئەـ کـارەب نەبوونی ســـــــەنتەر و مەڵرەنـدی تـایرەت بە گرفتەکـانی گوتن، لەگەڵ نـائـامـادەگی تـاکەکـانی  
ــتی  نموونەی توێژینەوەکە بۆ پێدانی زانیاری و تۆمارکردنی دەنگیان ب ــەکە بە گشـــ وو، هەر ئەمەب وایکرد باســـ

پشـــت بە ســـەر اوەی ئەکادیمی برەســـتێت، و بە تەواوەتی نەبێت بە کارێکی مەیدانی و اێرەاێکەرانە، هەروەها  
و  پـۆلـنەکـردن  لە  اـگە  ئەمە  دیـکەبـوون،  گـرفـتـێـکـی  ــتـیـیەکــــانـیـش  زانکـــــ زاراوە  یەکـنەبـوونـی  و  بــــابەت  فـرەوانـی 

ــت بە   ــترەســ ــروونیانەوە، بۆیە ئەـ کارە تایرەتکراوە بە دیاریکردن و ایانەکردنەوەی گرفتەکان پشــ بنەمای توشــ
ــاەکردنەوەی هەنـدێـک لەو گرفتـانەی لە درکـانـدنی دەنگەکـانـدا دوو ـاری تـا  دەبنەوە، بە ئـامـانکی کردنەوەی   ســـــ

 دەروازەیە  بۆ توێژینەوەی پتر لە گرفتەکانی گوتن لەـ ڕوانگەیەوە. 
 

 : گرنگیی توێژینەوەکە٥.  ٠
ئەـ توێژینەوە لەوەدایە، کە ئەـ ییەنە لە زمـانی کوردیـدا کەمتر بـاســـــــکراوە، هەروەهـا تـاڕادەیەکیش    گرنگیی  

ڕر وونە بە پەیوەندیی نێوان زمان و زانکتەکانی دیکەوە، بە گشتی کارەکە لە پێناو ناساندن و نیشاندانی ییەن  
ــ لە ئاست و بوارێکی د ـــ ــ گرفتی گوتن ـ ـــ یاریکراوی زماندایە، کە درکاندنی دەنگەکانە، و فاکتەرەکانی ئەـ بابەتە ـ

ــت لە توێژینەوەکەدا گرنگی و بایەخی  ــنیازکردنی بنەما و ڕێگە ارەی گونکاو، کەواتە بە دوو ئاســــ لەگەڵ پێشــــ
ئاسـتی اێرەاێکەرانە،    (٢ ئاسـتی تیۆری، کە پەسـنکردن و شـیکردنەوەکان دەگرێتەوە.    (١ بابەتەکە خراوەتەڕوو:  

 دیاریکردنی اۆر و  ۆنیەتی و  ەندیەتیی گرفتی دەرب ینی دەنگەکانە. کە ڕوونکردنەوە و 
 

 : دروستەی توێژینەوەکە٦.  ٠
بۆ دەســـترەرکردن و هێنانەدی ئامانکەکانی توێژینەوەکە، ســـروشـــتی کارەکە وایجواســـتووە اگە لە پێشـــەکی و 

ســەر دوو پاردا دابەشــرکرێت،  پوختەی توێژینەوەکە، کە ســەرەتایەکن بۆ  وونە نێو باســەکەوە، بەپێی پ نێک بە
لەگەڵ تۆمارکردنی ئەنکامە بەدەست اتووەکان، و ڕیزکردنی ئەو سەر اوانەی لە بە ئەنکامگەیاندنی توێژینەوەکە  

 سوودیان لێوەرگیراوە. 
 ـ   ــەوەیە، کە تێیدا بە گشــتی   دەروازەیە  بۆ گرفتی گوتن و فاکتەر و لێکەوتەکانیبە ناونیشــانی    : پاری یەكە ـــــــ

و زاراوەی گرفتی گوتن و  ۆنیەتیی پەسـنکردن و ناسـاندنی، لەگەڵ ییەنەکانی توێژینەوە لەـ هەوڵدراوە  ەمک 
ــ ئەندامی  ــ بوارە، هەروەها دەرکەوتن و اۆرەکانی گرفتی گوتن، پاشان ئەو فاکتەرانەشی، کە بە گرفتی گوتنەوە 

ــەرنکیانردرێت، بجرێنە بەر با  و و نائەندامی ــــــــــــــــــــــ یەوە پەیوەندیدار ــتە لە کاتی توێژینەوەدا سـ ن و پێویکـ
توێژینەوە، ئەمە اگە لە ئامایەدان بە گرنگترین کاریگەری و لێکەوتەکانی ئەـ گرفتە لەسـەر ییانی توشـرووان و 

 بەکارهێنانی زمانەوە. 
ــنکردنبۆ    پاری دووەـ:    ــێک لە   پەســ    دەنگەکاندا و ڕێگە ارەیان   گرفتی گوتن لە درکاندنی و دیاریکردنی بەشــ

ــیەت و تــایرەتمەنــدیی دەنگەکــانی ئــاخێوەرانی   ــتنەڕوو و ئــامــایەدان بە خــاســـــ تەرخــانکراوە، بە ئــامــانکی خکـــــ
دوو اربوو بەـ گرفتە، لەگەڵ پیشــاندانی  ەند ڕاســتییەکی اێرەاێکەرانە دەربارەی هەندێک لە گرفتەکانی گوتن  

ەها دیاریکردن و پێشــــنیازکردنی بنەما و ڕێگە ارەی گونکاویش بۆ  لە ڕێگەی بەدوادا وونی مەیدانییەوە، هەرو
  ارەسەرکردنی کەسانی دوو اربوو. 
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 پاری یەکەـ: 
 دەروازەیە  بۆ گرفتی گوتن و فاکتەر و لێکەوتەکانی 

ئەـ توێژیینەوە و ڕوونکردنەوە تیۆرییـانە، هەمـان تیۆری، ڕێگە و ڕێرـازی گیراوەبەر و اێرەاێکراوی پـاری   
ییەنی بنکی و بنەڕەتیی    دووەمن، بەاـ بە گشـــــــتی بۆ نـاتەواوییەکـانی گوتن تەرخـانکراون، واتە لێرەدا هەنـدێـک

و خوێنەر ئاسـانتر لە گرفتی گوتن پەیوەسـت بە گرفتی گوتن، لەگەڵ فاکتەر و لێکەوتەکانیان شـیدەکرێنەوە، تاوەک
ــینەوە و بەراوردکردنیـان   درکـانـدنی دەنگەکـانەوە بگـات، هەروەهـا بنەمـایەکی لە زانیـاریی زانکـــــــتی بۆ نـاســـــ
لەبەردەســتدابێت، بۆیە دەشــێت، بگوترێت: نەبوونی توێژینەوەی تەواو و پ اوپ ی گرفت و ناتەواوییەکانی گوتن  

ــتیی ئەـ پـارە بۆ ئ ەنکـامـدانی ئەـ توێژینەوەیە دەخـاتەڕوو، کەواتە ئەـ پـارە دەروازەیە  بۆ  وونە نێو  پێویکـــــ
ــنکردن و دەرکەوتنیـان پێکـدەهێنێـت، بە اۆرێـک دەبێـت بە مەراێکی   بـابەتەکـانی گرفتی گوتن و  ۆنیەتیی پەســـــ

 پێشوەختە بۆ توێژینەوە و بە دوادا وون. 
 

 :  ەمک و زاراوەی گرفتی گوتن١.  ١

اتەواوییەکـانی گوتن و دەرب ین دەبێتەوە، بەاـ  مررڤ لە تە     ادا دوو ـاری گرفتێـک لە گرفـت و نـ اایـ مەنی ایـ
ئەوانەی هەمیشـــــەیی و درێژخایەنن، یا کاتی زررتر دەخایەنن، ئەوا دەبنە بابەتی توێژینەوە، یاخود ســـــەرەنکی  

اتر لە توێژەران ڕادەکێشـــــــن. بە ســـــــەرەنکـدان و وردبوونەوە لە کـارە ئەکـادیمییەکـانیش دەرد ت، کە زیـ ەکەوێـ
زاراوەیە  بۆ ناونانی ئەـ دیاردە و بابەتە بەکارهێنراوە، لەوانە: <<گیروگرفت و نەخۆشــــییەکانی گوتن، گرفتی  
ــییەکانی گوتن، نەخۆشــــییەکانی زمان، ئاریشــــەکانی گوتن، گرفتی دەرب ین، ئاریشــــەکانی زمان،   زمانی، نەخۆشــ

بێکـــــــەروبەر دەرب ین،  و  زمــــان  ــێواوی  شـــــ و  لەگەڵ نــــاڕێکی  تــــاد.  ،   ... زمــــانی  تێکیوونی  زمــــانی،  یی 
لە زمانی ئینگلیزیشـــدا هەریەکە لە (  ١٦:  ٢٠١٦ خۆشـــناو   (،  <<شـــررزەیییەکانی گوتن و خەوشـــەکانی درکاندن    

>>speech-Pathology>> و   Speech-Disorders  ،تاڕادەیە  لە یەکتر ایاوازن،    کە   بەکارهێنراوە
   Pathologyچ لە ڕووی زاراوە، چ لە ڕووی واتا و مەبەستەوە بێت، بە اۆرێک ئەگەر سەرنکردەین، ئەوا <<

ــەوەPathosبۆ زمانی گریکی دەگەڕێتەوە، کە لە وشەی      سەعید،کە بە مانای  نەخۆشی( دێت   کەوتووەتەوە، (ـــــ

ــە، ئDisorder   ، هەر ی(٢٥٠: ٢٠١١ ــێواوی ، نـارێەوپێکی ، (یشـــــ ــتەکـانی  شـــــ ەوا بە هەریە  لە واتـا و مەبەســـــ
 دێت.  (٢٨٥: ٢٠١٢ ەەرەداخی، تێکیوون ، پشێوی، ئایاوە، هەرا و نەخۆشی( 

لە ڕوانگەی زمانەوانیی   شایانی ئامایەپێدانە هەڵرژاردنی زاراوەی <<نەخۆشی   بۆ ئەو گرفتانە و ناونانیان      
ــه  وه كلینیەی(یه ــەی و كگهيه وانیی كلینیەی خاڵی بهی زمانهو پێیه، بهی گرتووهر اوهسـ ــتی پزیشـ ــتنی زانکـ یشـ

كاتی   له دات، كهده خۆشـییانهو نهركردنی ئهسـهكانی زمان و  ارهخۆشـییهوڵی دیاریەردنی نه، ههزانکـتی زمانه
ــه ــی مررڤ دهەکـ ــید،     بێتكردندا توشـ ــی زرر دروســـت و گونکاو نییە، (١١٧:   ٢٠١٩ ڕەشـ ، بەاـ زاراوەی نەخۆشـ

ئەمەب بە لەبەر اوگرتنی ئەو ڕاستییەی، زررێک لە ناتەواوییەکانی زمان و گوتن نەخۆشی نین، بەڵکو فاکتەری  
دیکەیـان هەیە، بۆیە لەـ توێژینەوەیەدا زاراوەی <<گرفـت   لە بری <<نەخۆشـــــــی   بە گونکـاوتر زانراوە و 

ــتەکـانی بریتییە لە  بەرگر لە کـار(  بەکـارهێن بە واتـای ئەو ،  (٦٩١:  ١٣٦٩ هەیار،  راوە، کە یەکێـک لە واتـا و مەبەســـــ
 فاکتەرانەی دەبنە لەمرەر لە بەردەـ ئەنکامدان و بەڕێوە وونی کار و کردەوەیەکدا. 

ـ بـاری ســـــــەرنکە دیـارە فرە زاراوەیی ئەـ بـابەتە تەنیـا لە کوردیـدا نییە، بەڵکو لە زمـانـانی دیکەشــــــــدا ئە    
ــدا، ئەگەر وردبینەوە ئەوا بۆمان دەردەکەوێت، کە هەریە    بەر اودەکەوێت، بە نموونە لە زمانەوانیی عەرەبیشـــ

  ٢٠١٩ ڕەشید،  كارهێنراوە  كانی <<عیو  ، اعت ل ، اضطرابات و ان یار   لە توێژینەوە و کارەکانیاندا بهلە زاراوه
ئەوەیە، کە لە نێو ئەو زاراوانەدا هیچ کـامیـان بە واتـای نەخۆشـــــــی   ، بەاـ ئەوەی اێگەی ســـــــەرنکـدانە(١١٧:  

 نەهاتوون. 
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ئەـ بـابەتەی ئێمەب بۆ <<گرفتی گوتن   تـایرەتکراوە، کە ایـاوازە لە <<گرفتی زمـانی  ، کە فرەوانتر و       
ەرهەم ێنان و ە مەبەســت لێی تێکیوونێکی کاتی یا درێژخایەنی ئەنداـ/ ئۆرگانە بەرپرســەکانی بکفرە  ەمکترە،  

 وەرگرتنی زمانە. بەـ شێوەیە دەکرێت: 
 

 : لە ڕووی وشەیییەوە١.  ١.  ١

ــیکرووە، کە وە        ــەیی، یـاخود فەرهەنگییەوە زاراوەی <<گرفتی گوتن   فرێزێکی بە لێککـــــ لە ڕووی وشـــــ
یەکێک لە ڕێگە بەبەرهەمەکان بەشــداری لە پەرەســەندنی فەرهەنگدا، بە تایرەت لە پێوایری ناوناندا دەکات. بۆیە  

ــتنەپـاڵە، کە لە ئ ــازبووی پێوایری خکـــــ ــتەیە ســـــ ــێـت، بگوترێـت: ئەـ دروســـــ ەنکـامی تێرەڕبوونی کـات و دەشـــــ
ــیکی، بە دەرب ینێکی دیکە تێیـدا پشــــــــت بە فرێزێکی   دووبـارەبوونەوەی بووە بە دانەیەکی فەرهەنگی یـا لێککـــــ
خکــتنەپاڵ بە یاریدەی مۆرفیمی {یب بەســتراوە، لە دروســتکردنی ئەـ یەکەیەشــدا ناوی  گرفت( وە  دەرخراو،  

اوی کرداریی  گوتن(دا، کە ڕرڵی دەرخەر اڵ لەگەڵ نـ ارمەتیی مۆرفیمەکە خراونەتە تەکیەکەوە/ پـ ی بینیووە، بە یـ
ــێوەی ەایمکراو یا بلۆککراو لە پێوایری ناوناندا بەکارهێنراوە ــتەکەیان پێک ێناوە، ئینکا بە شـــ   یەکتری، یا دروســـ

 (.١٢٤: ٢٠١٣ ب وانە: سەدیق، 

ئەو کەموکوڕی و   ، ئەوا هەموویا ئەوەی ئاشــکرا و نەگۆڕە  ســەبارەت بە واتا و مەبەســتە ڕاســتەوخۆیەکەشــی،  
ــدا  نـاتەواوییـانە دەگرێتەوە، کە لە بەرهەم ێنـانی پەیـاـ و دەرب ینێکی زمـانی دیـاریکراودا هەیە، لە ئەنکـامیشــــــ
وادەکات مەبەســت و ئامانکێکی پەســەند و خوازراوی نەبێت، یا وە  پێویکــت ئامانج نەپێکێت، هەروەها لەگەڵ 

 کەکانیشدا گونکاونەبێت. کولتور و بیرکردنەوەی بەشێک لە تا
 

 

 : لە ڕووی زاراوەیییەوە٢.  ١.  ١

ــتییە زمـانییە دەروونییە  لە ڕووی زاراوەیییەوە،     ــتی زمـانی کـارەکی و لە توێژینەوە زانکـــــ زاراوەیەکە لە زانکـــــ
واتاکەی بریتییە لە توێژینەوە لەو کەموکوڕییانەی ڕێگە لە ەکەکردن    کارەکی و کلینکییەکاندا بەکاردەهێنرێت، کە

دیی زمـانی لەگەڵ  ــێوەیەکی دروســــــــت پەیوەنـ دەگرن، ئەمەب دەبێتە هۆی ئەوەی ەکـــــــەکەر نەتوانێـت بە شـــــ
زمانراراوی و ەکـەڕەوانی ەکـەکەرە لە گوتوگۆ و ، واتە تێکیوونی  (٦٣:  ٢٠١٥ حەمەد،  دەوروبەری خۆیدا برەسـتێت  

ــانی بەرانرەردا، یاخود تێکیوونی  ینی دەنگ و گۆڕانی دەنگێک بە دەنگێکی دیکەیە، کە ەکــــەکرد ن لەگەڵ کەســ
ت، بگوترێـت: گرفتی گوتن دوو   ــێـ ت، کەواتە دەشـــــ ان و وەرگرتنی زمـانەوە دەبێـ کـاریگەریی بەســـــــەر بەکـارهێنـ

 مەحموود،  ندا دەبینێتەوە  ییەنەیە،  ونکە سـروشـتی زمان دووانییە و خۆی لە گوتن یا ەکـەکردن لەگەڵ تێگەیشـت
٣٦: ٢٠١٦) . 

ــێوانی گوتن، هەندێککار کار لە درکاندنی دەنگەکانی زمان   لەـ ڕوونکردنەوانە دەردەکەوێت، گرفتی گوتن یان شـ
یان وشــــەکان و مۆرفیمەکان دەکات، یان لە ڕســــتەدا ڕوودەدات، یان لە بەشــــێک لە پێک اتەی ڕســــتە بە هۆی  

کەرەســــــتەکان بە شــــــێوەیەکی ڕێزمانی لە اێگەی خۆیاندا دەبینرێت، کەواتە   ناتەواوی لە ڕێکجکــــــتن و دانانی
دەکرێت، بگوترێت: بەپێی اۆر و باری نەخۆشـــــــییەکە و تەمەن و کات و شـــــــوێنی ڕوودانی نەخۆشـــــــییەکە و 
هەلومەرای توشــروون، نەخۆشــییەکانی گوتن دەســتنیشــاندەکرێن، واتە دەشــێت بە هۆی یەکێک لە ئەندامەکانی 

ە بێت، یان بەشــــێک لە ناو ە بەرپرســــەکانی بەرهەم ێنانی ئاخاوتنەکە برێتە فاکتەر بۆ دروســــتروونی  ئاخاوتنەو
ــێوەیەکی دیکە  (٦٤:  ٢٠١٥حەمەد،   ئەـ گرفتە   ئەو بیررکەی لە مێشـــــــەی مرریـدایە نـاگوازرێتەوە، تـاوەکو  ، بە شـــــ

ێنەی بیرییە، واتە مررڤ کـاتێـک  فـاکتەرێـک نەبێـت، ئەو فـاکتەرەب بە زرری هێمـای دەنگییە، کە هەڵگری واتـا و و
ــتێت، ئەـ پێوایریەب ئاڵۆزە و  ــکیدایە بیگەیەنێت، ئەوا پشــــــت بە دەنگ دەبەســــ دەیەوێت ئەو بیررکەی لە مێشــــ
پێویکـــــــتی بە هەبوونی گونکـانە لە نێوان ئەنـدامەکـانی ئـاخـاوتنـدا، بەاـ هەنـدێککـار بە هۆی گرفتی گوتنەوە، یـا 

ــێوەیەكی گونکــاو و ڕێەجراو  نەخۆشـــــــی یــاخود دەوروبەری دەروونی و   کۆمەایەتییەوە ئەو دەنگــانە بە شـــــ
ــتـدەبێـت، ئەو گرفتەب دەگونکێـت بۆماوەیی، یا بە هۆی نەخۆشـــــــی یاخود  گۆناكرێن، بۆیە گرفتی گوتن دروســـــ

 کارەساتێکەوە، یانیش دەوروبەر و باری دەروونی و کۆمەایەتی و... تاد. بێت. 
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ەکێکە لە بوار و مەیدانە هاوبەشــــــەکانی کارکردن و توێژینەوەی نێوان  وە  ئەوەی ئامایەی بۆ کرا ئەـ ییەنە ی
ــکی/ کلینیکی و دەروونزانی ــتی پزیشـ ــدا دەبێتە    زانکـ ــتی زمانیشـ ــتی زماندا، لە زانکـ ــی لەگەڵ زانکـ و کۆمەڵناسـ

بەشــــــێک لە زانکــــــتی زمانی دەروونیی کارەکی و لوێک لە زمانەوانیی کارەکی، کە لە ییەن پکــــــرۆرانی بواری  
ــ  بێژە (ــەوە ەکە و توێژینەوەی لە بارەوە دەکرێت، هەروەهــا مێژووی  Pronunciationکردن/ گۆکردن  التلوظ ــ

ــــــ بۆ شەستەكانی سەدەی ڕابردوو دەگەڕێتەوە، کە بێگومان    گـــرفـــتی گـــوتن لێتـــوێژینـــەوەی ئـــەـ  ـــەمکـــەب ــــــ
دەســـــتنیشـــــانکردنی گیروگرفت و هەڵە و ناتەواوییەكانی  ئامانکی ســـــەرەكیش لێی شـــــیەردنەوە و ڕایەكردن و  

 . (٥٥: ٢٠١٤ فلیتشەر  دركاندنە
 

 : گرفتی گوتن  ڕوانین و ڕایە(٢.  ١

ئەو ناســـــاندن و پێناســـــانەی بۆ <<گرفتی گوتن   کراون، لە  ەندین ڕەهەندی ایاوازەوە لێیان وانیوە، واتە    
ــتی بابەتەکە و بۆ زیاتر ڕوونکردنەوە و  ــەر و توێژەران کۆڕا و هاوبۆ وون نین، بۆیە لێرەدا بەپێی پێویکـ نوسـ

ــێوەیەکی گشـــــــتی  ەنـد بۆ وون و تێ وانین ــانـدانی ییەنەکـانی بە شـــــ ێـک لە بـارەی گرفتی گوتنەوە، وە   نیشـــــ
 ناتەواوییەکی بەکارهێنانی زمانی دەخرێتەڕوو: 

ئەو    ئەنکــــامی  کە  ڕەوان،  و  ــایی  ئــــاســــــــ ــێوەیەکی  شـــــ بە  ئــــاخــــاوتنە  بەرەوپێشـــــــنە وونی  گوتن،  گرفتی 
بەرەوپێشـنە وونەب یا وەسـتان دەبێت لە کاتی ئاخاوتندا، یانیش بە دووبارەکردنەوە و درێژکردنەوەی هەندێک  

ــ    ٧٤:  ٢٠٠٨،   محەمەدگ و ب گە و وشـە دەبێت  دەن ــــــــ ، ئەوەی لەـ پەسـنکردنەوە سـەرنکدەدرێت ئامایەدانە بە (٧٥ــــــ
 نیشانەکانی ئەو گرفتە، بێ ئامایەکردن بە سەر اوە و فاکتەرەکانی دروسترووونی و لێکەوتەکانی. 

لە تێ وانینێکی دیکەشـــدا گوتراوە:  بێ ســـەروبەریی زمانی بە هەر اۆرە تێکیوون یان یدانێک لە بەرهەم ێنان    
ــتنی زمان دەگوترێت    ، لێرەدا گرفتەکان بۆ دوو اۆر پۆلکراون، یەکێکیان پەیوەندیی  (١١٥:  ٢٠١٥ باتنی،  یا تێگەیشــــ

ــین دەگرێتەوە، لەگەڵ ئەو گرفتـانەی بە ییەنی   بە بەرهەم ێنـانی زمـانەوە هەیە، کە گرفتەکـانی ئـاخـاوتن و نوســـــ
ــتن و خوێندنەوەیە،  ــت لە کەموکوڕییەکانی بیکـ ــتن و وەرگرتنی زمانەوە پەیوەندیدارن، ئەوانیش مەبەسـ تێگەیشـ
دیارە ئەـ توێژینەوەیە لێرەدا لە بواری گرفتەکانی گوتندا ســنوردارکراوە، بۆیە هیچ شــتێکی لە بارەی گرفتەکانی  

 نەکردووە. دیکەوە باس

ــێوازی دەرب ین و دركـانـدنی دەنـگ و یـاخود دەکرێـت، بگوترێـت: مەبەســــــــت لە گرفتی گوتن     تێەیوونی شـــــ
ــت، كە دەبێتە هۆی   ــنانت بە یاوڵ و زیادكردنی دەنگی ناپێویکـ لەرینەوەی دەنگەیێەانە، کە دەبێتە گۆڕینی کۆنکـ

ــ الکل (،   تلعثموەك نەخۆشی یڵەپەتەیی  تێەدانی واتای وشە، یان درێژكردنەوەی دەنگێك لە نێو وشەیەكدا،   ــــ ــ
.  ( ١٠٤:  ١٩٨٣ عردالعزیز،  یان زمانگیری، هەروەها دروسـتروونی هێشـووە كۆنکـنانت و هەندێککاریش هێشـووە یاوڵ  

ــنکردنی دیاردەکە ئامایە بە هەندێک لە گرفتەکان و لێکەوتەکانیان دراوە، بۆیە   ــدا اگە لە پەســـ بە لەـ ڕوانینەشـــ
ــێک لە ــرۆڕان دەبێت گرفتی گوتن  بریتی بێت لە کرتان و اێگۆڕکێ پێ کردن و گۆڕین و  بۆ وونی بەشــ لە پکــ

زیادکردنی دەنگەکانی زمان، بە شێوەیەکی ناڕێک لە کاتی درکاندندا برێتە هۆی گۆڕینی واتای وشە و تێکیوونی  
و کەموکوڕییەکان، لەگەڵیدا  ، لەـ ناساندنەشدا اگە لە نیشاندانی هەندێ اۆر لە گرفت  (٦٤:  ٢٠١٥ حەمەد،  ئاخاوتن   

ــەر اوەکەی   ــی دراوە، کە تێکیوونی ئاخاوتنە، کە دیاردەیەکی ئاڵۆزە و ســـ ــە، ئامایە بە لێکەوتەکەشـــ تاکەکەســـ
هەروەها لە هەندێک باردا پێویکـــــتیی بە بەکارهێنان و ڕاهێنانی تەواوی ماســـــولکەکانە، لەبەر ئەوەی ناهاوتایی  

نیشانەکانی کەموکوڕیی ئاخاوتن ئەمەب یدانێکە لە هاوسەنگیی اوڵەیی   هەر ئەندامێک یا فاکتەرێک دەبێتە هۆی
ــێـک    لە نێوان ئەنـدامەکـانی ئـاخـاوتنـدا، ئەـ گرفـت و کەموکوڕییـانەب اۆراواۆرن، بۆ نموونە: کـاتێـک نەخۆشـــــ

ــەکردن   ــەدەکات، یانیش لە ەکــ ــەکان هەڵدەگێ ێتەوە، یا دەنگێگ ەوتدەدات، یاخود بە خێرایی ەکــ هەندێک لە وشــ
 . (١١٢: ٢٠١٤ دزەیی، ەستێت لەگەڵ اۆرە یڵییە  یا تەتەڵەی زمانی هەیە و زمانی دەیگرێت ... تاد. دەو

بەـ شێوەیە دەردەکەوێت، کە ئەـ تێ وانین و پەسنکردنە لە دووانەکەی پێشوو وردەکارترە،  ونکە تەنیا پەسنی 
ــتی دەردەکەوێت، کە گرفتی   ــێوەیەکی گشـــ گرفتەکە ناکات، بەڵکو لێکەوتەی ئەـ گرفتەب ڕایەدەکات، بۆیە بە شـــ

ا، کە گۆڕین و اێگۆڕکێ و ەرتـانـدن و گوتن اۆرێکە لە تێکیوونی اۆرایەتی لە بەرهەم ێنـانی دەنـگ و زمـانـد
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لە   (Prosodyزیادکردن و وەسـتان و... تاد. دەگرێتەوە، یا ناڕەوانی لە ەکـەکرندا، یاخود تێکیوونی پ رسـۆدی  
ــەر   ــت لە ئاواز و ڕیتم یا هێزە لەگەڵ درێژیی دەرب ین،  هەموو ئەمانەب کاریگەرییان بەســــ زماندا، کە مەبەســــ

ــ دەبێتە توێژینەوە لەو کەموکورتییانەی ڕێگە لە وەرگرتنی زمانەوە دەبێت. ئ ــــــ ــ گرفتی گوتن ــــ ــــــ ەـ بابەتەب ــــ
ەکەکەر دەگرێت، کە نەتوانێت بە تەواوی و ئاسایی پەیوەندیی لەگەڵ دەوروبەری خۆیدا بکات، کە بەپێی تەمەنە 

ــتی پێــدەکرێـت، لەگەڵ گەڕان بە دوای فـاکتەرەکـانی ئەـ کەموکورتییــانە لەوانە یە بە هۆی  ایــاایــایەکـان هەســـــ
ــێوانێـک لە دەمـارەکـانی   ا بە هۆی شـــــ ڕووداوێـک بێـت، کە دوو ـاری ئەنـدامێـک لە ئەنـدامەکـانی ئـاخـاوتن بووە، یـ
ــێوانێکی دەروونییەوە ... تـاد. هەڵووابێـت، ئەـ توێژینەوانەب لەســـــــەر بنەمـای   ــتی، لەگەڵ ئەنکـامی شـــــ هەســـــ

ــتیـک و زمـ ــازی بە هەمـاهەنگی نێوان ییەنی ئەنـدامی و ئەکۆســـــ انەوانی و دەرووننـاســـــــی و توێکـاری  دەنگکـــــ
 . (Richards & Schmidt, 2010: 545 بونیاتدەنرێن 

 

 : ییەنی توێژینەوە لە گرفتی گوتن٣.  ١

ــاخود لە دوو ڕوانگە و    ــت، ی بە گشـــــــتی کــارکردن و توێژینەوە لەـ بوارەدا لە دوو ییەنەوە ئەنکــامــدەدرێ
 تێ وانینەوە خۆیدەبینێتەوە، کە هەریەکەیان لە ییەن پکرۆڕانی بوارەکەوە سەرنکدەدرێت، ئەوانیش: 

 ـ اودەبرێـت،  Speech Disorderبە گرفتی گوتن    : یەکە ــنە گرفتە لە پ  ( نـ دا  ئەـ  ەشـــــ انـ رســـــــەی بەرهەم ێنـ
ــتە تەرزی   ت بۆ ئەـ مەبەســـــ اتوانێـ ت و نـ امەکەی بگەیەنێـ ا و پەیـ ت، کـاتێـک کەســـــــەکە دەیەوێـت واتـ دەردەکەوێـ

، کە لە ئاسـتی پێویکـتی و  اوەڕوانییەکاندا بێت، یاخود  (٣٦:  ٢٠١٦ مەحموود،     ئاخاوتنێک ڕێکرجات یان هەڵرژێرێت
ــلەیاوی و بە گوتەیەکی دیکە دەکرێت، بگوترێت:   مەبەســـــــت توێژینەوەیە لە خەوب و ناتەواوییەکان یا ئەو شـــــ

کەموکوڕییانەی دەبنە بەربەســت بۆ ئەو پەیوەندییانەی ەکــەکەر پێیان ەڵدەســتێت، ئەـ اۆرە لە توێژینەوە گرفتە  
 ئەندامی و دەروونزانی و یینگەیی و کۆمەایەتییەکان و ... تاد. بەئامانکدەگرێت. 

ــە، کە Speech Therapyی کارکردنی توێژینەوە لە گرفتی گوتن  ارەسەری گوتن  مەیدانی دووەم  دووەـ:  (ــــ
ا کەمکردنەوەی گرفتەکە دەگرێتەوە،  ونکە   انی    Therapy ییەنی  ـارەســـــــەرکردن، یـ وەکو زاراوەیە  لە زمـ

کانی  یۆنانی وەرگیراوە، کە بە واتای  ارەســەری هاتووە. ئەـ بابەتە پەیوەســتە بە  ارەســەرکردنی نەخۆشــییە
، ئەمەب ئەوە دەگەیەنێت، کە ئەـ ییەنەی (٢٥٠:  ٢٠١١ ســـــەعید،     گوتن یا کەمکردنەوەی کاریگەریی نەخۆشـــــییەکە

ا   خۆخەریککردن بە گرفتی گوتن درزینەوەی   ایرەتە بۆ ئەو کەســـــــانەی گرفتی ەکـــــــەکردن یـ  ـارەســـــــەری تـ
ــەەیاوی و ناڕێکی  (Hornby, 2004: 1241    دەرب ینیان بە ڕوونی هەیە ، ئەـ کارەب لە پێناو دەربازبوون لە شـــــ

ا توێژەر  ەنـدیەتی و  ۆنیەتیی ڕزگـاربوون لە فـاکتەرەکـان   انی زمـانە، واتە زمـاننـا  یـ ەکـــــــەکردن و بەکـارهێنـ
بەشــــداری لەـ کێەگەیەدا دەکەن،    ریەکتبەئامانکدەگرێت. کۆمەڵێک لە پکــــرۆڕان بە دەســــتە و هاریکاری لەگەڵ 

ەرووننا  و زمانەوانەکان، دەتوانرێت بگوترێت: کە زرراار کارێکە بە تاکە کە  ئەنکامنادرێت وە  پزیشک، د
 . (٧٣: ١٣٨٠ پور، 

 
 

 : دەرکەوتن و اۆرەکانی گرفتی گوتن ٤.  ١

ــایکیی     ڕێگەی دوو  ـ لە  ــدا  ــانـ ــاکەکـ تـ نێوان  لە  ــانی  زمـ ــدیکردنی  پەیوەنـ پێوایری  ئەوەی  ــاوگرتنی  لەبەر ـ بە 
، ئەوا دەشـــێت، بگوترێت: گرفتی  (٦٥:  ١٩٩٠ یوســـ ،    ســـەرەکییەوە ئەنکامدەدرێت، ئەوانیش ەکـــەکردن و گوێگرتنە

یەنی دەرب ین و درکــانــدنی  گوتنیش دوو اۆرە، یــاخود دەرکەوتنەکەی دوو ییەنەیە، کە بەســـــــەر هەردوو ی
 زمانەوە لەگەڵ تێگەیشتن و وەرگرتنییەوە دەردەکەوێت، بەـ شێوەیە : 

ــان    یەکەـ:  زمـ دەرب ینی  پێوایری  Expressive Language Disorderگرفتی  لە  گرفتە  ــنە  ئەـ  ەشـــــ  ،)
بە اۆرێـک هەر    بەرهەم ێنـانی زمـانـدا دەردەکەوێـت،  ونکە لە بەرهەم ێنـانی زمـانـدا واتـا بۆ دەنـگ دەگۆڕێـت،

پەیامێکی زمانی پێویکــتیی بە پێکدا وونی واتا و مەبەســتی دیاریکراو بەرەو ڕســتە و دەرب اوی ڕیزکراو هەیە، 
ــت ڕێکرجات، یا هەڵرژێرێت، ئەوا  بەاـ کاتێک نێرەر ناتوانێت بۆ ئەـ پێناوە تەرزی ئاخاوتنێکی گونکاو و دروســـ
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ی گرفتەکـانی گوتنەوەیە، بە تـایرەت کـاتێـک ئەنـدامەکـانی دەرب ین  لەـ بـارەدا دوو ـاری گرفـت دەبێتەوە، کە بە هۆ
 و بەرهەم ێنانی زمان بە شێوەیەکی ایاواز هەڵکوکەوت دەکەن. 

(، یاخود تێگەیشــــــتن لە زمان لەو بارە  Receptive Language Disorderگرفتی وەرگرتنی زمان    دووەـ: 
وبەڕووی ئاخاوتن دەبێتەوە، بەاـ ناتوانێت لە کەسی  دیاریکراوەدا ڕوودەدات، کاتێک کەسی وەرگر یا گوێگر ڕو

ــتنی تــایرەت بەو ڕێگەیەی گوێگر  (٣٦:  ٢٠١٦ مەحموود،  بەرانرەر تێرگــات   ، بە اۆرێــک نــاتوانێــت، پێوایری داڕشـــــ
کەواتە هەنـدێککـار    بەکـاریـدەهێنێـت بۆ لێکـدانەوەی ڕســـــــتەی هـاتوو لە ئـاخێوەر یـا ئـاخێوەرانەوە ئەنکـامرـدات،

ی گوتن لەوەدا خۆیـدەبینێتەوە، کـاتێـک گوێگر نـاتوانێـت ئەو دەنگـانە لێککیـابکـاتەوە، کە ەکـــــــەکەر کـاریگەریی گرفت
دەریاندەب ێت، یا لە داڕشــــــتنی ئەو ڕوونکردنەوە و پەیامەی ەکــــــەکەر هەوڵی دەرب ین و گواســــــتنەوەی داوە  

 .بەکاریانر ێنێت
 

 : فاکتەر و شێوازەکانی گرفتی گوتن٥.  ١

بە ســــەرنکدان و وردبوونەوە دەردەکەوێت، ڕێککەوتنێکی گشــــتگیر لە بارەی دیاریکردنی ئەو فاکتەرانەی دەبنە 
هۆی دروســتروونی گرفتەکانی گوتن نییە، هەر ئەمەب وایکردووە هەر توێژەرێک بەپێی بۆ وونی خۆی، یاخود  

کەیدا اێرەاێیکردووە  ەند فاکتەرێکی  ئەو ڕرشـــــنریرییەی پێیەوە کاریگەربووە، یا ئەو تیۆر و مۆدێلەی لە کارە
دیاریکردبێـت، تەنانەت هەندێککـار ئەو نەزانین و فرەبۆ وونییە دەروازەیەکرووە بۆ هاتنە مەیدانی  ەند تیۆرێک،  
کە هەریەکەیان هەوڵدەدات بە بەڵگەی ڕاســـتی و نموونەهێنانەوە ئەو تیۆرەی خۆی بکـــەلمێنێت، یا گرفتەکە بەو 

، بۆیە دەکرێت، بگوترێت:  (٨١ــ    ٨٠:  ٢٠٠٨،   محەمەدە تیۆرەکە بە سەرەکی یا بنەڕەتی دەزانێت  فاکتەرە برەستێتەوە ک
ان   اکتەرەکـ ان بەپێی اۆری فـ ــیـ دن، كـاریگەریی هەریەكەشـــــ اکتەرەکـانی گرفتی گوتن، اۆراواۆر و فرە ڕەهەنـ فـ

انی اۆری گرفتە  ربگيرێت، هەر لە ڕێگەی خکــــــتنەڕووی ئەـ فاکتەرانەشــــــەوە، دەســــــتنیشــــــند وههه دەبێت به
زمـانییەکە دەكرێـت، ڕەنگە لە اۆرێەیـانـدا فـاکتەری بـایۆلۆیی بێـت، یی ئەوی دیکەیـان دەروونی، یـان كۆمەایەتی  

 ، بۆیە توێژەران بە شێوەیەکی گشتی گرفتەکانی گوتن بۆ دوو بەب پۆلدەکەن: (٨: ٢٠١٥ عەبدولکەیم، بێت 

 ن بۆ فاکتەری اەستەیی و ئەندامی دەگەڕێتەوە. ئەو ناتەواوی و گرفتانەی هۆکاری ڕوودانیا: یەکەـ

ــانی    دووەـ:  ــدامەک ــانییە  لە ئەن ــت ــان دەگەڕێنەوە، ئەوانە هیچ نوەکـــــ ــانەی بۆ ئەرکەک ئەو کەموکوڕی و گرفت
ــتکردن لە یێر کـاریگەریی   ــت و توانـای تـا  لەســـــــەر گوزارشـــــ ئـاخـاوتنیـانـدا نـابینرێـت، بەڵکو لەـ بـارەدا توانکـــــ

ــررزەیی و نـاتەواوییەکی ئەوتۆ، کە لە   ــتەییـدایە، کە دەبێتە فـاکتەری  ەنـد شـــــ  ەنـدیەتی و  ۆنیەتیـدا  نـااەســـــ
 ایاوازییان هەیە. 

 ( ١٧ــ    ١٦: ٢٠١٦ خۆشناو   (،  
زررێـک لە زمـانەوان و توێژەران ئـامـایەیـان بەوە کردووە، کە زمـان  ـایکییەکی کۆمەایەتی و دەروونییە و تـا   

ــەی دەمان و ئۆڕگانی ــانی دیکە ئەنکامیدەدات، کە بە ئاڵۆزترین پ رسـ ــتی گەیاندن لەگەڵ کەسـ مررڤ    بە مەبەسـ
ــەرکەوتویی   دادەنرێت، هەندێ تایرەتمەندیی هەیە دەبێت لە  نێرەر( و  وەرگر(دا هەبێت، تاکو ئەـ پێوایریە بە ســ
بێتەئاراوە، ئەوانەب توانای بیکـــتن و ئەەەی/ئاوەزی و دەماری و ماســـولکەیی، ســـەرەڕای ئەمانەب دروســـتی  

ــدامەکــانی دەرب ینە، لەگەڵ بــاری دەروونی و کۆمەایەتی ــدین فــاکتەری دیکە، بۆیە لێرەوە    کۆئەن اێگر و  ەن
هەوڵـدەدرێـت، ئـامـایە بە هەنـدێـک لەو فـاکتەرانە بـدرێـت، کە کـاریگەرییـان بەســـــــەر گوتن بە گشـــــــتی و درکـانـدنی  

 دەنگەکان بە تایرەت هەیە، ئەوانیش: 
 

امی دەماری و فاکتەرە ئەندامییەکان بۆ ئەو گرفتانەی توشـــــی كۆئەند  : فاکتەری اەســــتەیی و ئەندامی ١.    ٥.    ١
ــت گروپێك لە تێەیوون و باری  ندێککاريش كۆئههه ندامى ئاخاوتنى ئاخێوەر دەبنەوە دەگەڕێنەوە، واتە مەبەســــ

، دیارە ئەمەب بە هۆی  (145:  ٢٠٠١ داود،  ناتەواوی اۆراواۆرە لە دامەزراوە و پێ ەو/سـیکـتەمی مێشـەی مرریدا  
ە، کە پێ ەوێەی ئاڵۆز و داخراوە كۆمەڵێك ئەنداـ لە ڕووی  ئەوەی زمان لەسەر بناەەی درکاندنی دەنگ دامەزراو

توانای فکـــیۆلۆییی زمانییەوە بەشـــداری تێدادەكەن، ئەـ ئەندامانەب فەرمانەكانی مێشـــك لە پێوایری دركاندندا  
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، یا باشــتر بەێین:  (٣٦:  ٢٠١٢ محاســی ،  اێرەاێدەكەن، بوونی هەركێشــەیەك لە ئەندامەكانی ئاخاوتندا دەبێتە گرفت  
ان كـار و فەرمـانی  داـ، كە هەریەكەیـ ك ئەنـ اڵۆز و تێەی یاوە، كۆمەڵێـ دن پێوایریەكی ئـ انـ اخـاوتن و گەیـ كردەی ئـ
ــدارن، بۆیە ناكرێت ئەرك و گرنگیی هەریەكەیان بە هەند وەرنەگیرێت، ئەمانەب  گرنگ اێرەاێدەكەن تێیدا بەشـــ

و گرنگ، كۆئەندامی دەمار بەڕێوەیدەبات،  وەكو كۆئەندامی  ئاخاوتن ، بیکـــتن و دەمار(، بەاـ ئەركی ســـەرەكی  
ــتەمە  ــەری ئەســــ تەنانەت هەندێککار بوونی هەر گرفتێك لەـ كۆئەندامەدا بەراورد بە ئەندامەکانی دیکە  ارەســــ

 . (١٣٦: ٢٠٠٩ ارادات، 
ــدن و  ــان ــە لە زمــان و كردەی گەی ــارەی ئەوەی مێشـــــــەی مررڤ بەرپرســـــ بە گشـــــــتی توێژەران کۆکن لە ب

بریتییە لەو ئەنداـ   (یشBrainوو پەیوەندییەكان، لەگەڵ نوسین و گوتن، هەروەها مێشك  لەیەكترگەیشتن و هەم
ــتەی  ــەری مرریدا پارێزراوە، کە كارلێەە كیمیایی و میەانیەی و كارەبایییەكانی اەســ ــەســ و پێک اتەیەی لە كاســ
مررڤ بەڕێوەدەبات، هەروەها لە نێو ئەو پێە اتەیەدا زانینەكانی مررڤ لە شێوەی تەویمی كارەبایی و پێوایری  

، لە دوو ی یا بەب پێە اتووە، ئەوانیش یی ڕاســـــــت و یی  ە ، (١٥:  ٢٠١٥ عەبدولکەریم،  كیمیـاییدا دەگوازرێنەوە  
هەریەكە لەـ ییەیانەب فەرمانی تایرەتیی خۆیان هەیە، بەشــــی یی  ە  بەرپرســــە لە: ئاگایی مررڤ، زانیاریی  
انە ــە، بۆ وون، داهێنـ دێشـــــ اد.، بەاـ یی ڕاســــــــت لە: ئەنـ ــین و ... تـ ك، مێژوو، نوســـــ   زمـان، یێربێژی، مـاتمـاتیـ

،  ( ١٢٢ــــــــــــ    ١٢١:  ٢٠١٥د،  مه حههونەرییەكانی مررڤ، وەك: وێنەكێشان، پەیەەرتاشین، ئاوازدانان و ... تاد. بەرپرسە  
ــە لە بەرهەم ێنان و  ــیشــ ــە بەرپرســ ــتە، ئەـ بەشــ ــکدا باادەســ ــەوەی نیوەی  ەپی مێشــ زمانی مررییش لە پێشــ

ەوانەی بەشـی نیوەی  ەپی مێشـەیان، يان  دروسـتەردنی وشـە و ڕسـتە، کە بە ناو ەی  برركا( ناسـراوە، بۆیە ئ
:  ١٩٩٠ یوسـ ،  پل(يان زیانی پێدەگات توشـی زمانگیران دەبن بە بەراورد بە بەشـی یی ڕاسـتی دەمان  وانه ناو ه

. لە ییەکی دیکەشەوە ڕاستە مێشەی مررڤ ئەندامێەی سەربەخۆیە، بەاـ ئەمە ڕێگە لەوە ناگرێت، كە (١٦٦ــــ    ١٦٥
ماســـولەەكانی اەســـتەدا هەبێت، بۆیە مێشـــک بە ســـەنتەری کۆنت رڵکردن دادەنرێت، کە بە دەســـتەاتی بەســـەر  

ــتە دەماردا ڕرڵێکی کاریگەر دەگێ ێت، ئەو ورویێنەرانەی  الرواع ( لە  ــەکانی دیکەی ڕشـــ هاوکاری لەگەڵ بەشـــ
ڕێگەی ئەو شـانە   کاریگەرە هەسـتییەکانەوە  المثررات الحثی ( دێن و دەگەنە شـوێنە ایاایاکانی مێشـک پاشـان بە

، کەواتە هەر ی ماسولەەی مررڤ هەیە، (١٠٩ــــــ    ١٠٨:  ٢٠١١  شطناوى، ماسولکانە کۆنت رڵی امواۆڵی لەب دەکەن  
ئەگەر ی وەكو پێە اتەیەكی ایاواز لە ئەندامەكانی دیکە دەســتنیشــاندەكرێن، بەاـ هەموویان لەیێر دەســتەاتی  

 مێشەدانە. 
ــولەەكانی ئاخاوتن، كە ب ــوڕێنەری کردەی دركاندن و گوتن دادەنرێن، بریتین لە: لێوەكان،  کەواتە ماســــ ە هەڵکــــ

كانى ەوڕگ، مەاشـوو، لوت و ...تاد. لەیێر کۆنت رڵ و بەڕێوەبردنی مێشـکدان، بوونی هەر گرفتێەیش  زمان، یێيه
گرفت  لە مێشــەدا بە تایرەت ئەو بەشــەی مێشــك، كە بەرپرســە لە بەرهەم ێنانی زمان دەبێتە هۆی دروســتروونی  

 . (١٩: ٢٠١٤ فلیتشەر، لە زمان و گوتندا 
ــێــت، بگوترێــت: ئەو فــاکتەرانەی دەبنە لەمرەر و گرفــت لە بەردەـ   لە دەرئەنکــامی ئەو ڕوونکردنەوانەوە دەشـــــ
كۆئەندامی ئاخاوتن و ڕێگریدەكەن لە ئەنکامدانی ئەركەكانیان بە شـــــــێوەیەكی دروســـــــت، یا تێەیوونی دەنگی،  

یان لە ییەن ئەندامەكانی ئاخاوتن و بیکتنەوە، ئەوا پەیوەندییان بە مێشک و اەستەوە  هەروەها بە هەڵە ڕیزكردن
هەیە، بە گوتەیەکی دیکە پێوایری ئاخاوتن پەیوەندیی بە ئەندامەکانی لەشــــى مرریەوە هەیە، ئەو ئەندامانەشــــی 

دەبێتە ڕێگر لە بەردەمی  یارمەتیی بەرهەم ێنانی وشـە و دەرب ین دەدەن زررن، بۆیە هەر کەموکوڕییە  تێیاندا  
اوڵەی ئاخاوتن و ڕێکی گوتن، بە هەمان شـــێوە هەر ناتەواوییە  لە بەشـــەکانی مێشـــک کاردەکاتە ســـەر گوتن  

، لێرەوە دەکرێـت هەنـدێـک لە فـاکتەرە ئەنـدامییەکـانی گرفتەکـانی گوتن، بە تـایرەت لە درکـانـدنـدا، لە (١١١:  ١٩٩٠ ارین،
  ەند خاڵێکدا کورترکرێنەوە: 

ــانی ەوڕگ،هەڵ  .١ لە ئەنکـامی بەرکەوتنی توخمێکی کیمیـایی یـاخود ســـــــەرمـابوون یـا هەر کـاریگەرییەکی    ئـاوســـــ
بە   کۆئەندامی هەناســــــەدانەوە  ئەنکامی توشــــــروونی لە  و گەرو  دیکەی دەرەکییەوە بێت. یانیش هەوکردنی ەوڕگ

 هەوکردنی کاتی و درێژخایەنەوە. 
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ــت لە ئەنــدامەکــانی ئــاخــاوتنــدا، تــایرەت نــاڕێکییە زگمــاکییەکــان و یێنەتیکییەکــان/    .٢ گەشـــــــەنەکردنی پێویکــــــ
ــو،  ــانە ک ک اگەیییەکانی ەوڕگ و گەرو، یا مەاشـــ ــتنەبوونی شـــ بۆماوەیییەکان، کە زرراار دەبێتە هۆی دروســـ

ــتروونی توێژاڵێکی تەنـک لە نێوان دەنگەیێییەکـانـدا، کە ڕێگ ری لە اوانەوەیـان دەکـات، و یـاخود بە هۆی دروســـــ
 ناهێەێت بەپێی پێویکت لێکدووربکەونەوە، یا نزیکررنەوە. 

ــاتی    .٣ ــدەری  ان / توخم( لە ک ــاریگەریی اێن ــک کە  بە هۆی ک ــدێ ــدا، کە هەن تێکیوون لە ڕیێنەی دەرەەی
 تێرەڕبوونیان بە ەۆناەی هەرزەکاریدا پێک اتەی فکیۆلۆیییەکەی دەگۆڕێت. 

 ( ٧٧  ــ ٧٦: ٢٠١٥ حەمەد،  
ــتی نێو    .٤ ــتە و لێولەتروون، هەروها زیادەگۆشـ ــەویلگە و ددان، لەگەڵ بێ ێزی اەسـ ــەدان و ناڕێکی لە شـ هەناسـ

 لوت و ەەبارەی زمان. 
 هەبوونی بۆشایی لە نێوان نەرمە مەاشو و ڕەەەمەاشودا، لەگەڵ نەخۆشی سینگ.  .٥

 ( ١٢١: ٢٠١٤ دزەیی، 
 

 : فاکتەری دەروونی٢.  ٥.  ١

سـەرەڕای فاکتەری اەسـتەیی و ئەندامی، ییەنی دەروونیش لە گرفتەکانی گوتن و درکاندندا ڕرڵدەبینێت، تایرەت  
ــتی خۆ و اەنگ و تۆەاندن و  کەمزانینیان هەیە، کە خۆی لە تر  و دڵەڕاوكێبەلە منداان و ئەو تاکانەی هەســــ

ڕووداوی خۆڕسکی، وەك ئاگر و یفاو و زەمینلەرزە، لەگەڵ نەبوونی ب وابەخۆبوون و لێەترازاندنی خێزانەكان،  
هەروەها بێرەشـــــروون لە ســـــۆزی كەســـــە نزیەەكان، وەكو ســـــۆزی دایرا ، یاخود خۆی لە نازپێدانی زیاد لە 

ــت،  پ ــتی گوتن و پەروەردەی نادروســ ــتدا دەبینێتەوە، هەندێککاریش زررلێەردنی دایرا  لە منداڵ بۆ ڕاســ ێویکــ
دەبنە لەمرەر و گرفت، کەواتە ناهاوسەنگیی ییەنی دەروونی دەبێتە ڕێگەخۆشەەر بۆ توشروون بە گرفتی زمانی 

 دەروونییەکان   ناودەبەن.  پکرۆڕانی دەروونیش ئەـ فاکتەرە بە <<هەڵیوونە (،١٢٥: ٢٠١٤ الکید، 

مەبەســـــــتیش لە هەڵیوونە دەروونییەکان پەیوەســـــــت بە گرفتی گوتنەوە، دەرخکـــــــتنی هەســـــــتەکان بە زمان  
دەگرێتەوە، کە بە  ەندین شـــــێوە پێناســـــە و ڕایەکراوە، بەاـ بە گشـــــتی ســـــەبارەت بە بەکاریگەریی بەســـــەر 

اری ناوخۆیی گیانلەبەرە زیندووەکان بێت، لەگەڵ بەکارهێنانی زمانەوە دەشــێت، کە مەبەســت لە گواســتنەوەی ب
انـدا بەرەو بـاری  ـایکیی نوێ، کە دەبێتە هۆی ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ  ەنـد   بەردەوامروون و گۆڕانکـاری تێیـ

،  ( ١٦:  ٢٠٠٧ الرناء،   هەسـت و بارودرخێکدا، کە لە ڕووی هێز و اۆرەوە ایاوازیی دەرب ینی زمانییان لێدەکەوێتەوە
اار فاکتەری دەروونی دەشـــــــێت، وە  گۆڕانکاریی فکـــــــیۆلۆییی ناوەکی و ڕەوشـــــــتی و اوڵەیی  ونکە زرر

تێرینیرکرێت، لە نموونەی شـێوەی دەمو او، اوڵەی دەسـت و اەسـتە، شـێوەی لەب و ...تاد. ئەـ ییەنانەشـی، کە 
ــینەوە، یـانیش دەرب ی نە هونەرییەکـانەوە  زرر بنەڕەتین، ئەوانەن کە لە ڕێگەی گوتنەکـانی مرریەوە، یـاخود نوســـــ

 . (١٣١: ١٩٨٤، ي الکروردەخرێنەڕوو 

لەوەی پێشــووەوە دەردەکەوێت، ئاســایییە ئەگەر منداڵێك هیچ گرفتێکی دەماری و ماســولەەیی یاخود اەســتەیی  
اربێـت، بۆیە   ان پێوەدیـ ــلەیان و پەشـــــــۆكـاوییـ انی بێزاری و شـــــ نەبێـت، بەاـ گرفتی گوتنی هەبێـت، واتە گوتنەکـ

وەکان بە تایرەت توێژینەوەی  یمررت( اەخت لەوە دەکەنەوە، کە پەیوەندییەکی بەهێز لە نێوان  زررینەی توێژینە
 عردال ادی واخرون،  شــــێوەی دەرب ینی زمانی و ییەنی دەروونیی هەڵیووندا هەیە، کە تا  ڕووبەڕووی دەبێتەوە  

ری و ماسـولەەیییەوە كێشـەی نەبوو ، ئەمەب دەمانگەیەنێتە ئەو ڕاسـتییەی، ئەگەر منداڵ لە ڕووی دەما(٢١:  ٢٠٠٣
بە واتای ئەوە نییە، كە گرفتی گوتنی نابێت، بەڵەو ییەنی دەروونی و هۆشەكی و ییریی منداڵ ییەنی سەرەكیی  

ــێوەی دەرب ینی تا  بەپێی گۆڕانی باری دەروونیی  (١٢١:  ٢٠١٣ مەحموود،  زمانن لە ئاخاوتندا   ــتر بەێین: شـ ، یا باشـ
زدەبێت،  ونکە تا  لەگەڵ هەڵیوون و گۆڕانە دەروونییەکاندا ڕووبەڕووی دوو اۆر لە تا  دەگۆڕێت، یا ایاوا

گۆڕانکاری دەبێتەوە، ئەوانیش: گۆڕنکارییە اەســــتەیییە ناوەکییەکان، لەگەڵ گۆڕانکارییە دەرب ینە دەرەکییەکانن  
ان، کە لە درکاندنی دەنگەکاندا  ، کە بێگومان کاریگەرییان بەســـەر وەامدانەوەی زمانییە دەنگییەک(٥٦:  ١٩٧٢ محمد،  

 دەردەکەوێت. 
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 : فاکتەری یینگەیی و کۆمەایەتی٣.  ٥.  ١

و  ۆنیەتیی     ەنـدیەتیکۆمەایەتی، لەگەڵ یینگەی تێـدا ییـانی تـا  کـاریگەریی بەســـــــەر    فـاکتەریدەروبەر و  
یینگە و دەوروبەر كاریگەری لەسـەر پەرەسـەندنی سـروشـتی زمان هەیە،  گوتنەکانەوە هەیە، بە شـێوەیەکی دیکە  

ئەمەب ڕوونە لە تێ وانینی منداڵێك، كە لە یینگەیەكی دەوڵەمەنددا لە ییەنەكانی زمان و ڕرشــــنریرییەوە بژیێت،  
یەنەكەوە بژیێت، یینگە یوازەكە لەبەردەـ پەرەسـەندنی زماندا  یەكێەی دیکەب لە یینگەیەكی هەیار لە هەردوو ی

ــتوورەوە یوازی دەكات ــە و دەســـ ، ئەمەب گومانی تێدا نییە، بە (٢٢٨:  ٢٠١٣ خرما،    دەبێتە ڕێگر و لە ڕووی وشـــ
ــا و  ــد لە ڕووی زمــانەوە ییەنەكــان و ڕێگەكــانی فێركــاری و تەكنەلۆیی هۆی ئەوەیە، کە لە یینگەی دەوڵەمەن

ریری و پێیوەنـدییە كۆمەایەتییەكـانی بەهێزە، هەروەهـا گرنگییەكی زرر بە فێربوونی زمـان دەدرێـت، و ڕرشـــــــن
ــێوێنێـت، و  ــتگیری زررترە، بەاـ یینگەی هەیار لە ڕووی زمـانەوە تـاڕادەیەك زمـانی منـداڵ دەشـــــ هـانـدان و پشـــــ

و پێداویکـــــــتییەکانی ییان، کە پشـــــــتگیری و هاندانی منداڵ بۆ فێربوون تێیدا کەمترە، ئەمە اگە لە کەرەســـــــتە  
کەمترن، زررااریش لە یینگەی هەیاریدا سـەرزەنشـت لە پاداشـت زیاترە، وە  ئاڕاسـتەكردنی پرسـیار بەخێرایی  
ــەر وەامدانەوەی، بە گوتەیەکی دیکە ئەو تاکانەی لە  ــوربوون لەســ ــە نزیکەکانەوە و ســ لە ییەن دایرا  و کەســ

ــتر، تەنـانەت ڕوونتریش  یینگەیەکی کۆمەایەتی و ئـابوریی بەرزد ــێـت، کە زووتر و بـاشـــــ ا دەییێن، ئەوا دەشـــــ
ــەبکەن لەو منـداانەی کە لە یینگەیەکی نزمتر دەییێن،  ونکە ئەو منـداانە لە یینگەیە  گەشـــــــەدەکەن، کە  ەکـــــ

م،   هرمز و ابراهی پ یەتی لە ئام ازە خۆشــــگوزەرانییەکان، کە وایان لێدەکات زەخیرەی یاکۆبلەرییەکانیان زیادبکات  
٢٢٠: ١٩٨٨) . 

لەـ ڕوونکردنەوەی پێشــووەوە دەگەینە ئەو دەرئەنکامەی، کە بگوترێت: شــێواز و کەرەســتەی ییان ڕاســتەوخۆ  
کاریگەرییان بەســەر بەکارهێنانی زمان و  ەندیەتیی ســەرکەوتنی ئەو پێوایریەوە دەبێت، بە تایرەت لە مندااندا،  

ــانتر  بەاـ ایـاوازیی ئەـ فـاکتەرە لە فـاکتەرەکـانی دی کە لەوەدایە، کـاتییە و بە بەراورد بە فـاکتەرەکـانی دیکە ئـاســـــ
زمانگرتن لە ڕاســــتیدا دایک و باو  و دەوروبەر لە منداڵدا دروســــتی دەکەن، بەو   ارەســــەردەکرێت، بە وێنە 

ـ  واتایەی کە دووبارەکردنەوە و ڕاوەســتانە ســروشــتییەکان لە ماوەی زمانرژانی هەر منداڵێکدا بەدیدەکرێت، بەا 
لە هەنـدێـک منـداڵی ســـــــروشـــــــتی ڕەنگە کەمێـک زیـاتربێـت، نەزانـانە دەیکەنە بەهـانە و بە   نەزانی(( دەیگۆڕن بۆ  

 . (١٢٢: ٢٠١٥ باتنی،   زمانگرتنی ڕاستەەینە
 

 : فاکتەری یینێتیکی و بۆماوەیی٤.  ٥.  ١

ــە دراوەلە زررێـک لە توێژینەوەکـانـدا ئـامـایە بە ڕرڵی  بۆمـاوە(     ، لە گرفتەکـانی گوتنــدا، تـایرەت ئەگەر کەســـــ
ــەزمـانی بۆمـاوەییە و لە بـاوانەوە بۆ   نزیکەکـانی تـاکەکە توشـــــــی هەمـان گرفترووبن، بۆ نموونە  زرراـاران فکـــــ

ــەوە بۆ نەوەکان    ــناو   (، منداڵەکان دەگوازرێتەوە، لەوانیشـ ــت لە (٦٩:  ٢٠١٦ خۆشـ ، ئەمەب بە هۆی ئەوەی مەبەسـ
خاســــیەت و ئەدگارەکانە لە دایرابەوە بۆ منداڵەکانیان لە ڕێگەی کررمۆســــۆمەکانیانەوە،  بۆماوە، گواســــتنەوەی  

(  لوشــەب ک رمۆســۆـ  ٤٦هەروەها بۆماوەزانی  علم الورار ( ســەلماندوویەتی ناوکی خانەی هەر مرریێک لە  
ئەـ ایناتانەب   ( بیکــتوســێ اووت، کە هەزارەها ایناتیان لەپشــتی خۆیان هەڵگرتووە، هەر٢٣پێک اتووە، واتە  

ــایانی ئامایەپێدان   ــانە و تایرەتمەندییەکان هەڵدەگرن و لە دایرابەوە بۆ منداڵەکانیان دەیگوێزنەوە، ئەوەی شــ نیشــ
( بیکـتودوو تاکیان خاسـیەتە اەسـتەیی و بۆماوەیییەکانی،  ٢٢( بیکـتوسـێ ک رمۆسـۆمە  ٢٣بێت ئەوەیە، کە لەو  

ــیەتەکــانی کۆئەنــدامی دەرمــاری نــاوەنــدی لەگەڵ وە : ڕەنگی  ــاو و ەژ، درێژی و کورتی، یوا زی و خــاســـــ
 . (٤٢: ٢٠١٥ ەەرە ەتانی، کاریگەریی گیندەکان و ... تاد. بۆ تا  دەگوازنەوە 

 

 : لێکەوتە و کاریگەرییەکانی گرفتی گوتن٦.  ١

ا ئەو  گرفتی گوتن لە  ەنـد ڕوویەکەوە کـاریگەریی بەســـــــەر تـا  و هەڵکـــــــوکەت و بیرکردنەوەیەوە دەبێـت، تـ
ڕادەیەی دەبێت بە کێشـــە بەســـەر دەروونی تاکەوە، تەنانەت هەندێککار کەســـایەتیشـــی یوازدەکات، بۆیە لێرەدا  
 ئامایە بە گرنگترین لێکەوتە و کاریگەرییەکانی ئەو گرفتە بەسەر بەکارهێنەرانی زمانەوە دەدرێت، کە بریتین لە: 



Hama Ameen. Kh.                                                                                                ZJHS (2025), 29(2);25-55      
 

36 

دەبێتە مایەی سـوکایەتی و گاڵتەپێکردنی تا ، ئەمەب هەڵیوونی دەروونیی ی دروسـتدەکات، تا ئەو ڕادەیەی    .١
 هەندێککار، دەگاتە ڕەفتاری دویمنکارانە و شەڕانگێزی، واتە ئارەزووی تۆڵەکردنەوە دەخاتە بیرییەوە. 

ۆ پەیوەندییان بە ەکــــــەکردن و بێرەشــــــکردنی تا  لە هەندێ پلەوپایە و پیشــــــەی دیاریکراو، کە ڕاســــــتەوخ  .٢
 پەیوەندیی ڕووبەڕوو هەیە، وەکو مامۆستایەتی، بێژەری، گوتاربێژی، و ...تاد. 

و خۆشـەویکـتی و ...تاد. کە ئەمەب لە هەسـتی خۆبەکەمزانی و   خۆشـرەختیلەدەسـتدانی هەلی سـەرکەوتن و   .٣
 شەرمکردنەوە سەر اوەدەگرن. 

 امی لێدەکەوێتەوە. پەی گۆڕینەوەیگرفتی لەیەکترگەیشتن و  .٤
( ١٢٣: ٢٠١٤ دزەیی،   

ئەـ بــار و گرفتەی تــا  لە کۆمەڵی ئێمە و زرربەی کۆمەڵەکــانــدا ەروڵنەکراوە، تەنــانەت وەکو کێشـــــــەیەکی    .٥
 گەورەی  ارەسەرنەکراویش هەیماردەکرێت. 

دەبنە هۆی داب ینی تا  لە کۆمەڵ و کەتوار/ واەیع و نووومکردنی لە دونیای خەـ   گوتنهەندێ لە گرفتەکانی    .٦
وو ئارەزووی گۆشـــــەگیری دەکات، ااری وایە زرر کەـ لەگەڵ دەوروبەردا تێکەڵ  و خەیاڵدا، واتە تاکی توشـــــر

 دەبێت، یان ڕادەی تێکەڵروونی کەـ و سنوردار دەکاتەوە. 
ــانی    .٧ دواکەوتنی تـا  لە فێربوون و وەرگرتنی زمـانـدا، هەروەهـا بە فی ردانی کـات و وزەیەکی زررتر لە کەســـــ

 گرفتەوە. توشروو بەـ ئاسایی لەگەڵ کەسانی 
 

 دووەـ: 
 گرفتی گوتن لە درکاندنی دەنگەکاندا و ڕێگە ارەیان 

ڕووەوە   لەو  ــاتووە،  پێک ـ یەکتر  تەواوکەری  ــابەتی  بـ ــک  کۆمەڵێـ و  ــار  وە ەپـ لە  وار  کە  دووەمە،  ــاری  پـ ئەـ 
ــیکردنەوە و توێژینەوەکانی لە بارەی گرفتەکانی گوتنە تایرەت لە  ــە، کە شـ بەردەوامیی نەپی اوی پاری یەکەمیشـ

ــازیدا، واتە خۆی بە ناتەواوی و کەموکوڕییەکانی درکاندنی دەنگەکانەوە خەریکدەکات،  ئ ــتی فۆنەتیک/ دەنگکـ اسـ
بە اۆرێک تێیدا  ەندیەتی و  ۆنیەتیی گرفتی درکاندنی دەنگەکان، لەگەڵ کاریگەرییەکانی ئەـ تێکیوونە بەسـەر  

لە وە ەپاری ســـــێ ەمدا، کە بە شـــــێوازی  توانای کەســـــێکەوە لە بەرهەم ێنانی دەنگ نیشـــــاندەدات، بە تایرەت  
اێرەاێکەرانە داتا و ئەزمونی کۆکراوەی مەیدانی بە ئامانکدەگیرێت، ئەمەب ئەوە دەگەیەنێت، تێیدا هەوڵدەدرێت  
ــت بە بـابەتەکـانی گرفتی درکـانـدنی دەنگەکـانەوە،   بنـاەەیەکی زانکـــــــتی و گەنکینە/ گەنکێـک لە زانیـاریی پەیوەســـــ

  ارەی گونکاو بۆ کەمکردنەوە و نەهێشتنی ئەو ناتەواوییە پێشکەشرکرێت. لەگەڵ پێشنیازکردنی ڕێگە
 

 : گرفتەکانی گوتن لە ئاستی فۆنەتیکدا ١.    ٢

ــــــــــــــــــ دەنگ(ـــــــــەوە  Phone  ی گریکییەوە هاتووە، کە لە  Phonetikosزاراوەی فۆنەتیک لە وشــەی <<
زمانی لە ئەسـتۆدایە. یا   دەنگەکانیوەرگیراوە، بە کوردی دەبێتە <<دەنگکـازی  ، کە توێژینەوەی زانکـتییانەی  

ــەکـانی دیکەی زانکـــــــتی زمـانـدا لەوەدایە، کە تەنیـا لە  لە دیوی دەنگی زمـان دەتوێژێتەوە، ایـاوازیی لەگەڵ بەشـــــ
ــتەی  ئەر  و دەوری زمـانی نـادوێـت، بەڵکو ئـاوڕ لە ڕوو ی مـادیی بـابەتەکەب دەداتەوە، بە اۆرێـک کـاری ڕشـــــ

دامـانەی مررین،   اخـاوتن: ئەو ئەنـ ان هەیە، بە گوتەیەکی فرەوانتر    کەئـ اخـاوتنیـ ان و وەرگرتنی ئـ وزەی بەرهەم ێنـ
ڕشــــــتەی ئاخاوتن و ســــــیکــــــتەمی دەمارە نێوەندییەکان و ئەندامانی بیکــــــتن و بینین، کە بۆ وەرگرتنی دەنگ 

ــتن، لەگەڵ ئە نـدامـانی گوتن، کە بۆ بەرهەم ێنـانی دەنگەکـانی ئـاخـاوتن گرنگن دەگرێتەخۆ، لەبەرئەوەیە کە پێویکـــــ
پەیوەندیی بە  ایکی نازمانیشـەوە هەیە: ئەنەتۆمی  توێکاری( و فرێزرلۆیی پەیدابوون و دروسـتروونی ڕشـتەی  

دەروونناســیشــەوە هەیە،   ئاخاوتن و بیکــتنەوە، لە ییەکی دیکەشــەوە فۆنەتیک وە  زانکــتی زمان پەیوەندیی بە
ــێکە لە  ایکی دەروونیی ئادەمیزاد، یاخود ڕەفتارێکە لە ڕەفتارەکانی    حاای مارف،   ونکە  ایکیی ئاخاوتن بەشــ

٢١٤،  ١٥٤: ٢٠١٤) . 

ــرۆڕانیش کۆڕان لە بارەی ئەوەی  ــە و زمانەوان و پکــ زمان لە کۆمەڵێک دەنگی درکێنراو پێکدێت، کە ڕرڵی وشــ
ــرێت   ــلیم،  گوتەی ئامادەکراو، یا دەرب ینێک دەگێ ن، کە دەگوترێت یا دەنوســـ ، ئەمە اگە لەوەی، کە (٢٥:  ٢٠١١ ســـ
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بەڕێوەبردن  ( ئاڵۆزە و پێویکــتیی بە پ نی گونکاندن و Articulationپێوایری بەرهەم ێنانی یەکە دەنگییەکان  
ــتن، یـا هەمـاهەنگی اوڵەی ئەنـدامەکـانەوە هەیە، ــازی درکـانـدن    و ڕێکجکـــــ توێژینەوەی ئەـ ییەنەب بە دەنگکـــــ

 Articulator Phonetics  ــراوە، کە توێژینەوە لە اوڵەی ئەنـدامەکـانی ئـاخـاوتن بۆ درکـانـدنی دەنگەکـان ( نـاســـــ
واوییە  لە ناو ە بەرپرســـەکانی بەرهەم ێنانی گوتن  هیچ ناتە  ،هەر کاتێکیش زانرا.  (٢٣٩:  ٢٠١١ ســـەعید،  دەکاتەوە  

و ئەندامەکانی گوتندا نییە، ئەوا ئەو ئەرکە بە سـەرکەوتوویی بە ئەنکامدەگات، بە پێیەوانەشـەوە  هەر لەمرەر و 
ناتەواویەکیش ب ێتە ڕێگەی، ئەوا ڕاستەوخۆ کاریگەرییەکەی دەبێت بە گرفت بۆ گوتن،  ونکە ئامانکی سەرەکی  

اخود  لە بەگەڕ اریگەرییە، یـ امـدارە. اـا ئەـ کـ اخـاوتنێکی ڕوون و ڕەوانی پەیـ دنی ئـ انـ دامـانە گەیـ ــتنی ئەـ ئەنـ خکـــــ
 نەخوازراوییەکان لە ئاستی دەنگکازیدا دەکرێت، بەـ شێوەیە بژمێردرێن: 

 کاتێک دەنگ بە ڕێژەی گونکاو بەرزنەبێت، واتە بە ئەندازەی یینگەی کار و ییانی ئاســـایی نەبێت، تاوەکو بە  .١
 ئاسانی بریکترێت. 

ــاننەبێت،   .٢ ــتنی ئاسـ ــەندنەکراوبێت، یا بیکـ دەنگێک تایرەتمەندییەکی ناوێزەی هەبێت، کە لە ییەن گوێگرەوە پەسـ
 یاخود لە ڕێگەیەوە تێگەیشتنی پێویکت نەهێتەئاراوە، و گۆڕان لە واتا و مەبەستدا دروسترکات. 

تـــایرەتمە  .٣ و  لەرە  یـــا  وەهـــا،  نزمییەکی  و  بەرزی  وەهـــای  بوونی  یدانێکی  کە  دەنگی،  دیکەی  نـــدییەکـــانی 
دروســـتکردبێت، لەگەڵ تەمەن و اێندەری ەکـــەکەردا نەگونکێت، یاخود ســـەرنکی گوێگر زرر بە یی شـــێوازی  

 دەرب ین و درکاندنەکەوە بێت، نە  مەبەستەکە. 
( ١١٧ــ   ١١٦: ٢٠١٥ باتنی،   

 کاتێک بە هۆی گۆنەکردنی تەواوی دەنگەکانەوە ئاخاوتنەکە تێگەیشتنی پێویکت نەهێنێتەئاراوە.  .٤
 گرفتی گۆڕینەوەی دەنگێک بە دەنگێکی دیکە، واتە فکەزمانی.  .٥
 دووبارەکردنەوەی دەنگێک  ەند اارێک بەبێ هۆ، واتە یڵەپەتەیی.  .٦
 دەر وونی هەوا لە بۆشایی لوتەوە.  .٧
 ی دەنگ، واتە ئەو کەسانەی دەنگییان ناسکە یا گ ە. گرفتی  ین .٨

ــازیدا، یا درکاندنی دەنگێک، کە اۆرە تایرەتمەندییەکی هەبێت، کە  ــتی گرفتەکانی گوتن لە ئاســــتی دەنگکــ بە گشــ
بەو ناتەواوییانەی، کە لە ئەندامەکانی  دەکرێت پەیوەندیداربن،    (١١٧:  ٢٠١٥ باتنی، بیکــتنی بۆ گوێگر پەســەندنەبێت  

ن و ئـاخـاوتنـدا بە تـایرەتی لە منـداانـدا، لە کـاتی زگمـاکی، یـا لە کـاتی لەدایکروونیـدا، یـان دوای لەدایکروون  گوت
ئەندامەکانی گوتن بە شـــێوەی ئاســـایی خۆیان گەشـــەناکەن، یان بە ناتەواوی گەشـــەدەکەن بە تایرەتیی ەوڕگ و 

:  ٢٠١٥ حەمەد،     ە کاتی درکاندنی ئەو دەنگانەداگەرو، مەاشو، زمان و لێو و ددانەکان، کە دەبنە هۆی گیروگرفت ل
، هەروەها لەگەڵ کاریگەریی ییەنی دەروونی و بۆماوەیی و کۆمەایەتی و ...تاد. بۆیە لێرەدا پێویکــتە ئامایە  (٧٩

ــاییکردنەوەی یەکێـک لە  بەوە بـدرێـت، کە   هەنـدێـک لە تـایرەتمەنـدییە نەخوازراوەکـانی ئـاخـاوتن لە منـداڵیـدا بە یســـــ
ــدییە  دەور ــایرەتمەنـ تـ لە  ــدێکیتر  هەنـ بەاـ  دەمێنێتەوە،  هەر  گەورەیی  ــاوەکو  تـ و  ــات  ــدەکـ ــترێـ دەســـــ وبەرەکەی 

ــتەیی هەیە. بە تــایرەتمەنــدیی گروپی یەکەـ کەموکوڕی   نەخوازراوەکــانی ئــاخــاوتن هۆکــاری ئەنــدامی و اەســـــ
 باتنی،     دن ناودەبرێتئاخاوتن یا گۆکردن دەگوترێت و گروپی دووەـ بە بێ سەروبەرییەکانی ئاخاوتن یان گۆکر

شــــارەزایانی بواری    کارێکە لە ییەن، دیاریکردنی فاکتەری هەریەکێکیشــــیان ئاســــان نییە، بە اۆرێک  (١١٦:  ٢٠١٥
ــ   ــــــ   یەوە دەکرێت، بەاـ بە گشتی وا پێشرینیدەکرێت، ئەوانەی psychotherapy<< ارەسەری دەروونی ــــ

یینگەیی و دەروونییەوەبن، هەر ی بێکـــــــەروبەرییەکــانی  گروپی یەکەـ زررتر بە هۆی ییەنی کۆمەایەتی و  
 ئاخاوتن یا گۆکردنیشە، ئەوا بۆ فاکتەری ئەندامی و اەستەیی لەگەڵ یینێتیکی و بۆماوەیییەکان بگەڕێنەوە. 

دوای ئەـ ڕوونکردنەوانەی پێشــــوو، لێرەوە هەوڵدەدرێت هەندێ لە نەخوازراوی و گرفتەکانی گوتن لە ئاســــتی  
دەنگکـازیدا تایرەت درکاندنی دەنگەکان، لە یێر ڕرشـنایی <<دەنگکـازیی کەموکوڕیی دەرب ین  دا بجرێنەڕوو،  

کەموکوڕییەکانی دەرب ینی دەنگەکانە    کە وە  لوێک لە لوەکانی دەنگکـازی، تایرەت بە پەسـنکردن و توێژینەوەی
دزەیی، و  لە یی تاکەکان، لەگەڵ هەوڵدان بۆ پێشـنیازکردن و دیاریکردنی درزینەوەی ڕێگە ارەی گونکاو بۆیان  

 .(١٧: ٢٠١٣ئەوانی دیکە، 
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 : گرفتی درکاندنی دەنگەکان ٢.    ٢
ــێوازیـان نییە، ئە ــانی توێژینەوەدا  بە هۆی ئەوەی گرفتی درکـانـدنی دەنگەکـان یە  اۆر و شـــــ وا لە پێنـاو ئـاســـــ

دەکرێت، کە پشـــترەســـت بە فاکتەری ڕوودان و هاتنەئارای گرفتەکان لە دوو ییەنی ایاوازەوە ســـەیربکرێن، کە 
 ئەوانیش خۆیان لە گرفتی پەیوەست بە ییەنی ئەندامی و نائەندامییەکانەوە دەبیننەوە، بەـ شێوەیە: 

 

 ئەندامییەکانی درکاندنی دەنگەکان : گرفتە  ١.    ٢.    ٢
ــتی بەرهەم ێنان و درکاندنی   ــت بە ئەندامەکانی گوتنەوە لە ئاســــ نەخوازرازی و تێکیوونە دەنگییەکان پەیوەســــ

 دەنگەکاندا،  ەندین گرفت دەگرێتەوە، لەوانە: 
 

 : شەەروون یا کونروونی مەاشو ١.    ١.    ٢.    ٢
ک ک اگەیییەکانی بنمییی مەاشـوی منداڵ، لە   شـانەوسـتنەبوونی  شـەەروون یا کونروونی مەاشـو، ئامایەیە بۆ در

ــابێــت، ئەمەب بە هۆی   ــتن ــدانی دایکــدا، کە بە نــاکــامی لەدایــک دەبێــت، واتە بە تەواوی بۆی دروســـــ نێو منــداڵ
گەشــەنەکردنی کۆرپەلەوە بە شــێوەیەکی ســروشــتی لە نێو منداڵداندا ڕوودەدات، هەروەها دەبێتە هۆی مانەوەی 

بەاـ لە منداڵی ئاساییدا بە گەورەبوون و گەشەکردنی کۆرپەلە ئەو شانانە دە نەوە پاڵیە ، بۆیە ئەو ئەـ کونە،  
کونە یا شـەەروونە نامێنێت، بەاـ ئەگەر بە شـێوەیەکی ئاسـایی گەشـەینەکرد، ئەوا بۆی دروسـتنابێت و بۆشـاییە   

وەیە ، لە نێوان دەـ و بۆشـایی لوتدا، کە لە دەـ بەاێدەهێەێت، بنمییی مەاشـو کون دەبێت و دەبێتە هۆی کرانە
 حەمەد،  لە کاتی پاڵنانی هەوا بۆ دەرەوە لە کاتی هەناسـەداندا هەوا ڕێ ەوی خۆی بۆ نێو بۆشـایی لوت دەگۆڕێت  

(دا دەرکەوتووە، واتە لە کاتی بەرهەم ێنانی ئەو دەنگانە سازگە و شوێنی  ١وە  لە وێنەی یمارە    (٨٢ــ    ٨١:  ٢٠١٥
کە اۆرێك لە گناندن، یا منگی دروسـتدەكات  ن مەاشـووە، ئەوا ئاوازێک لە لوتەوە دەردە ێت،  دروسـتروونیا
ئەو دەنگانەشــــــی لە زمانی کوردیدا ناتەواوی و بوونی کەلێن لە مەاشــــــودا کاریگەریی  ،  (٢٥:  ٢٠١٥ عەبدولکەریم،  

( ، ... تاد.[  u( وو ، و  wو   دەخاتە ســەر درکاندنیان، دەشــێت هەریە  لەدەنگەکانی گ ، گ، ب، ی، ی ،   ،  ،
 بێت. 

 

 
 دیارە مەاشوب دەبێتە دوو بەب:   (١وێنەی یمارە   

 ـ-  مەاشوی نەر

مەاشوی نەرـ، یاخود نەرمە مەیشو لەگەڵ دواوەی زماندا، وەکو ئەندامێکی درکاندن و گۆکردنی  ەند دەنگێک  
دا بەرزدەبێتەوە و ڕێ ەوی   انـ دنی دەنگە زارییەکـ انـ اتی درکـ بەکـاردەبرێـت، لەوانە: گ ، گ ، ن ، ،[، هەروەهـا لە کـ

زارییەکان، وەکو    کۆنکـــنانتەتە هۆی دروســـتروونی  لوت دەگرێت، کە ناهێەێت هەوا لە لوتەوە دەر ێت، واتە دەبێ
بەاـ زرراــار بە هۆی نــا ــایكیی نەرمە مەاشـــــــوەوە، نــاتوانرێــت ڕێ ەوی لوت   (٣١:  ٢٠١٥ عەلی،  گ [ ، گ [  

لە لوتەوە دەربـازدەبێـت، کە لە   بەتەواوی دابجرێـت بۆیە هەنـدێـك لەو هەوایەی دەبێـت لە زارەوە دەربیێـت، ئەوا
 گنی( دروستدەبێت، بە شێوەیە  وادەزانرێت بە دەنگە لوتییەکان ەکەدەکرێت. ئەنکامدا گرفتی  

 مەاشوی ڕەق   -
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وە  لە ناوەکەیەوە دیارە پێک اتەیەکی ڕەەە، و ئەو بەشەی مەاشو دەکەوێتە دوای پو ، ناو ەکەشی بەوە لە  
ەوپاوی هەیە   لەگەڵ مەاشوی  (١٣٩:  ٢٠٠٠ بشر،  پو  ایادەکرێتەوە، کە شێوەیەکی  پێشەوەی زمان  ، هەروەها 

ی ئەو دەنگانەی بە هۆی مەاشوی ڕەەەوە  ڕەەدا، دەبێتە شوێن و سازگە بۆ درکاندنی هەندێک دەنگ، لە دیارترین
تێدایە، کە ئەمەب   لە کاتی درکاندنیدا زمان اۆرە اوڵەیەکی  یاوڵە،  ونکە  نیمیە  دروستدەبێت دەنگی گی[ی 
وادەکات ڕێ ەوی هەواکەی بگۆڕێت، یا هەوایەکە بەر مەاشوی ڕەق بکەوێت، هەر ئەمەشە گی[ی یاوڵ لە نیمیە 

 یاوڵ ایادەکاتەوە. 
 ( ٦١: ٢٠١٣ دزەیی، و ئەوانی دیکە، 

 

 : شەەروونی لێو ٢.    ١.    ٢.    ٢
ــە، یاخود ئەندامە گۆشــــتە دەگوترێت، کە دەوری دەمیان داوە و توانکــــتی اوانەوەیان   لێوەکان بەو دوو بەشــ
ــەرنکی اوانەوەیان دەدرێت، هەردوو لێو لەگەڵ درکاندنی هەندێک دەنگدا  ەند  ــانی ســ هەیە، هەروەها بە ئاســ

بۆ نموونە خ بوونەوە و هاتنەوەیەکی  بارێکی تایرەتی وەردەگرن، کە کاردەکەنە سەر اۆر و سیوەتی دەنگەکان،  
، بەاـ  (٣٣:  ٢٠١٥ عەلی،  هەردوو لێو لە کـاتی درکـانـدنی گوو[ و گو[، یـا کرانەوەی تەواو لە کـاتی درکـانـدنی گا[دا  

هەندێککار لێو گرفتی هەیە، یا وە  پێویکــــــت گەشــــــەینەکردووە و توشــــــی شــــــەەروون دەبێت، کە بریتییە لە 
ــەرەڕای تێکیوونی پو  و پار ەبوونی لێو و  اڵروونی ب ــێوەی لوت، ســـ ــەر شـــ ۆ یوورەوە، کە کار دەکاتە ســـ

انی هەوا لە کـاتی  ــتـ اکـانەوە هەیە، بە هۆی نەوەســـــ اایـ دا، ئەمەب کـاریگەریی بەســـــــەر دەنگە ایـ ددانیش لەگەڵیـ
ــداری لە درکـانـدنیـانـدا دەکەن   ــتـاوەکـان و ئەوانەی لێوەکـان بەشـــــ ، لە زرر  (٨٩:  ٢٠١٥ حەمەد،  درکـانـدنی دەنگەوەســـــ

ــی دیکەوە هەیە، کە  ــتەوخۆ پەیوەندیی بە زرر گرفت و نەخۆشـــ ــەەروونی لێوەکان هۆیەکەی ڕاســـ ــدا شـــ باریشـــ
 . (١٥: ٢٠١٤ فلیتشەر، سەرەکین بوونەتە هۆی ئەوەی شەەروونی لێوەکان ڕووبدات 

ا  (د ٢و اۆردا دەرکەوێت، وە  لە وێنەی یمارە    شـێوەبە گشـتی شـەەروونی لێوەکان یا گرفتی لێوەکان، لە سـێ  
 دەرکەوتووە، ئەوانیش: شەەروونی یەک ی لێو، شەەروونی دوویی لێو و شەەروونی لێو لەگەڵ مەاشووە. 

 

 
 

 (٢وێنەی یمارە   
ــروونیـان         اتەواوییەب دەبێتە لەمرەر لەبەردەـ دركـانـدنی ئەو دەنگـانەی ســـــــازگەی درووســـــ ئەـ گرفـت و نـ

ف ، ڤ[ ، هەروەها کاریگەریشـــی بەســـەر درکاندنی دەنگە  (، wلێوەكانە یان لێو و ددانە، وەك گ  ،   ، ـ ، و  
 یاوڵەکانی گو ، وو ، ر[دا دەردەکەوێت. 

 

 : گرفتی  ینی دەنگی٣.  ١.  ٢.  ٢
ئەـ گرفتە، بە هۆی بوونی ناتەواوی لە دەنگەیێەاندا ڕوودەدات، وەك ئەو نێرانەی دەنگیان مێینە و ناســـکە، یان  
ئەو مێینـانەی دەنگیـان نێرانە و گ ە. ئەمەب زیـاتر پەیوەنـدیی بە پێە ـاتەی دەنگەیێەـان و  ۆنیەتی و  ەنـدیەتیی 
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ــانەوە هەیە، بە گوتەیەکی دیکە دەنگی مررڤ ایــا واز دەبێــت بە ب ی گرییی دەنگەیێیەکــان و ئەو لەرینەوەی
 هەوایەی پێیدا تێرەڕدەبێت. 

ــێوی ئـادەـ   ــتەەینەکـان(یش نـاودەبرێن، لە پێشـــــــەوە یی ســـــ دەنگەیێیەکـان، کە بە  اووتە تـاڵە دەنگییە ڕاســـــ
ــتراون. ئەمەب وای لێکردوون بتوانن   بەیەکــدەگەن و لە دواوەب بە ک ک اگەی اووتە ەۆ کەی تەنراو بەســـــ

ــێوە ی ایـاواز وەربگرن لە کـاتی ڕێگرتنیـان لە هەوای دەر وو. شـــــــێوەی ئەـ ڕێگرتنەب اۆری دەنگەکە  شـــــ
، درێژیشـیان لە مرریێکەوە بۆ مرریێکی دیکە، هەروەها  (١٩:  ١٩٩٩ انی ، دیاریدەکات سـەبارەت بەوەی گ ە یا ک   

ملم(   ٢٤ــ    ١٧پێگەیشتوو لە نێوان  لە نێوان نێر و مێشدا ایاوازە، بە اۆرێک درێژیی تاڵە دەنگییەکان یی نێری  
ــیان لە ١٧ــــــــــــــــــــــ  ١٣دەبێت، یی مێینە لە نێوان   ( دەبێت، اگە لەوەی  ەند اارەی کرانەوە و هاتنەوەیەکیشــ

ــەرەکی یی نێرینە بە نزیکەی   هێرتز(، و  ١٢٥ رکەیەکدا لە نێوان نێر و مێدا ایاوازە، بە اۆرێک لەرەلەری ســـ
ـــــــــــ    ٢٤:  ٢٠٠٨محەمەد،   هێرتز( دیاریکراوە   ٣٠٠ز( و لە یی منداانیش بە نزیکەی  هێرت ٢٠٠هی مێینە بە نزیکەی  

،  ئەمەب وایەردووە، کە دەنگی پیـاو ئاوازەیی كەمتربێـت و ەووڵی و ەەڵەوی زیاتر بێـت، بەاـ دەنگی ئافرەت (٢٥
، هەروەها هەر گرفتێک  (Thibodeau & patton. 2003: 690 یا مێینە بە پێیەوانەوە ئاوازەیی زیاتر و ناســـــەترە  

ــتەوخۆ   لەـ تــاڵە دەنگییــانە ڕووبــدات، یــاخود بە هۆی تێکیوونی هۆرمۆنییەوە ەەبــارەیــان بگۆڕێــت، ئەوا ڕاســـــ
کاریگەریی بەســـــەر یمارەی لەرەلەرەکانیان دەبێت، لە ئەنکامیشـــــدا کاردەکاتە ســـــەر  ینی دەنگی درکێنراو لە 

 ییەن تاکەکانەوە. 
 

 نوسان : گرفتی دەنگ ٤.    ١.    ٢.    ٢
ئەـ گرفتە بۆ ئاوســانی ماســولەەكانی ەوڕگ و گەرو دەگەڕێتەوە، كە لەوانەیە بە هۆی هاواركردن و ەکــەكردن  

هۆی ســـــەرمابوونەوە، تەنانەت لەوانە بە هۆی ەکـــــەکردنی زرریشـــــەوە، یانیش هەر  ە بە دەنگی بەرز، یاخود ب
ــان، هەروەهـا لە نەخۆشـــــــی و گرفتێکی دیکەوە ڕووبـدات، کە توشـــــــی ەوڕگ دەبێـت و دەبێتە   هۆی دەنگنوســـــ

ئەنکامیشــــــدا تاکی پێشــــــکەوتوو گۆڕان لە تۆنی دەنگەکانیدا دروســــــتدەبێت، بە اۆرێک ناتوانێت دەنگەکان بە 
شێوەی ئاسایی بدرکێنێت، تا ئەو ڕادەیەی کە  ما  و کۆ ( اەخت لەوە دەکەنەوە، هەوکردنی ئاڵوەکانی گەرو،  

ــتدانی هەندێ لە ب ــەکانی مێشـــک، بە تایرەتی مەڵرەندی ەکـــەکردن، زررااریش ئەـ ڕەنگە برێتە هۆی لە دەسـ ەشـ
ــت   (، کە بەمەب کـاریگەریی نە  تەنیـا لەســـــــەر ئـاخـاوتن و Olitis Mediaهەوکردنە دەگـاتە گوێی نـاوەڕاســـــ

 (١٢١: ٢٠١٤ دزەیی، بەرهەم ێنانی دەنگەکان، بەڵکو کاریگەریی بەسەر بیکتنی تاکیشەوە دەردەکەوێت 
 

 گرفتە نائەندامییەکانی درکاندنی دەنگەکان :  ٢.    ٢.    ٢
و درکـانـدنی دەنگەکـانەوە هەیە،   دەرب یناگە لە فـاکتەرە ئەنـدامییەکـان، نـائەنـدامییەکـانیش کـاریگەرییـان بەســـــــەر  

بە گرفتە ئەركییەكـان    توێژینەوەکـانیشــــــــدا تەنـانەت لە زرربـاردا کـاریگەرییەکـان زیـاترنەبێـت، کەمتر نـابێـت، لە  
 Function Disorders ناسراون، بە وێنەی گرفتی <<ئەفۆنیا ــــــــــــ )Aphonia  كە لە لەدەستدانی توانای ،  

ده ــتەردنى  ونـــگ  دروســـــ دەبینێتەوە،  خۆی  و زرراـــار     هکـــــــتری(  دەروونی  بـــاری  نـــااێگیریی  هۆی  بە 
ب وابەخۆنەبوون بەتـایرەتی لە منـداڵـدا ڕوودەدات، ئەگەر ی ئەنـدامەكـانى دركـانـدن و ئـاخـاوتنیشـــــــی بێەەموكوڕی  

دییە كۆمەایەتییەكـان و ییەنی دەروونی  (٩٧:  ٢٠١٥ حەمەد،  بێـت   ، واتە ئەـ گرفتە بە گشـــــــتی پەروەردە و پەیوەنـ
ەها لە ئەنکامدا تا  بە هۆی فاکتەرە نائەندامییەکانەوە توشــی  ەندین شــلەیان و بەســەرییەوە کاریگەرن، هەرو

بێەسەروبەری دەبێتەوە، ئەوەی ئەـ اۆرە شلەیان و گرفتە لە ئەندامییەکانی پێشوو ایادەکاتەوە، ئەوەیە زررتر  
ــایی خۆی ــەری نامێنێت، واتە تا  دەگەڕێتەوە باری ئاسـ ، تەنیا لەو بارانەدا  کاتییە، بە نەمانی کاریگەرییەکەی سـ
 نەبێت، کە گرفتەکە هەردوو تێکیوونی ئەندامی و نائەندامی پێکەوە کارییان لە تا  کردبێت. 

ــە، بۆیە هەر   اڵۆزە، کە ســـــــەر ـاوەکەی تـاکەکەســـــ امـایەی بۆ کراوە، درکـانـدنی دەنگەکـان دیـاردەیەکی ئـ وە  ئـ
ەنگەکاندا بەدەردەکەوێت، سـەبارەت بە گرفتی  فاکتەرێک کاری تێرکات، ئەوا ڕاسـتەوخۆ لە درکاندن و دەرب ینی د

 نائەندامی لە درکاندنی دەنگەکاندا دەکرێت، ئامایە بەـ  ەند گرفتە بدرێت: 
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 ( Substitution: گرفتی گۆڕینەوە   ١.    ٢.    ٢.    ٢
ئەو گرفتەیە، کە تێیدا تا  دەنگێک بە دەنگێکی دیکە دەگۆڕێتەوە، تایرەت ئەوانەی سازگەی دروستروونیان یەکە، 

، بەـ پێیە دەکترێت، بگوترێت: مەبەســـــــت لە کردەی گۆڕینی دەنگێك بە (١٢٢:  ٢٠١٩ ڕەشــــــید،  یا لە یەکەوە نزیکە  
دەنگانەی شێوە و سازگەی دركاندنیان لەیەكترییەوە    دەنگێەی دیکەیە لە نێو پێک اتەی هەمان وشەدا، تایرەت ئەو

نزیەە، و كاتێك ەکـــەکەر دەیەوێت دەنگی دیاریکراو بدركێنێت، ئەوا ناتوانێت ئەو دەنگە بدركێنێت، بەڵکو لە بری  
 ئەوە دەیگۆرێت بە دەنگێکی دیکە،  بۆ نموونە: 

 گن[ بننج    برنج گر[   گ [ بۆ     بۆق گق[  

 گت[ شات   شاد گد[   گ [ کورپی  کورسی گ [   

 گ [ دەسم   دە م گچ[   گب[ شەپک    ەپک گچ[  

 

 ( Distortion: گرفتی یبردن   ٢.    ٢.    ٢.    ٢
ــتن، ئەـ دیاردەیە   ــەر توانای تێگەیشـ ــەیەكدا كاردەكاتە سـ دیاردەی کرتاندن و یبردن یا پەڕاندنی دەنگێك لە وشـ
زیاتر لە دەنگە كۆنکـــــــنانتە كرەكاندا ڕوودەدات بە تایرەت لە كۆتایی وشـــــــەدا، کە ایاوازە لە تێیوونی یاســـــــا  

 دەنگییەکان،  ونکە لەوێدا کار لە واتا ناکات، بۆ نموونە: 

 پش   پشت  گۆب ت گۆش

 

 ئەگەر سەرنج بدرێت وشەکان واتایان گۆڕاوە یا بێواتابوون، بەاـ لەـ نموونانەدا واتا نەگۆڕاوە:      

 بەەدا بەەداد  دەخوا دەخوات 

 

 ( Repetitions: گرفتی دووبارەکردنەوە   ٣.    ٢.    ٢.    ٢
ئەـ گرفتە پێوایری دووبـارەکردنەوە، یـا  ەنـد بـارەکردنەوەی دەنگێـک یـا زیـاتر لە درکـانـدنی وشـــــــەیەکە، کە لە 

بریتییە لە دوبارەکردنەوەی دەنگێک، ...   دیکەئەنکامدا واتای وشـــــەکە دەگۆڕێت یاخود تێکدە ێت، بە گوتەیەکی  
ــ ــێوەیەکی یە  بە دوای یەکەوە دەبێت، بە ڕادەیە  گوێگر هەســـ ــت بە بە شـــ تی پێدەکات. تەنانەت گوێگر هەســـ

 ناتەواوییە  لە ئاخاوتنی ئەو کەسە دەکات و دەشزانێت ئەو کەسە زمانی دەیگرێت، وە : 
 هەندێک اار نەنەنەنەدە ووینە دەرێ. 

 ( ٧٦: ٢٠٠٨ محەمەد،  
لە   گرفتە  ئەـ  کە  ئامایەکردنە،  و    توێژینەوەاێگەی  <<اەلکەلە    زاراوەکانی  لە  هەریە   بە  کوردییەکاندا 
ناوبراوە   دەنگ  یش  ڕەشید،  <<زیادکردنی  حەمەد،    ١٢٢:  ٢٠١٩ ب وانە:  پتر  (١٠٢:  ٢٠١٥+  پێناو  لە  ئێمە  بۆیە   ،

 ڕوونکردنەوە ئەـ نموونانەب دەخەینەڕوو: 
 ــ  یییییاوـ دددددێشێ. 
 ــ بررابە اکێمم مەهێەە. 

  ەرمێ ، تتتتتتتتتتەررزیفووووووانۆ  ، ه    
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و بەراوردکردنیانەوە دەردەکەوێت، کە هیچ اۆرە زیادکردنێکی    نموونەکانلە دوای وردبوونەوە و ســەرنکدانی  
دەنگی لە ئــارادا نییە، بەڵکو تەنیــا دووبــارەبوونەوەی هەمــان دەنگە، کەواتە زاراوەی <<زیــادکردنی دەنگی    

 گرفتە پەسەند و گونکاو نییە.  بەرانرەر بە <<دووبارەکردنەوە   بۆ ئەـ
 

 ( Blocking: گرفتی وەستان   ٤.    ٢.    ٢.    ٢
گرفتێکی دیکەی تا  لە درکاندنی دەنگەکان وەســـــــتانە، یاخود بلۆکروونی لەناکاو، کە خۆنەویکـــــــتە و لە یوور  
یـــاخود ییەنی دەروونییەوە   فـــاکتەرە یینگەیی و کۆمەایەتییەکـــانەوە،  کـــاریگەریی  بە  تـــاکـــدایە،  ــتەاتی  دەســـــ

نـد  رکەیە  یی تـاکی ەکـــــــەکەر پەیوەنـدیـداردەبێـت، کە بە هۆیەوە هەنـدێککـار توانـای ەکـــــــەکردن و گوتن  ە
دەوەستێت، تا بەسەر شەرمەکەیدا زاڵدەبێت، هەندێککاریش بە تەواوەتی لە دەرب ین دەوەستێت، بەاـ بە گشتی  
زمان وەستان گرفتێک نییە بۆ ەکەکردن، بە بەراورد بە گرفتەکانی دیکە،  ونکە لە زررباردا ئاسایی ەکەدەکات،  

ــی بەرانرەر لە ڕووی پلەوپایەوە،  ئەگەر بارودرن و یینگەکە گونکا وبێت، بە تایرەت لە بار و کاتێکدا، ئەگەر کەسـ
ــەدەکات، یاخود دوو اری هیچ گرفتێک نابێتەوە   یاخود تەمەنەوە لە خۆی بیوکتربێت، ئەوا زرر بەئاســــانی ەکــ

 ، بۆ نموونە: (١١٤: ٢٠١٤ دزەیی، 
 کاکم هات.  0کـ 

 بە ....   0زانکۆ بــ 
 

 ( Prolongationژکردنەوە   : درێ ٥.    ٢.    ٢.    ٢
ــترێکراوانەیە، کە لە درکـانـدنی دەنگی   درێژکردنەوەی دەنگێـک لە کـاتی درکـانـدنیـدا یەکێکی دیکە لەو گرفتە هەســـــ
دەرب اوی وشـە و دروسـتەکاندا ڕووبەڕووی تا  دەبێتەوە، کە ڕاسـتەوخۆ گوێگر هەسـت بە گرفتەکەی دەکات،  

 یاخود دەیناسێتەوە، بۆ نموونە: 
 ن :  : ر بە دڵتە.  
 لـ : : : ـە زانکۆ.  

ئەـ گرفتە لە دووبارەکردنەوە نزیکە، بەوە لە یە  ایادەبنەوە تەویمی هەوای هاتوو لە درێژکردنەوەدا ناپی ێت  
و ئەندامەکانی درکاندن ناگەڕێتەوە باری ئاسایی، واتە هەر لە بەردەوامیدا دەمێننەوە، بەاـ لە دووبارەکردنەوەدا  

 وەستان دەکەوێتە نێوان دەنگە دووبارەکراوەکانەوە.  اۆرێک لە
 
 : نیشانەکردنی اێرەاێکەرانە و مەیدانی دەربارەی گرفتەکە٣.  ٢

ــانەوە   زررێــک ــای ــان بەو ئەزمون و دات ــدا ئەنکــامەکــانی لە توێژینەوەکــان لە بواری زانکـــــــتی زمــانی دەروونی
ــتدەکرێن، کە لە   ــەپێکەرانیپەیوەســــ زمانەکەوە وەردەگیرێن، ئەمەب لە ڕێگەی بەدوادا وونی مەیدانییەوە،    ەکــــ

بەدەســــت ێنانی  ۆنیەتیی    پاشــــان پۆلکردن و شــــیکردنەوەی داتا وەرگیراوەکانەوە دەبێت، ئەـ کارەب لە پێناو
کـارکردنی زمـانە، ئەـ توێژینەوەیەب لەـ بـابەتەدا اەخـت لەســـــــەر هەنـدێـک لە گرفتەکـانی گوتن یی تـاکی کورد  
دەکاتەوە، بە تایرەت ئەو تاکانەی گرفتی ئاشـــکرا لە درکاندنی دەنگەکانیاندا هەیە،  ونکە ئەرکی توێژەری گرفتی  

و نیشــــــانانە نییە، کە لە بەکارهێنانی زمانی تاکدا دەردەکەون، بەڵکو    گوتن: تەنیا دەســــــتنیشــــــانکردنی ئەو ما 
پێویکـــتە لەگەڵیدا هۆکاری ســـەرهەڵدانی گرفتەکە و ئەو هەڵوەســـتانەب دەســـتنیشـــانرکات، کە گوێگر/ وەرگر لە 

ئەنکـامـدانی کـارەکـانی ئەـ ، بۆ نموونە لە کـاتی  (٢٤٢: ٢٠٠٥ ب وانە: الزریوـات،  بەرانرەر تـاکی دوو ـاربوو دەیـاننوێنێـت  
توێژینەوەیە، ڕریێک لە دوکانی  ....( ڕووداوێکم بە  اوی خۆـ بینی، کە اێگەی هەڵوەســـــتەکردنروو، ئەگەریش  

 هەیە ئەـ ڕووداوە ڕریانە دووبارەبێتەوە، ڕووداوەکەب بەـ شێوەیەبوو: 
ــ  ـــــــــ (ی هەبوو، کوڕەکە وەامی   Repititionیەکێک لە کوڕەکانی خاوەن دوکانەکە گرفتی  دووبارەکردنەوە ـــــــ

 ک یارێکی دایەوە، بەاـ لە ەکەکردیندا کردەی دووبارەکردنەوە ڕوویدا، بەـ اۆرە: 



Hama Ameen. Kh.                                                                                                ZJHS (2025), 29(2);25-55      
 

43 

 ــ وەڵەەەلی نـەنـەنـەنـەنـەمان مـمـمـاوە.
 ــ برررررررەیانننننننی برررررررۆمان دێت. 

رد، و گوتی: گدانیشـە پتە پت مەکە، لەـ کاتەدا، واتە کاتی ئاخاوتنەکە باوکەکە هاوارێکی بەسـەر کوڕەکەیدا ک      
  ( ١   ەنداار گوتومە تۆ ەکــەمەکە و نازانیت وەامردەیتەوە[، ئەگەر ســەرەنج لەـ ڕووداوە بدەین، ئەوا دەبینین:  

ئەـ هەڵوەســــتەی باوکەکە نەرێنی بووە بەرانرەر بە گرفتی کوڕەکەی، کاریگەریی دەروونی بەســــەریەوە دەبێت.  
ــتە  (٢  برێتە فــاکتەرێــک بۆ زیــادبوونی گرفتەکە لە کــاتی ئــاخــاوتنــدا بە تــایرەتی لە نێو    لەوانەیە ئەـ هەڵوەســـــ

ــەکانی، کارکەرەکانی  (  ٣ دووکانەکەدا.   ــرکات، تا هاوپیشــ اگەلەوەب ئەـ کاردانەوەی باوکە لەوانەیە ڕێگەخۆشــ
 نێو دووکانەکە و هاوسێیەکانی گاڵتەی پێرکەن، یا توانج و پل ری لێردەن. 

ییەی، کە دیاریکردنی هەر بارێک لە بارەکانی گرفتی گوتن لە  اوپێکەوتن، تاەیکردنەوە و پشــترەســت بەو ڕاســت
تێرینیکردنی ڕاسـتەوخۆوە دەبێت، کە توێژەر و پکـرۆڕی بوارەکە لەگەڵ کەسـی دوو ارهاتوو و دەوروبەرەکەی  

وە بـدرێـت، هەروەهـا نـازانێـت  ئەنکـامیـدەدات، واتە بەبێ ئەنکـامـدانی ئەـ کردارانە نـاتوانرێـت ب یـار لە بـاری گرفتەکە
ئەـ بــارەی تــاکەکە بە گرفــت هەیمــاردەکرێــت یــاخود نــا؟، ئەگەر گرفــت بێــت، ئەوا چ اۆرە گرفتێکە؟، کەواتە  
توێژەری بواری گرفتەکـانی گوتن بە ئەنکـامـدانی گ ـاوپێکەوتن، تـاەیکردنەوە و تێرینیکردن[ دەتوانێـت وەامی ئەـ 

می ئەـ پرســیارانەی دایەوە، دەتوانێت ســتراتیژیەتی  ارەســەرکردنی ئەـ پرســیارانە بداتەوە، هەر کاتێکیش وەا
 بارە دیاریکراوەی کەسەکە پێشنیازبکات. 

ــت بەوە دەکات، کە توێژەری ئەـ بوارە   ــەوە دیاریکردنی هەر بارێک لە گرفتی گوتندا پێویکــــ لە ییەکی دیکەشــــ
ــەکە هەبێت، و هەموو زانیارییە بە ــەر کەســ ــیەیەکی تەواوی لەســ ــەوەی  درســ ــت اتووەکانی کردەکانی پێشــ دەســ

لەخۆیگرترێت، پاڵرشــت بە توێژینەوەکانی ئەو بوارە و بوارەکانی دیکەی گرفتە زمانییەکان، شــارەزایان پێیانوایە،  
 کە دەبێت زانیارییەکان لەسەر  ەند ڕەهەندێکی پەیوەست بە گرفتەکەوە بێت، کە بریتین لە: 

 ـات/ خێزانی کـەسی خاوەن گرفتدا. مێژووی گرفتەکە لـە نێو مـاڵر.  ١     
 یی تـاکـەکـە سـەری ەڵداوە و بەدیـارکـەوتـووە.؟ کـەی گرفتەکـە.  2     
 ( مانگ زیاتر یـاخـود کـەمترە؟٦  ئـایـا ماوەی گـرفتەکە لە شەب.  3     
 دەرکەوتنی گرفتەکە چ ڕووداوێک ڕوویداوە؟بـەر لە توشروون و .  4     

ــیکردنەوەکانی خۆی        ــووەوە، ئەـ کارە ئام از و شــ ــنایی ئەـ دەرئەنکامانەی پێشــ ــێوەیە لەبەر ڕیشــ بەـ شــ
دەخـاتە ییەنی مەیـدانییەوە، ئەمەب بە ئـامـانکی دیـاریکردنی  ەنـد گرفتێکی گوتن یی تـاکی کورد، ئەگەر ی ئیمە 

ندنی دەنگەکانەوە لە ناو ەی  پشــــــدەر(  ( کەیکــــــمان لە گرفتە اۆراواۆرەکانی گوتن تایرەت بە درکا١١یازدە  
ــاوی   ــت دەربارەیان کۆبکەینەوە، بە پاسـ ــدا نەمانتوانی زانیاریی پێویکـ ــانکردبوو، بەاـ لەگەڵ ئەوەشـ ــتنیشـ دەسـ

 ئەوەی: 
اوبردنی و .   ١   دنی دەنگیـدا هەبوو ڕێگەیـان بە نـ بەشـــــــى زرری بنەمـاڵە و ئەو کەســــــــانەی گرفتیـان لە درکـانـ

 نەدا. تۆمارکردنی دەنگی 
کەسـی توشـروو لەگەڵ باوانی منداڵە توشـرووەکان بارەکە وە  بابەتێکی کەسـی سـەیردەکەن، بۆیە پێیانوایە،  .  ٢  

 کە نابێت کە  دەستی بۆ برات، یا باسیرکات. 
دیاریکردنی کەســی توشــروو، وە  گێ ەرەوەیەکی زمانی و  ەندبارەکردنەوەی دەرب اوەکان کارێکی ئاســان  .  ٣

 بۆ منداان،  ونکە ئەـ یینگەیە ڕووبەڕووی تر  و دڵەڕاوکێیان دەکاتەوە. نییە، بە تایرەت 
ڕەخکــــاندنی بارودرخی لە دەوروبەر داب او و ئاڕاســــتەکردنی پرســــیاری کۆنت رڵکار  و تاەیکردنەوەکان لە .  ٤

 یەکەـ و دووەـ بینیندا بە ئاسانی فەراهەـ نابێت، تایرەت بۆ منداان. 
نموونەکان بە نەناسراوی و ئامایەبۆکراو هێنراونەتەوە و دەنگیان تۆمارنەکراوە،   ار  پاڵرشت بەـ پاساوانە نا    

تەنیـــا  وار   بۆ  ٤هەروەهـــا  توێژینەوەکە   ییەنی اێرەاێکەرانەی  نموونە و  ــانەب، وەکو  کەیکـــــــ لەـ  دانە   )
 سەلماندنی بۆ وونەکانی پێشووتر دەخەینەڕوو: 
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 : کەیکی گرفتی  ینی دەنگی١.  ٣. ٢
مامۆســتا  ....( مامۆســتای زانکۆ، گرفتی  ینی دەنگی هەیە، بە اۆرێک دەنگی مێینە و ناســکە، لە بری ئەوە       

 نێرانە و گ ێکی ئاسایی هەبێت، لە  اوپێکەوتنمان لەگەڵیدا  ەند پرسیارێکمان لێکرد، لەوانە: 
 توێژەر: کەی هەستت بەـ گرفتە لـە خـۆتدا کـردووە؟ 
 ساڵیدا. ١٨( و هەیدە  ١٧نی حەیدە  مامۆستا: لە تەمە ) 
 توێژەر: کەسێک هەیە لە ماڵراتی ئێوە هەمان گرفتی هەبێت؟ 
  .مامۆستا: نەخێر 
 توێژەر: نیگەرانیت بەو  ینە دەنگە دیاریکراوەی هەتە؟ 
  .مامۆستا: بەڵێ 
 سەرت هەبووبێت؟توێژەر: هیچ کاتێک ئەـ بارە بۆ تۆ بووە بە اێگەی سەرەنکی خەڵک و کاریگەریی لە 
    لە ن ۆمی دووەمی کۆلێژ دەهاتمە خوارەوە، گوێم لێروو خوێندکارێک بە هاوڕێیەکەی  مامۆستا: بەڵێ، ڕریێک

ــتم بە  انییەکەمـان هەبوو، لەـ کـاتەدا زرر خەمم خوارد، بە اۆرێـک هەســـــ ا دەنـگ ینـ ــتـ دەگوت: وانەی مـامۆســـــ
 ایاوازی و کەمی دەکرد. 

 توێژەر: خێزانەکەت هەوڵیاننەداوە  ارەسەری پێویکتت بۆ بکەن؟ 
    مامۆستا: تەنیا اارێک باوکم لە پزیشکێکی خزممانی پرسیوە، ئایا دەتوانین  ارەسەری ئەـ کوڕەمان بکەین

یـا ئەو کوڕەمـان بۆ ئـاوایە؟ ئەویش لە وەامـدا پێیگوتووە: وازی لێر ێنە و مەیکە بە گرفـت، خۆی  ـاکـدەبێــت،  
 ەگەڵ گەورەبوونیدا. ل
 توێژەر: خۆت لە دواتر هەوڵی درزینەوەی هۆکاری گرفت و  ارەسەریت نەداوە؟ 
  مامۆســتا: بەڵێ، ســەردانی  ەند پزیشــکێکی پکــرۆڕـ کردووە، دەڵێن: گرفت لە یێیە دەنگییەکاندا هەیە، و بە

 نەشتەرگەری  ارەسەردەکرێت. 
 توێژەر: ئەی بۆ  ارەسەرت نەکردووە؟ 
   و کەســـە نزیکەکانم دەڵێن: تازە تۆ ئاوا ناســـراویت، پێویکـــت بە گۆڕان ناکات، مامۆســـتا: زررێک لە هاوڕێ

 بۆیە دەترسم بە  ارەسەرکردنیشی برمە اێگەی سەرەنج!
 

 لە کەیکی ئەـ مامۆستایەوە گەیشتینە ئەوەی:
باڵغروونەوە هەسـتیرێکردووە، هەروەها    پێگەیشـتن/گرفتەکە لە اۆری  ینی دەنگییە،  ونکە لە دوای تەمەنی .  ١

 بەردەوامیشە. 
هۆکاری ســـەرەکیی گرفتەکە بۆماوەیی نییە، بەڵکو اەســـتەیی و ئەندامییە، بە بەڵگەی گوتەی پزیشـــکەکان بۆ  .  ٢

 خودی مامۆستا. 
ــەرەنج .  ٣ ــەر هەبووە، بە ڕادەیە  بووە بە اێگەی ســـ و توانکی   ئەـ بارە، لێکەوتە و کاردانەوەی نەرێنێ لەســـ

 دیکەب. کەسانی 
 

 : کەیکی گرفتی وەستان٢.  ٣. ٢
ــە، و ەوتابیی پۆلی  وارەمی بنەڕەتییە لە تەمەنی    ــتووی یەکێک لە گوندەکانی بناری  ەەندیل(ــــــــ ــارا(، دانیشـ  سـ

( ســاڵیدا توشــی گرفتی وەســتان لە ەکــەکردندا بووە، واتە تێکیوونی ڕەوانی لە ســروشــتیی گوتن و ٨هەشــت  
ــراوە و ایـادەکرێتەوە، کە تـاکی دو و ـارهـاتوو دووبـارەكردنەوە،  ەکـــــــەکرنیـدا هەیە، ئەـ بـارەب بەوە نـاســـــ

درێژكردنەوە و دوودڵی وەسـتان لە گوتنەکانیدا هەیە،. ئەمەب  ەورسـاییەك لەسـەر زمان و ەکـەكردن و ڕاڕایی  
 . (104: 2011 سلیم: لە ەکەكردنیدا دروستدەکات، یان ەکەكانی  تێەەا و پێەەاو دەكات 
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لەگەڵ خێزانەکەیدا  ەند پرسارێکمان ئاڕاستەکردن،   سارا( سێ برا و  وار خوشکی هەیە، لە کاتی  اوپێکەوتن  
 لەوانە: 
 توێژەر: بەر لە  توشروونی  سارا( بەـ گرفتە  ی ڕوویدا؟ 
 مرد   نەبوو، بەاـ کاتێک خاڵی  ماڵراتی ســــارا: بەر لەوەی گوندەکەمان تۆپراران بکرێت  ســــارا( هیچ گرفتێکی

 توشی ئەـ گرفتە بوو. 
  توێژەر:  ۆن؟  ی ڕوویدا؟ 
  ماڵراتی سـارا: کاتێک گوندەکەمان تۆبرارانکرا و خاڵی شـەهیدبوو، سـارا خەوتروو. تەمەنیشـی ئەو کاتە هەشـت

ــەی خاڵ و خالۆزاکەیان هێنایە ماڵی ئێمە، خەڵکێکی زرر کۆبوونەوە و دەگریان، لەـ کاتەدا   ــاڵروو، کاتێک یشـ سـ
انەی بینی گخەڵکێکی زرر، سـوتانی ماڵێک و یشـەی خاڵ و خاڵۆزا[، نەیتوانی  دیمەن، کە ئەـ سـارا لە خەوهەڵکـتا

 ەکەبکات، دواتریش کە ەکەیدەکرد، هەستمان دەکرد لە ەکەکردندا دەوەستێت، و وە  ااران نەماوە. 
 توێژەر:  یتان کرد، کاتێک هەستتان کرد سارا دوو اری ئەـ گرفتە هاتووە؟ 
  دکتۆر. ماڵراتی سارا:  بردمانە یی 
 توێژەر:  دکتۆر  ی گوت؟ 
  .ماڵراتی سارا: دکتۆر گوتی: ترساوە، هیچ  ارەسەرییەکی نییە، لەگەڵ گەورەبوونی  اکدەبێتەوە 
 توێژەر: هیچ کاـ لە خوشک و براکانی سارا، یاخود لە ماڵراتەکەتاندا ئەـ گرفتەی هەیە؟ 
  ــک و برایەکـانی گرفتیـان نییە، تەنیـا مـامێکی نەبێـت، کە ئەویش لە ــارا: نەخێر، هیچ کـاـ لە خوشـــــ مـاڵرـاتی ســـــ

 ەکەکردندا دەوەستێت. 
 توێژەر: ئێوە بەـ گرفتەی کیەکەتان دڵتەنگن؟ 
  .ماڵراتی سارا: بەڵێ،  ونکە گاڵتەی پێدەکەن 
  توێژەر: ئەی  ۆن مامەڵە لەگەڵ ئەـ درخەیدا دەکەن؟ 
   ماڵراتی ســارا: زرر ئاگاداری دەبین، تەنانەت لە ســەردانی و بۆنەکاندا یی خۆمانەوە دایدەنیشــێین، هەروەها

 ناهێەین زرریش بیێتە دەرەوە و تێکەڵ بە هاوڕێ و هاوسێیەکان بێت. 
 توێژەر: ئامۆیگاری ناکەن، کە بە چ شێوازێک ەکەبکات؟ 
 ین، کە لەسەرخۆ ەکەبکات. ماڵراتی سارا: بەڵێ، بەردەواـ ڕێنماییدەکە 
 توێژەر: هەڵوەستەی خوشک و برایەکانی  ۆنە لە بەرانرەر ەکەکردنیدا؟ 
  .ماڵراتی سارا: هەندێککار خوشک و برایەکانی بەسەریدا هاواردەکەن و پێیدەڵێن: بە باشی ەکەبکە 

 

اەیکردنەوەکە  ەند پرســیارێکمان  لە کاتی  اوپێکەوتنیشــمان لەگەڵ  ســارا(دا لە پێناو پتر ئەزمونرەندکردنی ت    
 : ئاڕاستەکرد، لەوانە

 توێژەر: کێ زرر هاوڕێتە لە ەوتابجانە؟ 
  زرر برادەرمن. سارا: تەنیا فاطمە و شێنێ 
 توێژەر: بۆ ی لەگەڵ ەوتابییەکانی دیکەدا هاوڕێ نیت؟ 
  .]سارا: زرربەیان گاڵتەـ پێدەکەن، و زرریش ڕەم لە  ئیمان(ـە،  ونکە پێمدەڵێت: گپەپەپە 
 توێژەر: کامە مامۆستایەت زرر خۆشدەوێت؟ 
  ســارا: هەموو مامۆســتایەکانم خۆشــدەوێت، تەنیا مامۆســتا  ....( نەبێت،  ونکە هەموواار پێمدەڵێت: گپتە پت

 مەکە و کاتەکەـ لێ بەفی رمەدە[. 
 توێژەر:  ئەگەر باوکت تەلەفۆن بۆ دایکت بکات، بەاـ دایکت دەستیگیرابوو، کێ تەلەفۆنەکە وەامدەداتەوە؟ 
  .سارا:  برا و خوشکەکانم 
 توێژەر:  ئەی تۆ وەامی تەلەفۆن نادەیتەوە؟ 
    ،سارا:  با، هەندێککار من تەلەفۆنەکە هەڵدەگرـ، بەاـ ڕاستەوخۆ باوکم دەڵێت: تەلەفۆنەکە بدە: یەکێکی دیکە

 پەلەمە. تۆ نازانیت ەکەبکەیت، من 
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 لە کەیکەکەی  سارا(شەوە گەیشتنە ئەـ دەرئەنکامانەی خوارەوە:
( سـاڵییەوە سـەری ەڵداوە لە اۆری وەسـتانە، هەروەها بەردەوامە  ٨گرفتەکەی  سـارا(، کە لە تەمەنی هەشـت  .  ١  

ت لە نێوان یەکە  دەنگـدەبێـ ــرێتەوە کەســـــــی دوو ـارهـاتوو بێـ اســـــ دا، ئەـ  گرفتەب بە گشـــــــتی بەوە دەنـ لەگەڵیـ
 . (Gregory, 2003: 2 لەگەڵدایە دەنگییەکانی ئەو دەرب اوەی دەیەوێت دەریرر ێت، هەروەها دڵەڕاوکێیەکی زرری 

ــارا لە تێکەاوبوونی کیەکەیان فاکتەرێکە بۆ زیادبوونی گرفتەکە، ئەـ خوەی ماڵراتی  .  ٢   ڕێگرییەکانی ماڵراتی سـ
ــاراب دەرئەنکامی ئەو ترســـــەیە، کە نەوە  لە کاتی ەکـــــەکردندا بوەســـــتێت، و برێتە اێگەی گاڵتەپێکردنی   ســـ

 دەوروبەرەکەی. 
ــارا بۆ دوو فـاکتەر دەگەڕێتەوە، بۆمـاوەیییە، بە بەڵگەی ئەوەی مـامێکی هۆکـاری ســـــــەرەکی.  ٣   ی گرفتەکەی ســـــ

ــارا توشـــــــی ڕووداوێکی نەخوازراو بووەتەوە، کە دەکرێـت   هەمـان گرفتی هەبووە، لە ییەکی دیکەشـــــــەوە ســـــ
 گرفتەکەی پێوەبرەسترێتەوە. 

و دوورەپەرێزگرتنی لە ییەن  یینگەی خێزانی بە تـایرەت هـاوارکردنی خوشــــــــک و برایەکـانی بەســـــــەریـدا  .  ٤
 کەسوکارەکەیەوە، لەگەڵ خرا  مامەڵەکردنی باوکی لەگەڵیدا فاکتەرێکی سەرەکین لە گەشەکردنی گرفتەکەیدا. 

بارودرن و یینگەی ەوتابجانەکەشی ڕرڵێکی باا لە مانەوە و فرەوانروونی گرفتەکەیدا دەگێ ن، هەر ەند سارا  .  ٥
ــیـارەکـانـدا گوت ــێـک لە هـاوڕێیەکـانی گـاڵتەی پێـدەکەن، بەاـ ئەوە بە ئەنـدازەی  خۆی لە وەامی پرســـــ ی: بەشـــــ

کاریگەرییەکانی مامۆستایەکانی گرنگ نییە، بۆیە ئەوەی لە هەمووان گرنگترە ڕرڵ و کاریگەریی مامۆستاکانیەتی  
وەکرد،  بە اۆرێک  سـارا( خۆی باسـی لە  ( لە گەشـەکردنی گرفتەکە، کە بە  ەند شـێوەیە  خۆیاندەنوێنن، لەوانە 

ــێننەوە و پێـدەڵێن:   ــتێنن، نـاهێەن بـابەتەکەی تەواوبکـات، بە خێرایی دایـدەنیشـــــ ــتـایەکـانی هەڵیـدەســـــ کـاتێـک مـامۆســـــ
اشـــــــی دەزانێـت.   ابەتەکە زرر بە بـ اتێکـدا بـ ــتر بجوێنێـت، ئەمە لە کـ اشـــــ ابەتەکەی بـ ــێـک لە     (بـ هەروەهـا بەشـــــ

ەوا لە ڕریانە و نێو پۆلدا بەشـداریرێناکەن، لە مامۆسـتایەکانی لەبەر ئەوەی دەزانن، کە سـارا ئەـ گرفتەی هەیە، ئ
 ترسی ئەوەی هاوڕێیەکانی گاڵتەی پێرکەن. 

 

 : کەیکی گرفتی درێژکردنەوە٣.  ٣. ٢
( ســاڵیدا توشــی گرفتی دووبارەکردنەوە بووە،  ٧ کارزان( ەوتابییە لە پۆلی دووەمی بنەڕەتی لە تەمەنی حەوت    

کە بەوە دەناسـرێتەوە و ایادەکرێتەوە، کە نەگونکاوی لە ماوەی گوتنی وشـەكان لە كاتی دركاندنی دەنگەكانیدا  
  کارزان(دا  ەند پرسیارێکمان ئاڕاستەکرد: ، لە کاتی  اوپێکەوتن لەگەڵ باوکی (Gregory, 2003: 2 هەیە 
 توێژەر:  ەند دەبێت  کارزان( توشی ئەـ گرفتە بووە؟ 
   :مانگێک دەبێت١٠ــ  ٩، ٨باوکی کارزان ) 
 توێژەر: پێشتر هیچ گرفتێک لە گوتن و دەرب ینەکانیدا هەبوو؟ 
  .باوکی کارزان: نەخێر، پێشتر هیچ گرفتێکی نەبوو، بەڵکو وە  ئێمە ەکەیدەکرد 
    توێژەر: پێش ئەوەی  کـارزان( توشـــــــی ئەـ گرفتە بێتەوە هیچ ڕووادوێـک لە دەوروبەریـدا ڕووینەداوە، یـا

 ڕووبەڕووی بارێکی ترسێنەر نەبووەتەوە؟
  .باوکی کارزان: نەخێر، هیچ شتێک ڕووینەداوە 
 اگە لە  کارزان( هیچ کاـ لە خوشک و برایەکانی توشی ئەـ گرفتەبوون؟توێژەر : 
  باوکی کارزان: خوشــکێکی، کە لە  کارزان( گەورەترە، هەر لەـ تەمەنەی کارزاندا توشــی هەمان گرفترووە و

 بۆ خۆی  اکرووە. 
 توێژەر: هیچ کەسێک لە ماڵرات و کەسە نزیکەکەتان گرفتی گوتن و دەرب ینی هەیە؟ 
  .باوکی کارزان: نەخێر 
 توێژەر: هەڵوەستەی خوشک و برایەکانی  ۆنە لە بەرانرەر بوونی ئەـ گرفتەی برایەکەیان؟ 
  .باوکی کارزان: بەردەواـ لەگەڵ دایکیان ئاگاداریان دەکەینەوە، کە نابێت هیچ کاردانەوەیە  بنوێنن 
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 توێژەر: ئەی خۆتان بەـ گرفتەکەی کوڕەکەتان نیگەران نین؟ 
   باوکی کارزان: بێگومان نیگەرانم،  ونکە دەترســـم بۆی بمێنێتەوە و برێتە مایەی ســـەرهێشـــە و گاڵتەپێکردن

 بۆ کوڕەکەـ. 
 توێژەر: ئەی هەوڵتاننەداوە  ارەسەری گرفتی کوڕەکەتان بکەن؟ 
 ـ. باوکی کارزان: نەخێر، لە ئێکتادا تەنیا فریای بەخێوکردن و خەرای خوێندنی منداڵەکانم دەکەو 
 توێژەر: خۆتان هەوڵتان نەداوە بە ئامۆیگاریکردن  ارەسەری گرفتەکەی بکەن؟ 
  باوکی کارزان: من زرراار ئامۆیگاریدەکەـ، کە بە ئارامی ەکـەبکات،  ونکە کاتێک هێواب ەکـەدەکات، ئەوا

 هیچ کەموکوڕییە  لە دەرب ینەکانیدا بەدیناکرێت. 
 ەڵ کێدا دەدوێت زررتر توشی ئەـ گرفتە دەبێتەوە؟توێژەر: پێتانوایە  کارزان( کاتێک لەگ 
   ،باوکی کارزان: کاتێک لەگەڵ کەسـانی لەخۆی گەورەتر یا دەرەوەی خێزاندا دەدوێت گرفتەکە زەەتردەبێتەوە

 وە  لەو کاتەی لەگەڵ خوشک و برایەکانی یا دایکیدا دەدوێت. 
 گەڵ دەوروبەردا لە چ ئاستێکدایە؟توێژەر: پەیوەندییە کۆمەایەتییەکان و تێکەاوبوونتان لە 
    ــتییەکـانـدا ســـــــەردان و هـاتو ۆ لە نێوانمـانـدا هەیە، بە هۆی بـاوکی کـارزان: تەنیـا لە بۆنە و کـاتە پیویکـــــ

 کارەکەمەوە دەرفەتی ئەوەـ کەمتر بۆ دەڕەخکێت. 
 

 کاتێکیش لەگەڵ  کارزان(دا دانیشتین،  ەند پرسیارێکمان لێکرد، لەوانە: 
 توێژەر: ئێوە لە ماڵەوە  ەند کەسن،  ەند خوشک و برات هەیە؟ 
   ــەب ــین، اگە لە دایک و باوکم دوو  ٦کارزان: ئێمە لە ماڵەوە شـ ــک و برایەکم هەیە، منیش  ٢( کەسـ ( خوشـ

 کوڕی گەورەی ماڵەوەـ. 
 توێژەر:  دایک و باوکت چ ئیشێک دەکەن؟ 
 دارە. کارزان: دایکم ینی ماڵەوەیە، باوکیشم دووکان 
 توێژەر: مامۆستایەکانت خۆشدەوێت؟ 
  .کارزان: بەڵێ، هەر هەموویانم خۆشدەوێت 
 توێژەر:  لەگەڵ هاوپۆل و هاوسێیەکانت یاریدەکەیت؟ 
  .کارزان: بەڵێ، هەموواارێک بە یەکەوە یاریدەکەین 
 توێژەر: هیچ کاـ لە هاوپۆل و هاوڕێیەکانت گاڵتە بە ەکەکردنت ناکەن؟ 
  .کارزان: نەخێر، هییم پێناڵێن، زرریش خۆشیاندەوێم 
 توێژەر: مامۆستاکانت زوو زوو لە وانەکاندا بەشداریترێدەکەن؟ 
  ،زرر هەڵمدەستێنن. کارزان: بەڵێ 
 

 

 ئەوەی:لەـ کەیکەی  کارزان(یشەوە گەیشتینە 
ــی هیچ ڕووداو و بارێکی نەخوازراو  .  ١ ــەرەکی لە گرفتەکەی  کارزان(دا بۆماوەیی نییە،  ونکە توشـ فاکتەری سـ

نەبووەتەوە، بەڵکو دەشێت فاکتەرەکەی یینگەیی و کۆمەایەتیی بێت، ئەویش پەیوەندیدار بەو یینگە دیاریکراوەی  
 تێیدا دەییێت. 

پێشــــەوە،  کارزان( هەســــت بەوە ناکات، کە گرفتێکی هەیە لە کاتی دواندا و ناوی بە ایاواز لە کەیکــــەکەی  .  ٢
دا دەگەڕێتەوە، کە وە    ابجـانە و خێزانەکەیـ اڵنەرە یینگەییەکـان لە ەوتـ درێژکردنەوەیە، ئەمەب هۆکـارەکەی بۆ پـ

 کەسێکی ئاسایی مامەڵەی لەگەڵدا دەکەن. 
ــە ئەـ گرفتە  گرفتەکەی  کــارزان(، بە اۆرێــک لە زمــانگرتنی میــا.  ٣ ن ر هەیمــاردەکرێــت، هەروە  زانراویشـــــ

( ساڵێک ییان دەمێنێتەوە، دواتر  ٣ــــــــــــــ    ٢( ساڵ دەبێتەوە، و بۆ ماوەی  ٨ــــــــــــــ    ٧دوو اری منداانی تەمەن  
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ــ، تەنانەت  اکروونەوەکەشی بە اۆرێکە، کە منداڵەکە هیچ  ـــــ ــ وە  گرفتی خوشکەکەی ـــ ـــــ خۆڕسکانە نامێنێت ـــ
 . (٨٧: ٢٠٠٨ محەمەد، گرفتەکەی بەسەرەوە نامێنێت نیشانە و دەرکەوتەیەکی 

ــەرکردنی گرفتەی  کارزان(دا بریتی بێت لە ئاگادارکردنەوەی ماڵراتەکەی  .  ٤ ــترین پ نێک لە  ارەســـ ڕەنگە باشـــ
کە واز لە ئـامۆیگـاریکردنی کوڕەکەی ب ێنێـت، ئەگەرنـا لەوانەیە گرفتەکەی لە میـان ریەوە بۆ برێتە  تـایرەت بـاوکی،  

 هەمیشەیی و بەردەواـ. گرفتێکی 
 

 : کەیکی گرفتی دەنگ گۆڕینەوە٤.  ٣. ٢
ــ  ٢,٥ بێوار(، ەوتابی ەۆناەی باخیەی منداانە، لە تەمەنی     ـــ ( سااندا تووشی گرفتی دەنگگۆڕینەوە بووە، ئەـ ٣ـ

گرفتەب، وە  لە پێشووتردا ئامایەی بۆ کراوە بەوە دەناسرێتەوە، کە گۆڕینی دەنگە لە نێو پێک اتەی وشەیەکدا  
ــارەزایـان و توێژەرانی  لە کـاتی درکـانـدنیـدا، بە اۆرێـک خـاوەن گرفـت دەنگێـک بە   دەنگێکی دیکە دەگۆڕێتەوە، شـــــ

دا  انـ اکـانی تەمەنیـ ایرەت لە ســـــــەرەتـ داان، بە تـ بوارەکەب اەخـت لەوە دەکەنەوە، کە بەربیوترین گرفتە یی منـ
 . (٦٩: ٢٠١٠ النواسی  و الوطاونە، 

 لە کاتی  اوپێکەوتن لەگەڵ دایکی  بێوار(دا  ەندین پرسیارمان لێکرد، لەوانە: 
 ژەر: کەی هەستتان بەوە کرد، کە کوڕەکەتان  بێوار( ئەـ گرفتەی هەیە؟توێ 
   ساڵ هەستمان بەـ گرفتە لە کوڕەکەماندا کرد. ٣ــ  ٢,٥دایکی بێوار: کاتێک تەمەنی گەیشتە ) 
 توێژەر: کاتێک هەستتان بەـ گرفتە لە ڕرڵەکەتاندا کرد، پەناتان بۆ ی برد؟ 
 یی پزیشک.  دایکی بێوار: ڕاستەوخۆ بردمانە 
 توێژەر:  پزیشک  ی پێگوتن؟ 
 ــابێت، یانیش بەهۆی داب ان لە دەوروبەر و بەکارهێنانی ئامێرە ــک ، گوتی: لەوانەیە ترســ   دایکی بێوار: پزیشــ

 زیرەکەکانەوە بێت. 
 توێژەر: ەکەکانی پزیشکەکە باوەرپێ ێنەربوون بۆ ئێوە؟ 
   ــکێکی دیکە، کە ئەمیـان گوتی: ددانەکـانی ــتەوخۆ بردمـانە یی پزیشـــــ دایکی بێوار: بە خوا زررنـا، بۆیە ڕاســـــ

 کەمێک ناڕێکن، بە کەوتنی ددانی شیری گرفتەکە  ارەسەردەبێت. 
   توێژەر: ئەی اگە لە پزیشک، لە پێناو درزینەوەی  ارەسەرکردن پەناتان بۆ هیچ کەسێکی دیکەی نەبردووە؟ 
  ــانەوە هەوڵی   دایکی ڕاهێنـ ڕێگەی  لە  کە  ــاری دەروونیش،  ــاییکـ ڕێنمـ ــانەتە یی  بردوومـ ــایی،  دڵنیـ بە  بێوار: 

  ارەسەرکردنی دەدات. 
 توێژەر: کەسێکی نزیکی بێوار هەیە، کە گرفتی گوتنی هەبێت؟ 
   ،بەاـ بۆ  دایکی بێوار: بەڵێ،  بێوار( خاڵێکی هەیە، کە لەو تەمەنەی ئێکــــتای بێواردا توشــــی هەمان گرفتروو

 خۆی  اکرووەوە. 
  توێژەر: کاتێک بێوار دوو اری گرفتەکە دەبێتەوە، هەوڵنادەن بە هاوکاریکردن و ئامۆیگاری؟ 
  دایکی بێوار: بێگومان، بەردەواـ ئامۆیگاری دەکەـ کە بە هێواشــی ەکــەبکات، هەروەها  ئەو وشــانەشــی پێ

 دووبارەدەکەمەوە، کە دەنگ گۆڕینەوەیان تێدا دەکات. 
 توێژەر:  لە ماڵەوەدا  ۆن مامەڵە لەگەڵ  بێوار(دا دەکەن؟ 
   اریش لەگەڵ ا بیێتە دەرەوە و یـ ادا ڕێگەمـاننەدەدا بە تەنیـ دایکی بێوار: زرر  ـاودێری دەکەین، لە ســـــــەرەتـ

 مندااندا بکات. 
 توێژەر: ئەی لەگەڵ کێدا دە وو؟ 
  ەورەترە، لە ماڵەوە و دەرەوە بەردەواـ لەگەڵیدابوو،  دایکی بێوار: لەگەڵ  باراـ(ی برایدا، کە ساڵێک لە خۆی گ

 ڕێگەینەدەدا  بێوار( ەکەبکات، بەڵکو بەخێرایی بۆ خۆی وەامیدەدایەوە. 
 توێژەر: ئەی لە ئێکتادا ڕێگەی دەدەن، کە تێکەڵ بێت؟ 
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  اخیەکەی و ڕێنمـاییکـاری دەروونی از و ڕێنمـاییی بەڕێوەبەری بـ ــنیـ ئەـ   دایکی بێوار: بەڵێ، لەســـــــەر پێشـــــ
 کارەمان کردووە، و سوود و کاردانەوەی باشیشی هەبووە. 

 توێژەر: ڕرڵەکەتان ڕووبەڕووی گاڵتەپێکردن بووەتەوە؟ 
  .دایکی بێوار: بەڵێ، ئەوە کۆمەڵی کوردەواری و دونیای منداانە، بۆیە دڵنیاین گاڵتەی پێدەکرێت 

 

ــنابوونی زیاتر بە   ــتن و ئاشـ ــەرەتایی بە بەکارهێنانی  لە پێناو تێگەیشـ ــێوەی تاەیکردنەوەیەکی سـ گرفتەکەی لە شـ
 کارتی فێرکاری  ف ب کارت(  ەند پرسیارێکمان ئاڕاستەی  بێوار( کرد، کە بریتی بوون لە: 

توێژەر: ئەمە چ میوەیەکە؟ 
  ەەیکی →بێوار: کەیشی 
  .توێژەر: ئەم ر   یتان خوارد 
  برنکی سوور →بێوار:  بننکی شوور 
 توێژەر: ئەی چ خواردنێکت پێجۆشە؟ 
   کەبا  →بێوار:  تەبا 

 

 هەروەها  اومان بە بەڕێوەبەری باخیەکەشی کەوت، و لێمان پرسی: 
 توێژەر: اگە لە  بێوار( منداڵی دیکە لە باخیەکەتان هەیە، کە گرفتی گوتنی هەبێت؟ 
  .بەڕێوەبەر: لە ئەمکاڵدا نیمانە، بەاـ ساانی پێشووتر هەبووە 
 توێژەر: واتە ئەوانەی گرفتیان هەیە لەگەڵ ئاسایییەکاندا پێکەوە لە یە  یوورودا دادەنێن؟ 
  .بەڕێوەبەر: بەڵێ،  ونکە یمارەیان کەمە، هەروەها باخیەکەشمان خوێندنی تایرەتیی نییە 
 ـ پێکەوە دانانە گرفت بێت و لێکەوتەی نەرێنێ لێرکەوێتەوە؟توێژەر: پێتانوانییە، ئە 
    ــارر کەیەکی ــان نییە، بەاـ بە هۆکـاری ئەوەی لە شـــــ بەڕێوەبەر: بێگومـان گرفتە، بەڕێوەبردنیشـــــــی ئـاســـــ

ــا   ــارە دەکەین، هەروەه ــان ئەـ ک ــانی ــارییە  بۆ خێزانەک ــاوک ــایرەت نییە، بۆیەوە  ه ــدنی ت بیووکین،  و خوێن
 هیچ اۆرە ایاکارییە  نەکرێت. هەوڵمانداوە، کە 

   ــتنەبووە، کە بووبێتە مایە ــەرەنکتاندابێت هیچ گرفتێک بۆ  بێوار( دروســ توێژەر: ئەی ئەوەندەی بەڕێزتان ســ
 گاڵتەپێکردنی؟

 ، ــێوەیە ــتا  بەڕێوەبەر: بە هیچ شـ ــت و    ونکە مامۆسـ ــی پاڵرشـ ــیاندەوێت، خێزانەکەشـ و دادەکانی زرر خۆشـ
 هاریکارێکی بەردەوامن. 

 وێژەر: هەڵکوکەوتنی  بێوار(  ۆنە؟ت 
  بەڕێوەبەر: لە ســەرەتادا دوورەپەرێزبوو، تەنیا لەگەڵ  باراـ(ی برایدا بوو، بەاـ دواتر لە پێناو تێکەڵروون و

ــتـادا زررتر تێکەڵ بە  ــتن بە خۆی، بە ڕەزامەنـدیی خێزانەکەی لە یەکترمـان داب ین، بۆیە لە ئێکـــــ ــترەســـــ پشـــــ
 هاوڕێیەکانی بووە. 

 
 

 ان بۆ گرفتەکەى  بێوار(یش گەیشتنیە ئەـ دەرئەنکامانە:لە دوای  اوپێکەوتن و بە دوادا وونەک    
 هۆکاری گرفتەکەی بێوار اۆرێک لە بۆماوەیی پێوەدیارە، بە بەڵگەی ئەوەی خاڵێکی هەمان گرفتی هەبووە.  .١ 
ــدا لەگەڵیرووە، هەروەهـا ڕێگە لێگرتنی ســـــــەرەتـای  .  ٢   براکەی  بێوار(، کە لەســـــــەرەتـادا لە مـاڵەوە و بـاخیەشـــــ

خانەوادەکەی بۆ تێکەڵروون بە یینگە و دەوروبەر، وایانکردووە، کە  بێوار( ڕرڵی تەماشـاکەر برینێت، بۆیە کاری  
 بەڕێوەبەری باخیەکە پاڵرشتی و کاریگەرییەکی ئەرێنی بۆ بێوار دروستکردووە. 

ایی پـاڵرشــــــــت و لە خەمروونی خێزانەکەی و هـاریکـاری و ڕاهێنـانەکـانی دایکی و ڕێنمـاییکەرەکەب، بە دڵنیـ.  ٣
 فاکتەرێکی دیکە دەبن لە  ارەسەرکردن و کەمکردنەوەی گرفتەکە و لێکەوتەکانی. 
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لە خکتنەڕووی کەیکەکەیدا ئامایەی بۆ کرا، کە گرفتەکەی  بێوار( کاتییە، بۆ ماوەیەکی دیاریکراو دەمێنێتەوە،  .  ٤
رەسـەرکردنی گرفتەکەی ئەوەیە، کە دواتر درخی ەکـەکردنی ئاسـایی دەبێتەوە، بۆیە دەشـێت باشـترین پ ن لە  ا

ا لەوانەیە گرفتەکە   دا بکەن، ئەگەرنـ امەڵەی لەگەڵـ اســـــــایی مـ اتەکەی  ی دیکە تێکەڵ بە گرفتەکەی نەبن، و ئـ اڵرـ مـ
 . درێژبرێتەوە و بمێنێتەوە لەگەڵیدا

 

 : بنەما و ڕێگە ارەری گرفتی درکاندنی دەنگەکان٤.  ٢
، کە لە کاتی درکاندنی دەنگەکاندا دێتەئاراوە، دەبێت لە سەرەتادا  کەموکوڕییە بۆ  ارەسەرکردنی هەر گرفت و  

فاکتەر و لەمرەرەکەی دیاریرکرێت، پاشــان لەـ ســۆنگەیەوە پێشــنیاز و ڕێگە ارەی گونکاو بجرێتەڕوو، بێگومان  
یە بە گرنگترین و بنەمـا و ئـامۆیگـارییەکـان  ئەـ کـارەب پێویکـــــــتی بە بنەمـا دەبێـت، بۆیە لێرەدا ســـــــەرەتـا ئـامـا

 دەدرێت، دواتر ڕێگە ارەکان دەخرێنەڕوو: 
 

 : بنەما و ئامۆیگاریەکانی  ارەسەرکردنی گرفتەکانی درکاندن١.  ٤.  ٢
ــتی بنر کردن یا کەمکردنەوەی     ــەرکردن بە مەبەسـ درکاندن کارێکی لەخۆوە و هەڕەمەکییانە    گرفتەکانی ارەسـ

ئامایە بە  ەند نییە، بەڵکو پێویکـــتی بە شـــارەزایی و بنەمای ورد هەیە، بۆیە پێش باســـکردن لە ڕێگە ارەکان  
 بنەما و ئامۆیگارییە  دەدرێت، کە پێویکتە لە  ارەسەرکردنی گرفتەکانی درکاندندا ڕە اوبکرێن، بەـ شێوەیە: 

 ، خۆیان لەمانەدا دەبیننەوە:لەبەر اوبگیرێننەی پێویکتە گرنگترین ئەو بنەمایا
بە گرفتەکە هەوڵی  ارەســـەرکردنی بدرێت، ئەوەب لە پێناوی    هەســـتکردنپێویکـــتە دەســـترەاێ یا لە کاتی    .١  

 کەمکردنەوەی لێکەوتەکانی، هەروەها لە سەرەتادا  ارەسەرکردن ئاسانترە و تێیووشی کەمترە. 
یی و یینگەی گونکاو بۆ کەســـــەکە،  ونکە  ەندە ئارامتربێت، ئەوا بە بێگومانی  دروســـــتکردنی باری ئاســـــا  .٢  

 باشتر و زووتر  ارەسەری وەردەگرێت. 
 ، لە بارەکە و لێکەوتە، هەروەها ڕوونکردنەوەی ڕێگە ارەکانی. گرفتەکەتێگەیاندنی تاکی توشروو بە . ٣ 
زوو  ـاکروونەوەی زرر گرنگە، ئەمەب لە ڕێگەی تێکەاوبوون و   پێنـاوهـاریکـاری خێزانی بۆ کەســـــــەکە لە   .٤  

 یینگەی کۆمەایەتی و دەروونییەوە باشتر دەکرێت. 
 ، بە دڵنیاییەوە لە ییەنی دەروونییەوە کاریگەریی خۆی دەبێت.  اکروونەوەهاندان و زیادکردنی ئومێدی  .٥ 
ئیشــی کەســانی پکــرۆرە، هەروەها پێویکــتی بە پشــکنین و تاەیکردنەوە و دیاریکردنی     ارەســەرکردنەکان  .٦  

 تایرەت بۆ گرفتەکە دەبێت. 
 هەروەها  ەند ڕێنمایییە  هەیە، کە پێویکتە لەبەر اوبگیرێن، ئەوانیش:

 گرنگیدان بە خواردن و  اودێریی پزیشکی.  .١  
 ئانی پیررز و شیعر و بابەتی دیکە. کورتەکانی ەور سوڕەتە ئەزبەرکردنیهەوڵدان بۆ  .٢  
 و توندوتیژیدا.  نازپێداننێوانگیری لە نێوان  .٣  
 پەیامەکەی، واتە ئەوەی دەیەوێت بە ئارەزووی خۆی دەیر ێت.  تەواوکردنیبواردان بە تا  بۆ  .٤  
 و توانکلێدان.  گاڵتەپێکردندوورکەوتنەوە لە  .٥  
 بۆ تێکەاوبوونی لەگەڵ منداانی دیکە و یاریکردن لەگەڵیاندا.  منداڵ بە تایرەت بە ئازادیدان  .٦  

 ( ١٢٦ــ  ١٢٥: ٢٠١٤ دزەیی، 
 

 : گرنگترین ڕێگە ارەکانی گرفتەکانی درکاندن٢.  ٤.  ٢
ــت بە  ـارەســـــــەرکردنی گرفتەکـانی گوتن، لێرەوە ئـامـایە بە  ــتنەڕووی بنەمـا و ئـامۆیگـاریی پێویکـــــ دوای خکـــــ

 گرنگترین ڕێگە ارەکان دەدرێت: 
 

 : ڕێگە ارەی کلینیکی ١.    ٢.    ٤.    ٢
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ــەر نەخۆشـــــییە   ئەـ کارە لە ییەن پزیشـــــک و پکـــــرۆڕی تایرەتمەندەوە دەکرێت، کە پتر اەختکردنەوەیە لەســـ
ــتن و ەکـــــــەکردن، کە  دامی دەمـار و بیکـــــ ــتەیی و پێک ـاتەیی لە کۆئەنـ ایرەتی ییەنی اەســـــ دامییەکـان بە تـ ئەنـ

نیان لە ڕێگەی دەرمان و  ارەســەریی پزیشــکییەوە، یاخود ئەنکامدانی نەشــتەرگەرییەوەیە، بەاـ   ارەســەرکرد
ــرۆڕانی ئۆتیزـ و  دەبێـت ئەوەمـان بیربێـت، ئەمە تەنیـا بۆ هەنـدێـک لە گرفتەکـان دەکرێـت، بە نموونە  زرربەی پکـــــ

یا زرراار    ،(١٨٨:  ٢٠١٥ حەمەد،  ەوە   سەر اوەکان پێیانوایە تا ئێکتا هیچ  ارەسەرێکی تەواو بۆ ئۆتیزـ نەدرزراوەت
 نە  بە تەواوەتی  اکروونەوە.   ارەسەرکردنەکان بۆ باشتربوونی پەیوەندییە زمانییەکانە،

 

 : ڕێگە ارەی زمانی یا ەکەکردن ٢.    ٢.    ٤.    ٢
انی  دامەکـ دنی ئەنـ اکەکە، بە کردنەوەی دەـ و اوانـ ــورێکردنی تـ ان و مەشـــــ ئەـ ڕێگە ـارە زررتر خۆی لە ڕاهێنـ
واتـــایەی  بۆ   بەکـــارهێنـــانی تۆمـــارکراوە دەنگییەکـــان، بەو  دیکەی درکـــانـــدنی دەنگەکـــانەوە دەبینێتەوە، لەگەڵ 

ــییەکانی ئەندامی زمان، ئەگەر وەرەـ، یا هە ــەرکردنی گرفت و نەخۆشــ ر گرێیە  هەبێت، ئەوا لە ڕێگەی   ارەســ
پزیشـکی و نەشـتەرگەرییەوە  ارەسـەردەکرێت، بەاـ کورت و درێژیی زمان و بەسـتەرە شـانە ماسـولکەییەکان  

انەوە    انی زمـانەوانییەوە  ـارەســـــــەردەکرێـت، بە هۆی کۆمەڵێـک ڕاهێنـ ، کەواتە  (٩٥:  ٢٠١٥ حەمەد،  لە ڕێگەی ڕاهێنـ
(، Articulation disorderكان  نگهتە بۆ  تێەیوونى دركاندنى دهتايرهە  دەکرێت، بگوترێت: مەبەسـت لەـ ڕێگەی

لەـ پێناوەشــــدا دەگونکێت پیادەبەرێت، ئەمەب خۆی لە  ەند شــــێوازێەی ڕاهێنانی دەرب ینەكان بە شــــێوەیەكی  
،  ( ١٨٩:  ٢٠٠٩،   اراداتلێو  به   وه(خوێندنهLipreadingى پررگرامى  ڕێگه ڕاســت و تەندروســت دەبینێتەوە، يان له

ــتە، کە ئـامـایە بەوە بـدرێـت زرراـار ئەـ ڕێگە ـارەیە بە تەواوکەری ڕێگە ـارەی دەروونی   هەروەهـا پێویکـــــ
 دادەنرێت،  ونکە هەردوو ییەن پێویکتە پێکەوە هاوبەشى لە  ارەسەرکردنەکەدا بکەن. 

 

 : ڕێگە ارەی دەروونی ٣.    ٢.    ٤.    ٢
امـانج لێی  ـارەســـــــەرکردنی گرفتە دەروونییە کـانە، کە دەبنە لەمرەر لە بەردەـ تـا  و کـاریگەرییـان بەســـــــەر ئـ

ــت نییە بە ئەنـدامەکـانییەوە،  ــتیی مررڤ تەنیـا پەیوەســـــ دەرب ین و درکـانـدنی دەنگەکـانەوە دەبێـت،  ونکە دروســـــ
بەڵکو ییەنی دەروونی و نێو ناخیشـــــــی دەگرێتەوە و گرنگی لە ییەنی ئەندامی کەمتر نییە، ئەگەر گرنگترنەبێت،  

شـێوەیە دەردەکەوێت، کە  یینگەی دەروونی ڕەنگدانەوەی تایرەتی خۆی هەیە لەسـەر ڕەوشـتی خاوەنەکەی،   بەـ
مەبەســـــــتیش لە یینگەی دەروونی ئەو بــارودرن و کەب و ئــاو و هەوا تــایرەتییەیە کە تــا  لە نــاو خێزان و 

ەروەردەیی و بێ گرێ و گرفت  کۆمەڵەکەیدا بەرەنگاری دەبێتەوە، ئینکا ئەگەر یینگە دەروونییەکە ئاســـــــایی و پ
 بێت ئەوا بە شێوەیەکی پۆزەتیڤانە لە هەڵ  و کەوت و بیر و هەڵیوونی تاکدا ڕەنگ دەداتەوە. 

ــ ، ئەوا بە  ــە و بێرەشـــــــروون و ایـاوازی و کۆســـــ بەاـ ئەگەر یینگە دەروونییەکە پ بوو لە گرفـت و ئەنـدێشـــــ
ــایەتیی تا  دەکەوێتەوە و یینگەی ەکی دەروونی ئاڵۆزی بۆ دەخوڵوێنێت کە شـــــــێوەیەکی خرا  لەســـــــەر کەســـــ

، کەواتە بە بەکــارهێنــان و گونکــانی بــاری  (٥٢:  ٢٠١٥ ەەرە ەتــانی،  ایــاوازبێــت لە تــاکێکی دیکە لە هەمــان یینگە   
ــترکرێـت، ئەویش لە ڕێگەی   دەروونیی تـا  دەتوانرێـت کـاریگەریی ئەرێنی لەســـــــەر گرفتەکـانی درکـانـدن دروســـــ

 تەنگژەی دەروونییەوە.  کەمکردنەوەی تر  و دڵەڕاوکێ و
 

 : ڕێگە ارەی یینگە و کۆمەایەتی ٤.    ٢.    ٤.    ٢
ــییەکاندا،         ــداریکردن لە  ایکییە کۆمەایەتی و هونەری و وەرزشــــ ئازادیدان بە تا ، تایرەت منداڵ بۆ بەشــــ

ــت بە  ــایەتی و پشـــــ هەروەهـا  وونەدەر و تێکەڵروون بە خەڵـک و منـداانی دیکە، لە پێنـاو گەشـــــــەکردنی کەســـــ
کەکانی کۆمەڵ و ئەو بەها و ئاکارانەی  خۆبەستنی، بە هۆی ئەوەی  دابونەریت و پەیوەندیی کۆمەایەتی نێوان تا

ــەر ڕەوشـــت   کە باوەڕیان پێیەتی و اۆری ڕیێمی فەرمان ەوایەتی ڕەنگدانەوە و کاریگەریی تایرەتی خۆیان لەسـ
ــایەتی مررڤ هەیە    ، کەواتە دەکرێت بنەمای کۆمەایەتی بکرێتە فاکتەرێک بۆ  (٤٧ ســـــــەر اوەی پێشـــــــوو:  و کەســـــ

 گەیەکی لەبار بۆ تاکی خاوەن گرفت. بایەخرێدان و فەراهەمکردنی یین
 



Hama Ameen. Kh.                                                                                                ZJHS (2025), 29(2);25-55      
 

52 

 ئەنکامەکان 

 گرنگترین ئەو ئەنکامانەی لە کۆتایی ئەـ توێژینەوەیەدا بەدەست اتوون، لە  ەند خاڵێکدا دەخرێنەڕوو:
 

ــتییەکەی    .١ ــروشــــ ــێوە ســــ ــەپێکەرانێتی، کە بە شــــ هەموو زمانێک ئام از و هۆکاری پەیوەندیکردنی نێوان ەکــــ
دەناســرێتەوە، بەاـ هەندێککار بە ســروشــتیی خۆی بەردەوامنابێت، بەڵکو اۆرێک لە گرفت و کەموکوڕی تێێدا  

ــراوە، ئەمەب لە کۆمەڵی کوردەواریدا ەرو وڵنەکراوە، بۆیە بەردەواـ  ڕوودەدات،  کە بە <<گرفتی گوتن   ناســــ
وەکو کێشـــــــەیەکی گەورە لێیـدەڕوانرێـت،  ونکە دەوروبەر بە گشـــــــتی بە گـاڵتەاـارییەوە دەڕواننە کەســـــــانی  

 دوو ارهاتوو بەـ گرفتە. 

ئاڵۆزی و فرەڕەهەندی ئەـ بابەتە ــــــــــ گرفتی گوتن ــــــــــ وایکردووە، لە فرە زاراوەیی و بۆ وونی اۆراواۆر  .  ٢
رفت یا کەموکورتییەکانی گوتن، تایرەت بە ئاســـت و بوارێکی زمانەوە دیارینەکراوە، بەا  بەدەرنەبێت، هەروەها گ

ــترێـک بۆ   ئەـ توێژینەوەیە خۆی بە گرفتی درکـانـدنی دەنگەکـانەوە خەریککردووە، کە دەبێتە ســـــــەرەتـا و دەســـــ
 و لەمرەرەکە.  زررێک لە گرفتی ئاستەکانی دیکە، ڕێگە ارەی گونکاویش، دەکەوێتە سەر فاکتەر و اۆری گرفت

هەر ەند تاکو ئێکـتا فاکتەرەکانی سـەرهەڵدانی گرفتی گوتن بە وردی دەسـتنیشـاننەکراون، بەاـ دەرئەنکامی .  ٣
شـیکردنەوە و بەڵگەهێنانەوەکان لە ییەنە اێرەاێکەرانەکەی ئەـ توێژینەوەیە دەیکـەلمێنێت، کە دەشـێت گرفتەکە  

دێککـار تێکەڵییە  بێـت لە فـاکتەری بۆمـاوەی ــترەســــــــت بەو هەنـ ی و دەروونی بە تـایرەتیش تر ، ئەمەب پشـــــ
ڕاســتییەی بەشــێک لەوانەی ئێمە دەســتنیشــمانکردن، ماڵراتەکانیان مێژوویەکیان لەگەڵ گرفتەکەدا هەبوو، یاخود  

 ڕووداوێک لە دەوروبەریاندا ڕوویدابوو. 

ــانی   .٤ ــتییە دەخـاتەڕوو، کە کەســـــ دوو ـارهـاتوو بە گرفتی  توێژینەوەکە وە  ئەنکـامێکی ئەزمونرەنـد ئەو ڕاســـــ
گوتن، تەنیا لەســــــەر ئاســــــتی بەکارهێنانی زمان توشــــــی ەەیران نابنەوە، بەڵکو زرراار لەســــــەر ئاســــــتەکانی  
 کۆمەایەتی و دەروونی(یش توشـــــی کێشـــــەدەبنەوە، هەروەها ناشـــــارەزایی ماڵراتی تاکەکانیش لە گرفتەکان و 

ی ڕاســـــــتەوخۆب نەبێت، ئەوا ناڕاســـــــتەوخۆ لە  ۆنیەتیی  ارەســـــــەرکردنیان ااریوایە، ئەگەر بە شـــــــێوەیەک
 گەشەکردنی گرفتەکاندا بەشدارن. 

ــانیدەدات کە یینگە و دەوروبەری کۆمەایەتی ڕرڵی    .٥ ــیکردنەوە و بەڵگەهێنانەوەکانەوە نیشــ لە دەرئەنکامی شــ
ــێوەی ڕێگە ارە و ئامۆیگاریکردن بێت ــەر گرفتەکاتەوە دەبێت، ئەـ ڕرڵەب بە شــ بۆ    گرنگ و کاریگەریان بەســ

نەهێشـــتن یا کەمکردنەوەی لێکەوتەکانی گرفتەکە، یا بە شـــێوەی گاڵتەپێکردن و توانکلێدان، یاخود ڕێگەنەدان بە 
 تا  بە تێکەاوبوون لەگەڵ دەوروبەر، کە ئەمانە وادەکەن هەسترکات گرفتێکی لە دەرب یندا هەیە. 

ــاتو  .٦ ــدا ن ــارەکــانی کەموکوڕی و بوونی گرفــت لە گوتن ــایرەتمەنــدییە  لە هیچ کــاـ لە ب انرێــت، بگوترێــت: ئەـ ت
ــتە بە خوی ئـاخـاوتن و نەخوازراوە   ا چ ڕادەیە  پەیوەســـــ ــتە بە فـاکتەری ئەنـدامی و تـ ا چ ڕادەیە  پەیوەســـــ تـ

ــارەزا و پکـــــرۆڕی   ــیارە دەداتەوە تەنیا شـــ دەوروبەر و فاکتەرە یوەکییەکانی دیکەوە، ئەوەی وەامی ئەـ پرســـ
(یە، هەروەها لە  ارەســەرکردنیشــدا ڕە اوکردنی بنەما دیاریکراو و psychotherapy ارەســەری دەروونی  

 ئامۆیگارییەکانی پکرۆڕان کاریگەریی ئەرێنی خۆیان دەبێت. 

 سەر اوەکان 
 یەکەـ: بە زمانی کوردی

پەنکەرە، ناوەندی ڕرشنریری  ، وەرگێ انی: کەریم، ئاکۆ عەبدوڵی،  اپی یەکەـ،  اپجانەی  دەربارەی زمان(،  ٢٠١٥باتنی، محەمەد ڕەزا    -
 و هونەری ئەندێشە، سلێمانی.

 ،  اپی دووەـ،  اپجانەی ڕریهەات، هەولێر. فەرهەنگی زاراوەی زمانناسی(،  ٢٠١٤حاای مارف، ئەوڕەحمان   -
اوەکانی ،  اپی یەکەـ،  اپجانەی کارر، لە بیوکرگیروگرفت و نەخۆشییەکانی گوتن و  ارەسەرکردنیان(،  ٢٠١٥حەمەد، یارا ەادر   -

 (، هەولێر. ٦ڕێکجراوی هوما بۆ تووشرووانی ئۆتیزمی کوردستان، زنکیرەی کتێب   
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(،  ەند تیشکێک بۆ سەر لێکۆڵینەوە زمانەوانییە هاو ەرخەکان، وەرگێ انی: تەیب، شەها  شێخ،  اپی یەکەـ، ٢٠١٣خرما، نای    -
  اپجانەی شەهید ئازاد هەورامی، کەرکو .

، بەرگی یەکەـ،  اپی یەکەـ،  اپجانەی هێڤی، ناوەندی ئاوێر بۆ  ا  و  زمانەوانیی کارەکیــ  (،    ٢٠١٦    خۆشناو، نەریمان عەبدوڵی -
 بیوکردنەوە، هەولێر. 

، بەرگی دووەـ،  اپی یەکەـ،  اپجانەی ڕریهەات، ناوەندی ئاوێر بۆ زمانەوانیی کارەکیــ  (،    ٢٠١٦خۆشناو، نەریمان عەبدوڵی   -
 ولێر.  ا  و بیوکردنەوە، هە

 ،  اپی یەکەـ،  بێ  اپجانە(، ناوەندی ئاوێر بۆ  ا  و بیوکردنەوە، هەولێر. زمانەوانیی دەروونی(،  ٢٠١٤دزەیی، عەبدولواحید موشیر   -
،  اپی یەکەـ،  فۆنەتیک و فۆنۆلۆای(،  ٢٠١٣دزەیی، عەبدولواحید موشیر ، محەمەد، دانا تەحکین و ساڵح، دەروون عەبدول ەحمان    -

 (، هەولێر. ١٣١، لە بیوکراوەکانی ناوەندی ئاوێر بۆ  ا  و بیوکردنەوە، یمارە   بێ  اپجانە(
،  vol. (6), No. (1)، گۆیاری زانکۆی گەرمیان،  نەخۆشییە زمانییەکان ــ ئاستی دەنگکازی بە نموونە(،  ٢٠١٩ڕەشید، سەیـ ڕەحیم    -

 سەررکایەتیی زانکۆی گەرمیان، کەیر. 
ێرەنکەی فرێزی بەلێککیکروو لە پەرەسەندنی فەرهەنگی کوردیدا، گۆیاری زانکۆی سلێمانی ــ بەشى  ( ا٢٠١٣سەدیق، فاروق عومەر   -
 B  زانکۆی سلێمانی، سلێمانی.٤٣(، یمارە ،) 
 ،  اپی یەکەـ،  اپجانەی ڕریهەات، لە بیوکراوەکانی ڕێکجراوی زمانناسی، هەولێر. زمانەوانی (،٢٠١١سەعید، یوس  شەری     -
عردالک  - محمد  شطناوی،  منداڵ(،  ٢٠١١ردیم  زمانی  یەکەـ، گەشەکردنی  محمد،  اپی  ناصح  و  باخەوان  ئەمین  ئازاد  وەرگێ انی:   ،

  اپجانەی کارر، لە بیوکراوەکانی یەکێتیی نوسەرانی کورد، کەرکو . 
ی زمانی دووەمدا وەك  شرریەی ئاریشە زمانییەكان لە زمانی كوردیدا  دیکلەکیا لە فێربوون(،  ٢٠١٥عەبدولکەریم، بەهرە محەمەد   -

 ، نامەی ماستەر، کۆلێژی زمان، زانکۆی سلێمانی، سلێمانی.نموونە(
 ،  اپی یەکەـ،  اپجانەی ڕریهەات، هەولێر. دەنگکازی ــ  ەند بابەتێکی فۆنۆلۆایی کوردی(،  ٢٠١٥عەلی، تاڵیب حوسێن   -
ــ نەخۆشییەکانی زمان و  (،  ٢٠١٤فلیتشەر، پۆل   - ، وەرگێ انی: محەمەدئەمین، ئەمیر محەمەد،  اپی  ارەسەرکردنیداڕمانی زمان 

 یەکەـ،  اپجانەی ڕریهەات، هەولێر.
 ،  اپی  وارەـ،  اپجانەی پیرەمێرد، سلێمانی.سایکۆلۆییای گشتی(، ٢٠١٥ەەرە ەتانی، کەریم شەری     -
ەـ،  اپجانەی اسوە، دەزگای  ا  و نەشرگە   ئینگلیزی ــ کوردی(،  اپی سێی  فەرهەنگی ئازادی(،  ٢٠١٢ەەرەداخی، حەمە ڕەشید    -

 احکان،  بێ شوێن(. 
، نامەی ماستەر، کۆلێژی زمان، زانکۆی سەاحەددین،  نەخۆشیی زمانگرتن لە نێوان منداانی کورددا(،  ٢٠٠٨محەمەد، دانا تەحکین   -

 . هەولێر
 ی دکتۆرا، کۆلێژی زمان، زانکۆی سلێمانی، سلێمانی. (، پ رسە سایکۆلۆیییەکان لە زمانی کوردیدا، نامە٢٠١٣مەحموود، ئاییکتا کەمال   -
کەمال   - ئاییکتا  یمارە  ٢٠١٦مەحموود،  کۆیە،  زانکۆی  گۆیاری  نموونە(،  وە   پەروەردەیی  دیکلککیا  ــ  زمانیی  گرفتی   ،)٣٨  ،)

 سەررکایەتی زانکۆی کۆیە، کۆیە. 
  ا  اول، سروب، ت ران. ، یک الدی،  )فرهنگ کوردی ــ فارسی((، هەنرانەبۆرینە ١٣٦٩هەیار    -
 دووەـ: بە زمانی فارسی  -
 . (، زبان شناسی و اسیب شناسی زبان،  ا  اول، انتشارات هرم ، ت ران١٣٨٠پور، رضا نیلی   -

 سێیەـ: بە زمانی عەرەبی
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Abstract 

Applied linguistics and its topics has received a vital attention among the world’s languages in contrary in Kurdish 

language it has less taken into consideration especially "Speech Disorder" which is one of the fields of applied 

psycholinguistics. In this regard, this paper which is devoted to the "Speech Disorder - Sounds Articulation as 

Example" is an attempt to demonstrate the concept and significant aspects, with describing its categories and 

factors, because the process of producing linguistic sounds is challenging. Furthermore, issues at this level are 

problematic in other levels. However, research in this field in all its forms and levels is a scientific and 

contemporary subject, so it has its particular value. On the other hand, studying it is involving linking between 

linguistics and other specialties such as biology, clinics, psychology and sociology because these areas indicate 

the issues and their solutions.  

 Descriptive analysis method has been implemented in this study. The outline and list of contents of the study 

consists of this abstract in addition to a preface and two sections The first section is a gate to "introduce speech 

disorder and its causes and its consequences". The second section aims "Speech disorder in voicing sounds and 

their solutions" which focuses on a part of deficiencies that occur during uttering sounds in addition to identify 

appropriate solutions. The study concludes with the obtained results and bibliography. 

Keywords: Articulation, Disorder, Speak, Sound, Factor, Disarrays. 
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