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Abstract  

         Research Summary: The research included an introduction and an 

overview of the significant role of athletics, including track and field, and 

the extent of analysis of the types of injuries and their percentages in both 

throwing and jumping events. The study covered the types, causes, 

percentages, and location of injuries, whether in throwing events such as 

the shot put, discus throw, and javelin throw, or jumping events such as the 

long jump, triple jump, and high jump. The study also included the type of 

activity, whether high-intensity or medium-intensity, within the 

requirements of these sports. The study also included the causes of injuries, 

which covered several aspects, including the unsuitability of stadium floors, 

improper skill performance, unsuitable equipment and devices, technical 

reasons for not warming up properly, or a lack of physical abilities for 

players. The study also included the results, in which the researcher 

concluded that the majority of injuries occurred in high-intensity 

competitions such as jumping events. It also found that injuries were 

greater in the muscles and knee joints, followed by the skin and bones. The 

study also recommended the importance of warming up in the training 

process, as well as the preparation of high-efficiency stadiums, and 

continuous examination of players, including periodic examinations to 

detect injuries. At its beginning, this is to prevent injuries from throwing 

and jumping activities. 
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للاعبي المركز الوطني لرعاية فعاليات الرمي والوثب دراسة تحليلية لنوع الإصابات الرياضية بين 

 لموى ألعابوأندية بغداد ب الموهبة الرياضية وزارة الشباب والرياضة

 أ.م.د. بيداء رزاق جواد كاظم

 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

Baidaa.Kazem@cope.uobaghdad.iq 

 ملخص البحث

ومدى القوى  ألابةومنهب الريبضية  لابةالدور الكبير للأتضمن البحث المقدمة والأهمية التي تضمنت 

والتي تنبولتهب الدراسة فابليبت الرمي وفابليبت الوثة فيهب سواء ونسبتهب المئوية تحليل نوع الإصبببت 

في فابليبت الرمي ومكبن الإصبببت سواء أكبنت ونسبتهب المئوية والتي نضمن نوع الإصبببت وأسبببهب 

كرمي الثقل ورمي القرص ورمي الرمح أو فابليبت الوثة كبلوثة الطويل والوثبة الثلاثية والوثة 

أو نشبط متوسطة ضمن متطلببت نشبط هذه وأيضبً تضمنت الدراسة نوع لنشبط سواء كبن عبلي الابلي، 

، وكذلك تضمنت الدراسة الأسببة للإصبببت والتي شملت عدة محبور منهب عدم صلاحية  لابةالأ

أو أداء المهبرات الخبطيء أو عدم صلاحية الأدوات والأجهزة وصلاحيتهب الملاعة أرضيبت 

، وكذلك تضمنت الدراسة ات البدنية للاعبينالمستخدمة أو أسببة فنية لادم الأحمبء الجيد أو نقص القدر

كفابليبت الوثة، النتبئج والتي استنتجت الببحثة فيهب أكثر الإصبببت كبنت للمسببقبت ذات الشدة الابلية 

ً أن هنبك إصبببت كبنت أكبر للاضلات ومفبصل الركبة ومن ثم الجلد والاظبم، وكمب أوصت  وأيضب

التدريبية، وكذلك تهيئة الملاعة ذات الكفبءة الابلية، وكذلك الفحص  الدراسة أهمية الأحمبء في الاملية

المستمر للاعبين والذي يشمل الفحص الدوري لاكتشبف الإصبببت في بدايتهب وذلك للوقبية منهب سواء 

 .من فابليبت الرمي والوثةأكبنت 
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
مؽ دور فعال التظؾر الكبضخ في كافة مجالات الحياة وخاصة السجال الخياضي ، وما لمخياضة إن   

ودورىا الحضؾي في كافة القؾى لكثخة فعالضتيا  ألعابومؤثخ في رفع اسؼ الجول في السحافل ىحه وخاصة 
واختلاف وعمى مختمف أنؾاعيا ونؾع السلاعب  لعابنؾع الفعاليات في الأالخياضة و  لعابالأنؾاحي 
ودرجتيا وأنؾاعيا ومجى وما يحجث فضيا مؽ أصابات رياضة فعاليات الخمي والؾثب، إن كان مشيا أنؾاعيا 

مؽ السذاكل السيسة التي تحج مؽ العسمية التعميسية ونتائج اللاعبضؽ  فعالياتانتذارىا لجى مسارسضؽ ىحه ال
إذ تعسل عمى الحج مؽ انتغام تجريباتيؼ،  فضيا، التحرضميةوحرؾليؼ عمى البظؾلات والجور لمشذاطات 

، فزلًا عؽ تأثضخىا الدمبي أو العخبية أو الجولية ي البظؾلات الخياضية والسحميةوكحلػ مؽ مذاركاتيؼ ف
عمى الجانب الشفدي للاعب وما يتختب عمضيا مؽ أعباء مادية ترخف عمى العلاج والتأىضل ليحه 

يا وزارة التي عمصو السيسة و الإصابات ونؾعيا، ومسا لا شػ فيو إن الإصابات الخياضية مؽ الؾاجب 
والاتحادات الاىتسام بيا وتيضئة مخكد تخرري ، فزلًا عمى ما مؾجؾد في الؾزارة  والخياضة الذباب

اتيؼ الخياضية، طنذالجائخة الظب الخياضي لكل ييتؼ ويؤىل اللاعبضؽ السرابضؽ مؽ أجل الاستسخار في 
جخاء  وعمى الخغؼ مؽ كل التجابضخ السدتخجمة في السجال الخياضي لمحج مؽ وقؾع الإصابات سؾاء

بذكل مدتسخ جخاء شجة السشافدات والحساس  صابةالإالتجريب أو السشافدة، إلا أنشا نلاحع أرتفاع معجل 
 (44: 1الدائج.)

إذ تعج الإصابات الخياضية مؽ أىؼ السذاكل التي تؾاجو الخياضضضؽ والتي عخفيا السخترضؽ والخبخاء      
عة مؽ الأندجة نتيجة مؤثخ خارجي ذاتي مسا يؤدي في مجال الظب الخياضي أنيا "تأثضخ نديج أو مجسؾ 

 (133: 2إلى تعظضل عسل وعيفة الشديج")
الظب الخياضي والعلاج الظبيعي سجيخية ما تقجم لاحغت الباحثة اللاعبضؽ السخاجعضؽ لىحا و ولكل       

الحي أستجعى والتأىضمي في الؾزارة تبضؽ تعخض اللاعبضؽ لأنؾاع عجيجة مؽ الإصابات الخياضية، الأمخ 
والتعخف عمى أنؾاع الإصابات الخياضية التي يتعخض ليا اللاعبضؽ السذاركضؽ الجراسة  الباحثة إجخاء

وأسباب حجوثيا لمسداىسة في الحج مؽ  السخاكد التجريبية لمسؾلبة الخياضة أو الأنجية أم السشتخباتضسؽ 
انتذارىا بيجف الحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعبضؽ وتخكضد الجيؾد لمحج مؽ حجوثيا لجييؼ واستسخار 
 العسمية التعميسية والأنذظة الخياضية بشجاح ضسؽ نذاطات السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية 



Wasit Journal of Sports Sciences  الرياضية مجلة واسط للعلوم   2025

       
 

352 

، ومؽ لخمي والؾثب أو الؾثب الثلاثي والظؾيل أو العالي لاعبي اولاعب الأنجية وخاصة محؾر الجراسة 
سؾاء الخياضية لمفخق كجراسة تحمضمية رياضية  ىشا بخزت أىسية البحث وفق ىحه الجراسة لشؾع الإصابات

ولاعبي أنجية بغجاد  في مخكد السؾلبة الخياضية في وزارة الذباب والخياضة فعاليات الخمي أو الؾثب
 .ونؾعيا وندبتيا السئؾية وعلاجيا ىضل ليحه الإصاباتكأسباب وعلاجات وتأ

 مذكلة البحث 1-2
والمياقة وتأىضل الإصابات مؽ خلال عسل الباحثة في السجال التخبية الخياضية في مجال التجريب      
 ومؽ خلال السذاىجة لمكثضخ مؽ السدابقات التي يخؾضيا اللاعبضؽ أثشاء تأدية الأنذظة الخياضية . البجنية

بالباحثة لسعخفة  حجىوتعخضيؼ للإصابات وبظؾلات الأنجية في السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية 
ومكان حجوثيا وأسبابيا وندبتيا بضؽ الإصابات حجوثاً لسعخفة أكثخ ىحه إجخاء الجراسة التحمضمية الحالية 

الؾثب الظؾيل والثلاثي والؾثب العالي الخماة والؾاثبضؽ لفعاليات رمي الثقل ورمي القخص وفعاليات الؾثب ك
وتؾعية اللاعبضؽ ومجربضيؼ اكتداب السيارات الحخكية وتيضئة أجداء الجدؼ السختمفة لمعسل لجى اللاعبضؽ 

البجني، وعمى الخغؼ مؽ تظؾر الأبحاث والجراسات في عمؼ الإصابات الخياضية والتأىضل ما زالت 
ارسضؽ للأنذظة الخياضية عمى اختلاف سكل الأساسية لمسالسذاأىؼ أحجى  الإصابات الخياضية تذكل

. ومؽ ىشا تبمؾرت فكخة البحث مؽ أجل القؾى  ألعابفعاليات لخمي والؾثب  في رياضة أنؾاعيا وخاصة 
والتي قج تحجث للاعب جخاء مذاركتو في  صابةالحج مؽ السعاناة الجدجية والشفدية والسادية الستختبة للإ

لسعخفة نؾع ، لحلػ جاءت ىحه الجراسة التي تكيسيا الؾزارة أو الاتحادات الخياضيةالأنذظة الخياضية 
. ومؽ ذلػ تخى الباحثة ما لأفخاد العضشةومعالجتيا ونؾعيا وندبتيا         بضؽ أجداء الجدؼ  الإصابات 

ية السسدقة تؤدي الإصابات إلى زيادة الاحتكاك الحي يحجث بضؽ الأندجة وخخوج الجم مؽ الذعضخات الجمؾ 
ثؼ انظلاق وسط كيسيائي وىحه العسمية مؽ السسكؽ أن يرحبيا بعض العلامات والجلالات السيسة كالألؼ 

 (85: 3.)لدخؾنةاخار و سوالؾرم والاح
 أهداف البحث 1-3

 ييجف البحث إلى التعخف عمى ما يأتي:    
 .ايالتي تكثخ الإصابات فض في فعاليات الخمي والؾثب لعابلأالتعخف عمى ا .1
 .لعابالأحه وأماكشيا ليوندبتيا السئؾية الخياضية الأكثخ حجوثاً، أسبابيا  الإصابات .2
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 فرضا البحث 1-4
في الستغضخات قضج بضؽ فعاليات الخمي ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في الشدب السئؾية  .1

 الجراسة.
في  الؾثب في فعالياتىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بجرجات متفاوتة لمشدب السئؾية  .2

 الإصابات الخياضية.
 مجالات البحث 1-5

 .بغجاد ةوانجيلاعبؾ السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة  المجال البذري: 1-5-1
 21/5/2025ولغاية  21/7/2023: لمسجة مؽ المجال الزماني 1-5-2
 وانجية بغجاد  : ملاعب السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية المجال المكاني 1-5-3

 تحديد المرطلحات 1-6
: الظب الخياضي مؽ العمؾم التي تخجم الخياضة برؾرة عامة مؽ خلال الحفاظ عمى الطب الرياضي -

والحج مشيا لزسان استسخار اللاعب مسارسة الشذاط  صابةصحة اللاعب وسلامتو ومشع حجوث الإ
 (11: 4السدتؾى.) الخياضي، فزلًا عؽ الزخورة في تأىضل الخياضي وعؾدتو إلى السلاعب بشفذ

ىي الفعاليات التي تتظمب مؽ الخياضي رمي جدؼ ما )مثل الخمح، القخص،  :لوثبافعاليات الرمي و  -
الجمة، السظخقة( لأقرى مدافة مسكشة، أما فعاليات الؾثب، فيي التي تعتسج عمى القفد لأقرى ارتفاع أو 

 (LAAF :5)(. مدافة أفكية مثل )القفد الظؾيل، القفد العالي، القفد الثلاثي والقفد بالدانة
ىي تمف أو إعاقة تحجث بدبب خارجي وقج يكؾن ىحا التمف مراحباً لتمػ : ت الرياضيةالإصابا -
 (41: 6وغالباً ما يكؾن السؤثخ شجيج.) صابةالإ
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1
حضث يقؾم  السذكمة. استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائستو لظبيعة وأسمؾب حل 

ومتابعة دقيقة لغاىخة أو حجث معضؽ بظخيقة كسية أو نؾعية في فتخة زمشية  السشيج الؾصفي عمى رصج
معضشة أو عجة فتخات مؽ أجل التعخف عمى الغاىخة أو الحجث مؽ حضث السحتؾى والسزسؾن والؾصؾل 

  ( 66: 7إلى الشتائج وتعسيسات تداعج عمى فيؼ الؾاقع وتظؾيخه.)
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 مجتمع البحث وعينته  2-2
وأنجية بغجاد السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية الخماة والؾاثبضؽ تسثل مجتسع البحث وعضشتو بلاعبي 

( 120وعجدىؼ )  لمفعاليات السحكؾرة القؾى  ألعابالستسثمة لمبظؾلات والاتحاد  ضسؽ نذاطات الؾزارة
فعاليات الخمي تقديؼ اللاعبضؽ إلى مجسؾعتضؽ تبعاً ل( سشة، حضث تؼ 17-13لاعباً تخاوحت أعسارىؼ )

ذات التي تكؾن  لعابالأوتعتي بحلػ ))القخص، الثقل، الخمح( وفعاليات الؾثب )الثلاثي والظؾيل والعالي( 
 (كفعاليات الخميبسدتؾى متؾسط  ذات  ألعابو  كفعاليات الؾثب  نذاط متسضد

 (1الجدول )

 د العينةلأفرا فعاليات الرمي والوثبيبين 

 فعاليات الوثب فعاليات الرمي

 فعالية الوثب الثلاثي فعالية رمي المرص

 فعالية الوثب العالي فعالية رمي الرمح

 فعالية الوثب الطويل فعالية رمي الثمل

 

 وسائل جمع المعلومات 2-3
 السرادر العخبية والأجشبية -
 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت( -
 استسارة تدجضل -
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث 2-4

اللاعبضؽ السرابضؽ وأنؾاع عؽ الباحثة والستزسشة معمؾمات  يااستخجمتوالتي تؼ اعجاد استسارة خاصة   
فيو، نؾع  صابة، مؾاقعيا بالجدؼ، الؾقت التي حجثت الإوندبتيا السئؾية ، أسبابياوشجتياالإصابات 

حالات الرعبة التي تتظمب تحؾيميا إلى العيادة الاستذارية فزلًا عؽ ال  المعبة، شجة السشافدة(
الخارجية لغخض التذخيص الجقضق بؾاسظة الأشعة، أو الدؾنار، وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ ذوي 

 )خبخاء الظب الخياضي وتأىضل الإصابات الخياضية(. )*(الخبخة والاختراص
 المعالجات الإحرائية 2-4

 1(101: 8الشدبة السئؾية في معالجة البيانات واستخخاج نتائج البحث.)استخجمت الباحثة قانؾن 
                                                           

(
 الجاهعت الوستنصريت –كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت   كرة قدم تأهيل *( أ.د. حسن هادي الهلالي

 الجاهعت الوستنصريت –كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت  وإصاباث العاب القىي تأهيل أ.م.د. فريال ساهي خليل     

   الجاهعت الوستنصريت –كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت  اليد وإصاباث كرة  تأهيل أ.م.د. علاء محمد جاسن    
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 عرض ومناقذة النتائج -3
القوى فعاليات الرمي  ألعاب عرض ومناقذة نتائج الدراسة التحليلية للإصابات الرياضية للاعبي 3-1

 والوثب
 (2الجدول )

ذات المستوى العالي الوطني لرعاية الموهبة الرياضية وأندية بغداد يبين العدد الكلي للاعبي المصابين بالمركز 

 للمصابين  في الأنشطة الرياضية والنسب المئويةكفعاليات الرمي والمتوسط كفعاليات الوثب 

ذات الأنشطة والأندية عدد اللاعبين في المركز 

 )الوثب( الرياضية العالية

 النسبة المئوية

 للمصابين

 عدد اللاعبين

 مصابينال

 النسبة

 المئوية

08 66,66 52 52,52% 

ذات الأنشطة والأندية عدد اللاعبين في المركز 

 )الرمي( الرياضية المتوسط

 النسبة المئوية

 للمصابين

 عدد اللاعبين

 المصابين

 النسبة

 المئوية

08 55,55% 22 5,,2% 

فعاليات )الؾثب( ذات السدتؾى العالي  ( أن عجد اللاعبضؽ في السخكد2مؽ خلال ملاحغتشا لمججول )
%( والسرابضؽ بمغ عجدىؼ 66,66( لاعباً ومدبتيؼ )80السذاركضؽ في الأنذظة الخياضية بمغ عجدىؼ )

فبمغ فعاليات )الخمي( %( ، أما بالشدبة للاعبضؽ ذات السدتؾى الستؾسط 31,5وندبتيؼ )لاعباً  (25)
%(، أن الأرقام 3,75( لاعباً وبشدبة )15السرابضؽ بمغ )%( وعجد 33,33( لاعباً وبشدبة )40عجدىؼ )

الإصابات عشج اللاعبضؽ ذات السدتؾى العالي بغض الشغخ عؽ كؾن أن  التي عيخت تبضؽ كثخت
لذجة أداء )الخمي( أكثخ مؽ اللاعبضؽ ذات السدتؾى الستؾسط )الؾثب( اللاعبضؽ ذات السدتؾى العالي 

ودور  لعابؽ الجيج البجني والسياري والسدابقات ليحه الأفزلًا ع لعابالسيارات وخرؾصية الأ
 البظؾلات فضيا.

 (3الجدول )

في الأنشطة الرياضية فعاليات الرمي والمتوسط فعاليات الوثب لدى اللاعبين ذات المستوى العالي  صابةيبين أسباب الإ

 والبطولات

 صابةسبب الإ

 للاعبين

لمصابين في اعدد 

  المستوى العالي ألعاب

 )الوثب(

  النسبة

 المئوية

 للمصابين

للاعبين المصابين اعدد 

 ذات المستوى المتوسط

 )الرمي(

 النسبة

 المئوية

عدم كفاية الإحماء التام والجيد ونمص 

الليالة البدنية والاستعداد للمنافسة  

 والبطولات

25 00% 6 08% 
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الشديد والأداء الخاطىء  المنافسةشدة 

 الخاصة بالفعاليات للمهارات
0 55% 0 55,55% 

ورداءة التجهيزات  الملاعبعدم جاهزية 

والمعدات والمستلزمات والأدوات الرياضية 

 المستخدمة

2 58% 2 56,66% 

 %288 22 %288 52 افراد العينة المجموع الكلي للإصابات

 

أعيخ أن الججول الحي أمامشا ليحا التقديؼ بالججول يتبضؽ أن الستظمبات  (3مؽ خلال ملاحغة الججول )
إلى الترشيفات السبضؽ أعلاه، حضث عيخ عجد السرابضؽ للاعبضؽ  صابةيخجع الدبب الخئيدي لحجوث الإ

التجريبات %(  ، وبدبب 48( لاعباً وندبتيؼ )12بدبب الإحساء )فعاليات الؾثب ذات السدتؾى العالي 
( وندبتيؼ 5وسؾء السلاعب )السلاعب ىدية جاعجم %( وبدبب 32وندبتيؼ )والسشافدات ( 8الذجيج )

فغيخ عجد السرابضؽ فضيا بدبب فعاليات الخمي %(، أما بالشدبة للاعبضؽ ذات السدتؾى الستؾسط 20)
%( وبدبب سؾء 33,33( وندبتيؼ )5)السشافدة %( وبدبب شجة 40( لاعباً وندبتيؼ )6الإحساء )

 التي عيخت يتبضؽ لشا أىسية الإحساء للاعبضؽ %( مؽ الأرقام26,66( وندبتيؼ )5لسلاعب )رضيات اا
السياري وأمؾر ميسة أخخى تتعمق بذخوط الدلامة ىا اداءوطخيقة وفق السيارات بذكل سميؼ ومؤثخ 

البجني  والسياري للاعبضؽ أي تكؾن مفاصل وعزلات الجدؼ السخونة والتسظية الجضجة لمشذاط  نوالأما
ولأن الجيج الحي تتعخض لو أجداء الجدؼ كبضخ فأن ذلػ يتظمب السظمؾب وفق شجة السشافدة والبظؾلة، 

 (17: 9التي تحتاج إلى قجرات بجنية عالية.) لعابإحساء جضج وخاصة بالأ
فالكثضخ مؽ  صابةومؽ ذلػ كمو أكجت الجراسة ىحه الشتائج ، أما فيسا يخص الدبب الثاني مؽ أسباب الإ

ولاعبي الأنجية سخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية اللاعبضؽ السذاركضؽ في الأنذظة الخياضية لم
يكؾن عامل الحساس والانجفاع والقؾة ىؾ السديظخ بغض الشغخ القؾى فعاليات الؾثب والخمي  لعابلأ

مختمفي عسا قج يحجث وىحا يأتي دور السجرب في تؾعية اللاعبضؽ مؽ السؾىؾبضؽ وفق الأداء كؾنيؼ 
اعي لمغيؾر والبخوز لسؾاىبيؼ للأسمؾب الرحيح والأداء الفشي الجسضل، ومشجفعضؽ لمعسل الإبجالاعسار 

فيحا والارضيات، بذيء، وفيسا يخص جاىدية السلاعب والابتعاد عؽ الدمؾك الحي لا يشؼ عؽ الخياضة 
الؾطشي لخعاية سخكد السبب رئيدي أيزاً لبعض الإصابات ولكؽ ىحه ىي السلاعب الستؾفخة لجى 

 والعاممضؽ عمضيا لا يسمكؾن الخبخة في تيضئتاىا برؾرة جضجة وبالتالي تحجث الإصابات.والأنجية السؾلبة 

 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  الرياضية مجلة واسط للعلوم   2025

       
 

357 

 (4الجدول )

فعاليات الرمي المتوسط والمستوى فعاليات الوثب ونوعها ومكانها للاعبين ذات المستوى العالي  صابةيبين أسم الإ

 بين اللاعبين بالأنشطة الرياضية ونسبها المئوية

عند  صابةاسم ونوع الإ

 اللاعبين

 مكان

 عند اللاعبين صابةالإ

ذات المستوى  لعابالأ

 الوثب العالي

النسبة 

 المئوية

 للاصابات

ذات  لعابالأ

 المستوى المتوسط

 الرمي

النسبة 

 المئوية

 للاصابات

 الجلدإصابات 

 الخارجي

 كدمات

 خدوش

 جروح

 السالين واجزاءها

 اليدين وتفرعاتها
28 08% 2 55,55% 

في  العضلات

 الجسم

 تمزق

 تشنج

الأطراف العليا والسفلى 

 للجسم
0 55% 5 58% 

المفاصل 

 والأوتار

 التواء

 رضوض

 تمزق

 الكاحل وأجزاءه

 كعب المدم وفروعه

 الاربطة والمفاصل عامة

2 58% 0 56,66% 

 

 العظام

 كدمات

 كسور

 خلع

عظام الأطراف السفلى 

 والعليا

عظام الساق والركبة 

 والرسخ

 لوح الكتف

5 0% 5 58% 

 

وأن أكثخ أجداء الجدؼ  صابةيتبضؽ أن ىحه الأماكؽ الأكثخ عخضة للإ( 4عيخ الججول )أذلػ مؽ 
فعاليات الؾثب السدتؾى العالي  لعابومكانيا سؾاء أكانت للأ صابةسؾاء أكانت لشؾع الإ صابةة للإعخض

 صابةلإوكحلػ مكان ا  ،السئؾيةيا توندبفعاليات الخمي ذات السدتؾى الستؾسط  لعابوالأوندبتيا السئؾية 
ىي العزلات بدبب الجيج العالي عمضيا والدبب في ذلػ يعؾد إلى قمة الفتخة السخرص للإحساء 
وبالتالي تكؾن العزمة غضخ ميضئة لمجيج البجني وغضخ قادرة عمى الأداء السياري السثالي والأنسؾذج، 

البظؾلات وتقاربيا يفخض جيج أضافي ية في والأنجفزلًا عؽ ذلػ تخاكؼ الأنذظة في السخكد الؾطشي 
لمكثضخ مؽ التذشجات واصابات العزلات جخاء اللاعبضؽ غضخ معج لو مؽ قبل اللاعب وبالتالي يتعخض 

السدؤول بذكل مباشخ الجيج البجني الستخاكؼ، وبعج العزلات جاءت إصابات السفاصل، والسفرل ىؾ 
بؾن حضث يجب تؾعية اللاعب عمى طبيعة الأداء والحسل وفي الكثضخ مؽ الحخكات التي يقؾم بيا اللاع

الؾاقع عمى السفاصل جخاء تشفضح ىحه الحخكات. ومؽ ذلػ أتت الإصابات لمجمج وىي كثضخ نتيجة أرضية 
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العغام اما إصابات   صابةوعجم الإلسام بالحج مؽ الإاو الاستخجام الخاطىء للأجيدة والأدوات السلاعب 
التي و اءت  ندبتيا مشخفض قميلًا وسبب ذلػ طبيعة السشافدات غضخ قؾية ىي أخخ أجداء الجدؼ وج

تدبب كثخة إصابات العغام ومؽ ذلػ يتعخض اللاعب لعجة أنؾاع مؽ الإصابات والتي تكؾن بديظة أو 
 معقجة أو إصابات مخكبة تؤدي بو إلى تخك التساريؽ لسجة زمشية ليدت بالقرضخة.

 (5الجدول )

الجهد ذات والعالي المستوى  ذات الجهدلفعاليات الوثب والرمي يبين الإصابات الرياضية في الأنشطة الرياضية 

 لأفراد العينة المتوسطالمستوى 

 النسبة  المئوية ذات المستوى المتوسط لعابالأ ويةئالم النسبة  ذات المستوى العالي لعابالأ الفعاليات

 %48 إصابة 12 %18,75 إصابة 15 الوثب الطويل

 %28 إصابات 7 %5,25 إصابات 5 الوثبة الثلاثية

 %37,5 إصابات 6 %6,25 إصابات 5 الوثب العالي

 %8 إصابة2 2,16 إصابة 2 رمي الثمل

 %22 إصابات 3 %5 إصابات 4 رمي المرص

 %22 أصابت 3 %7,5 أصابات 3 رمي الرمح

( إن الجور لسعغؼ الشذاطات التي حجثت فضيا 5خلال الأداء والؾصؾل لمسلاحغات في الججول )مؽ 
وتعدو الباحثة سبب  .(الؾثب العالي والثلاثية) يما عجا نذاط فعاليات الؾثبالإصابات وقج ترجرىا 

شي لخعاية ذلػ إلى اختلاف الأحسال التجريبية باختلاف الأنذظة الخياضية والبظؾلات في السخكد الؾط
، كحلػ عجم شية بضؽ اللاعبضؽ ، فزلًا عؽ اختلاف السدتؾيات بضؽ الفوبظؾلات الانجية ةالسؾلبة الخياضي

التجريب السدتسخ ونؾعو وصيغتو وعجم تؾافخ السلاعب السشاسبة لأجخاء الؾحجات التجريبية السشاسبة ليحه 
لمحج مؽ الإصابات التي تحجث جخاء قمة ان لحلػ ك ،وحجيثة التجريب مختمفةكؾنيا أعسار الفئة العسخية 

التجريب والتساريؽ البجنية والسيارية للاعبضؽ ، فزلًا عؽ مذاركة كثضخ مؽ اللاعبضؽ في أكثخ مؽ نذاط 
وتفاقسيا، وبيحه  صابةرياضي وتجاخل الأنذظة واختلاف الأداء والأزمشة لكل نذاط وبالتالي حجوث الإ

أن الباحثة ومؽ ذلػ أوججت سيؾلة معالجتيا تؼ الحرؾل عمى الشتائج. و  صابةالسعخفة الجقيقة لشؾع الإ
قج تختبط بعجة اشكال مؽ قؾية ذات نذاطات  ألعابكؾنيا القؾى  لعابلفعاليات الؾثب والخمي للأالجور 

: 10التسدقات الحادة نتيجة شجة الأداء بحضث ترل إلى مخحمة التعب العزمي في بعض الأوقات.)
200) 
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 فيأخح مكانة بارزة ضسؽ الإصابات السفرمية سؾاء كانت متغضخات نؾع الإصابات ت وكحلػ أعيخ 
 (126: 11الأجداء لمظخف العمؾي أو الدفمي.)

ومؽ ذلػ أن كانت الإصابات بديظة قج لا تشتج عشيا تيتكات كسا لا تؤدي أيزاً إلى نقران في 
ات البدظية الدجعات الجمجية الخفيفة الكفاءة الخياضية لمذخص ومؽ مثميا الكجمات الخفيفة والتقمر

 لعابمثل الألتؾاء البديط الحي لا يشتج عشو أي مزاعفات كؾنيا إصابات بديظة، وىحا ما تحجد في الأ
 (37: 12.)الؾثب برؾرة خاصة

لحلػ مؽ الزخوريات وأىتسام السجربضؽ واللاعبضؽ في الأسذ العمسية  الرحيحة لتشفضح الاحساء العام 
رة مخاعاة الاحسال التجريبية التي يتعخض ليا اللاعبضؽ أثشاء التجريب والتي خمرت مع والخاص وضخو 

دراسة عؾيج"ان الاحساء يعج أحج أسباب الإصابات الخياضية التي يتعخض ليا اللاعبؾن في حضؽ كل 
 (  13: 13الدبب الأكثخ تأثضخاً ىؾ سؾء الحالة الشفدية للاعبضؽ")

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 في ضؾء نتائج الجراسة وتحمضميا يسكؽ الحرؾل عمى الشتائج وفق مايمي:
ذات بفعاليات الخمي ذات السدتؾى العالي مقارنة  الؾثبىشاك ندبة عالية مؽ الإصابات في  .1

 .. ىحهلعابالسدتؾى الستؾسط وذلػ لخرؾصية الأ
 .فعاليات الخمي في  صابةكانت أكبخ مؽ ندبة الإ لؾثبفعاليات افي  صابةأن ندبة الإ .2
 كانت العزلات تمضيا السفاصل ومؽ ثؼ الجمج والعغام. صابةأن أكثخ أجداء تعخضاً للإ .3
فعاليات والستؾسط فعاليات الؾثب تبايشت لجى اللاعبضؽ ذات السدتؾى العالي  صابةأن أسباب الإ .4

 الخمي 
 التوصيات 4-2
وضخورة أجخاء تجريبات ومباريات ولاعبي الأنجية أىسية الإحساء الجضج للاعبضؽ مؽ السؾىؾبضؽ   .1

 .أو بظؾلات الانجية تجخيبية قبل الخؾض في الشذاطات لمسدابقات أو السباريات لمسخكد
العسل عمى تيضئة السلاعب وكادر طبي متخرص مؽ أجل العلاج الدخيع للإصابات الخظخة التي  .2

 .والانجية ورة الفحص الظبي لمفخق السذاركة في التجريبات أو السدابقات الجورية لمسخكدتحجث وضخ 
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وتفعضل دور والأنجية ضخورة تؾعية السجربضؽ واللاعبضؽ في السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية  .3
الإصابات الاعلام في الحج مؽ أخظار الإصابات الخياضية وكيفية الؾقاية والعلاج والتأىضل لسختمف 

 .سؾاء كانت رمي أو وثب أو ركض لعابكافة الأالتي تحجث لجى الخياضضضؽ في 
 المصادر

دار الشزال لمظباعة والشذخ بضخوت، ، 2، ط3البرخي، إبخاليؼ: الظب الخياضي، إصابات كخة القجم، ط .1
 .1984والتؾزيع، 

 .2002، اليسؽ 2فخيق كسؾنة: مؾسؾعة الإصابات وكيفية التعامل معيا، ط .2
التكخيتي، وديع ياسضؽ؛ والرفار، نذؾان محمد: الإصابات الخياضية التي تعخض ليا طلاب كمية التخبية الخياضية  .3

 .1998، 10، العجد 4في جامعة السؾصل، بحث مشذؾر في مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية، السجمج 
ائية في بحؾث التخبية الخياضية، دار الكتب التكخيتي، وديع ياسضؽ؛ والعبضجي، حدؽ محمد عبج: التظبيقات الإحر .4

 .1996لمظباعة والشذخ في السؾصل، 
5. LAAF  
، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1عبجالعغيؼ العؾادلي: الججيج في العلاج الظبيعي والإصابات الخياضية، ط .6

1999. 
 م.2000والتظبضق، عميان ربحي مرظفى غشيؼ؛ عثسان محمد: مشاىج وأسالضب البحث العمسي الشغخية  .7
 .1987، مؤسدة السخيخ لمشذخ، الخياض، 1سالؼ، السختار: إصابات السلاعب، ط .8
الذخنؾبي، سعج الجيؽ أبؾ الفتؾح: الإصابات الخياضية للاعبي الؾثب العالي كيجف لمؾقاية مشيا، بحث مشذؾر،  .9

 .1985بغجاد،  بحؾث ودراسات السؤتسخ العمسي الأول في كميات التخبية الخياضية في العخاق،
 .1989قبع، عسار عبجالخحسؽ: الظب الخياضي، دار الكتب لمظباعة والشذخ في جامعة السؾصل،  .10
القؾى في  ألعابفايد، ماجج ؛ وخؾيمة، قاسؼ: دراسة تحمضمية لأسباب الإصابات الخياضية الذائعة لجى لاعبي  .11

 .1997ردن، ، الأ2، العجد 4الأردن، مجمة دراسات لمعمؾم الإنسائية، السجمج 
حسضج عبجالشبي عبج الكاعؼ؛ وفاطسة حاشؾش عبؾد: دلضل الإصابات في السجال الخياضي، الشجف الأشخف،  .12

 م.2018دار الزياء لمظباعة، 
عؾيج، فاطسة حدؽ: الإصابات الذائعة لمظخف العمؾي لجى رياضي انجية محافغة نضشؾى وعلاقتيا بالستغضخات  .13

 .2005عسخ التجريبي( ، جامعة السؾصل، كمية التخبية الخياضية، الانثخومتخية )الظؾل، الؾزن، ال
 

 

 

 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  الرياضية مجلة واسط للعلوم   2025

       
 

361 

 (1ملحك )

واندية  أنموذج استمارة تحليلية للإصابات الرياضية في الأنشطة الرياضية المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية 

 بغداد 

 الموى ألعابالرمي في  والمتوسطالوثب  ذات المستوى العالي 

 اسم ونوع

 صابةالإ

 صابةمكان الإ

 للاعبين

لاعبين ذات 

 المستوى العالي

 )وثب(

 عدد الإصابات
لاعبين ذات المستوى 

 )رمي( المتوسط

 عدد

 الإصابات

 

 الجلد

 كدمات

 خدوش

 جروح

 السالين وأجزاءها

 اليدين وأجزاءها
    

 العضلات
 تمزق

 تشنج

الاطراف العليا والسفلى لجسم 

 اللاعب
    

 

 المفاصل

 التواء

 رضوض

 تمزق

 الكاحل وأجزاءه

 كعب المدم وتفرعاته

 الأربطة والمفاصل

    

 

 العظام

 كدمات

 كسور

 خلع

 عظام الأطراف السفلى والعليا

 عظام الساق والركبة والرسخ

 لوح الكتف

    

 

 


