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The Effectiveness of Maximum Speed Training on Brain 

Electrical Activity Waves and 50-Meter Freestyle Swimming 

Performance in Juniors 

Abstract 

The significance of this research lies in the effectiveness of maximum speed 

training on brain electrical activity waves and the performance in the 50-meter 

freestyle swimming event for juniors. In the field of sports, maximum speed is 

considered one of the fundamental and essential physical abilities that plays a 

crucial role in improving and advancing the performance level in many sports, 

such as swimming, boxing, and combat sports, among others that rely on various 

forms of speed during the execution of their specific skills. Muscle work dynamics 

are primarily a neurological function, as they originate in the brain's neural 

centers rather than the muscles themselves. The qualitative characteristics of the 

functional traits of body organs are closely linked to the muscular structure, 

which is fundamentally based on motor contractions that occur within the brain. 

The junior swimmers involved in the study were aged between 15 and 17 years. 

The researcher used the experimental method with one of its designs—pre- and 

post-testing of a single group. The research sample consisted of swimmers from 

Al-Samawa Club for the 2022–2023 season. The researcher used the following 

statistical methods: arithmetic mean, median, standard deviation, kurtosis 

coefficient, and skewness coefficient. There were differences between the pre- and 

post-tests in the physical and skill-related tests under study, with statistically 

significant differences at the 0.05 level in favor of the post-test results across all 

the specific physical measurements. Based on these findings, the researcher 

reached the following key conclusions: Statistically significant differences were 

found between the pre- and post-tests in the specific physical abilities, in favor of 

the post-test. The improvement rates ranged from 6.42% to 18.64%, with the 

greatest improvement observed in the 30-meter sprint (seconds) and the least 

improvement in the 4 × 25-meter freestyle swim time (seconds). A high effect size 

was recorded for the speed training program on the muscle electrical activity 

wave frequency, ranging from 1.03 to 1.36. The highest effectiveness of the 

program was observed during the performance of the mental relaxation skill, 

while the lowest effectiveness was seen during the performance of the thinking 

skill. 

Keywords: Maximum speed, electrical activity, 50-meter freestyle. 
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متر حرة  55 الكهربائي للمخ وانجاز سباحة النذاط فاعلية تدريبات الدرعة القرهى على مهجات
 للناشئين

 الخضا مدىخ أميخ عبجم.د 
 السجيخية العامة لتخبية السثشى 

 ملخص البحث
تكسؽ اىسية البحث في فاعمية تجريبات الدخعة القرؾى عمى السؾجات الشذاط الكيخبائي لمسخ وانجاز 

 الأساسية البجنية القجرات مؽ الخياضي السجال يفالقرؾى  الدخعة تعتبخ متخ حخة لمشاشئيؽ. 50سباحة 
 والسلاكسة الدباحة مثل السختمفة الخياضات مؽ الكثيخ مدتؾى  وتقجم تحديؽ يف دورا   تمعب والتي واليامة

 السيارات أداء عشج السختمفة بأشكاليا الدخعة عشرخ عمى تعتسج التي الأنذظة تمػ أخخ إلى السشازلاتو 
 السخاكد في يتؼ حيث الأولى الجرجة في عربي عسل ىي العزمي العسل ديشاميكية أن .بيا الخاصة
 وجؾد مع تتخابط للأعزاء الؾعيفية لمرفات الشؾعية فالخؾاص العزمة في وليدت بالسخ العربية
 تخاوحت اعسار.السخ  داخل تحجث حخكية انكباضات ىيئة عمى أساسا   يكؾن  الحي العزمي التكؾيؽ

 لمسجسؾعة( والبعجي القبمي) الكياس وىؾ التجخيبيالباحث السشيج استخجم  سشة, (17ـ15الدباحيؽ )
 (, الؾسائل الاحرائية2023ـ2022عيشة البحث مؽ سباحيؽ نادي الدساوة لمسؾسؼ ) تكؾنت. الؾاحجة

تؾجج  .الالتؾاء معامل ،التفمظح معامل ،السعياري  الانحخاف ، الؾسيط ،الحدابي الستؾسط. السدتخجمة
 فخوق  وجؾد البحث، قيج(  السيارية و البجنية الاختبارات) في البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ الفخوق 

ومؽ  ، البعجي الكياس لرالح الخاصة البجنية الاختبارات جسيع في 0.05 مدتؾى  عشج الكياسيؽ بيؽ
 القبمي الكياس بيؽ إحرائيا   دالة فخوق  عيخت: الشتائج تؾصل الباحث الى اىؼ الاستشتاجات ىحهخلال 

 الكياس لرالح التحدؽ ندبة تخاوحت  حيث البعجي الكياس لرالح الخاصة البجنية القجرات في والبعجي
 ندبة واقل( ثانية) متخ 30 عجو في تحدؽ ندبة اكبخ وكانت%( 18.64 إلى% 6.42) بيؽ ما البعجي
 لتخدد في الدخعة تجريبات لبخنامج مختفع تأثيخ حجؼ عيخ (.ثانية) حخة متخ 25× 4 سباحة زمؽ تحدؽ
 فعالية اكبخ كانت حيث( 1.36 إلى 1.03) بيؽ ما بمغ لمعزلات الكيخبائي الشذاط قياسات في السؾجة

 (.التفكيخ ميارة أداء أثشاء) في لمبخنامج فعالية واقل( العقمي الاستخخاء ميارة أداء أثشاء) في لمبخنامج
 

 مترحرة.55الكلمات المفتاحية : الدرعة القرهى, النذاط الكهربائي, 
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 ـ التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث واهميتة: 1ـ1

 تحديؽ في دورا   تمعب والتي واليامة الأساسية البجنية القجرات مؽ الخياضي السجال في الدخعة وتعتبخ
 الأنذظة تمػ أخخ إلى والسشازلات والسلاكسة الدباحة مثل السختمفة الخياضات مؽ الكثيخ مدتؾى  وتقجم
        (148: 17) .بيا الخاصة السيارات أداء عشج السختمفة بأشكاليا الدخعة عشرخ عمى تعتسج التي

 أداء عشج السظبقة القؾة مدتؾى  الزخبة، وطؾل التؾقيت مؽ كل عمى تتؾقف لمدباح الدخعة متظمبات إن
 لا حيث التشفذ، حخكات مع بالحراعيؽ لمذج الفشي الأداء وتؾافق العزلات بيؽ التؾافق مجى وأيزا   الذجة
 ويسكؽ البديط، الفعل رد سخعة يف رياضييؽ الغيخ والأفخاد العميا السدتؾيات سباحي بيؽ فخوق  يؾجج

 بسدتؾى  تختبط لا فيي التجريب خلال مؽ السخكبة السكؾنات تحديؽ خلال مؽ الدخعة في التحدؽ تحقيق
. والشفدية البجنية والعؾامل للأداء الفشية العؾامل مؽ بالعجيج تختبط لكؽ فقط الأولية الدخعة مكؾنات تظؾيخ

 مؽ الدباح سخعة عمى السؤثخة العؾامل أىؼ مؽ الحراعيؽ حخكات تخدد ومعجل الحراع شجة طؾل أن يخى  كسا
 أسخع أنيا مشيؼ عشا   ذراع شجة أطؾل إلى لمؾصؾل الدباحيؽ معغؼ يمجأ كان قجيسا   وأنو الفشية، الشاحية
 تخدد ومعجل الزخبة طؾل بيؽ تؾافق معجل لأفزل الؾصؾل إن أثبتت الأبحاث أن إلا لمدباحة، طخيقة

 الزخبة معجل بيؽ والعلاقة الدباح سخعة عمى تأثيخ الأكثخ ىؾ حجة عمى سباح لكل السشاسب الزخبة
 الفتاح عبج أحسج العلا أبؾ)   .التخدد معجل زاد الزخبة طؾل قل فإذا عكدية علاقة الزخبة وطؾل

,1994 )       (3 :139 :140) 
 نذاط بيؽ والؾثيقة الستبادلة العلاقة عمى تؤكج الخياضي التجريب مجال في الحجيثة الاتجاىات أن ويؾضح

 لمسخ الكيخبائي الشذاط يختبط حيث ،"نفدي كجانب" لمدمؾك السختمفة والسغاىخ" فديؾلؾجي كجانب" السخ
 حالة أن كسا ،Inhibition والكف Excitation الاستثارة عسميتي وىسا فديؾلؾجيتيؽ عسميتيؽ أىؼ بتدمدل

 السخ، في العربية بالاستثارة ومحجد مباشخ بذكل تختبط Ideal Performance Stateالسثالية الأداء
 بخنامج خلال السخ مؾجات تجريب عمى يعتسج سؾف السدتقبل في الخياضي التجريب فإن ذلػ وعمى

 1: 29)    ( 2006, وآخخون  الجيؽ بجر محمد طارق ) .التجريب
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 البحث: مذكلة 1-2
 مختمفة بظخق  تقشيشو يسكؽ حيث العربي الجياز استثارة خلال مؽالقرؾى  الدخعة تجريبات تظؾيخ ان
 إلى الباحث دفع الحي الأمخ مسكؽ زمؽ اقل في الدباق مدافة قظع في الدباح تداعج التي التجريبات مؽ

 السجربيؽ تداعج فعالة وسائل باعتبارىسا السخ رسؼ جياز جانب إلى Tempo Trainer جياز استخجام
 الانجازات أعمى تحقيق عمى يداعج مسا سميؼ عمسي بأسمؾب خظظيؼ وضع مؽ الدباحة مجال في

 إلى الدابقة الجراسات لجسيع شامل مدحي عسل خلال مؽ الباحث ملاحغة إلى بالإضافة ىحا. الخياضية
 باستخجام لمسخ العربية الاستثارة تجريبات خلال مؽ الدباحيؽ سخعة تظؾيخل قبل مؽ احج يتظخق  لؼ انو

 الدخعة تجريبات فاعمية)) في والستسثمة البحث مذكمة عمى الباحث اختيار وقع ثؼ ومؽ,  السخ رسام جياز
 إمجاد بيجف وذلػ ،((لمشاشئيؽ حخة متخ 50 سباحة وانجاز لمسخ ائيالكيخب الشذاط مؾجات عمى القرؾى 

 أفزل تحقيق مؽ تسكشيؼ التي يةتجريب بخامج لبشاء العمسية الأسذ ببعض الدباحة في السجربيؽ الدادة
 ججيج كسؤشخ لمسخ الكيخبي الشذاط استخجام الزخوري  مؽ انو الباحث يخى  ىشا ومؽ .الكياسية الأرقام
 ومؾضؾعية دقة مؽ السجال ىحا يتسيد لسا الدباحيؽلتظؾيخ  سخعة تجريبات تظبيق عشج استخجامو يسكؽ

 العشرخ ذلػ لتظؾيخ نسظية تجريبات عمى الدخعة تجريب في يعتسجون  معغسيؼ أن وجج الكياس، أداة 
 والتي العربية الاستثارة زيادة عمى تداعج التي الحجيثة الأساليب استخجام عمى الاعتساد دون  لمدباحيؽ

 ,Tempo Trainer الإيقاع مجرب جياز مشيا
 اهداف البحث: 1-3

وانجاز عمى مؾجات الشذاط الكيخبائي لمسخ القرؾى  الدخعة تجريبات فاعمية  عمى التعخف -1
 . لمشاشئيؽ حخة متخ 50 سباحة

 :البحث فرضا 1-4
 مجرب جياز باستخجام القرؾى عمى مؾجات الشذاط الكيخبائي لمسخ الدخعة تجريبات فاعمية -1

 50وانجازسباحة البحث قيج والسيارية البجنية القجرات تظؾيخ عمى Tempo Trainer الإيقاع
 . لمشاشئيؽ حخة متخ

 متخ 50 وانجاز سباحة  لمسخ يائالكيخب الشذاط القرؾى عمى مؾجات الدخعة تجريبات فاعمية -2
 .لمشاشئيؽ حخة
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 مجالات البحث : 1-5
 بشادي سشة( 17-15) الدشية لمسخحمة الشاشئيؽ الدباحيؽ مؽ البحث عيشة اختيار تؼ: البذري  المجال

 .  لمدباحة العخاقي الاتحاد يف والسدجميؽ الخياضي اوةسس
 والسيارية البجنية والقجرات الأولية بالستغيخات السختبظة والبعجية القبمية الكياسات أجخيت :المكاني المجال

 لمسخ يائالكيخب بالشذاط الخاصة الكياسات وأجخيت. الخياضي اوةسس بشادي الخاص سباحو حسام في
(EEG )السخ خسؼل الحديؽ مدتذفى في. 
 وقج( 23/5/2017) إلى( 5/3/2023) مؽ الفتخة في الأساسية الجراسة إجخاء تؼ :الزماني المجال 

 تظبيق تؼ بيشسا البعجية، والكياسات تجريبات الدخعة وتظبيق القبمية الكياسات الدمشية الفتخة ىحه تزسشت
 (.2023/ 3/ 4) إلى( 2023/ 2/  27) مؽ الفتخة في الاستظلاعية الجراسات

 الميدانية: وإجراءاتهمنهجية البحث -2
 منهج البحث: 2-1

 الكياس وىؾ ترسيساتو أحج باستخجام الجراسة لظبيعة لسلائستو وذلػ التجخيبي السشيج الباحث استخجم
 .الؾاحجة لمسجسؾعة( والبعجي القبمي)
 مجتمع وعينة البحث: 2-2
 مؽ الدشية لمسخحمة الخياضي اوةسس بشادي الشاشئيؽ الدباحيؽ مؽ العسجية بالظخيقة البحث عيشو اختيار تؼ
عيشة البحث كؾن مجتسع البحث يسثل انجية العخاق ليحة  يسثمؾن  سباح( 15) عجدىؼ وبمغ سشة( 15-17)

 في انتغاميؼ لعجم سباح( 2) عجد واستبعاد الاستظلاعية لمجراسة مشيؼ سباحيؽ( 3) عجد أخح تؼ وقج الفئة
 .سباحيؽ( 10) الأساسية البحث عيشة أفخاد عجد بمغ وبحلػ التجريب
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 (1)رلم جدول 

 لبيانات عينة البحث في المياسات الأولية  الإحصائيالتوصيف 

 11ن = 

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
 

 الوسيط

ي
ار

عي
لم

 ا
ف

را
ح
لان

ا
 

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

البيانات 

 الأولية

 2.14 1.67- 1.84 17 16.41 السن )سنة(

 1.781 1.17- 4.22 59.5 61.61 الطول )سم(

 1.178 1.51- 5.15 163.5 163.81 الوزن )كجم(

 1.415 1.73- 1.74 4 4.11 عدد سنوات الممارسة )سنة(

تظبيق قبل  الأوليةالستغيخات  يلخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث ف( وا1) رقؼيتزح مؽ ججول  
الكياسات  ( مسا يجل عمى أن0.781إلى  2.14بيؽ ) تتخاوح ما الالتؾاءأن معاملات  البخنامج

. وتقتخب ججا 3±بيؽ  عتجالية تتخاوح ماية حيث أن قيؼ معامل الالتؾاء الاعتجالالسدتخمرة قخيبة مؽ الا
تحبحب السشحشى  أن(. وىحا يعشى 0.405 إلى 0.178-مؽ الرفخ. كسا بمغ معامل التفمظح ما بيؽ )

لأعمى ولا لأسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد مجسؾعة يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط وليذ متحبحبا  يالاعتجال
 .تظبيق البخنامجقبل  الأوليةالستغيخات  في البحث

 (2)رلم  جدول

 البرنامج تطبيكلبل والمهارية ليد البحث لبيانات عينة البحث في الاختبارات البدنية  الإحصائيالتوصيف 

 01ن = 

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

ط 
س

تو
لم

ا

ي
اب
س

ح
ال

 

ط
سي

لو
ا

 

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

الاختبارات 

البدنية 

 الخاصة

 0302- 0310 1321 6360 6304 متر )ثانية( 01عدو 

 1320- 0311- 1301 00311 00311 متر حرة )ثانية( 01سباحة 

 1301- 1314- 2300 1131 14311 متر حرة )ثانية( 21× 6زمن سباحة 

الاختبارات البجنية الخاصة قبل  في( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث 2) رقؼيتزح مؽ ججول 
( مسا يجل عمى أن الكياسات 0.29إلى  1.32-بيؽ ) تتخاوح ما الالتؾاءأن معاملات  تظبيق البخنامج
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. وتقتخب ججا 3±بيؽ  تتخاوح ما السدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث أن قيؼ معامل الالتؾاء الإعتجالية
تحبحب السشحشى  أن(. وىحا يعشى 1.01 إلى 1.00-مؽ الرفخ. كسا بمغ معامل التفمظح ما بيؽ )

الاعتجالي يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا لأسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد مجسؾعة 
 .امجتظبيق البخنالاختبارات البجنية الخاصة قبل  فيالبحث 

 (0)رلم جدول 

والنوعية لموجات التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في لياسات المعدلات الكمية 

 البرنامج تطبيكلبل ي للمخ ائالنشاط الكهرب

 01ن = 

 المتغيرات
 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

المعدلات 

الكمية 

والنوعية 

لتردد 

 الموجة

الإيماع الحيوي الطبيعي لنشاط 

 موجات المخ
9.41 9 1.17 -1.88 1.32 

 1.76 1.28 1.18 9.5 9.51 مهارة الاسترخاء العملي أداء أثناء

 1.72- 1.18 2.37 11.5 11.61 مهارة التصور العملي أداء أثناء

 1.35- 1.72- 1.66 12 11.91 الانتباهمهارة تركيز  أداء أثناء

 1.35 1.11- 2.18 11.5 11.91 مهارة التفكير أداء أثناء

والشؾعية قياسات السعجلات الكسية  في( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث 3) رقؼ يتزح مؽ ججول
بيؽ  تتخاوح ما الالتؾاءأن معاملات  تظبيق البخنامجلمسخ قبل  يائالكيخبلتخدد السؾجة في قياسات الشذاط 

ية حيث أن قيؼ معامل عتجالالكياسات السدتخمرة قخيبة مؽ الا ( مسا يجل عمى أن0.76إلى  0.32)
 1.00-. وتقتخب ججا مؽ الرفخ. كسا بمغ معامل التفمظح ما بيؽ )3±بيؽ  عتجالية تتخاوح ماالالتؾاء الا

لاعتجالي يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا تحبحب السشحشى ا أن(. وىحا يعشى 1.28 إلى
 .تمػ الكياسات قيج البحثفي لأسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد مجسؾعة البحث 
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 الهسائل والادوات والاجهزة المدتخدمة في البحث: 3ـ2
 (4)رقم جدول 

 المدتخدمة في الدراسة الأجهزة والأدوات
 وحده المياس المياسات والأدواتالأجهزة  ت

 سم لياس الطول جهاز الرستاميتر 1

 كجم لياس الوزن ميزان طبي 2

 سم البدنيةالاختبارات  مسافةلياس  شريط لياس 3

 ق\ث حرةمتر  51سباحه أداءلياس زمن  رلميه إيماف ساعة 4

 - لمياس المتغيرات المهارية ليد البحث فيديو اكامير 5

 ث الخاصة بالبحث الأداء المهاريلتطبيك تدريبات  Tempo Trainer الإيماعجهاز مدرب  6

7 
 جهاز رسام المخ الكهربائي الرلمي

EEG Digital 
 لمياس موجات تخطيط المخ -

 , بيتا(ألفا)دلتا, ثيتا, 
- 

 

 :الاستطلاعية التجربة 2-4
 :الأولى الاستطلاعية التجربة .1

 ( إلى الخسيذ27/2/2023السؾافق )الاثشيؽ مؽ يؾم  الأولى الاستظلاعية الجراسةقام الباحث بتظبيق 
 .( سباحيؽ10البحث الأساسية وعجدىؼ )عمى عيشو ( 2023/ 3/ 1)
 : الثانية الاستطلاعية التجربة .2

 ال بجياز والخاصة( 2023/ 4/3) السؾافق الدبت يؾم الثانية الاستظلاعية الجراسة بإجخاء الباحث قام
EEG مؽ سباحيؽ( 3) قؾاميا عيشو عمى الجراسة تظبيق وتؼ لمسخ يائالكيخب الشذاط بكياس والخاص 

 .البحث عيشو خارج
 : الأساسية الدراسة 5ـ3

 ( كالآتي:23/5/2023( إلى )5/3/2023تؼ تظبيقيا في الفتخة مؽ )
 : القبليةالقياسات  -

 (2023/ 3/ 15) الأربعاء إلى (2023/ 3/ 5) الأحجمؽ يؾم الفتخة في  القبميةالكياسات  إجخاءتؼ 
 واشتسمت عمى الكياسات التالية:

  :الأولية البدنية والمهارية تالاختبارا* 
 وتتسثل في الآتي:( 5/3/2023تؼ إجخاء الكياسات الجدسية يؾم الأحج )

 قياس الظؾل الكمي لمجدؼ )سؼ( -
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 قياس الؾزن الكمي لمجدؼ )كغؼ(  -
 (2. )مخفق العسخ التجريبي )سشو(  -
  :المهاري الأداءقياسات * 

 وتتسثل في الآتي:( 7/3/2023تؼ إجخاء الكياسات البجنية يؾم الثلاثاء )
 ث./ متخ (30)سخعو  أقرىجخي  الدخعةاختبار -
 )ث(. حخةمتخ سباحة  15اختبار  -
 (3)مخفق  متخ سباحو )ث(. 25×  4اختبار سباحو  -

  القياسات المهارية: -ج 
)مخفق  )ث( حخةمتخ ( 50)لكياس زمؽ سباحو ( 3/2023-12) لى( إ3/2023-8)في الفتخة  وأجخيت

التحميل الحخكي لستغيخات عسمية  حيث تؼ استخجام عسمية الترؾيخ بؾاسظة كاميخا الفيجيؾ لإجخاء ،(6
( وتتسثل 8) مخفقDart Fish الأداء السياري قيج البحث مؽ خلال استخجام بخنامج )دارت فير( 

 قيج البحث في الآتي:السياري قياسات الأداء 
 مؽ الثانية. 0.01متخ حخة بؾاسظة ساعة إيقاف وحداب الدمؽ لأقخب  50قياس زمؽ سباق  -

/ 15-14) والأربعاءالثلاثاء  في يؾميؽ إجخائياتؼ  :EEGي للمخ ائالقياسات الخاصة بالنذاط الكهرب* 
 يمي: واشتسمت عمى ما (9(، مخفق )2023/ 3
 الحيؾي الظبيعي.الإيقاع ـ 
 .ميارة الاستخخاء العقميـ 
 .ميارة الترؾر العقمي ـ
 .الانتباهميارة تخكيد  ـ

 .ميارة التفكيخـ 
 : البعدية القياسات -
 مؽ الفتخة في لمسخ يائالكيخب الشذاط وقياسات( والسيارية البجنية) الكياسات مؽ كل الكياسات إجخاء تؼ
 .القبمية الكياسات وبشفذ( 23/5/2023) إلى( 14/5/2023)

 لمعالجة البيانات . SPSSاستعمل الباحث الحقيبة الإحرائية  :الإحرائية المعالجات 2-6
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 البحث عرض ومناقذة نتائج -3
 عرض ومناقذة التداؤل الأول:أولًا: 

 (5جدول )
الاختبارات البدنية  فى والقياس البعدي لمجمهعة البحث التجريبية القبليالفروق بين القياس 

 والمهارية قيد البحث
 01ن = 

 الدلالات الإحصائية       

 الاختبارات

 المياس البعدي المبليالمياس 
الفرق بين 

 المتوسطين
 ليمة

 ت

%
ن 

س
ح
لت
 ا
بة

س
ن

 

حجم 

 التأثير

فعالية 

 ع± س ع± س ع± س البرنامج

 مرتفع 3.42 18.64 *11.14 1.26 1.81 1.17 3.55 1.21 4.36 متر )ثانية( 31عدو 

متر حرة  15سباحة  زمن

 )ثانية(
 مرتفع 6.14 11.21 *22.86 1.18 1.32 1.13 11.48 1.18 11.81

متر حرة  25× 4زمن سباحة 

 )ثانية(
 مرتفع 2.36 6.42 *6.32 2.46 4.92 2.13 71.78 2.13 76.71

 2324=  1311عند مستوى  معنوي*

 :الثانيعرض ومناقذة التداؤل ثانياً: 
 (6جدول )

والنهعية المعدلات الكمية  فيوالقياس البعدي لمجمهعة البحث التجريبية  القبليالفروق بين القياس 
 للمخ يائالكهربالنذاط لمهجات 

 01ن = 

 الدلالات الإحصائية

 

 الاختبارات

 المياس البعدي المبليالمياس 
الفرق بين 

 ليمة المتوسطين

 ت

ن 
س

ح
لت
 ا
بة

س
ن

%
 

حجم 

 التأثير

فعالية 

 البرنامج
 ع± س ع± س ع± س

الإيماع الحيوي الطبيعي 

 لنشاط موجات المخ
 مرتفع 1.17 21.28 *3.11 2.11 2.11 1.35 11.41 1.17 9.41

مهارة الاسترخاء  أداء أثناء

 العملي
 مرتفع 1.36 24.21 *3.29 2.21 2.31 1.62 11.81 1.18 9.51

مهارة التصور  أداء أثناء

 العملي
 مرتفع 1.16 24.53 *2.75 2.99 2.61 1.92 13.21 2.37 11.61

مهارة تركيز  أداء أثناء

 الانتباه
 مرتفع 1.14 11.76 *2.94 1.51 1.41 1.95 13.31 1.66 11.91

 مرتفع 1.13 19.27 *2.47 2.69 2.11 1.15 13.11 2.18 11.91 مهارة التفكير أداء أثناء

 2324=  1311عند مستوى  معنوي*
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 مناقذة النتائج:
 البجنية الاختبارات) في البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ بالفخوق  الخاص( 5) ججول مؽ يتزح

 الخاصة البجنية الاختبارات جسيع في 0.05 مدتؾى  عشج الكياسيؽ بيؽ فخوق  وجؾد البحث، قيج( والسيارية
 الكيؼ وىحه( 22.86 إلى 5.60) بيؽ ما ت قيسة بمغت حيث الكياسات، جسيع في البعجي الكياس لرالح

 بيؽ ما البعجي الكياس لرالح التحدؽ ندبة تخاوحت كسا 0.05 مدتؾى  عشج الججولية ت قيسة مؽ اكبخ
 %( 18.64 إلى% 6.42)

 في لتجريبات الدخعة كبيخة فعالية عؽ تعبخ الكيؼ وىحه( 6.04 إلى 2.13) بيؽ ما التأثيخ حجؼ بمغ كسا
 فعالية اكبخ كانت حيث سشة 17 تحت الشاشئيؽ لمدباحيؽ الخاصة والسيارية البجنية الكياسات تحديؽ

 (. حخة متخ 50 سباحة) في لمبخنامج فعالية واقل( حخة متخ 15 سباحة) في لمبخنامج
 ضعيفا   يكؾن  التأثيخ حجؼ فأن 0.2=  التأثيخ لحجؼ السحدؾبة الكيسة كانت إذا التأثيخ، حجؼ يفدخ حيث

 عمى فتجل أكبخ أو 0.8=  كانت وإذا متؾسط، تأثيخ حجؼ عمى فتجل 0.5=  كانت إذا أما 0 صغيخا   أو
 (18-8: 80) . التابع الستغيخ عمى السدتقل لمستغيخ مختفع، تأثيخ حجؼ

 البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ بالفخوق  والخاص( 5) الججول مؽ السدتخمرة الشتائج الباحث ويخجع
 البجنية الاختبارات جسيع فى الكياسيؽ بيؽ فخوق  وجؾد( البحث قيج والسيارية البجنية الكياسات) فى

 تمػ نتائج تحدؽ إلى أدت والتي السقتخحة الدخعة تجريبات تأثيخ إلى  البعجي الكياس لرالح الخاصة
 ،(ثانية) حخة متخ 50 سباحة ،(ثانية) حخة متخ 15 سباحة ،(ثانية) متخ 30 عجو) في والستسثمة الكياسات

 الشاشئيؽ الدباحيؽ) البحث عيشة أفخاد لجى البعجي الكياس لرالح(( ثانية) حخة متخ 25× 4 سباحة زمؽ
 (.سشة 17 تحت

 ,Brislinبخسميؽ، ودراسة( 52( )2002) محمد حدؽ محمد مؽ كلا   إليو تؾصل مع الجراسة ىحه نتائج وتتفق
G (1998) (78 )البجنية القجرات تشسية عمى إيجابيا   تأثيخا   يؤثخ الدباحة في التجريبي البخنامج أن عمى 

 .الدخعة خاصة السختمفة
 علاقة وجؾد إلى( 66( )1999) مرظفى محسؾد محمد دراسة أوضحتو ما مع الشتائج ىحه تتفق كسا

 . الأربع الدباحات لجسيع الخقسي والسدتؾى  واختباراتيا البجنية العشاصخ متغيخات بيؽ ارتباطيو
 والشؾعية الكسية السعجلات في البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ بالفخوق  الخاص( 6) ججول مؽ يتزح

 جسيع في 0.05 مدتؾى  عشج الكياسيؽ بيؽ فخوق  وجؾد لمسخ، يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد
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 حيث البعجي، الكياس لرالح لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد والشؾعية الكسية السعجلات
 كسا 0.05 مدتؾى  عشج الججولية ت قيسة مؽ اكبخ الكيؼ وىحه( 3.29 إلى 2.47) بيؽ ما ت قيسة بمغت

 %(.24.53 إلى% 11.76) بيؽ ما البعجي الكياس لرالح التحدؽ ندبة تخاوحت
 عمى السظبق الدخعة لتجريبات التجريبي البخنامج تأثيخ بحجؼ الخاص و( 6) ججول مؽ يتزح كسا

 لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد والشؾعية الكسية السعجلات في التجخيبية البحث مجسؾعة
 :أن سشة 17 تحت الشاشئيؽ لمدباحيؽ

 لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد والشؾعية الكسية السعجلات في التأثيخ حجؼ بمغ -
 لمبخنامج كبيخة فعالية عؽ تعبخ الكيؼ وىحه( 1.36 إلى 1.03) بيؽ ما سشة 17 تحت الشاشئيؽ لمدباحيؽ
 لمدباحيؽ لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد والشؾعية الكسية السعجلات تحديؽ في التجريبي
 واقل( العقمي الاستخخاء ميارة أداء أثشاء) في لمبخنامج فعالية اكبخ كانت حيث سشة 17 تحت الشاشئيؽ

 ( التفكيخ ميارة أداء أثشاء) في لمبخنامج فعالية
 ضعيفا   يكؾن  التأثيخ حجؼ فأن 0.2=  التأثيخ لحجؼ السحدؾبة الكيسة كانت إذا التأثيخ، حجؼ يفدخ حيث

 عمى فتجل أكبخ أو 0.8=  كانت وإذا متؾسط، تأثيخ حجؼ عمى فتجل 0.5=  كانت إذا أما. صغيخا   أو
 .التابع الستغيخ عمى السدتقل لمستغيخ مختفع، تأثيخ حجؼ

 الكسية السعجلات تظؾيخ عمى إيجابيا   أثخ قجالقرؾى  الدخعة لتجريبات السقتخح التجريبي البخنامج أن
 الظبيعي الحيؾي  الإيقاع قياس في وذلػ لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجات لتخدد والشؾعية

 . البحث قيج الشفدية السيارات جسيع وأيزا  
 لسؾجة نذاطا   كان العقمي الترؾر ميارة أثشاء السؾجة لتخدد القبمي الكياس أن( 6) ججول مؽ يتزح كسا
 البعجي الكياس في السؾجة نذاط تغيخ التجريبي البخنامج تظبيق وبعج. اليجوء بسؾجات تعخف والتي ألفا
 الشذاط أن يعشي وىحا ث،/ ىيختد 13 مؽ تخددىا يبجأ والحي بيتا مؾجة نذاط إلى ألفا مؾجة نذاط مؽ

 الكف اتجاه في كان أن بعج البخنامج تظبيق بعج العربية الاستثارة اتجاه في أصبح لمسخ يائالكيخب
 .تجريبات الدخعة قبل العربي

 الشذاط مؾجات باقي مؽ أكثخ بيتا بسؾجات وثيقا   ارتباطا   تختبط الدخعة تجريبات أن اتزح الشتيجة وبيحه
 . الأخخى  يائالكيخب
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 جسيع في التحدؽ إلى أدت والتي السقتخحة الدخعة تجريبات تأثيخ إلى الشتائج ىحه الباحث ويخجع
 البعجي الكياس لرالح لمعزلات يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد والشؾعية الكسية السعجلات

 والشؾعية الكسية الستغيخات جسيع تتأثخ حيث( سشة 17 تحت الشاشئيؽ الدباحيؽ)  البحث عيشة أفخاد لجى
 أثشاء العقمي، الاستخخاء ميارة أداء أثشاء والشؾعية، الكسية السخ مؾجات لشذاط الظبيعي الحيؾي  الإيقاع)

 الدباح مسارسو عشج( التفكيخ ميارة أداء أثشاء الانتباه، تخكيد ميارة أداء أثشاء العقمي، الترؾر ميارة أداء
 .عقمي أو نفدي نذاط لأي

 البحث وتهصيات استنتاجات -4
 :الاستنتاجات  4-1

 :في إيجابي ا تأثيخ ا الدخعة تجريبات تأثخ 
 لدباحة السياري  الأداء متغيخات جسيعفي  والبعجي القبمي الكياس بيؽ إحرائيا   دالة فخوق  عيخت •1

 بيؽ ما بيؽ ما البعجي الكياس لرالح التحدؽ ندبة تخاوحت حيث البعجي الكياس لرالح حخة متخ50
 في تحدؽ ندبة واقل( م) الذجة طؾل متؾسط في تحدؽ ندبة اكبخ وكانت%( 8.09 إلى% 0.37)

 .بالستخ الدباق مدافة
 بمغ حخة متخ50 لدباحة السياري  الأداء متغيخات في الدخعة تجريبات لبخنامج مختفع تأثيخ حجؼ عيخ •2
 لمبخنامج فعالية واقل( الزخبات عجد) في لمبخنامج فعالية اكبخ كانت حيث( 3.24 إلى 1.40) بيؽ ما

 (. ث/م الدباح سخعة متؾسط) في
 الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد جسيع في والبعجي القبمي الكياس بيؽ إحرائيا   دالة فخوق  عيخت •3

 بيؽ ما بيؽ ما البعجي الكياس لرالح التحدؽ ندبة تخاوحت حيث البعجي الكياس لرالح لمسخ يائالكيخب
 واقل العقمي الترؾر ميارة أداء أثشاء متؾسط في تحدؽ ندبة اكبخ وكانت%( 24.53 إلى% 11.76)

 .الانتباه تخكيد ميارة أداء أثشاء في تحدؽ ندبة
 في لمبخنامج فعالية اكبخ كانت حيث( 1.36 إلى 1.03) بيؽ ما بمغ لمعزلات يائالكيخب الشذاط. 4
   (.التفكيخ ميارة أداء أثشاء) في لمبخنامج فعالية واقل( العقمي الاستخخاء ميارة أداء أثشاء)
 البجنية الاختبارات وبيؽ لمسخ يائالكيخب الشذاط لسؾجاتا بيؽ مختفع ارتباط وجؾد الشتائج أعيخت. 5

 تحدشت كمسا لمسخ يائالكيخب الشذاط قياسات في السؾجة لتخدد تحدشت فكمسا البحث قيج والسيارية
 . لمدباحيؽ السيارية الاختبارات
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 :التهصيات  4-2
 يؾصى إلييا التؾصل تؼ التي والاستشتاجات والعيشة الستبعة والإجخاءات البحث وفخوض أىجاف ضؾء في

 :يمي بسا الباحث
 الشذاط لسؾجاتا الأداء زمؽ تظؾيخ في البحث قيج السظبق بالبخنامج الدخعة تجريبات استخجام -1

 .سشة 17 تحت الدباحة لشاشئ لمسخ يائالكيخب
 البجنية القجرات وتحديؽ تظؾيخ نحؾ والسؾجية السشاسبة التجريبية البخامج وتقشيؽ بترسيؼ الاىتسام -2

 .سشة 17 تحت الدباحة يلشاشئ أنؾاعيا بكافة الدباحة بسدابقات الخاصة والسيارية
 لسختبظة والسيارية البجنية القجرات وتحديؽ تظؾيخ في البحث في السظبق التجريبي البخنامج استخجام -3

 .سشة 17 تحت الدباحة يلشاشئ أنؾاعيا بكافة الدباحة بسدابقات الخاصة بالدخعة
 وانجاز سباحة لمسخ يائالكيخب الشذاط لسؾجاتا وقياسات الخاصة والسيارية البجنية القجرات استخجام -4

 تظؾيخ نحؾ السؾجية التجريبية البخامج وتقؾيؼ تقييؼ في البحث في السظبقةؽ يلمشاشئ حخة متخ 50
 .سشة 17 تحت الدباحة ناشئ وترشيف وتقؾيؼ وتقييؼ بالدخعة السختبظة القجرات

 متخ 50سباحة  وانجاز لمسخ يائالكيخب الشذاط لسؾجاتا بتشسية الخاصة السيارية التجريبات استخجام -5
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