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Abstract 

 

The research aims to construct and standardize the strength endurance test 

of the abdominal muscles of the players of the National Center for the 

Nurturing of Sports Talent in handball at the ages of (15_17 years). 
To achieve the goal, the researcher "employed the descriptive survey 

approach to fit the study topic, and the research community comprised of  

the players of the National Center for Handball Talent Care at ages 

(15_17 years). The research community," and by carrying out exploratory 

tests, the test's validity was validated, along with its scientific qualities 

(honesty, reliability, and objectivity) and ability to differentiate the 

research sample, and the relevant statistical analyses were carried 

out."The researcher concluded that the speed endurance test of the 

abdominal muscles is an objective criterion because it is more realistic 

when correcting the handball game, and contributes to raising the level of 

the ability to withstand the strength characteristic of the speed of the 

abdominal muscles in the handball subject of the research. The process of 

continuous evaluation, and the construction of other examinations of age 

groups other than the current research sample, as well as the interest in 

training the ability to carry the strength distinguished by the speed of the 

abdominal muscles, which were dealt with in the study and with 

comprehensive scientific methods                                                             . 
Keywords: 

Building and rationing a test, carrying the strength distinguished by 

speed, handball. 
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 هدف البحث: -
• 

مجالات البحث:  -

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: -

مجتمع وعينة البحث: 2-

 

 وال  زهجه  وال "وسائل جمع المعلومات   –3
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• 

 الميدانية: البحث إجراءات   -
 :واختباراتها البحث  متغيرات  تحديد   4-1-

 

:الاستطلاعية  ربةالتج  --

• 

• 

• 

• 

السس العلمية للاختبارات:  --
:الصدق  ---

 (الجدول)
 البطن لعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل لاختبار( المحتوى صدق) الخبراء اتفاق نسبة يبين

 غير الموافقون  الموافقون  الاختبارات  ت 
النسبة  

 المئوية 

1 
(  25) خلال  الرجلين  بين الكرة   تحريك( الجلوس من)  اختبار

 ثانية 
7 0 100% 

 :الثبات  ---
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Pearson  

 (الجدول )
 لعينة البحث  تحمل القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن معامل الثبات لاختباريبين 

 اسم الاختبار  ت 
وحدة  

 القياس 
 قيم الدلالة  الثبات 

1 
(  25) خلال  الرجلين  بين الكرة   تحريك( الجلوس من)  اختبار

 ثانية 
 0.000 187.0** درجة

 ( 18( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) 

 :الموضوعية  ---

:التجربة الرئيسة  --

 التحقق من صلاحية الاختبارات موضوعة البحث:  --
 مستوى السهولة والصعوبة:  ---



 (الجدول )
 المميزة القوة تحمل افات المعيارية ومعامل الالتواء لاختبارقيم الاوساط الحسابية والانحريبين 

 البطن لعضلات بالسرعة

 اسم الاختبار  ت 
وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

1 
(  25) خلال  الرجلين  بين الكرة   تحريك( الجلوس من)  اختبار

 ثانية 
 0.47 5.31 11.60 تكرار 
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 القدرة )القوة( التمييزية:   ---

T

 (الجدول )
 البطن لعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل درة )القوة( التمييزية لاختبارالقيبين 

 اسم الاختبار  ت 
وحدة  

 القياس 

 Tقيمة  المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 ع س   ع س  
  Tقيمة 

 المحسوبة 
 قيم الدلالة 

1 
  بين الكرة   تحريك( الجلوس من)  اختبار

ثانية ( 25) خلال  الرجلين   
 0.00 26.86 0.92 5.81 2.32 18.70 تكرار 

 ( 42( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) 

 .للاختبار النهائية المواصفات -
 الاختبار الاول:

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

✓ 

✓ 

❖ 

✓ 

✓ 

❖ 
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 الوسائل الاحصائي36
النظم الاحصائية الاتية: ناالباحثاناستخدم 

الدرجات المعيارية بطريقة واستخراج ذلك لتنزيل البيانات وفصلها  (Microsoft Excelنظام ) ❖
التتابع.

( للحصول على الآتي:IBM.SPSS.Ver20الحقيبة الإحصائية الجاهزة ) ❖
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ Person

✓ 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -
 البطن للعضلات  بالسرعة المميزة   القوة  تحملختبارات تقنين ا  -
علقققي عينقققة  القققبطن للعضقققلات بالسقققرعة المميقققزة  الققققوة  تحمقققل اختبقققاراتتطبيقققق  --

 التقنين:  

 
 (الجدول )

واعلى قيمة واقل قيمة  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواءيبين 
 لعينة التقنينتحمل القوة المميزة بالسرعة للعضلات البطن لاختبار 

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

اعلى 
 درجة

ادنى 
 درجة

1 
(  25) خلال  الرجلين  بين الكرة   تحريك( الجلوس من)  اختبار

 ثانية 
 10 7 0.127 0.999 8.510 ةدرج

لعينققة  الققبطن للعضققلات بالسققرعة المميققزة  القققوة  تحمققل الققدرجات المعياريققة لاختبققار --
 :التقنين
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Douglas N. Hasted & Alan 

C.  ،1998

فرري  مررة  قررل قي مررة و  لررى قي بررين  ع فرررق  ال
بررار الاخت

 (الجدول )
 البطن للعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل يبين الدرجات المعيارية )بطريقة التتابع( لاختبار

ة  رج  َ  الد

 المعيارية 
 ام  ة الخ  رج  الد  

ة  رج  الد  

 المعيارية 

ة  رج  الد  

 ام  الخ  

ة  رج  الد  

 المعيارية 

ة  رج  الد  

 ام  الخ  

ة  رج  الد  

 المعيارية 

ة  رج  الد  

 ام  الخ  

 7.69 23 8.47 49 9.25 75 0.03 الرقم الثابت 

100 10 74 9.22 48 8.44 22 7.66 

99 9.97 73 9.19 47 8.41 21 7.63 

98 9.94 72 9.16 46 8.38 20 7.60 

97 9.91 71 9.13 45 8.35 19 7.57 

96 9.88 70 9.10 44 8.32 18 7.54 

95 9.85 69 9.07 43 8.29 17 7.51 

94 9.82 68 9.04 42 8.26 16 7.48 

93 9.79 67 9.01 41 8.23 15 7.45 

92 9.76 66 8.98 40 8.20 14 7.42 

91 9.73 65 8.95 39 8.17 13 7.39 

90 9.70 64 8.92 38 8.14 12 7.36 

89 9.67 63 8.89 37 8.11 11 7.33 

88 9.64 62 8.86 36 8.08 10 7.30 

87 9.61 61 8.83 35 8.05 9 7.27 

86 9.58 60 8.80 34 8.02 8 7.24 

85 9.55 59 8.77 33 7.99 7 7.21 
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84 9.52 58 8.74 32 7.96 6 7.18 

83 9.49 57 0.71 31 7.93 5 7.15 

82 9.46 56 8.68 30 7.90 4 7.12 

81 9.43 55 8.65 29 7.87 3 7.09 

80 9.40 54 8.62 28 7.84 2 7.06 

79 9.37 53 8.59 27 7.81 1 7.03 

78 9.34 52 8.56 26 7.78 0 7 

77 9.31 51 8.53 25 7.75   

76 9.28 50 8.50 24 7.72   

 الققبطن للعضققلات بالسققرعة المميققزة  القققوة  تحمققل عرض وتحديد المستويات المعياريققة لاختبققار  -
 :لعينة التقنين وتحليلها ومناقشتها

1973301 

 (9الجدول )
 البطن للعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل لاختبارحدود المستويات المعيارية يبين 

 حدود المستويات  المستويات المعيارية 

 7.5_  7 ضعيف 

 8.01_  7.51 مقبول 

 8.52_  8.02 متوسط 

 9.03_  8.53 جيد

 9.54_  9.04 جيد جدا  

 10.05_  9.55 ممتاز 

 

 (10الجدول )

 البطن للعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل لاختباريبين المستويات المعيارية ونسبها المئوية 

 البطن للعضلات بالسرعة المميزة القوة تحمل اختبار

حدود المستويات  

 المعيارية ونسبها 
 المجموع %  2.14 %  13.59 %  34.13 %  34.13 %  13.59 %  2.14

  ممتاز جيد جداً جيد متوسط مقبول ضعيف التصنيف 
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 60 صفر  5 10 10 20 15 العدد

 %  100 % صفر % 8.33 % 16.66 % 16.66 % 33.33 %25 النسبة المئوية 

 

 النتائج كالاتي: الباحثانويفسر 

 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -

• 

• 

• 

• 
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• 

 التوصيات: -
• 

• 

• 

• 

المصادر: 
• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

•  

• 

 

• 

• 

 

• Douglas N. Hasted & Alan C. )1998). Measurement and evaluation in Physical 

Education and Science ,Allyn &Bacon, USA. 
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