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فاع١ٍددددة بزٔددداِس جع١ٍّددددٟ  ٌثددددال اٌظدددي اٌرددددأٟ اٌّحٛطدددؾ فددددٟ جعم١ددددك  ٠ٙددددل اٌبعددددد ئٌدددٝ          
بٕدددا  ِم١دداص اٌحٛافدددك اتشحّددداعٟ ٚاعددداي بزٔددداِس جع١ٍّدددٟ  اٌحٛافددك اتشحّددداعٟ فددٟ ِدددايا عٍدددُ اتظ١ددا  

ٌثددددال اٌظددددي اٌرددددأٟ اٌّحٛطددددؾ ٚ وّددددا اطددددحجدَ اٌباظردددداْ  اٌّددددٕٙس اٌحصز٠بددددٟ   ئ  اشددددحًّ ِصحّدددد  

( ؽاٌددددب فددددٟ وددددً ِصّٛعددددة ِددددٓ ِصّددددٛعحٟ اٌبعددددد  30( ؽاٌددددب اٌبدددداٌ) عددددديُ٘  60اٌبعددددد عٍددددٝ  

ْ  ِم١ددداص ( شٍظدددة طددد١قث بٛالددد  ش12ٚجؼدددّٓ اٌبزٔددداِس اٌحع١ٍّدددٟ ِدددٓ   ٍظدددح١ٓ فدددٟ اوطدددبٛم ٚجىدددٛ

نٗ إٌٙائ١ددددة ِددددٓ   َ  اٌباظردددداْ ظم١بددددة اٌدددد 35اٌحٛافددددك اتشحّدددداعٟ  بظددددٛرج  SPSS( فمددددزا   ٚاطددددحجد

طددددداظ١ة ِم١ددددداص اٌحٛافدددددك اتشحّددددداعٟ اٌجاطدددددة باٌٛطدددددائً الإظظدددددائ١ة   ٚجٛطدددددً اٌباظرددددداْ ئٌدددددٝ 
    ١ّٟ   اٌّثبك ع١ٍُٙ.ٌثال اٌظي اٌرأٟ اٌّحٛطؾ فٟ ِايا اتظ١ا  باطحعّاي اٌبزٔاِس اٌحعٍ
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Abstract 

     The research aims to determine the effectiveness of an educational program 

for second-grade intermediate students in achieving social adjustment in 
biology. The researchers developed a social adjustment scale and prepared an 

educational program for second-grade intermediate students. The researchers 

used the experimental method, as the research population included (60) students, 

with (30) students in each of the two research groups. The educational program 

included (12) sessions, formulated at a rate of two sessions per week. The social 

adjustment scale in its final form consisted of (35) items. The researchers used 
the SPSS package for statistical methods. The researchers concluded that the 

social adjustment scale for second-grade intermediate students in biology was 

valid using the educational program applied to them.                                                             

Keywords: Theoretical background, procedures, results  

 

      اٌفظً الاٚي اٌتؼزٌف ثبٌجحث
 ِشىٍة اٌبعد: -1

شٙد اٌّصحّ  اٌعد٠د ِٓ اٌحق١زات اٌّحاظمة ٚاٌظز٠عة فٟ شحٝ ِصاتت اٌع١اا اٌرماف١ة ٚاٌفىز٠ة      

اٌّزظٍة اٌّحٛطثة  فٟ أْ ات٘حّاَ  اٌحع١ٍّٟ  ٌثال اوخ١زا  ا٢ٚٔةفٟ اٌباظراْ  تظظ  ٚإٌفظ١ة ٚلد 
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  اٌثال ٔح١صة ِا ٠ع١شٗ ٘إت   اٌثالعٍٝ ظ١اا  اٌّصاتت ت ٠زجمٟ ئٌٝ أ١ّ٘ة ٘ذٖ  اٌّصاي اتشحّاعٟ 

 ُِٚظحمبٍٙ ض بظٛرا طٍب١ة عٍٝ ظ١اا اٌثالٕعىاتشحّاعٟ ٚطزاعات ج ٚػعي فٟ اٌحٛافك 

 ٛي  ٌه اٌٝ اٌجبزات اٌظابمة ٌثالاتشحّاعٟ   خاطة فٟ فحزا اٌحدر٠ب ٚإٌّافظات ٚربّا ٠ع
اٌٝ اويا   ْ ٚطٛي اٌثالطبال اٌحٟ جمي يٚاواتشحّاعٟ أظد أُ٘  ٚاٌّدرط١ٓ ٚػعي اٌحٛافك 

اتشحّاعٟ ب١ُٕٙ ٚاٌذٞ  ِٓ أجفاع اٌحٛافك   اٌثال اٌّثٍٛل   ٚجحٍجض ِشىٍة اٌبعد فٟ ِعأاا 

ٌٍعد  اعداي بزٔاِس جع١ٍّٟ  ١ة ٌٍحصزبة اٌذٞ فزع عٍٝ اٌباظراْاتخحبارات اٌمبٍشجظٗ اٌباظراْ ٚأودٖ 

 ِٓ ٘ذٖ اٌظٛا٘ز ع١ٍٗ ٠ّىٓ ظظز اٌحظاؤتت:

 ؟اٌظي اٌرأٟ اٌّحٛطؾ فٟ ِايا اتظ١ا  ٌثال اتشحّاعٟ  ِا ٘ٛ ٚال  اٌحٛافك -1

 اٌحٛافك اتشحّاعٟ ؟جعم١ك فٟ  ِا فاع١ٍة اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ-2

 ١ّ٘ة اٌبعد :أ-2

اس ٘ذا اٌعظز بأٔٗ ٍِٟ  باٌحق١زات ٚاٌحثٛرات اٌّحّرٍة باٌحمدَ اٌعٍّٟ ٚاٌحىٌٕٛٛشٟ ٚذٛرا اتجظداتت ح٠ّ
الإعاَ ٚاٌعٌّٛة ٚغ١ز٘ا  اٌحٟ ٔحس عٕٙا جشا٠د ٚطزعة جدفك اٌّعٍِٛات  ٚت جُ جعد٠د جمدَ اوِدة ٚٚطائً 

فمؾ عٓ ؽز٠ك و١ّة اٌّعٍِٛات اٌحٟ جّحٍىٙدا   ٌٚىدٓ بداوظزٜ عدٓ ؽز٠دك لددرجٙا عٍدٝ اتطدحجداَ اٌفعداي 

داْ ئٌٝ اٌحزو١ش عٍدٝ ئعدداي ٚلد يف  ٘ذا الإيران اٌعد٠د ِٓ اٌبٍ .ٌحٍه اٌّعٍِٛات ٌحعظ١ٓ اوفزاي ٚاٌّصحّ 

٠فعٍدْٛ  ٌده عدٓ ؽز٠دك جش٠ٚدد  .ِٛاؽ١ٕٙا بشىً ِٕاطب ٌٍحى١ي ِ  ٘ذٖ اٌحق١١زات ٚاٌحثدٛرات اٌد٠ٕا١ِى١دة

اوفددزاي باٌّٙددارات اٌاسِددة ٌحظددج١ز اٌرددزٚا اٌٙائٍددة ِددٓ اٌّعزفددة ٚاٌّعٍِٛددات اٌّحاظددة ٌّٛاشٙددة جعددد٠اجُٙ 

ٌٚدددة اٌحى١دددي ِددد  ب١جدددحُٙ ٌّٛاشٙدددة ِثاٌدددب اٌع١ددداا ٚاٌحقٍدددب عٍدددٝ اٌعمبدددات ِٚشدددىات ِصحّعددداجُٙ  ِٚعا
 (.  15   ص.2011 عّزاْ 

ٚجعد اطاط١ات اٌّعزفة ػزٚرا ِّٙة ٚظٍٛي ِٕثم١ة ٌّٛاشٙة جعد٠ات ٘ذا اٌمزْ  فاٌحق١زات اٌعاطٍة فٟ 

ِصاي اٌحزب١ة ٚاٌحع١ٍُ ايٜ اٌٝ ظٙٛر جعٛتت وب١زا فٟ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة  ٌٍحعٛي ِٓ اٌحع١ٍُ اٌمائُ عٍٝ 

ٌعفظ ٚاتطحظٙار اٌٝ اٌحع١ٍُ اٌمائُ ٚفك اٌحم١ٕات اٌحزب٠ٛة اٌحٟ جظاعد عٍٝ اطحعّاي اورز ِٓ ظاطة ٌٍحعٍُ ا
 ٚجّٕٟ ا٘دال اتٔصاس ٌّٛاوبة اٌظ١ً اٌٙائً ِٓ اٌّعٍِٛات.

ٌذا اطبعث اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة اٚط  ٔثالا ٚاورز ا٘حّاِا ِٓ اٌّظإ١ٌٚٓ ع١ٍٙا ٚخاطة اٌحىٍٕٛش١ا ِٕٙا   ا  

جمي ٘ذٖ اٌّإذزات عٍٝ ِصاي ِع١ٓ يْٚ غ١زٖ   ٚواْ اٌحع١ٍُ ِٓ اُ٘ ِصاتت اٌحٟ واْ ٌٙا إٌظ١ب  ٌُ

اتٚفز ٚاتورز ِٓ ٘ذٖ اٌحق١زات ٚاٌحثٛرات   ا  اطبط اٌحعٍُ ٚاٌحع١ٍُ ِٓ إٌشاؽات اتطاص اٌحٟ ٌٙا 

 .( 379  ص.1998. اٌع١ٍة   ايٚاجٙا اٌجاطة ٚاٌّعمدا ٚاٌحٟ جّحٍه ا٘دافا ٚٔحائس خاػعة ٌٍم١اص ٚاٌحم٠ُٛ

ْ ٘ددل اٌع١ٍّدة اٌحع١ّ١ٍدة ٘دٛ ا٠صداي طدبً ٌحثد٠ٛز ٚجعٍد١ُ اٌثٍبدة ٌٍّدٛاي اٌدراطد١ة عدٓ ؽز٠دك اٌّإطظددات ئ
اٌحزب٠ٛددة ٚاٌحع١ّ١ٍددة   ِٚددٓ اشددً س٠ددايا لدددرجُٙ عٍددٝ جّر١ددً اٌّعٍِٛددات فددٟ ب١ٕددحُٙ اٌّعزف١ددة ٚجز١ِش٘ددا 

(فؼاً عدٓ أٙدا جٙددل ٌبٕدا  307   ص.2009ٛي  ٚججش٠ٕٙا ٚاطحزشاعٙا باٌشىً اٌظع١ط  ا١ٌّٙبٟ ِٚعّ

ٚجٕظ١ُ اٌّعزفة ٌٍثٍبة عٍٝ ٚفدك ؽز٠مدة ِٕٙص١دة ِع١ٕدة   ٚطد١اغحٙا ِٚعاٌصحٙدا فدٟ ِٛالدي جع١ّ١ٍدة عٍدٝ 

شددىً أشددثة ٚاطددحزاج١ص١ات جٕظ١ّ١ددة ١ٌددحّىٓ اٌّحعٍّددْٛ ِددٓ اطددحعّاٌٙا ٚجثب١مٙددا فددٟ اٌّٛالددي اٌع١اج١ددة 

(   ٚاْ اٌددددٚر اتطاطدددٟ ٚاٌدددزئ١ض ٌٍّإطظدددات اٌحزب٠ٛددددة 20 ص.   2010اٌّجحٍفدددة . اٌشٔدددد  ٚ٘دددأٟ  

ٚاٌحع١ّ١ٍدة ٘ددٛ جش٠ٚددد اٌثٍبدة باٌّفددا١ُ٘ ٚاٌّعددارل اٌحددٟ جّىدُٕٙ ِددٓ اٌحى١ددي ِد  اٌحمدددَ اٌعٍّددٟ ٚاٌّعزفددٟ 
ٚاٌحىٍٕٛشٟ ٚاٌدذٞ ايٜ اٌدٝ س٠دايا اٌّثاٌدب اٌّعزف١دة ٌٍفدزي اٌّدحعٍُ  فٙدٟ جٙددل ٌٍٛطدٛي و٘ددال بع١ددا 

(   ٚاْ ٔصداض ٘ددذٖ اٌّإطظدة ٠ىّدٓ فدٟ بٕددا  بدزاِس جع١ّ١ٍدة جعّدً عٍددٝ 6  ص. 2018اٌّددٜ  اٌّٛطدٛٞ  

جش٠ٚددد اٌثٍبددة باٌعمددائك ٚاٌّفددا١ُ٘ ٚاٌجبددزات إٌظز٠ددة ٚاٌع١ٍّددة بثزائددك ِٕظددصّة ِدد  اتجصا٘ددات اٌعد٠رددة   

ياخً  (   "اْ اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة جظُٙ فٟ جشى١ً اٌعالات ات٠صاب١ة 5  ص.  2010ٌٍحدر٠ض.  اٌعّدأٟ   

ْ خز٠ص١ٙا طد١ىْٛ ٌٙدُ يٚر ل١دايٞ فدٟ أاٌصاِعة ٚجث٠ٛز٘ا ٚجعش٠ش٘ا  ٚخاطة و١ٍات اٌحزب١ة عٍٝ اعحبار 

  2014خدزْٚ    آجدر٠ض ٚجع١ٍُ اتش١اي اٌمايِة   ا  ٠ظّْٙٛ فٟ ٔمً ِا جعٍّٖٛ اٌٝ ِصحّ  اٚط   سا٠ز ٚ
 (.22 ص.
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ة ٚاٌقزع ِٕٙا جعم١دك ا٘ددال اٌبزٔداِس ٚاٌدذٞ ٚاٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة جظعٝ ٌٍحعاْٚ فٟ ؽزض اتفىار اٌّحبا٠ٕ

ط١ظبط ٌٗ يٚر ا٠صابٟ فٟ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة   ٚبٙذا ٔصاض اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ ٠عحّد عٍٝ ِعٛر اطاطدٟ ٘دٛ 

اٌحدر٠ظدٟ اٌدذٞ ٠عدد اٌمدٛا اٌّعفددشا ٚاٌّٛشٙدة ٌٍٕشداؽ اٌحع١ٍّدٟ   فٙددٛ ِظدُّ اٌع١ٍّدة اٌحع١ّ١ٍدة ِٕٚٙدطددٙا 
َٛ بدٗ اٌحدر٠ظدٟ ٠شدبٗ اٌدٝ ظدد وب١دز عّدً إٌّٙددص اٌّعّدارٞ اٚ اٌّظدُّ ٚ ٌده ٚلائد٘ا   فاٌعًّ اٌذٞ ٠م

ؤّٙا ٠مِٛاْ بع١ٍّدة اٌحجثد١ؾ   فؼدا عدٓ اعحّداي جدر٠ظدٟ عٍدٝ اطدض ٔظز٠دة جزب٠ٛدة جّىٕدٗ ِدٓ أصداس 

اٌبزٔاِس ٚػّاْ طاِحٗ ٚيلحٗ فٟ جعم١ك ا٘دافٗ   وّا ٠عد ِٕظُ ٌٍب١جة اٌحع١ّ١ٍة ٚجعد٠د خظائض اٌثٍبة 

٠ٛد  ِشدداروحُٙ اٌّزجبثدة بأّٔدداؽ اٌظدٍٛن اٌّحٛلدد  ِددٓ اٌثٍبدة عٕددد جعٍّٙدُ فددٟ بزٔداِس جع١ٍّددٟ  طددزا٠ا ٚجٕ

( . جٛظ١ددي اٌبددزاِس اٌحع١ّ١ٍددة ٚ اطددحعّاي اطددحزاج١ص١ات ّٚٔددا ز جدر٠ظدد١ة جددٕظُ ٚجعٍددُ 21   ص.2007 

ة بّجثثاجٙا ٚاطٍٛل ِعحٜٛ اٌّايا اٌحع١ّ١ٍة فٟ آْ  ٚاظد   ٚاْ جٛافز ِرً ٘ذٖ اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌٛاػع
اٌشٔد   عزػٙا ٌّعحٜٛ اٌّايا اٌدراط١ة ٠ّىٓ اْ ٠ظُٙ فٟ جق١ز يٚر اٌّدرص ٚٚظ١فة اٌّإطظة اٌحع١ّ١ٍة  

جعٍّدٟ ٌٍىشدي عدٓ أطددا١ٌب  -أّدٛ ز ودارٞ وٛٔدٗ ّٔدٛ ز جع١ٍّدٟ (.ٌٚمدد اخحدار اٌباظرداْ 28   ص.2004

جحّردً بشدىً ؽبمدات. ٚ٘دٛ ِدٓ إٌّدا ز اٌدذٞ ت ّٔداؽ   عٍدٝ ٚفدكاٌحعٍُ ٠ٕٚظز ا١ٌٗ واؽار ٌحظ١ٕي اٌحعٍُ 

  ِّا ٠ش١ز ئٌٝ ٚشٛي عددي ِدٓ اٌثبمدات ٠مارْ  أّٔاؽ اٌحعٍُ ٚاٌعالة اٌّحبايٌة ب١ٓ عٕاطز ع١ٍّة اٌحظ١ُّ 

 .( Curry,1983 ,p.185اٌّع١ٕة.  

 اٌجحث: ٘ذف-2

فً  الاجتّبػً اٌظف اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ  فً تحمٍك اٌتٛافك  بِج اٌتؼًٍٍّ ٌطلاةزف ػٍى فبػٍٍخ اٌجزٔاٌتؼ

 .ِبدح الاحٍبء  

 اٌجحث: حذٚد 3

 .ٌّتٛطؾ فً ِذٌزٌخ تزثٍخ ٚاطؾ اٌظف اٌثبًٔ اؽلاة  اٌّجبي اٌجشزي:

 2225َ-2224ٌٍؼبَ اٌذراطً   اٌفظً اٌذراطً الاٚي اٌّجبي اٌشِبًٔ:

  :تحذٌذ اٌّظطٍحبد  -4

 ػٍٍخ ػزفٙب وً ِٓ : اٚلاً :اٌفب

اٚ ِددٜ جثدابك ِجزشدات إٌظداَ ِد  ‘: "اٌمدرا فٟ جعم١ك ات٘دال ٌبٍدٛ  إٌحدائس اٌّجثدؾ ٌٙدا  س٠حْٛ: -1
 .(37   ص.2001ا٘دافٗ "  س٠حْٛ  

اٌحأذ١ز ٔح١صدة بعدغ اٌعٛاِدً اٌّظدحمٍة عٍدٝ بعدغ اٌعٛاِدً اٌحابعدة".  شدعاجٗ بأٙا :" شعاجٗ ٚاخزْٚ  -2

                                      .(   230:  2003ٚا خزْٚ   

 .(122   ص. 2014" ِظحٜٛ إٌصاض ٠عممٗ اٌّحعٍُ فٟ يراطحٗ ". عاَ   عاَ  : بأٔٙا -3

اٌماب١ٍة عٍٝ اظداخ اذز ِزغٛل ف١ٗ   ِٚمظٛي ِدزجبؾ بّصّٛعدة ِحق١دزات اٚ اٌتؼزٌف إٌظزي ٌٍفبػٍٍخ : 

 ٓ جعم١ك اٌح١ّٕة جعم١ماً واِاً.ِٛالي ِظّّٗ ؽبما ٌّعىات ِعديا   ٚجشياي وٍّا اِى

اٌحعٍّددٟ  اٌّحق١ددز اٌّظددحمً(اٌمائُ عٍددٝ أّددٛ ز  –لدددرا اٌبزٔدداِس اٌحع١ٍّددٟ اٌتؼزٌففف الاجزا ففً ٌٍفبػٍٍففخ : 

 وددددددددارٞ فددددددددٟ رفدددددددد  ِظددددددددحٜٛ اٌحعظدددددددد١ً اٌدراطددددددددٟ ٚجٛشٙدددددددداجُٙ ٔعددددددددٛ ا٘دددددددددال اتٔصدددددددداس

 جدر٠ظدددٗ ٌٍعددداَ اٌدراطددد٠ٟٛدددة اٌّمدددزر اٌحم١ٕدددات اٌحزب عٕدددد ؽٍبدددة اٌظدددي اٌردددأٟ  اٌّحق١دددزات اٌحابعدددة(

 2022-2023.) 

ً اٌجزٔبِج )اٌتؼًٍٍّ  (ثبٍٔب

  ػزفٗ وً ِٓ: 
ٔٗ :" شدش  ِدٓ اٌّدٕٙس ٠حؼدّٓ اٌجبدزات اٌحع١ّ١ٍدة ٌٍثٍبدة ٌحعم١دك ا٘ددال جع١ّ١ٍدة خاطدة فدٟ بأ )ػًٍ( -1

  2011 فحزا س١ِٕة ِصديا   ٚجظٕي اٌٝ  بزاِس يراط١ة   ٚبزاِس جدر٠ب١ة   ٚبزاِس ارشداي٠ة"( .  عٍدٟ 

 . (18ص. 

بأٔدٗ: "ٔظداَ شداًِ ِحىاِدً جدٕظُ ف١دٗ اٌّعزفدة ٚاٌّٙدارات ٚاتطدحزاج١ص١ات اٌحدر٠ظد١ة  )ساٌز ٚآخزْٚ( -2

 . (35ص.   2014اٌحٟ جٛشٗ ٔعٛ ٌحث٠ٛز ِظحٜٛ اٌثاٌب .   سا٠ز ٚآخزْٚ  
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خثدة عّدً ِحىاٍِدة ِب١ٕدة عٍدٝ أطدض ٔظز٠دة ِعدديا ِظدبماً  جحؼدّٓ أ٘ددال اٌتؼزٌف إٌظزي ٌٍجزٔبِج :  

جع١ّ١ٍة  ِٚعحٜٛ جع١ٍّٟ  ٚاطحزاج١ص١ات جدر٠ظ١ة  ٚأٔشدثة ٚٚطدائً جع١ّ١ٍدة  فؼداً عدٓ ٚطدائً اٌحمد٠ُٛ  

 جزِٟ ئٌٝ جث٠ٛز اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة ػّٓ ِدا س١ِٕة ِعديا. 

 ىٛٔددٗ ِدٓ طددحة فظددٛي جع١ّ١ٍددة اعددد٘ا١ٍّددة ِحىاٍِددة ِجع –ِٕظِٛددة جع١ّ١ٍدة اٌتؼزٌفف الاجزا ففً ٌٍجزٔففبِج: 

عٍٝ ٚفك أّٛ ز وارٞ اٌحاب  ٌٍٕظز٠ة اٌبٕائ١ة ٌّايا اٌحم١ٕات اٌحزب٠ٛة جعحٛٞ عٍدٝ  ا٘ددال عاِدة  اْاٌباظر

جع١ٍّددة   ٚأشددثة طددف١ة ٚت طددف١ة   ٚايٚات  –ٚطددٍٛو١ة  ِٚعحددٜٛ جع١ٍّددٟ   ٚ اطددحزاج١ص١ات جع١ّ١ٍددة 

ٌعٍّدٟ ٚاٌّعزفدٟ ِدٓ   اٌٙددل ِٕدٗ رفد  اٌّظدحٜٛ ااْ ٌع١ٕة اٌبعداٌباظر ( يرطٙاٚاطا١ٌب جم٠ُٛ جع١ّ١ٍة   

 س٠ايا جعظ١ٍُٙ اٌدراطٟ ٚجٛشٙاجُٙ ٔعٛ ا٘دال اتٔصاس.  اشً 

 

 اٌتٛافك الاجتّبػً :

 ػزفٗ وً ِٓ

٘ٛ احذ لٕٛاد اٌخذِخ إٌفظٍخ اٌتً تمذَ ٌلأفزاد ٚاٌجّبػبد ثٙذف اٌتغٍت ػٍى ثؼغ  2212اٌظٍذ

 (. 21, ص. 2212,ِزسٚن)اٌظٍذ ٚػجذٌتً تؼتزع طجٍٍُٙ ٚتؼٛق تٛافمُٙ ٚأتبجٍتُٙاٌظؼٛثبد ا

ِٗ ِٚمبثٍخ ِؼظُ ِتطٍجبتٗ إٌفظٍخ ٚالاجتّبػٍخ ِٓ خلاي ػلالخ  اٌشٍجً ً٘ لذرح اٌفزد ػٍى إشجبع حبجبت

 (. 333 , ص.2214) اٌشجًٍ , ٕظجّخ ِغ اٌجٍئخ اٌتً ٌؼٍش فٍٙب.ِ

 اٌتؼزٌف الاجزا ً :

اٌظف اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ ػٍى الاجبثخ ػٍى فمزاد اٌّمٍبص اٌتٛافك الاجتّبػً فً ِبدح  اٌطلاةً٘ لذرح 

 ( فمزح .35الاحٍبء ٚاٌجبٌغخ فمزاتٙب )

 اٌفظً اٌثبًٔ 

  خٍفٍخ إٌظزٌخاٌ

 ْ بٕا  اٌبزٔاِس فٟ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة ٠ظحٕد ئٌٝ اٌبعٛخ فٟ اٌعٍَٛ اٌحزب٠ٛة ٚ إٌفظ١ة   ٚ اٌّحعٍمدةئ

بٕظز٠ات اٌحعٍُ ٚاٌحع١ٍُ   فاٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ ٠بعدد فدٟ ئ٠صداي أفؼدً اتشدزا ات اٌحع١ّ١ٍدة  ٚبظدبب جشا٠دد 

اٌحمدددَ اٌعٍّددٟ ٚاٌحىٌٕٛددٛشٟ اٌددذٞ ٠ع١شددٗ اٌعدداٌُ  ٌٚعاشددة اٌّحعٍّدد١ٓ  ِددٓ اشددً اٌمؼددا  عٍددٝ ور١ددز ِددٓ 

دِات عٍدٝ أطدض ظد٠ردة  ئ  اٌظعٛبات ٚاٌّشىات اٌجاطدة بداٌحعٍُ  اٚشددت اٌبدزاِس اٌحع١ّ١ٍدة ٌحمدد٠ُ اٌجد

أخذت ٘ذٖ اٌبزاِس بإٌّٛ ٚاٌحثٛر بظزعة جٕاطب ِد  طدزعة جق١دز اٌّصحّد  اٌحىٍٕٛش١دة  ِٚد  س٠دايا إٌّدٛ 
 (.72  ص. 2000اٌّعزفٟ ٚاٌٛشدأٟ ٚاٌعزوٟ.  اٌّشٙدأٟ  

ٚجٕظ١ّٙددا ٠شددىً اٌبزٔدداِس اٌحع١ٍّددٟ ِٕظِٛددة رئ١ظددة جظددي ئشددزا ات اخح١ددار اٌّددايا اٌحع١ّ١ٍددة ٚجع١ٍٍٙددا 

ٚجث٠ٛز٘ا ٚجم٠ّٛٙا   ٚ ٌه ٌّظاعدا اٌّحعٍُ عٍٝ اٌحعٍُ بثز٠مة أفؼً ٚأطزم   ٚجظاعد اٌّعٍُ عٍٝ ئجبدام 

أفؼً ٚاٌّّارطات ٚالإشزا ات اٌحع١ّ١ٍة فٟ الً ٚلدث ٚشٙدٛي ِّىدٓ فٙدٛ ِٕظِٛدة جحؼدّٓ ِصّٛعدة ِدٓ 
اٌّظدددحٜٛ اٌحعظددد١ٍٟ   اؤشدددثة ٚاٌّّارطدددات ٚالإشدددزا ات ٚاٌّدددٛاي اٌحع١ّ١ٍدددة اٌحدددٟ جٙددددل ئٌدددٝ رفددد 

 (483   ص.2005ٌٍّحع١ٍّٓ. ع١ظٝ ٚاٌّظاٌعة    

٠ٚظعٝ اٌبزٔداِس اٌحع١ٍّدٟ  اٌحعٍّدٟ اٌدٝ جٛػد١ط اٌقا٠دات اٌحزب٠ٛدة اٌحدٟ جظٙدز فٍظدفة اٌّصحّد  ٚاؽدزا     

ات٠د٠ٌٛٛش١ة  ٌذٌه فاْ فٍظفة اٌّصحّ  جّرً اوطاص إٌظدزٞ اٌدذٞ ٠ٛشدٗ ٔظداَ اٌحعٍد١ُ ٚط١اطدحٗ ٚبزاِصدٗ 
صٗ ٚأطا١ٌب جٕف١ذ٘ا  ٚ جحفك ِ  فٍظفحٗ اٌّصحّد  عدٓ ؽز٠دك جٛشدٗ ٔشداؽ ودً فدزي ِحعددا بداٌم١ُ اٌحدٟ ِٕٚا٘

 (.46  ص. ٠2011ٕبقٟ اْ جىْٛ ِزشدا ٌظٍٛوٗ.  ا١ٌّأٟ  

 : ا ذ ثٕبء ثزٔبِج اٌتؼًٍٍّفٛ   

اُِٙ ف١صدب عٍد١ُٙ ٠عد بٕا  بزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌحعٍّٟ  ٚ فائدا ٌٍّع١ٍّٓ ٌحث٠ٛز ِٙاراجُٙ ا١ٌّٕٙة ٚأصداس ِٙد
جعظ١ٓ اوِٛر ٌُٙ ٌّٚحع١ٍُّٕٙ بشىً ٚاػط    ٠ف١د بٕا  بزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌحعٍّٟ وا ِٓ اٌّعٍدُ ٚ اٌّدحعٍُ 

 :ِٓ خاي
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فاٌبزٔداِس اٌحع١ٍّدٟ اٌحعٍّدٟ ِٛشدٗ  -ئْ ئٔشا  اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌحعٍّٟ  ٞ غزع ٚأ٘ددال ٍِّٛطدة  -1

ٚلدد ذبدث أٔدٗ ٠عظدٓ  ٍُ اٌّحعٍّد١ٓ ٚإٌحدائس فدٟ اتعحبدار  أّاؽ جع ٔعٛ اٌٙدل اٌذٞ ٠حُ جظ١ّّٗ ِ  ٚػ 

 .اٌّشاروة   ٠ٚعظٓ اتطحبما    ٠ٚعشس اٌحعٍُ اٌحعاٟٚٔ ٠ٚصعً اٌحعٍُ أورز ِحعة فٟ ٔٙا٠ة اٌّثال
عٍددٝ اٌددزغُ ِددٓ أٔددٗ ٌدد١ض ِددٓ اٌؼددزٚرٞ أْ ٠ىددْٛ اٌحزو١ددش اٌٛظ١ددد ٌبٕددا   -٠ؼددّٓ جعم١ددك اٌّعددا١٠ز  -2

ت أٔٗ ٠حع١ٓ عٍدٝ اٌّعٍّد١ٓ اٌحأودد ِدٓ أْ ِٛػدٛعُٙ ٠ٍبدٟ اٌّعدا١٠ز ٠ٚظداعد اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌحعٍّٟ   ئ

ِد  بٕددا  اٌبزٔدداِس اٌحع١ٍّددٟ  .اٌّحعٍّد١ٓ عٍددٝ اٌٛطددٛي بٕصداض ئٌددٝ ِعددا١٠ز ِظدح٠ٛاجُٙ اٌدراطدد١ة ٚاوعّددار

 .اٌحعٍّٟ اٌّٛاوب ٌٍحثٛرات  ٠ّٚىٓ ٌٍّع١ٍّٓ جٛػ١ط و١ف١ة جٍب١ة بزاِصُٙ ٌٍّعا١٠ز بشىً أورز ٚػٛظًا

عٕددِا جىدْٛ اٌدددرٚص أٚ إٌّدا٘س ِحداٌٚدة ٌظددٕٛات   ٠ّىدٓ أْ جظدبط لد٠ّددة  -عظدٓ ع١ٍّدة اٌحدددر٠ض ٠ -3

  ٠ّىدٓ ٌٍّعٍّد١ٓ ئ٠صداي  بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة  اٌّعدذة عٓ ؽز٠ك .بإٌظبة ٌىً ِٓ اٌّحع١ٍّٓ ٚاٌّعٍُ ٌىٓ 
ؽزق شد٠دا ِٚر١زا ٌحدر٠ض اٌّٛػٛم اٌذٞ ٠ٙحّْٛ بٗ   ِّا ٠صعً ٚظائفُٙ أورز ِحعدة ٠ٚصعدً اٌّحعٍّد١ٓ 

 .أورز جفاعاً 

ِ  اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌحعٍّٟ اٌذٞ ٠زوش عٍٝ اٌّحعٍُ أٚ ٠زوش عٍٝ اٌّشىٍة    -٠عظٓ ٔحائس اٌّحع١ٍّٓ  -4

١ٍّٟ اٌع١١ٍّات اٌحدر٠ض ِ  أطا١ٌب جعٍُ اٌّحع١ٍّٓ ٚاٌحدٟ   ِدٓ إٌاظ١دة ِٓ اٌّزشط أْ جحّاشٝ بزٔاِس اٌحع

 إٌظز٠ددددددددددددددددددة   ٠صددددددددددددددددددب أْ جعظددددددددددددددددددٓ أيائٙددددددددددددددددددُ فددددددددددددددددددٟ اٌفظددددددددددددددددددً اٌدراطدددددددددددددددددددٟ.

 (Diego, 2022, p. 58)  

 ِبايب بٕا  اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ  اٌحعٍّٟ:

ا ٖ اٌّعزفدٟ ٚأّداؽ ظداخ جق١١دز ا٠صدابٟ فدٟ بٕدلإ اٌحع١ٍّٟ  اٌحعٍّٟ ٠ظُٙ فٟ ّٔٛ اٌّحعٍُاٌبزٔاِس ْ بٕا  ئ

  ٠عدددخ ٘ددذا اٌحق١١ددز بٛطدداؽة شٙددٛي اٌّددحعٍُ ٔفظددٗ ِددٓ اشددً جعم١ددك او٘دددال اٌّعددديا ئ ؛جعٍّددٗ ِٚٙاراجددٗ

 ٚاٌّزغٛل ف١ٙا  ٌذا فاْ ع١ٍّة بٕا  اٌبزٔاِس  ٠ّىٓ اْ جحعمك باٌّبايب اتج١ة: 

ٚاشحّاع١دا   ِد  ِزاعداا . ج١ّٕة اٌّحع١ٍّٓ فٟ وً شأدب ِدٓ شٛأدب شجظد١اجُٙ شظدد٠ا ٚعم١ٍدا ٚعاؽف١دا 1

 اٌجظائض اٌفزي٠ة ٌٍّحع١ٍّٓ ف١ّا ب١ُٕٙ.

. فعا١ٌة اٌحدر٠ض ٚاٌحزو١ش اٌحٍمائٟ عٍٝ يٚر إٌشاؽ اٌذاجٟ ٌٍّحع١ٍّٓ   ٚفٟ اٌّّارطدة اٌع١ٍّدة   ٚاٌعّدً 2

 ٚ اٌدعُ اٌعم١مٟ ٌٍشجظ١ة   ٚاٌّظٙز   ٚشجظ١ة اٌّحع١ٍّٓ اٌّشارو١ٓ فٟ اٌّٛلي اٌحع١ٍّٟ.

ٚات ٚاوشٙددشا ٚاٌفددزص ٚاوٌعددال ٚاٌجدددِات اٌحع١ّ١ٍددة   ٌحثدد٠ٛز ِٙددارات اٌددحعٍُ اٌددذاجٟ   . جددٛف١ز اوي3

 ٚيٚر اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّحع١ٍّٓ ٠ىْٛ ٔابعا ِٓ أٔفظُٙ.

. اٌٛػ  فٟ اٌظفٛل اٌدراط١ة ب١ٓ اٌّحع١ٍّٓ ٚعالحٗ باعثائٗ يٚرا فٟ اٌثب١عة ٌحٛذ١ك ئِىا١ٔة اٌحفاعدً 4

 اٌّباشز ٚجث٠ٛز   وا اجُٙ.

 ١ٗ ٚجشص١  اتبحىار ٚالإبدام عٍٝ ٔعٛ ِحىاًِ  عٕد اٌّحع١ٍّٓ .. جٛش5

. جددٛف١ز اٌفددزص ٌحثددد٠ٛز اٌصأددب اوخالددٟ ٚاتشحّددداعٟ فددٟ ِصّٛعددات اٌدددحعٍُ اتشحّاع١ددة ٚ اٌدددحعٍُ 6
 (18   ص.2007اٌحٕافظٟ. إٌاشي  

 اعحبارات ٠صب ِزاعاجٙا فٟ بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة:

زاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة ع١ٍّة ِمظدٛيا   ٠ّٚىدٓ جٛش١ٙٙدا عدٓ ؽز٠دك جصزبدة اٌّعٍدُ ٠صب أْ ٠ىْٛ بٕا  اٌب

بٕدا  اٌبدزاِس اٌحع١ّ١ٍدة اٌحع١ٍّدة   ٕ٘دان  اٌجاطة   أٚ ربّا فٟ ئؽار ٚرشة عّدً   أٚ ظحدٝ شدش  ِدٓ يٚرا

ٚػدعٙا  بعغ اتعحبارات ظٛي بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة اٌحٟ ٠صب عٍٝ ش١ّد  اٌّعٍّد١ٓ ٚ اٌبداظر١ٓ

 .فٟ اتعحبار

 :ٍٍّٓاٌٛاػط أْ اٌبزٔاِس اٌحع١ٍّٟ اٌعٍّٟ اٌذٞ ٠زوش عٍدٝ اٌّدحعٍُ  ٠صدب أْ  تحذٌذ احتٍبجبد اٌّتؼ ِٓ

ِٚ   ٌه   ظحٝ ئ ا وأٛا ت ٠فىزْٚ فٟ ٘ذا إٌٛم ِٓ بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍدة  .٠ٕشأ ِ  اظح١اشات اٌّحع١ٍّٓ
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ٚاػدط ٌٙدذٖ اتظح١اشددات ٚاطدحجداِٙا بٛطدفٙا بٛطدٍة أذٕددا  اٌحع١ٍّدة   ٠صدب أْ ٠ىدْٛ ٌددٜ اٌّعٍّدد١ٓ فٙدُ 

 .جصد٠د بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة

 :طحظاعد فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ٔحائس اٌحعٍُ اٌّعديا بٛػٛض أٚ أ٘ددال  تٛافز ِجّٛػخ ٚاػحخ ِٓ الأ٘ذاف
جىدْٛ ٘دذٖ ِعدا١٠ز بٕدا   ٠ّىدٓ أْ بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍدة اٌحع١ٍّدة فدٟ جٛش١دٗ اٌّعٍّد١ٓ أذٕدا  ع١ٍّدة اٌدحعٍُ  

اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة أٚ أ٘دافاً فزي٠ة ٌٍّحع١ٍّٓ أٚ ظحٝ أ٘دافاً ؤفظُٙ وّع١ٍّٓ   ٌٚىدٓ ٚشدٛي ِعدا١٠ز 

 .ِعديا ٠ظًٙ جم١١ُ ٔصاض وً ِٓ اٌّحعٍُ  ٚاٌّعٍُ

 ش١ّدد   : طدد١ىْٛ ٌٍّعٍّدد١ٓ ِددٛاري ٚٚلحدًدا ت ٔٙا٠ددة ٌّٙددا ٌٍحأوددد ِددٓ أْتحذٌففذ اٌّظففبدر  ٚحففذٚد اٌّففٛارد
اٌّددا اٌّعدديا  ِىٛٔات خثؾ اٌدرٚص فٟ اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة اٌجاطة بُٙ ٠حُ جدر٠ظٙا ظحٝ اتٔحٙا 

عٕددِا  .ٌٚىٓ فٟ اٌٛال    ٕ٘ان ظدٚي ِٓ ظ١د ٚلث اٌدرص ٚلدرات اٌّحع١ٍّٓ ٚغ١دز  ٌده .ٌٍعاَ اٌدراطٟ 

ٌٙدذٖ اٌعددٚي ٚاٌحأودد ِدٓ ٚػد   ٚاٌبداظر١ٓ اتٔحبداٖعٍٝ اٌّع١ٍّٓ ٠حُ بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة   ٠صب 

 .جٛلعات ٚالع١ة

 ٠عد اخح١دار اطدحزاج١ص١ات اٌحددر٠ض فدٟ اٌبدزاِس اٌحع١ّ١ٍدة اٌحع١ٍّدة فزطدة تحذٌذ اطتزاتٍجٍبد اٌتذرٌض :

عٕدد اٌحجثد١ؾ ٌجثدؾ  .ٌٍّع١ٍّٓ ٌظ١اغة اٌدرٚص ٚاتطدحزاج١ص١ات اٌحدٟ جعّدً عٍدٝ ٔمداؽ لدٛا اٌّحعٍّد١ٓ ٚ

ع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة   ٠صب ع١ٍُٙ اخح١دار اوطدا١ٌب اٌحع١ّ١ٍدة اٌحدٟ ٠ظدحّحعْٛ بٙدا اٌّحعٍّدْٛ  ٚاٌحدٟ اٌبزاِس اٌح

 .جىْٛ فعاٌة ِ  اٌّحع١ٍّٓ ٠ٚحمٕٛٔٙا

 ٌُٛأْ بٕا  اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة ٘ٛ فزطة ٌحعش٠ش ٔماؽ اٌمٛا ٌدٜ اٌّعٍُ ٚاٌّحعٍُ   فٙدٟ  ػٍٍّخ تم :

٘دذٖ اٌع١ٍّدة   ٠ٚصدب  اذٕدا  اج١ص١ات اٌحددر٠ض ٚرؤ٠حٙدا بشدىً أٚػدطفزطة ٌٍحعب١ز عٓ فعا١ٌة بعغ اطدحز

عٍٝ اٌباظر١ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ جٕف١ذ ع١ٍّة جم٠ُٛ ل٠ٛة ٚٚاػعة جّدٕعُٙ ِاظظدات عا١ٌدة اٌصدٛيا ظدٛي يرٚطدُٙ 

 .ٚجظاعد عٍٝ جعظ١ٓ اٌّعٍِٛات فٟ اٌدرٚص اٌمايِة

ٍّْٛ اٌٛلث اٌىافٟ ٌٍم١اَ بأعّاي ئذزا  : ٠ُّٕط اٌّع  ثٕبء اٌجزاِج اٌتؼٍٍٍّخ اٌتؼٍٍّخ ػٍى اطض ػٍٍّخ

اٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة ٌٍّحع١ٍّٓ ٚ اٌحزو١ش عٍٝ اظح١اشات وً ِعٍُ عٍٝ ظدا بٕاً  عٍٝ ِظحٜٛ اٌظي 

  ٠ىْٛ اٌّعٍّْٛ عٍٝ اطحعداي لإٌٙاَ ِحع١ٍُّٕٙ باٌبزاِس اٌحع١ّ١ٍة اٌحع١ٍّة  ٚاٌّٛػٛم ٚخثة اٌدرص

  (Diego. 2022,  p. 12) شد٠دا ٚاٌفعاٌة.

 اٌفظً اٌثبٌث

 إجزاءاد اٌجحث

َ  اٌباظراْ  اٌجحث: ِٕٙج  إٌّٙس اٌحصز٠بٟ ٌّا ِحٗ ؽب١عة اٌبعد . اطحجد

 ِصحّ  اٌبعد ٚع١ٕحٗ:                                     2-2

ٌقددزع جعم١ددك أ٘دددال أٞ بعددد ٠حٛشددب أٚتً اٌحعددزل عٍددٝ اٌّصحّدد  اوطددٍٟ ِصحّدد  اٌبعددد :   2-2-1

بجظائظٗ   ئ  أْ ٌىً ِصحّ  طفات ِعديا خاطة بٗ   ٌذا فّٓ اٌؼدزٚرٞ ٚطدي اٌّصحّد  بشدىً يل١دك 
ٚع١ٍٗ اشدحًّ ِصحّد  اٌبعدد  ( 87 ص.   2002.  إٌٙداٚٞ   ٌٗ ِٓ اشً اخح١ار ٚطائً اتخحبار إٌّاطبة

 فٟ وً ِصّٛعة ِٓ ِصّٛعات اٌبعد . ؽاٌب( 30  ُٚاٌباٌ) عدي٘ ؽاٌب ( 288  عٍٝ

  

 :حثػٍٕخ اٌج  2-2-2

ٌٍع١ٕدة اٌحددٟ جّرددً اٌّصحّد  اوطددٍٟ جّردد١اً  اْجدُ اخح١ار٘ددا باٌثز٠مدة اٌعّد٠ددة ٚاٌحددٟ جعٕدٟ "اخح١ددار اٌباظردد

اٌع١ٕدة ظظدب ِدا ؽدال جحدار ٠أْ  اْٚبدذٌه ٠عدك ٌٍباظرد  .( 144 ص.   1999ط١ٍّاً".  عاٚٞ ٚراجدب   
 زاٖ ِٕاطباً ٌحعم١ك ٘دل ِع١ٓ   ٌذٌه جُ اخح١ار اوفزاي ٌحعم١ك ٘دل اٌبعد" ٠

ٚلددد شددزٜ جمظد١ُ ٘ددذٖ اٌع١ٕددة وغدزاع اٌبٕددا  ٚاٌح١١ّددش ٚاٌحصزبددة (    37 ص.   2001 ؽشددثٛع   . 

 .عدي أفزاي ع١ٕة اٌبعد ٚٔظبحٙا ِٓ اٌّصحّ ( ٠ب١ٓ 1اتطحثاع١ة ٚاٌربات ٚاٌحثب١ك ٚاٌصدٚي  

 تٛسٌغ ٔظت اٌؼٍٕخ   اٌطلاةػذد  اٌؼٍٕخ

 %63.175 122 ػٍٕخ اٌجٕبء 
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 %5.263  12 اٌؼٍٕبد الاطتطلاػٍخ

 %8.421 16 ػٍٕخ اٌثجبد 

 %12.631 24 ػٍٕخ اٌتطجٍك 

 %12.526 22 اٌّظتجؼذْٚ

 %122 192 اٌّجّٛع

ِٛسعدة  %65,97اٌىٍدٟ  ٚلد جُ جعد٠د ٔظبة اٌع١ٕة ِٓ اٌّصحّ  بع١د بٍقث ٔظبة اٌع١ٕة ِٓ اٌّصحّد        

أِدا ع١ٕدة اٌحثب١دك  اٌحصز٠ب١دة ٚاٌّظدحبعدْٚ   عٍٝ ع١ٕدة اٌبٕدا  ٚاٌربدات ٚاٌحصزبدة اتطدحثاع١ة ٚاٌحثب١دك 

ارُ٘ بظدٛرا ٌىً ِصّٛعة   ػابثة   جصز٠ب١ة (  جُ اخح١د ٚبٛال ؽاٌب ( 30ؼابثة( فمد جىٛٔث ِٓ   ٚاٌ

ٚشٛي اٌع١ٕة فدٟ ِىداْ ِ  اٌع١ٕح١ٓ ٚ جعاْٚ ٚ اٌباظرآِْ لبً ثال اٌحٛاطً ِ  اٌ طٌٙٛةعّد٠ة ِٓ أشً 
 ٚاظد ٌٍحدر٠ب.

 الاجتّبػً :  اٌتٛافك ثٕبء ِمٍبص إجزاءاد  2-3

ٌلأيب١ات ٚاوؽز إٌظز٠ة ٚاٌدراطات اٌظابمة اٌّحعٍمة باٌّحق١ز   فمد جُ  آِْ خاي ِزاشعة اٌباظر     

اٌّعاٚر عٍٝ شىً اطحب١اْ ئٌٝ عدي ِٓ اٌجبزا  ٘ذٖ  ذُ عزع ( ِعاٚر9ٚعدي٘ا   جعد٠د ِعاٚر اٌّم١اص

ٚؽٍب ُِٕٙ ابدا  اٌزاٞ ظٛي طاظ١ة ٘ذٖ اٌّعاٚر ٚاٌحزبٛٞ  ٚاٌّحجظظ١ٓ فٟ ِصاي عٍُ إٌفض

(ِعاٚر ٟ٘  اٌزاظة إٌفظ١ة  اتجشاْ اتٔفعاٌٟ   5ٚظظب رأٞ اٌجبزا    اطحمز اٌّم١اصٚبذٌه   ٌٍدراطة 
( فمزا أ١ٌٚة 50ِا عدي اٌفمزات فىأث  أ اٌحٕشجة اتشحّاع١ة( فك اتطزٞ   اتلباي عٍٝ اٌع١اا  اٌحٛا

اتشحّاعٟ ٚ ٌه ٌعظٌٛٙا عٍٝ ٔفض يرشة  اٌحٛافك ٌٍّم١اص جٛسم باٌحظاٚٞ عٍٝ وً ِصاي ِٓ ِصاتت 

 او١ّ٘ة.

ٟ جؼّٕث جعد٠د اٌّعاٚر بعد اتٔحٙا  ِٓ اٌجثٛا اتٌٚٝ ٌبٕا  اٌّم١اص اٌح:طٍبغخ اٌفمزاد 2-3-1

عٍٝ ٚفك جع١ًٍ اٌّعحٜٛ ٌٍّظاير اٌع١ٍّة ١اغة عدي ِٓ اٌفمزات ٌىً ِعٛر اتطاط١ة ٌٍّم١اص فمد جُ ط

( 50 ات اٌعالة بّا ٠حا َ ِ  ِصحّ  اٌبعد ٚع١ٕحٗ   ا  جُ ٚػ  عدي ِٓ اٌفمزات ٚاٌحٟ جىٛٔث ِٓ  
ّظة ٚظظب ات١ّ٘ة إٌظب١ة عٍٝ ٚفك رأٞ ( فمزا ٌىً ِعٛر ِٓ اٌّعاٚر اٌج10فمزا ِٛسعة بٛال   

  :                                                                                       اٌفمزات ِٕٙا ٔب اطاط١ة فٟ ط١اغةاٌجبزا   ٚلد جُ ِزاعاا شٛا

 اْ جىْٛ اٌفمزا ِفِٙٛة ٌدٜ اٌّظحص١ب .-

 ٚاظد .اْ جىْٛ اٌفمزا ياٌة عٍٝ ِعٕٝ  -

 جصٕب اٌحىزار فٟ اٌفمزات . -

 .( 74 ص.   2016  اٌعٛرٞ ٚاٌعظٓ   جصٕب ت إٌاف١ة فٟ بدا٠ة اٌصٍّة. -

٠عحبز اٌظدق ِٓ اٌجظائض اٌظ١ىِٛحز٠ة اتطاط١ة ٌٍّم١اص ٚاتخحبارات إٌفظ١ة :طذق اٌّمٍبص  2-3-2

فٟ ٘ذٖ اٌدراطة اٌظدق اٌظا٘زٞ ٌٍحأود ِٓ طعة اطحجداَ   اْ  ٚوشً اٌحعمك ِٓ  ٌه اطحجدَ اٌباظر

                                                           اٌّم١اص.

ْ ظديت ِعاٚر اٌّم١اص ٚاتعداي ٌٍظ١قة ات١ٌٚة ٌفمزاجٗ   جُ عزػٗ أبعد :اٌظذق اٌظب٘زي 2-3-3

عٓ اججا     فؼاً  اٌحزبٛٞصاي عٍُ إٌفض  فٟ ِ بشىٍٗ اتٌٟٚ عٍٝ عدي ِٓ اٌظايا اٌجبزا  ٚاٌّجحظ١ٓ

ِا ٠زٚٔٗ ِٕاطبا ِٓ خاي اٌحعد٠ً اٚ يِس اٚ ظذل اٚ اػافة عٍٝ اٌفمزات   ٚ٘ذا اتشزا  ٠عد ِٕاطبا 
( 47( فمزات ٚظظٛي اٌّٛافمة عٍٝ  3  ٚجب١ٓ عدَ ظظٛي اٌّٛافمة  عٍٝ  ٌٍحأود ِٓ طدق اٌّم١اص 

(  10( فمزات   اتجشاْ اتٔفعاٌٟ    9اٌّصاتت   اٌزاظة إٌفظ١ة   ( ِعاٚر ظظب  5فمزا ِٛسعة عٍٝ   

(  9حٕشجة اتشحّاع١ة   ( فمزات   اٌ 10( فمزات   اتلباي عٍٝ اٌع١اا    9فمزات   اٌحٛافك اتطزٞ   

 آِْ أشٍٗ ِ  اشزا  بعغ اٌحعد٠ات اٌثف١فة عٍٝ بعغ اٌفمزات   ذُ لاَ اٌباظر فمزات   ٠م١ض ِا ٚػ 

اٌفمزات الإ٠صاب١ة ِٓ اٌفمزات اٌظٍب١ة  بعزع اٌفمزات عٍٝ ِصّٛعة ِٓ اٌجبزا  اٌّجحظ١ٓ  ٌحعد٠د اجصاٖ

 بحٛش١ٙاجُٙ بٙذا اتجصاٖ .  اْاٌباظر اٚأخذ
َ  ٌٙذا :الاجتّبػً اٌتٛافك ػٍٕخ اٌتحًٍٍ الإحظب ً ٌّمٍبص  2-3-4  اٌمعثا١ٔدة ِحٛطدثةباخح١دار  اْاٌباظر لا

ثدال ( ٚ٘دُ ٔفدض ا١140ٌٕدة اٌبٕدا  ِدٓ اطدً ع ؽاٌدب( 20بعدد اطدحبعاي   ؽاٌب( 120اٌذ٠ٓ بٍ) عديُ٘   
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ٚٞ اٌددذ٠ٓ اطددحبعدت اطددحّاراجُٙ ِددٓ ِم١دداص ايارا اٌؼددقٛؽ إٌفظدد١ة ٌىددٟ جىددْٛ عدددي اتطددحّارات ِحظددا

 ٌٍّم١اط١ٓ.

 حظبة اٌخظب ض اٌظٍىِٛتزٌخ ٌٍفمزاد: 2-3-5
ِٓ ِٛاطفات اٌّم١اص اٌص١د ئشزا  ع١ٍّة اٌحع١ًٍ الإظظائٟ ٌفمزاجٗ اٌمٛا اٌح١١ّش٠ة ٌٍفمزات: 2-3-5-1

ٌّعزفة لدرا اتخحبار اٌّمحزض عٍٝ اٌحفز٠ك ب١ٓ اٌذ٠ٓ ٠حّحعْٛ بدرشة ِزجفعة ِٓ اٌظّة اٚ اٌمدرا ِٓ 

ٔاظ١ة  ٚب١ٓ اتفزاي اٌذ٠ٓ ٠حّحعْٛ بدرشة ِٕجفؼة ِٓ اٌظّة ٔفظٙا اٚ اٌمدرا ِٓ ٔاظ١ة اخزٜ   ٚجُ ا٠صاي 

ط١ة اٌح١١ّش ٌىً فمزا باطحجداَ اطٍٛل اٌّصّٛعح١ٓ اٌّحثزفح١ٓ ٚبذٌه بٍ) ظصُ ع١ٕة اٌح١ّش ات١ٌٚة خا

( تعبا   ا  جُ جثب١ك اٌّم١اص بظٛرجٗ ات١ٌٚة عٍٝ ع١ٕة اٌح١١ّش   ذُ جُ اخذ ِصّٛعح١ٓ ِحثزفح١ٓ 120 

% ِٓ اٌدرشات   اٌع١ٍا  27ِّٕٙا بعد جزج١ب يرشاجُٙ جزج١با جٕاس١ٌا  ٌٚحعم١ك  ٌه ٠حُ اخح١ار ٔظبة 
( تعبا  أٞ فٟ وً 66ٚبذٌه جؼّٕث ع١ٕة اٌح١١ّش إٌٙائ١ة   ( ٌحّرا اٌّصّٛعح١ٓ اٌّحثزفح١ٓ ٚاٌد١ٔا 

( تعبا  بعد أْ رجب ِصّٛم يرشاجُٙ جزج١با جٕاس١ٌا عٍٝ ػٛ  ئشاباجُٙ عٍٝ 33ِصّٛعة  ع١ٍا   ٚي١ٔا(  

ّعحظبة تخحبار يتٌة اٌفزٚق ب١ٓ ِحٛطثات ئشابات فمزات اٌّم١اص  ٚاعحّدت ل١ّة اخحبار  ت( اٌ

٠ب١ٓ اٌّحٛطؾ اٌعظابٟ ٚاتٔعزال ( 2اٌّصّٛعح١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌد١ٔا ٌىً فمزا ِٓ فمزات اٌّم١اص  ٚاٌصدٚي  

( ٌعظال اٌح١١ّش ٌّم١اص sig( ٚل١ّة  tاٌّع١ارٞ ٌٍّصّٛعح١ٓ اٌّحثزفح١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌد١ٔا ٚٔحائس اخحبار  

 .اتشحّاعٟاٌحٛافك إٌفظٟ 

 

رلُ 

فمزااٌ  

 اٌّصّٛعة اٌد١ٔا اٌّصّٛعة اٌع١ٍا
ل١ّة  ت( 

 اٌّعحظبة

 ل١ُ

(sig) 

يتٌة 

اٌّحٛطؾ  اٌفزٚق

 اٌعظابٟ

اتٔعزال 

 اٌّع١ارٞ

اٌّحٛطؾ 

 اٌعظابٟ

اتٔعزال 

 اٌّع١ارٞ

 ِؼٕٛي 2.222 4.076 2.989 3.642 2.529 4.451 1

 ِؼٕٛي 2.222 4.781 1.286 3.284 2.527 4.462 2

 ِؼٕٛي 2.222 4.138 2.394 3.362 2.523 4.524 3

 ِؼٕٛي 2.222 3.298 1.265 3.637 2.585 4.382 4

5 3.223 2.875 2.852 1.228 4.812 
غٍز  2.269

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.239 2.114 1.222 3.869 2.869 4.372 6

7 3.333 2.685 3.321 2.951 4.675 
غٍز  2.278

 ِؼٕٛي

8 3.152 2.755 2.999 1.323 4.265 
غٍز  2.266

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.222 3.284 1.123 3.565 2.621 4.387 9

 ِؼٕٛي 2.222 5.813 1.225 2.432 2.568 4.214 10

 ِؼٕٛي 2.222 5.028 1.122 3.398 2.572 4.552 11

 ِؼٕٛي 2.222 6.716 2.838 3.523 2.462 4.725 12

 ِؼٕٛي 2.222 5.955 2.634 3.591 2.576 4.832 13

14 3.435 2.527 3.127 2.796 5.814 
غٍز  2.277

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.222 4.448 2.959 3.426 2.628 4.344 15

 ِؼٕٛي 2.222 5.909 1.245 3.276 2.523 4.521 16

 ِؼٕٛي 2.222 5.178 1.196 2.872 2.722 4.238 17

 ِؼٕٛي 2.222 4.784 1.286 3.214 2.692 4.524 18
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( ٌفمزات اٌّم١اص جماربث ب١ٓ sig( اْ ل١ُ  ٠5ب١ٓ اٌصدٚي  , ٚ( 0.05ِعٕٛٞ عٕد ِظحٜٛ ِع٠ٕٛة  

 ( فمزا أذبحث لدرا ج١١ّش٠ة37( ٔصد اْ  0.05(   ٚعٕد اٌزشٛم اٌٝ ِظحٜٛ اٌّع٠ٕٛة  0.661 - 0.000 
   30   27   14   8   7   5   3ٌُ جربث لدرا ج١١ّش٠ة ٟٚ٘ اٌفمزات    ات( فمز10فٟ ظ١ٓ وأث    

 .(  ٚلد جُ ظذل ٘ذٖ اٌفمزات ٌؼعي ج١١ّش٘ا 0.05( تْ ل١ّٙا وأث اوبز ِٓ ل١ّة   41   37   31

باؽ اٌبظ١ؾ اْ ٘ذا اوطٍٛل "   ئ  جُ ئ٠صاي ِعاًِ ارجأطٍٛة ِؼبًِ الاتظبق اٌذاخًٍ:  2-3-5-2

( تعبا 120( ب١ٓ يرشة وً فمزا باٌدرشة اٌى١ٍة ٌٍّم١اص ٌع١ٕة اٌحع١ًٍ الإظظائٟ اٌباٌ)    R ب١زطْٛ(  

 ِؼٕٛي 2.222 5.512 1.278 3.178 2.497 4.611 19

 ِؼٕٛي 2.227 2.815 1.137 3.454 2.832 4.217 20

ِؼٕٛي  2.222 0.538 2.368 3.257 2.577 4.521 21  

 ِؼٕٛي 2.217 2.456 1.266 4.244 2.442 4.321 22

 ِؼٕٛي 2.222 4.073 2.989 3.643 2.526 4.452 23

 ِؼٕٛي 2.222 4.786 1.282 3.283 2.526 4.464 24

ِؼٕٛي  2.222 3.137 2.493 3.366 2.522 4.527 25  

 ِؼٕٛي 2.222 3.292 1.267 3.633 2.588 4.385 26

27 3.229 2.879 2.895 1.229 4.815 
غٍز  2.288

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.239 2.113 1.222 3.867 2.865 4.378 28

 ِؼٕٛي 2.222 4.678 2.954 3.336 2.684 4.331 29

30 3.152 2.759 2.995 2.822 4.266 
غٍز  2.265

 ِؼٕٛي

31 3.382 2.624 3.262 1.125 3.288 2.252 
غٍز 

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.222 5.814 1.228 2.431 2.569 4.213 32

 ِؼٕٛي 2.222 5.022 1.123 3.396 2.573 4.552 33

 ِؼٕٛي 2.222 6.714 2.835 3.526 2.461 4.725 34

 ِؼٕٛي 2.222 5.106 2.989 3.359 2.523 4.442 35

 ِؼٕٛي 2.222 7.874 1.224 2.755 2.547 4.113 36

37 4.244 2.792 3.852 1.322 4.166 
غٍز  2.256

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.222 4.139 1.133 2.851 2.922 4.222 38

39 3.327 2.931 3.121 1.255 0.892 2.611 
غٍز 

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.242 2.105 1.241 2.722 2.644 4.242 40

41 3.114 2.744 2.989 1.315 5.877 
غٍز  2.262

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2.222 6.219 2.972 2.857 2.875 4.872 42

 ِؼٕٛي 2.222 4.955 1.331 3.271 2.572 4.454 43

 ِؼٕٛي 2.222 4.869 1.122 2.392 2.576 4.593 44

 ِؼٕٛي 2.222 4.044 1.233 3.571 2.638 4.325 45

 ِؼٕٛي 2.222 7.298 1.236 2.532 2.686 4.219 46

 ِؼٕٛي 2.222 5.965 1.222 3.138 2.577 4.536 47
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ٌجٍٓ ( 3ك  ٌه   ٚاٌصدٚي  ( ٌحعمR١ ع١ٕة اٌح١١ّش اٌى١ٍة(   ٚلد جُ اطحجداَ ِعاًِ اترجباؽ اٌبظ١ؾ  

ِؼبًِ الارتجبؽ ثٍٓ درجخ اٌفمزاد ٚاٌذرجخ اٌىٍٍخ ٌّمٍبص اٌتٛافك إٌفظً الاجتّبػً ثبطتخذاَ أطٍٛة 

 ِؼبًِ الاتظبق اٌذاخًٍ

( ٚعٕد اٌزشٛم  0.101 – 0.000( ٌفمزات اٌّم١اص جحزاٚض ب١ٓ    sigْ ل١ُ   أ(  ٠6ب١ٓ اٌصدٚي         

( فمزا ٌُ  2( فمزا أذبحث لٛا ارجباؽٙا فٟ ظ١ٓ وأث    35( ٔصد أْ    0.050اٌٝ ِظحٜٛ اٌّع٠ٕٛة   
ٚع١ٍٗ جُ ظذل ٘ذٖ اٌفمزات (  0.05( وْ ل١ّٙا وأث أوبز ِٓ ل١ّة    45   33جربث ارجباؽٙا  ٟٚ٘   

 ٌؼعي ارجباؽٙا .

٠عد ذبات اٌّم١اص شزؽاً أطاط١اً ِٓ شزٚؽ ِٛػٛع١ة أياا اٌبعد ٌٚقزع ئ٠صاي ثجبد اٌّمٍبص:  2-3-6

ِعاًِ اٌربات ٌّم١اص جمد٠ز اٌذات اٌّعد جُ اطحجداَ ؽز٠مة اٌحصشئة إٌظف١ة ِٚعاًِ اترجباؽ اٌبظ١ؾ لبً 

 بزاْٚ بعد اٌحظع١ط ٚوّا ٠أجٟ: اٌحظع١ط ِٚعايٌة طب١زِاْ

ؽز٠مة اٌحصشئة  اٌعظٛي عٍٝ ذبات اٌّم١اص اطحجدَ ٌٚقزع :ؽزٌمخ اٌتجش خ إٌظفٍخ 2-3-6-1
( اطحّارا شٍّث ع١ٕة اٌح١١ّش    120اٌفمزات  اٌفزي٠ة ٚاٌشٚش١ة(   ا  جُ جظع١ط    بأطٍٛلإٌظف١ة   

ّث اٌٝ ٔظف١ٓ   إٌظي اتٚي ٠ّرً اٌفمزات بعد اْ ظذفث اٌفمزات غ١ز ا١ٌّّشا ِٓ اٌّم١اص   ذُ لظ

 ات اٌحظٍظات اٌفزي٠ة   ٚإٌظي اٌرأٟ ٠ّرً اٌفمزات  ات اٌحظٍظات اٌشٚش١ة   بع١د اطبط ٌىً فزي 

يرشحاْ  فزي٠ة ٚسٚش١ة(   عٍّا أٗ لد اطحجدِث ٘ذٖ اٌثز٠مة فٟ بعغ اٌدراطات ٚجُ اطحجداَ ِعاًِ 

(   0,81ت ٔظفٟ اٌّم١اص   فظٙزت ل١ّة  ر( اٌّعحظبة جظاٚٞ  اترجباؽ اٌبظ١ؾ  ب١زطْٛ( ب١ٓ يرشا

بزاْٚ(   ا   -ٌٚىٟ ٔعظً عٍٝ جمد٠ز غ١ز ِحع١ش ٌربات اتخحبار بىاٍِٗ جُ اطحجداَ ِعايٌة  طب١زِاْ
                          (   ٚ٘ٛ ياي ئظظائ١ا ِّا ٠دي عٍٝ ذبات اٌّم١اص .                            0,89بٍقث ل١ّة ِعاًِ اٌربات اٌىٍٟ  

َ  بعد الإشزا ات  ٚطف ِمٍبص اٌتٛافك الاجتّبػً ثظٍغتٗ إٌٙب ٍخ: 2-3-7 نٗ اٌباظراْ اٌذٞ لا فٟ  ب

( فمزا ِٛسعة عٍٝ خّظة ِعاٚر عٍٝ 35اٌجثٛات اٌظابمة   اطحمز اٌّم١اص بظ١قحٗ إٌٙائ١ة عٍٝ  

(    31  26  21  16  11  6  1( فمزات   7اٌحٛاٌٟ   ٚ٘ٛ ِعٛر اٌزاظة إٌفظ١ة ٚاٌذٞ جؼّٓ  

ِعٛر (   32ٚ  27  22  17  12  7  2( فمزات ٟ٘   7ِٚعٛر اتجشاْ اتٔفعاٌٟ ٚاٌذٞ جؼّٓ  

(   ِٚعٛر اتلباي عٍٝ اٌع١اا  34  28  23  18  13  8  3( فمزات  7اٌحٛافك اتطزٞ اٌذٞ جؼّٓ  
(   ِٚعٛر اٌحٕشجة اتشحّاع١ة ٚاٌذٞ 35   33   29   24   19   14   9  4( فمزات  8اٌذٞ جؼّٓ  

حصابة ٚاٌذٞ ٠حزاٚض (   ٚجُ جعد٠د اٌٛسْ إٌّاطب ٌىً اط30  25  20  15  10  5( فمزات  6جؼّٓ  

رلُ 

 اٌفمزا

ِعاًِ 

 اترجباؽ

 ل١ُ

(sig) 

رلُ 
اٌفمز

 ا

ِعاًِ 

 اترجباؽ

 ل١ُ

(sig) 

رلُ 

 اٌفمزا

ِعاًِ 

 اترجباؽ

 ل١ُ

(sig) 

رلُ 

 اٌفمزا

ِعاًِ 

 اترجباؽ

 ل١ُ

(sig) 

1 0.508 0.000 13 0.632 0.000 25 0.382 0.000 37 ---- ---- 

2 0.537 0.000 14 ----- ----- 26 0.431 0.000 38 0.353 0.000 

3 0.444 0.000 15 0.535 0.000 27 ---- ---- 39 ---- ---- 

4 0.553 0.000 16 0.447 0.000 28 0.429 0.000 40 0.325 0.001 

5 ---- ---- 17 0.396 0.000 29 0.513 0.000 41 ---- ---- 

6 0.517 0.000 18 0.507 0.000 30 ---- ---- 42 0.363 0.000 

7 ---- ---- 19 0.302 0.001 31 ---- ---- 43 0.374 0.000 

8 ---- ---- 20 0.453 0.000 32 0.515 0.000 44 0.415 0.000 

9 0,412 0.000 21 0.389 0.002 33 0,155 0,101 45 0,141 0,098 

10 0,385 0,000 22 0,408 0,000 34 0,346 0,005 46 0,454 0,000 

11 0,399 0,000 23 0,414 0,000 35 0,464 0,000 47 0,329 0,001 

12 0,466 0,000 24 0,335 0,011 36 0,352 0,000    
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( يرشة ِزجبة جٕاس١ٌا عٍٝ ِم١اص  ١ٌىزت( اٌجّاطٟ  ِٛافك بشدا   ِٛافك   ِعا٠د   ت 1-5ِا ب١ٓ  

( يرشة   ٚاٌّحٛطؾ اٌفزػٟ 175ٚبٍقث اٌم١ّة اٌع١ٍا ٌاطحصابة     اٚافك   ت اٚافك بشدا(

   15   13   11   8   4   3  1 ( يرشة فٟ ظ١ٓ وأث اٌفمزات ات٠صاب١ة  35( ٚاٌم١ّة اٌد١ٔا  105 
 6   5   2(  اِا اٌفمزات اٌظٍب١ة    35   34   31   29   28   27   25   21   20   19   17   16

( ٠ب١ٓ اٌّم١اص 1( ٚاٌٍّعك   33   32   30   26   24   23   22   18   14   12   10   9   7  

 .بشىٍٗ إٌٙائٟ

ٌقزع جعم١ك ا٘دال اٌبعد اٌعاٌٟ ٚبعد اٌحأود ِٓ طدق اياجٟ اٌبعد اٌبزٔاِس بظ١قحٗ إٌٙائ١ة:  2-6-2

 بعد جعد٠ً ؽف١ي ٚأخذ رأٞ اٌجبزا .طبط اٌبزٔاِس شا٘شا بظ١قحٗ إٌٙائ١ة ٚذباجّٙا ا  ا

 اٌٛطب ً الاحظب ٍخ اٌّظتخذِخ  2-8

َ  اٌحعمك ِٓ ا٘دال اٌبعد  وشً       اٌٛطائً اتظظائ١ة إٌّاطبة باطحجداَ اٌبزٔاِس اٌباظراْ  اطحجد

( ٌٍع١ٕات  Tاخحبار   اتٔعزال اٌّع١ارٞ  اٌٛطؾ اٌعظابٟ  (:إٌظبة اٌّج٠ٛة   SPSSاتظظائٟ  

اخحبار  ْ بزاٚ –ِعايٌة طب١زِاْ ِعاًِ ارجباؽ ٌب١زطْٛ   ( ٌٍع١ٕات اٌق١ز ِظحمٍة  Tٚاخحبار   اٌّظحمٍة

 .ِزب  واٞ

 اٌفظً اٌزاثغ

 ػزع إٌتب ج ِٕٚبلشتٙب
أشُز٠ث اٌحع١ٍات الإظظائ١ة ٌٍب١أات اٌحٟ جُ اٌعظٛي ع١ٍٙا فٟ اتخحبارات لبً جثب١ك اٌبزٔاِس      

 ٚبعدٖ  ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌحائس اٌحٟ ط١حُ عزػٙا ِٕٚالشحٙا ٚفماً و٘دال اٌبعد.

فً ِبدح  اٌّتٛطؾاٌثبًٔ  اٌظف  الاجتّبػً ٌطلاة ثٕبء ِمٍبص اٌتٛافك  ػزع ِٕٚبلشخ 3-1-1

 . الاحٍبء 

اتشحّاعٟ ٚاٌذٞ اطحٛفٝ اٌجظائض اٌم١اط١ة  اٌحٛافك  ٚلد جعمك ٘ذا اٌٙدل ِٓ خاي بٕا  ِم١اص      

 اٌظا٠ىِٛحز٠ة( ٌٙذا إٌٛم ِٓ اٌّما١٠ض إٌفظ١ة ٚوّا ِٛػط بشىً جفظ١ٍٟ فٟ اٌفظً اٌراٌد ِٓ ٘ذا 
اتشحّاعٟ ِىّاً ٌّحق١زات اٌبعد اٌزئ١ظ١ة اٌٝ شأب اٌبزٔاِس اٌبعد  ٠ٚعد بٕا  ِم١اص اٌحٛافك إٌفظٟ 

 ٚباوحّاٌّٙا ٠عك ٌٕا اٌشزٚم ٌحعم١ك أ٘دال اٌبعد اوخزٜ. حع١ٍّٟاٌ

 .اٌظف اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ تؼًٍٍّ ٔفظً ٌطلاةػذاد ثزٔبِج لاػزع ِٕٚبلشخ اٌٙذف ا3-1-2 

غثث فٟ ِصٍّٙا  اتشٍظ طحةاٌذٞ جىْٛ ِٓ  ع١ٍّٟحٚلد جعمك ٘ذا اٌٙدل ِٓ خاي اعداي اٌبزٔاِس اٌ      

اتشحّاعٟ اٌذٞ اطحمز  ع١ٍٙا اٌّم١اص  ئ ا اطحٛفٝ ٘ذا اٌبزٔاِس اٌشزٚؽ اٌّحعارل ع١ٍٙا  اٌحٛافكِعاٚر 

 ع١ٍّاً   ٠ٚعد ٘ذا اٌبزٔاِس أظد أُ٘ اويٚات اٌّىٍّة ٌحعم١ك أ٘دال اٌبعد اوخزٜ.

ٌطلاة الاجتّبػً  فً تحمٍك اٌتٛافك ٌتؼًٍٍّج ااٌتؼزف ػٍى فبػٍٍخ اٌجزٔبِ ػزع ِٕٚبلشخ 3-1-4

 .اٌظف اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ فً ِبدح الاحٍبء ٌطلاة  ٌٍّجّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌتجزٌجٍخ

َ   حع١ٌٍّٟقزع اٌحعزل عٍٝ فاع١ٍة بزٔاِس اٌ        بحثب١ك اٌّم١اص فٟ اتخحبار اٌمبٍٟ ذُ ؽبك  اٌباظراْ لا

ذُ اشزٞ اتخحبار اٌبعدٞ عٍٝ اٌع١ٕح١ٓ اٌؼابثة ٚاٌحصز٠ب١ة  أطاب١ ذاخ اٌبزٔاِس اٌحصز٠بٟ اٌّىْٛ ِٓ 

فٟ ػٛ  بدائً اتشابة شا ت   ؽالٚبعد جع١ًٍ اطحصابات  ؽاٌب( 30وً ِّٕٙا   ؽالاٌباٌ) عدي 

اٌّحظٛثخ  (tٌجٍٓ الاٚطبؽ اٌحظبثٍخ ٚالأحزافبد اٌّؼٍبرٌخ ٚلٍّخ )( 4إٌحائس وّا فٟ اٌصدٚي 

 .ٌٍّجّٛػتٍٓ اٌؼبثطخ ٚاٌتجزٌجٍخ ٌطبٌجبد  الاجتّبػًاٌتٛافك  ؽ ٌّحبٚرٚاٌجذٌٍٚخ ٚدلاٌخ الارتجب

 اٌّحبٚر اٌّجّٛػخ

 الاختجبراد
( tلٍّخ )

 اٌّحظٛثخ

( tلٍّخ )

 اٌجذٌٍٚخ

 لٍّخ

Sig  دلاٌخ

 اٌفزٚق
 اٌجؼذٌخ اٌمجٍٍخ

 ع± ص   ع± ص  

 اٌؼبثطخ

 2,69 2,17 1,48 2,51 22,13 2,12 19,79 اٌزاحخ إٌفظٍخ
غٍز 

 ِؼٕٛي

 2,251 2,17 2,11 2,14 22,36 2,33 19,27 الاتشاْ الأفؼبًٌ
غٍز 

 ِؼٕٛي
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ٌٍّصّٛعة اٌؼابثة  ٌثال( جب١ٓ اْ اٌٛطؾ اٌعظابٟ ٚاتٔعزال اٌع١ارٞ 8ِٓ خاي اٌصدٚي        

اتشحّاعٟ ( وأث واتجٟ فٟ ِعٛر اٌزاظة  اٌحٛافك  ٚاٌحصز٠ب١ة فٟ اتخحبارات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة ٌّعاٚر  

( 2,12ٚبأعزال ِع١ارٞ  ( 19,79ٌٍّصّٛعة اٌؼابثة   ا  بٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ اٌمبٍٟ   ٌثالإٌفظ١ة 
(  t(  ٚاظٙزت ل١ّة   2,51( ٚبأعزال ِع١ارٞ   20,13  ٚبٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ فٟ اتخحبار اٌبعدٞ  

(  ٚبذٌه فاْ اٌفزٚق غ١ز ِع٠ٕٛة فٟ ِعٛر 2,17( اٌصد١ٌٚة   t(  ٟٚ٘ الً ِٓ ل١ّة   1,48اٌّعظٛبة  

  ْ جدر٠ب اٌّصّٛعة اٌؼابثة ت ٠حؼّٓ ات٘حّاَ  اٌزاظة إٌفظ١ة ٌٍّصّٛعة اٌؼابثة   ٚ٘ذا ٠دي عٍٝ أ

( 19,27أِا اتجشاْ اتٔفعاٌٟ فمد بٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ اٌمبٍٟ    اتشحّاعٟ حٛافك بٙذا إٌٛم ِٓ اٌ

(   2,14( ٚبأعزال ِع١ارٞ   20,36( ٚبٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ اٌبعدٞ   2,33بأعزال ِع١ارٞ  

(  ٚبذٌه فاْ اٌفزٚق غ١ز  2,17( اٌصد١ٌٚة   tوبز ِٓ ل١ّة  ( ٟٚ٘ ا 2,11( اٌّعظٛبة  tٚاظٙزت ل١ّة  
ٚواْ ِعٛر اٌحٛافك اتطزٞ ا  بٍ) ٚطثة  ٌٍّصّٛعة اٌؼابؾ ِع٠ٕٛة فٟ ِعٛر اتجشاْ اتٔفعاٌٟ 

( بأعزال  22,38(  ٚبٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ اٌبعدٞ  2,24( بأعزال ِع١ارٞ   21,81اٌعظابٟ اٌمبٍٟ  

(   2,17( اٌصد١ٌٚة   t( ٟٚ٘ الً ِٓ ل١ّة   1,89( اٌّعظٛبة   tل١ّة  (  ٚاظٙزت  2,56ِع١ارٞ  

ٚبذٌه فاْ اٌفزٚق غ١ز ِع٠ٕٛة فٟ ِعٛر اٌحٛافك اتطزٞ ٌٍّصّٛعة اٌؼابثة   ٚ٘ذا ٠دي عٍٝ اْ جدر٠ب 

فٟ ظ١ٓ واْ اٌٛطؾ اٌعظابٟ ٌّعٛر اتلباي   طزٞحٛافك اواٌّصّٛعة اٌؼابثة ت ٠حؼّٓ ات٘حّاَ باٌ

(  ٚبٍ) اٌٛطؾ اٌعظابٟ 1,25( بأعزال ِع١ارٞ   19,84اٌع١اا فٟ اتخحبار اٌمبٍٟ  عٍٝ 
(  ٟٚ٘ اوبز ِٓ 3,11( اٌّعظٛبة  t(  ٚاظٙزت ل١ّة   1,43( بأعزال ِع١ارٞ  26,97اٌبعدٞ 

(  ٚبذٌه فاْ اٌفزٚق ِع٠ٕٛة فٟ ِعٛر اتلباي عٍٝ اٌع١اا ٌٍّصّٛعة اٌؼابثة   ٠ٚعٛي اٌظبب فٟ 2,17 

اٌٝ يٚر اٌّدرل ٚاطٍٛبٗ اٌحدر٠بٟ اٌذٞ عًّ عٍٝ ات٘حّاَ باولباي عٍٝ اٌع١اا اٌحٟ جعد ِٓ أُ٘   ٌه

بظٛرا ئ٠صاب١ة   ئ  جدفعُٙ ئٌٝ بذي اٌّش٠د ِٓ اٌصٙد ٌّٛاشٙة  ؽاٌبات اٌّظا٘ز إٌفظ١ة اٌحٟ جإذز فٟ أيا  

  اٌعٛرٞ ٚاٌعشاٚٞ   م١ك إٌصاض.ُ٘ ِٓ لدراجُٙ عٍٝ جعٌحأود اٌحٕافظ١ة فٟ ِصاي ٔشاؽُٙ اٌعٍّٟاٌّٛالي 

 (    193 ص.   2012
 الاطتٕتبجبد ٚاٌتٛطٍبد:-4

طلاحٍخ بْ اطتٕتج اٌجبحثحذٚد ػٍٕخ اٌجحث فً ػٛء ٔتب ج اٌجحث ِٕٚبلشتٙب فً : الاطتٕتبجبد-1

فً اٌتٛافك  فبػٍٍخ اٌجزٔبِج اٌتؼًٍٍّٚ اٌظف اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ  ٌطلاة الاجتّبػًِمٍبص اٌتٛافك 

 .ٌتجزٌجٍخٌٍّجّٛػخ ا طلاةالاجتّبػً  ٌ

اٌثبًٔ اٌّتٛطؾ   فً  ؽلاة اٌظف تؼٍُّ ٔتب ج اٌذراطخ اٌحبٌٍخ ػٍىػٓ أٚطى اٌجبحثبْ : اٌتٛطٍبد -2

دح ِٓ ِمٍبص اٌتٛافك إِىبٍٔخ الإفبوذًٌٍ ػًّ ٌذٌه ٚٚاػتّبد اٌجزٔبِج اٌحبًٌ  ِجبي ػٍُ الاحٍبء 

فً اٌّذارص    اٌطلاةٚاٌّمبرٔخ ػٍى  فً إجزاء اٌذراطبد اٌّشبثٙخ ذٖ اٌجبحثبْأػاٌذي  الاجتّبػً 

 .فً ِحبفظخ ٚاطؾ  إٌّبظزح اٌّتٛططخ 

 :ٚاٌّزاجغ اٌّظبدر

 2,264 2,17 1,89 2,56 22,38 2,24 21,81 اٌتٛافك الاطزي
غٍز 

 ِؼٕٛي

 ِؼٕٛي 2,227 2,17 3,11 1,43 26,97 1,25 19,84 الالجبي ػٍى اٌحٍبح

 2,258 2,17 1,72 2,67 19,67 2,14 18,93 اٌتٕشئخ الاجتّبػٍخ 
غٍز 

 ِؼٕٛي

 اٌتجزٌجٍخ

 ِؼٕٛي 2,222 2,17 5,45 2,25 28,85 2,28 19,97 اٌزاحخ إٌفظٍخ

 ِؼٕٛي 2,222 2,17 6,57 2,42 27,99 2,22 19,15 الاتشاْ الأفؼبًٌ

 ِؼٕٛي 2,222 2,17 5,44 2,11 32,18 2,56 21,33 اٌتٛافك الاطزي

 ِؼٕٛي 2,222 2,17 6,35 1,38 28,16 1,47 22,86 الالجبي ػٍى اٌحٍبح

 ِؼٕٛي 2,222 2,17 5,84 2,34 28,17 2,37 18,45 اٌتٕشئخ الاجتّبػٍخ
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     ِٟاٌٍقة ٚاٌحفى١ز إٌالد اطض ٔظز٠ة ٚاطحزاج١ص١ات جدر٠ظ١ة  جمد٠ُ رشدٞ 2010اٌعاق  عٍٟ طا )

   يار اٌّظ١زا  عّاْ  اوريْ .2اظّد ؽع١ّة  ؽ

    ُاذز ئطحزاج١ص١حٟ اٌذوا ات اٌّحعديا ٚاٌمبعات اٌظث فٟ  2010اٌعّدأٟ  أحظار شٛاي واظ )

جعظ١ً ِايا اٌم١اص ٚاٌحم٠ُٛ ٌدٜ ؽاٌبات ِعٙد ئعداي ِعٍّات  رطاٌة ِاشظح١ز غ١ز ِٕشٛرا  و١ٍة اٌحزب١ة 

 ابٓ رشد   شاِعة بقداي   اٌعزاق

    ْيار ابٓ اوذ١ز ٌٍثباعة  1فض اٌحدر٠ب اٌز٠اػٟ   ؽ(: ِبايب عٍُ ٔ 2008اٌعٛرٞ   عىٍة ط١ٍّا  
 اٌعزاق. –ٚإٌشز   اٌّٛطً 

   ْاٌد١ًٌ اٌٝ اٌبعد اٌعٍّٟ فٟ اٌعٍَٛ اٌحزب٠ٛة 2016اٌعٛرٞ   عىٍة ط١ٍّاْ ٚ اٌعظٓ   ٕ٘د ط١ٍّا : )
 ٚ إٌفظ١ة ٚ اٌز٠اػة   ِزوش اٌىحال ٌٍٕشز اٌما٘زا   ِظز

 ِيار اٌىحال  1(: اتعداي إٌفظٟ ٌٍز٠اػ١ٓ  ؽ 2012ً عبٛي  اٌعٛرٞ  عىٍة ط١ٍّاْ ٚاٌعشاٚٞ  وا  

 اٌرمافٟ  اربد  اتريْ .

   يار اٌّظ١زا   عّاْ . 1( جىٌٕٛٛش١ا اٌحع١ٍُ ب١ٓ إٌظز٠ة ٚاٌحثب١ك   ؽ1998اٌع١ٍة   محمد ِعّٛي   

    ْٚة ٔٛر   اٌصش  اوٚي    ِىحب1( اٌّٛطٛعة اٌحع١ّ١ٍة اٌّعاطزا  ؽ 2014سا٠ز طعد عٍٟ ٚآخز

 اٌعظٓ  بقداي

    إٌّا٘س اٌحع١ّ١ٍة : جظ١ّّٙا   جٕف١ذ٘ا   جم٠ّٛٙا  2010اٌشٔد   ١ٌٚد خؼز   ٚ٘أٟ ظحًّ عب١دات )

 اوريْ –  جث٠ٛز٘ا   عاٌُ اٌىحب اٌعد٠د   أربد 

   طٍظٍة ئطدارات أواي١ّ٠ة اٌحزب١ة اٌجاطة 1(  اٌحظا١ُِ اٌحع١ّ١ٍة ؽ2004اٌشٔد  ١ٌٚد خؼز عباص 
   اٌز٠اع

   ْٛجظ١ٕي ات٘دال اٌّدرط١ة ِعاٌٚة عزب١ة  يار اٌّعارل 1995س٠حْٛ  ظظٓ  وّاي س٠ح )

 اٌما٘زا  ِظز

  يار ٚائً ٌٍٕشز ٚاٌحٛس٠    2(  اٌحظ١ُّ اٌحع١ٍّٟ ٚاٌحعٍُ  ٚ اٌّعٕٝ   ؽ 2007طزا٠ا  عايي محمد  

 عّاْ  اوريْ

    ٌُحٛافك ٌٍّزا٘م١ٓ   عاٌُ اٌحزب١ة   اٌعدي (: جم١ٕٓ ِم١اص اٌ 2014اٌشبٍٟ   عبدالله بٓ خٍفاْ بٓ طا

 361 – 329  اٌصش  اٌراٌد    46

  ِعصُ اٌّظثٍعات اٌحزب٠ٛة ٚإٌفظ١ة  اٌدار اٌّظز٠ة اٌٍبٕا١ٔة  2003شعاجة  ظظٓ ٚس٠ٕب إٌصار )َ
 اٌما٘زا .

   اطاط١ات اٌّعا٠ٕة اتظظائ١ة  يار اٌشزٚق ٌٍٕشز  عّاْ.2001ؽشثٛع  ط١ٍّاْ محمد :) 

 ٚالإرشاي إٌفظٟ ٚاٌظعة إٌفظ١ة  اٌّبايب  (: 2012ن   طاظب ٚاٌظ١د   ظظٓ عٍٟ   عبد ِزس

   يار اٌىحب ٚاٌٛذائك بقداي.1ؽ ( اوطاط١ة ٚاٌحثب١مات

  طاض اٌد٠ٓ ِعّٛي   َ َ(   اٌم١اص ٚاٌحم٠ُٛ اٌحزبٛٞ ٚإٌفظٟ  أطاط١اجٗ ٚجثب١ماجٗ 2006عاا
 ٟ   اٌما٘زا.  يار اٌفىز اٌعزب 1ٚجٛش١ٙاجٗ اٌّعاطزا    ؽ

    ًِاٌبعد اٌعٍّٟ فٟ اٌحزب١ة اٌز٠اػ١ة ٚعٍُ إٌفض  1999عاٚٞ   محمد ظظٓ ٚراجب   أطاِة وا : )
   يار اٌفىز اٌعزبٟ . 2اٌز٠اػٟ   ؽ

    يار اٌّظ١زا ٌٍٕشز ٚاٌحٛس٠     1( ِٛطٛعة اٌّظثٍعات اٌحزب٠ٛة   ؽ 2011عٍٟ   محمد اٌظ١د  

 اوريْ –عّاْ 

  ٟفاع١ٍة بزٔاِس ِمحزض فٟ اوٌعال اٌحزب٠ٛة ٌح١ّٕة ِٙارات اٌحفى١ز 2005طاٌُ  ع١ظٝ  ظاسَ سو  )
اٌعٍّٟ ٌدٜ جا١ِذ اٌظي اٌراٌد اوطاطٟ   بعد ِمدَ ئٌٝ اٌّإجّز اٌحزبٛٞ اٌرأٟ إٌّعمد بى١ٍة اٌحزب١ة 

  اٌصاِعة الإطا١ِة

   ز ٚاٌحٛس٠   عّاْ   يار اٌشزٚق ٌٍٕش1(  ط١ىٌٛٛش١ة اٌحعٍُ اٌظفٟ   ؽ2000لثاِٟ   ٠ٛطي
 اتريْ
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   ْجث٠ٛز ِما١٠ض اٌرمة بإٌفض   اٌّصٍة اٌعزب١ة ٌٍحزب١ة  اٌّصٍد  1996لٛاطّة  اظّد ٚاٌفزض  عدٔا : )

 اٌظايص عشز  اٌعدي اٌرأٟ  اتريْ .

   ٓاٌظعة إٌفظ١ة ٚاترشاي إٌفظٟ  يار إٌشز اٌدٌٟٚ  اٌز٠اع   2003وفافٟ  عا  اٌد٠ : )

 اٌظعٛي٠ة .

    اذز بزٔاِس ارشايٞ ٌّعٍّات اٌحزب١ة اٌجاطة ٚجعد٠ً بعغ 2000اٌّشٙدأٟ  جّار محمد عش٠ش  )
 اتّٔاؽ اٌظٍٛو١ة ٌدٜ اٌحا١ِذ   رطاٌة ِاشظح١ز غ١ز ِٕشٛرا  و١ٍة اٌحزب١ة اٌجاطة  شاِعة اٌّٛطً

    ُشأبٟ اٌدِا   جعٍّٟ لائُ عٍٝ ٔظز٠ة -( فاع١ٍة بزٔاِس جع١ٍّٟ  2018اٌّٛطٛٞ   طفا  عاِز ٘اش

فٟ جعظ١ً ِايا عٍُ إٌفض إٌّٛ عٕد ؽٍبة ألظاَ غ١ز اتخحظاص فٟ و١ٍات اٌحزب١ة   اؽزٚظة يوحٛراٖ 
 غ١ز ِٕشٛرا   شاِعة بقداي   و١ٍة اٌحزب١ة / ابٓ رشد ٌٍعٍَٛ الإٔظا١ٔة

   ٟي١ٌٍه فٟ جظ١ُّ اتخحبارات  عّاْ   يار اٌبش١ز.2003إٌاشي  عٍٟ سو   ) 

 ٌٍٕشز اٌفاض ِىحبة إٌفض  عٍُ فٟ أطاط١ة ِبايب  (2002) : عّاي ٚاٌشغٍٛي؛ ٟعٍ إٌٙداٚٞ؛ 
 اتريْ عّاْ  ٚاٌحٛس٠  

   ُيار ٚائً ٌٍٕشز ٚاٌحٛس٠   عّاْ  اتريْ.1(  أطض اٌحزب١ة   ؽ2011ا١ٌّأٟ  عبد اٌىز٠   

 

 


