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والسعخفي في مختمف مجالات العالم أحج الأسباب الخئيدية لتقجم حياة 

كسا أن الخياضة وأنذطتيا السختمفة 
غخس السفاهيم والقيم الدمهكية جدء ميم من كل مؤسدة تعميسية وتداعج 

لإعجاد 
الهقت والطاقة دورات فعالة تجمج السعخفة والتطبيقات 

.والكفاءة
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لأجل التهصل الى مدتهى واحج لعيشة البحث و 
 –ولتجشب الستغيخات التي تؤثخ في نتائج البحث من حيث الفخوق الفخدية ، والستغيخات ىي ) الطهل 

 ( . 1العسخ التجريبي ( وعن طخيق معامل الالتهاء كسا مهضح في الججول رقم )  –العسخ  –الكتمة 

 نمه والعمر التدريبيتجانس عينة البحث في مؤشرات ال (2جدول )
انىسط  وحدة انقياس انًتغيراث ث

 انحسابي

الانحراف  انىسيط

 انًعياري

يعايم 

 الانتىاء

  + 0.66 2.35 142 142.52 سى انطــىل 1

 0.45+  2.83 47 47.43 كغى انكتـهـت 2

 035+  4.24 207 207.5 بالأشهر انعــًر 3

 0.41 - 7.42 44 42.97 شهر انعًر انتدريبي 4

مسا يجل  3 +( ان قيـم معـامل الالتـهاء لمقيـاسـات اعـلاه انحرخت ما بين 1تـزح من الجـجول رقـم )
 عمى ان العيشة قج تهزعت تهزيعاً طبيعياً.
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ختبارات ولبيان مجى صلاحيتيا لعيشة لاالهقهف عمى الدمبيات التي قج تهاجو تطبيق امن اجل      
/  10/  30( السرادف  )  الاثشينبإجخاء التجخبة الاستطلاعية في يهم )  ةالباحث تالبحث ، لحا قام

ه من العيشة التي يتم اختياراىا ، وكان اليجف من ىح كذافيين(  3عمى عيشة مكهنة من )  (  2023
 التجخبة الاستطلاعية ىه :

 مة الاختبارات لسدتهى العيشة .ءمعخفة مجى ملا - 1

 معخفة الرعهبات والسذكلات التي قج تهاجو الباحث عشج تشفيح الاختبارات قيج البحث . -2

 التعخف عمى الهقت السدتغخق في تشفيح الاختبارات .  - 3

 ي البحث .اختبار صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة ف - 4

 . تجريب فخيق العسل السداعج عمى طخيقة اجخاء الاختبارات – 6
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https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/folder/view.php?id=4508
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 (.ايقاد واخماد النار) اتمهار الاستمارة تقهيم أداء 

 محاور التقييم ت
 درجات التقييم

مهع
مج

ال
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

            الأداء الصحيح للمهارات 1

            المهاراتفي أداء  متانةال 2

            الدقة في أداء المهارات 3

            الزمن المستغرق لإداء المهارات
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