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 يغتخهص انبسث:

 ُٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ (GM) ر٨لٍ اٛلهاٍخ ئ٬ٛ اٛزووٍ اٛل٩ه اٛ٪ٍٰؾ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ    

(PI)  اٳٗبكٯ٠ٰخ٩ا٠ٛو٣٩خ (AR)  ٍٛل٫ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ اٛظَ اَٛبكً اٵهلاك٭. ٩ٛزؾْٰٔ ا٧لا

٤ذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ا٠ٛولٙ اٛجؾش ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثزج٤ٮ صٸصخ ٟٔبٯٌٰ اع٤جٰخ ،ام رج

،٠ٗب رٞ رج٤ٮ ٰٟٔبً اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ   (Gitonga,2023)ٛـ ،  (Epstein,2011 )٩ا٠َٛز٤ل ا٬ٛ ٠٣٪مط 

ا٠ٛول ٢ٟ  ( ARS)اٟب ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ ُٔل رٞ رج٤ٮ ٰٟٔبً)   Dweck et al,2007ٛـ ) 

٨ِٰب صٔبُٰب ٟن اٛجٰئخ اٛووثٰخ ،اهز٠ل اٛجؾش ا٠٤ٛنعخ ثول روع٠ز٨ب ٩رٰ٘،  (Cassidy, 2016)ٓجٚ 

(  ؿبٛت ٩ؿبٛجخ  300، ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟٔلاه٧ب )AMOS v.26( ثبٍزو٠بٙ  SEMثب٠ٛوبكٷد اٛج٤بئٰخ )

ع٠ُوذ ثـوٯٔخ اٛو٤ّٰخ اٛـجٰٔخ اٛوش٪ائٰخ ٛؼ٠ب١ ر٠ضٰٚ ٟز٪اى١ ٠ٜٛلاهً. اٍزُو٠ٜذ ئهبكح اَٛؾت 

Bootstrap  ه٤ّٰخ ٟن ُ٪اط 5000ثولك(صٔخ ٟظؾؾخ ثبٷ٣ؾٰبى ٚBias-Corrected 95% CI )

ٛزٔلٯو كٷٛخ ا٠َٛبهاد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح. أك٨ود ا٤ٛزبئظ ع٪كح ٟـبثٔخ ٠ٟزبىح ٠٤ٜٛ٪مط ، 

أك٨ود ا٤ٛزبئظ  أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ر٠ضٚ ه٤ظوًا أٍبًٍٰب ُٮ رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ ؿٜجخ 

اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٢ٟ  اٛظَ اَٛبكً اٵهلاك٭؛ أ١ ٟشبهٗخ

فٸٙ رأصٰو٧ب ه٬ٜ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ؛ ٠ٗب أ٩ػؾذ ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛج٤بئٮ أ١ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ 

 ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ر٠و ثبٛ٘بٟٚ هجو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ،

 .خ؛ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢؛ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟ :انكهًاث انًفتازٛت

  يشكهت انبسث
لّ ا٠ٛلهٍخ ئؽل٫ اٛجٰئبد اٛوئَٰخ اٛزٮ ٯ٪اع٦ ٨ُٰب اٛـٜجخ رؾلٯبد ٟووُٰخ ٩ا٣ِوبٰٛخ ٟز٪اطٜخ، رُو    

رزـٜت ٨٤ٟٞ ٓلهًا ٢ٟ اٛزَٰ٘ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ رغب٩ى اٵفِبٓبد. ٩ُٮ ٧نا اَٰٛبّ، ثوى ٨ِٟ٪ٝ ا٠ٛو٣٩خ 

َّو رجبٯ٢ اٍزغبثبد ا٠ٛزو٢ٰ٠ٜ ٜٛؼٌ٪ؽ اٛلهاٍٰخ، ٩ٯوٌ٘ اٳٗبكٯ٠ٰخ ث٪ط٦ِ هبًٟٜب ٣ًَِٰب روث٪ ٯًب ٯِ

(. Martin & Marsh, 2008:55ٓلهر٨ٞ ه٬ٜ اٛزوبُٮ ٢ٟ اِٛشٚ ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ اٛلاُوٰخ )

٩رزؼبهَ أ٠٧ٰخ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ٛل٫ اِٛئبد اٛزٮ رووػذ ٛزوضواد ٟز٘وهح، ِٗئخ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ 

ٞ ه٬ٜ ا٨٤ٛ٪ع ٢ٟ اٵفِبٓبد ث٠ل٫ ر٪اُو ٟ٪اهك كاه٠خ كافٰٜخ ا٠ٛوؽٜخ اٛضب٣٪ٯخ، ئم رورجؾ ٓلهر٨

٩فبهعٰخ. ، ٢ٟ٩ أثوى ٧ن٥ ا٠ٛ٪اهك ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ اٛزٮ أك٨ود أكثٰبد روث٪ٯخ ٟزولكح هٸٓز٨ب 

ا٠ٛ٪عجخ ثزؾظٰٚ اٛـٜجخ ٩ر٨ِٰ٘ٞ اٛلهاٍٮ، شوٯـخ أ١ رزغَل ُٮ أش٘بٙ ث٤ّبءح ٗبٛز٪ٓوبد اٳٗبكٯ٠ٰخ 

ٯغبثٮ، ث٠٤ٰب اهرجـذ أ٠٣بؽ ا٠َٛبهلح ا٤٠ٛيٰٛخ ا٠ٛجبشوح ث٤زبئظ أٓٚ ُبهٰٜخ أؽٰب٣ًب اٛوبٰٛخ ٩اٛز٪اطٚ اٵ

(Castro et al., 2015:35.) ٗٮ -٩ُٮ ٧نا اٵؿبه، ثوى ٨ِٟ٪ٝ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٠ٗزٌٰو ٟووُٮ٪ٍٜ

٠زوٜٞ ثأ١ ٯؾلك اٛـوٯٔخ اٛزٮ ٯ٤لو ث٨ب اٛـٜجخ ئ٬ٛ ٓلهار٨ٞ. ئم رشٰو ا٠٤ٛبمط اٛزَِٰوٯخ ئ٬ٛ أ١ اهزٔبك اٛ

ٓلهار٦ ٓبثٜخ ٜٛزـ٪ه ثب٠ٛضبثوح ٩اٛزوٜٞ ٢ٟ اٳفـبء ٯويى ط٠٪ك٥ اٳٗبكٯ٠ٮ، ٩ٯيٯل ٓلهر٦ ه٬ٜ رولٯٚ 

(. ٠ٗب ث٤ٰذ رؾٰٜٸد رٜ٪ٯّخ أ١ اٳصو اٜٛ٘ٮ Dweck, 2006:56اٍزوارٰغٰبر٦ ٩ٟ٪اع٨خ اٛو٪ائْ )

ب ٯغوٚ ُئخ اٛواٍج٢ٰ ٰٟلا٣ًب ٛزلفٸد اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٯزأصو ثبٛشو٩ؽ اَٰٛبٰٓخ ٩اِٛئبد ا٠َٛز٨لُخ، ٟ

mailto:Drahlam7575@yahoo.com
mailto:Drahlam7575@yahoo.com


         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًغتُصشٚت –كهٛت انتشبٛت الاعاعٛت 

2025 لسنة      19المجلد         40 العدد 89  

 

( ؛ ٩رَِو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٟوزٔلاد اٛـٜجخ Yeager et al., 2019 :٤ٟ365بٍجًب ٷفزجبه ٧نا ا٠َٛبه) 

ؽ٪ٙ ئٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو ٓلهار٨ٞ ثبٛغ٨ل ٩اٛزوٜٞ ا٠َٛز٠و، ٩ٓل أصجزذ اٳكثٰبد أ١ رج٤ٮ ٧ن٥ اٛن٤٧ٰخ ٯورجؾ 

(. ٠ٗب أ١ ٣زبئظ Yeager & Dweck, 2012:36)ثبٛزؾِٰي ٩اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اِٛشٚ 

اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ  رشٰو ئ٬ٛ أ١ أصو ٧ن٥ اٛؤٰٜخ ٯقزَٜ ثبفزٸٍ اَٰٛبّ ٩اِٛئبد ا٠َٛز٨لُخ، ٠ٟب ٯجوه 

 افزجبه٧ب ٠ٗزٌٰو ٩ٍٰؾ ُٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ 

(744:Haimovitz & Dweck, 2016.)  ُزُول ٢ٟ أثوى ه٪اٟٚ اٛلهٞ ُٮ اٟب ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢

اٛو٠ٰٜخ اٛزو٠ٰٰٜخ، ًٰو أ١ شوٯؾخ ٢ٟ اٛـٜجخ، ٩ٷ ٠ٍٰب اٛواٍج٢ٰ ُٮ ا٠ٛواؽٚ ا٨٤ٛبئٰخ، ٟب رياٙ روب٣ٮ 

٢ٟ ػوَ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٛزٌٜت ه٬ٜ اٵفِبٓبد. ٩ٓل أ٩ػؾذ كهاٍبد رؾٰٰٜٜخ أ١ 

٩اٛز٪اطٚ اٵٯغبثٮ ر٨َٞ ُٮ رؾ٢َٰ اٳكاء  أ٠٣بؽ ا٠ٛشبهٗخ اٛزٮ رز٠ضٚ ُٮ هُن ٍَٔ اٛز٪ٓوبد

٩اٛزؾِٰي، ث٠٤ٰب ٓل ٯورجؾ اٛزلفٚ ا٠ٛجبشو ُٮ اٛ٪اعجبد أ٩ ا٠ٛزبثوخ اٛظبهٟخ ث٤زبئظ أٓٚ ُبهٰٜخ فبطخ 

٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٠ٟب مٗور٦ اٳكثٰبد اٛوب٠ٰٛخ ٢ٟ ش٪ا٧ل  (.Wilder, 2014:387)  ثول ٩ٓ٪م اٛوٍ٪ة

ر٘بك رِزٔو ئ٬ٛ كهاٍبد ر٤ب٩ٛذ ثش٘ٚ ٟجبشو اٱٰٛبد ؽ٪ٙ ٧نا ا٠ٛ٪ػ٪م، ُا١ اٛجؾ٪س اٛووثٰخ 

ا٤َِٰٛخ اٛزٮ رَِو اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩ث٢ٰ ٓلهح اٛـٜجخ ه٬ٜ اٛظ٠٪ك اٳٗبكٯ٠ٮ. ٩ٓل أشبه 

ثوغ اٛجبؽض٢ٰ ئ٬ٛ أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ اِٛوبٛخ ٯ٢٘٠ أ١ روُن َٟز٪ٯبد اٛلاُوٰخ ٩اٷ٣قواؽ 

 ٓل رزأصو ثـجٰوخ اَٰٛبّ اٷعز٠بهٮ ٩اٳٍو٭ اٛلهاٍٮ، ئٷ أ١ ٧ن٥ اِٛ٪ائل 

(Barger et al., 2019:860.)  ُٮ ا٠ٛٔبثٚ، ٯجوى ٨ِٟ٪ٝ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٗأؽل ا٠ٛؾلكاد

اٛوئَٰخ ٷٍز٠واهٯخ اٛـبٛت ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٛزو٠ٰٰٜخ، ام ٯَبهل ه٬ٜ اٍزوبكح اٛلاُوٰخ ثول اِٛشٚ 

٩ٟب ٯز٠زن  ٢ٟARS-30 ر٪اُو اد ٰٓبً هط٤ٰخ ٟضٚ ٰٟٔبً  ٩رج٤ٮ اٍزوارٰغٰبد ثلٯٜخ. ٩ه٬ٜ اٛوًٞ

(، ُا١ رـج٦ٰٔ ٟب ٯياٙ ٟؾل٩كًا ُٮ (Martin & Marsh, 2009:78ث٦ ٢ٟ طلّ ٩صجبد ٟورِن 

ث٤بءً ه٬ٜ ٟب ٍجْ، رزجٜ٪ه  اٛجٰئخ اٛووثٰخ، فظ٪طًب ٟن اِٛئخ اٳٗضو ٧شبشخ ٢ٟ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ.

: ئ٬ٛ أ٭ ٟل٫ ٯ٢٘٠ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ أ١ ر٠ضٚ ؽٜٔخ ٩طٚ ر٤ٔٚ اٵش٘بٰٛخ اٛجؾضٰخ ُٮ اٛزَبؤٙ ا٠ٛؾ٪ه٭

أصو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ئ٬ٛ ر٠٤ٰخ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ ا٠ٛوؽٜخ اٷهلاكٯخ ؟ ئ١ 

افزجبه ٧نا ا٠٤ٛ٪مط ٯَل ُغ٪ح ٟووُٰخ ُٮ اٳكثٰبد اٛووثٰخ، ٠ٗب ٯِزؼ ا٠ٛغبٙ ٛزـ٪ٯو رلفٸد روث٪ٯخ 

 و ٟٸءٟخ ٛـٜجخ اَٛبكً اٷهلاك٭.٩ئهشبكٯخ أٗض

 أًْٛت انبسث

ثوى ٨ِٟ٪ٝ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٠ٗزٌٰو ٟووُٮ ٩ٍٰؾ ٯَِو ِٰٰٗخ رؾ٪ٯٚ اٛلهٞ اٳٍو٭ ئ٬ٛ ٓلهاد     

٢ّ٘ اٛـٜجخ ٢ٟ اٷٍزِبكح  كافٰٜخ ٛل٫ اٛـبٛت. ُبٷهزٔبك ثاٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو اٛٔلهاد هجو اٛغ٨ل ٩ا٠ٛضبثوح ٯ٠ُ

 ٛلٯخ، ٩ٯويى كاُوٰز٨ٞ ٩ئطواه٧ٞ ه٬ٜ اٛزوٜٞ ٢ٟ اٳفـبء اٛؾٰٰٔٔخ ٢ٟ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪ا

(366:Yeager & Dweck, 2012 َِ٩ٓل أك٨ود كهاٍبد رـجٰٰٔخ أ١ رج٤ٮ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٯق .)

٢ٟ رأصٰو اٛلو٩ٍ اٷٓزظبكٯخ ٩اٷعز٠بهٰخ اٛظوجخ ه٬ٜ اٛزؾظٰٚ، ٩ٯورجؾ ثزؾ٢َٰ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ 

 ٩اك٨ود كهاٍخ   (.٩Paunesku et al., 2015:785اٛظ٠٪ك أٟبٝ اٛزؾلٯبد ) 

( ا١ اٛز٠ٰٜناد اٛٸرٮ رٞ رـجْٰ  ثو٣بٟظ ٟوز٠ل ه٬ٜ ) اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ(ه٢٨ٰٜ أك٨و١ 2022) ا٨٠ٰٛيم ،

رؾ٤ًَب ٟٜؾ٪كًب ُٮ رؾظ٢٨ٰٜ اٛلهاٍٮ ٩ىٯبكح ُٮ كاُوٰز٨ٞ ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ ٟٔبه٣خ ثبٛز٠ٰٜناد اٛٸرٮ ٛٞ ٯزٞ 

 ( ٠ٗب اشبهد كهاٍخ 57: ٨٠2022ٰيم ، رـجْٰ ٧نا اٛجو٣بٟظ  ه٢٨ٰٜ .)اٛ

                                                                                (Blackwell  et al,2007) 

أك٨و٩ا رؾ٤ًَب ٟٜؾ٪كًب ُٮ كهعبد اٛوٯبػٰبد ه٬ٜ ٟلاه ” هٰٜٔخ ٣بٰٟخ“أ١ اٛـٸة اٛنٯ٢ ٯ٠زٜ٘٪١  

رويى اٛزؾظٰٚ ” اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ“، ٠ٟب ٯإٗل أ١ ”اٛؤٰٜخ اٛضبثزخ“هب٢ٰٟ كها٢ٍٰٰ ٟٔبه٣خ ثبٛـٸة م٩٭ 
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ر٠ضٚ  ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ش٘ٸ ٢ٟ أش٘بٙ اٛلهٞ ٔ (Blackwell  et al,2007:260)   اٳٗبكٯ٠ٮ

اٛقبهعٮ اٛزٮ رإصو ه٬ٜ ا٠َٛبه اٛزو٠ٰٜٮ ٜٛـٜجخ، فظ٪طًب ُٮ ا٠ٛوؽٜخ اٷهلاكٯخ اٛزٮ رزَٞ 

زؾ٪ٷد اٛؾب٠ٍخ. ُٔل أك٨ود اٛلهاٍبد أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛج٤ّبءح ٜٛ٪اٛلٯ٢، ثبٛؼٌ٪ؽ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٛ

٩ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ هُن اٛز٪ٓوبد، ٩رشغٰن اٛز٪اطٚ اٵٯغبثٮ، ٩كهٞ اٛلاُوٰخ، رورجؾ ثزؾ٢َٰ اٛزؾظٰٚ 

اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ا٣قواؽ اٛـٜجخ ُٮ اٛزوٜٞ، ث٠٤ٰب ٓل ر٘٪١ ا٠٠ٛبهٍبد ا٠ٛزَٜـخ أ٩ اٛزلفٚ ا٠ٛجبشو ُٮ 

٠ٗب رشٰو اٛلهاٍبد ئ٬ٛ أ١ أصو ٟشبهٗخ  (؛Barger et al., 2019:888ُبهٰٜخ ) اٛ٪اعجبد أٓٚ

اٛ٪اٛلٯ٢ ٯ٘٪١ أٓ٪٫ ٛل٫ اٛـٸة م٩٭ اٳكاء ا٤٠ٛقِغ أ٩ ا٠ٛووػ٢ٰ ِٜٛشٚ اٛلهاٍٮ، ام رَبهل٧ٞ 

٧ن٥ ا٠ٛشبهٗخ ه٬ٜ رٰٜٔٚ اٛزَوة ا٠ٛلهٍٮ، ٩رويٯي اٛضٔخ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ٩ىٯبكح ا٠ٛو٣٩خ ُٮ ٟ٪اع٨خ 

( ؽ٪ٙ رأصٰو أ٠٣بؽ 2021. ٩اٗلد  كهاٍخ اَٛوٰلٯخ )(Epstein, 2011:97اٛلهاٍٰخ )اٛزؾلٯبد 

اٛز٤شئخ اٛ٪اٛلٯخ ُٮ اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ أ١ اٛـٸة اٛنٯ٢ ٯزٜٔ٪١ ٟشبهٗخ ٩كه٠ًب ُوبًٛب ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢ 

لهاٍخ ٯل٨و١٩ رؾظًٰٜب أٗبكٯ٠ًٰب أه٬ٜ ٟٔبه٣خ ثبٛـٸة م٩٭ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ا٤٠ٛقِؼخ، ام ث٤ّٰذ اٛ

 2021أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ رإصو ثش٘ٚ ٟجبشو ٩ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ رؾظٰٚ اٛـٸة )اَٛوٰلٯخ ،

( أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٛزو٠ٰٰٜخ (Fan & Chen ,2001(؛ ٠ٗب أك٨ود كهاٍخ 495:

رويى اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٜٛـٸة، فبطخ ُٮ ا٠ٛغبٷد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛوٯبػٰبرٰخ، ٟإٗلح أ١ اٛزِبهٚ 

 اٵٯغبثٮ ث٢ٰ اٳٍوح ٩ا٠ٛلهٍخ ٦ٛ أصو ٗجٰو ه٬ٜ رـ٪ٯو ٨ٟبهاد اٛـبٛت ٩رؾِٰي٥ ٜٛزوٜٞ

Fan & Chen218:2001) )  ٣زٰغخ ٛنٖٛ، رزغ٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٗٔلهح رزش٘ٚ ثِوٚ اٛزِبهٚ ث٢ٰ

خ، ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ام روٌ٘ ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ اٛلهاٍٰ

 ٩اٍزوبكح اٛلاُوٰخ ثول اِٛشٚ، ٩رـ٪ٯو اٍزوارٰغٰبد ثلٯٜخ ٠ٛ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد 

(86:Cassidy, 2016 ٩رشٰو اٛلهاٍبد اٛؾلٯضخ ئ٬ٛ أ١ اٛـٜجخ م٩٭ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ا٠ٛورِوخ .)

أٗضو ٓلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن ٟزـٜجبد اٷ٣زٔبٙ ث٢ٰ ا٠ٛواؽٚ اٛزو٠ٰٰٜخ، ٩أٓٚ هوػخ ٛٸؽزواّ اٛلهاٍٮ، 

(. ٩ث٤ٰذ اٛلهاٍبد ٠Putwain et al., 2021:370ب ٯويى اٍز٠واهٯخ اٛزوٜٞ ٩ا٤ٛغبػ اٳٗبكٯ٠ٮ )ٟ

( أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ئؽظبئًٰب ث٢ٰ  2019اَٛبثٔخ ٗلهاٍخ ) اَٰٛل ، 

ُو٩ًٓب كاٛخ أ١ ٤٧بٕ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗٚ ثول ٢ٟ أثوبك اٛـ٠٪ػ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩كاُوٰخ اٵ٣غبى.؛

ئؽظبئًٰب ُٮ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ رجوب ٠ٛزٌٰو اٛغ٤ٌ ٩ٛظبٛؼ اٷ٣بس ثؾَت اٛزقظض ٩ٛظبٛؼ 

( ٩ع٪ك هٸٓخ ئٯغبثٰخ 2024، (؛ ٠ٗب ث٤ٰذ كهاٍخ )فَٜ 68:  2015، اٛزقظض اٛو٠ٜٮ ) اَٰٛل

ـٸة اٛنٯ٢ ماد كٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ٠ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ أ١ اٛ

 ٯ٠زٜ٘٪١ َٟز٪ٯبد هبٰٛخ ٢ٟ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٯل٨و١٩ رؾظًٰٜب كهاًٍٰب أُؼٚ 

٩ث٤بءً ه٬ٜ ٟب ٍجْ، رزغ٬ٜ أ٠٧ٰخ ٧نا اٛجؾش ُٮ رَٰٜؾ اٛؼ٪ء ه٬ٜ اٛوٸٓخ ث٢ٰ   (87: 2024، )فَٜ

ٜخ اٛضب٣٪ٯخ. ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ ا٠ٛوؽ

ًٍب ه٠ًٰٜب ٛزظ٠ٰٞ  ٩ٯ٨َُٞ ٧نا اِٛؾض ُٮ ٍل ُغ٪ح ٟووُٰخ ٩اػؾخ ُٮ اٳكثٰبد اٛووثٰخ، ٠ٗب ٯ٪ُو أٍب

رلفٸد روث٪ٯخ ٩ئهشبكٯخ رَز٨لٍ رويٯي ط٠٪ك اٛـٜجخ ٩هُن ٓلهر٨ٞ ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ رؾلٯبد اٛزوٰٜٞ 

ب ٢ٟ روٰٗي٧ب ه٬ٜ اٛوٸٓخ ٩ر٘زَت اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ أ٠٧ٰز٨ ُٮ ٟوؽٜخ ؽب٠ٍخ ٢ٟ ؽٰبر٨ٞ اٳٗبكٯ٠ٰخ

ث٢ٰ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ، اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ ؿٜجخ ا٠ٛوؽٜخ اٵهلاكٯخ، ٩مٖٛ ٛولح 

 أٍجبة:

 الأًْٛت انُظشٚت: -1

ٯَِو اٛجؾش َٰٗ رإصو ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٢ٟ فٸٙ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ •  

 افزجبه٥ ُٮ اٳكثٰبد اٛووثٰخ. ٗ٪ٍٰؾ، ٧٩٪ ٠٣٪مط ٣بكه
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ر٪ػٰؼ  ك٩ه اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ُٮ رؾ٪ٯٚ اٛلهٞ اٳٍو٭ ئ٬ٛ ٓلهاد كافٰٜخ ٛل٫ اٛـبٛت، ٠ٟب ٯؼَٰ •   

 ثولًا ٟووًُٰب ٠٨ٟب ٜٛلهاٍبد اٛزوث٪ٯخ ٩ا٤َِٰٛخ.

ٍل ُغ٪ح اٛجؾش اٛووثٮ ٠ُولٞ اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ هٗيد ه٬ٜ اٛزؾظٰٚ اٛوبٝ ك١٩ اٛزو٠ْ ُٮ •  

و ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ه٬ٜ ؿٜجخ ا٠ٛوؽٜخ اٷهلاكٯخ اٛواٍج٢ٰ، أ٩ افزجبه آٰٛبد ٩ٍٰـخ ٟضٚ اٛؤٰٜخ رأصٰ

 ا٤ٛبٰٟخ.

ٓل ٯؼَٰ اٛجؾش ثٰب٣بد ؽلٯضخ رلهٞ ا٠٤ٛبمط ا٠ٛزؤٜخ ثب٠ٛو٣٩خ  اٳٗبكٯ٠ٰخ، اٛزَٰ٘ ٟن اِٛشٚ، •  

 ٩اٛٔلهح ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٛلهاٍٰخ.

 الأًْٛت انتطبٛمٛت: -2

٨ٞ اٛجؾش  ُٮ ر٪ُٰو ٟوٜ٪ٟبد ه٠ٰٜخ ٠ٜٛلاهً ٩ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ؽ٪ٙ أُؼٚ أٍبٰٛت كهٞ اٛـٜجخ ٓل ٯَ•  

 اٛواٍج٢ٰ، ٟضٚ هُن اٛز٪ٓوبد اٳكٯ٠ٰخ ٩رشغٰن اٛز٪اطٚ اٛج٤ّبء.

ٯ٢٘٠ اٍزو٠بٙ ٣زبئظ اٛجؾش ٛزـ٪ٯو ثواٟظ روث٪ٯخ رويى اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ •  

 اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ.

ٯَبهل اٛجؾش ُٮ رؾ٢َٰ ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اِٛشٚ ٩اٍزوبكح اٛلاُوٰخ ثول اٛزوضو ٓل •  

 اٛلهاٍٮ، ٠ٟب ٯٜٔٚ ٢ٟ آصبه اٛوٍ٪ة ه٬ٜ َٟبه٥ اٛزو٠ٰٜٮ.

ٓل ٯ٨َٞ اٛجؾش ُٮ رؾ٢َٰ ٣زبئظ اٛزؾظٰٚ ٩رٰٜٔٚ اٛوٍ٪ة هجو كٟظ اٛلهٞ اٳٍو٭ ٩اٛؤٰٜخ •  

ٜجخ اٳٗضو هوػخ ِٜٛشٚ، ٠ٟب ٯ٨َٞ ُٮ رؾ٢َٰ ٣زبئغ٨ٞ ا٤ٛبٰٟخ، ٯ٢٘٠ رويٯي اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ٜٛـ

 ٩رٰٜٔٚ ٟولٷد اٛوٍ٪ة ُٮ ا٠ٛوؽٜخ اٛضب٣٪ٯخ.

 فشضٛاث انبسث
ر٪عل هٸٓخ ٟ٪عجخ ماد كٷٛخ ئؽظبئًٰب ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ  .1

 ُٮ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭

ث٢ٰ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ ر٪عل هٸٓخ ٟ٪عجخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ  .2

 اٛواٍج٢ٰ ُٮ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭

اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ  رز٪ٍؾ  اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ   .3

 ُٮ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭.

 زذٔد انبسث

ٟلٯ٤خ ثؤ٪ثخ   –ظَ اَٛبكً اهلاك٭ ُٮ ٟؾبُلخ كٯب٬ٛ ٯزؾلك اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثبٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ اٛ  

 .٩ِٜٛوه٢ٰ اٛو٠ٜٮ ٩اٷكثٮ 2025-2024ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ 

 تسذٚذ انًصطهساث

 Mediating Roleانذٔس انٕعٛط -1

َّو اٛـوٯٔخ اٛزٮ ٢ٟ فٸ٨ٛب ٯإصو ٟزٌٰو باَّ : (Baron&Kenny,1986) ُٚؼشفّ - )٧٪ ٟزٌٰو ٯِ

 (.أ٦٣ ٯ٪ػؼ اٱٰٛخ اٛزٮ ر٤زٔٚ هجو٧ب اٛزأصٰواد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰوٯ٢َٟزٔٚ ه٬ٜ ٟزٌٰو ربثن، ث٠و٬٤ 

(Baron&Kenny,1986:1175) 

)ٰٓبً اٛل٩ه اٛ٪ٍٰؾ ٢ٟ فٸٙ ا٠ٛٔبٯٌٰ اٛزٮ اهلد ٨ٛنا اٌٛوع ٩افزجبه رأصٰو٥  انتؼشٚف الاخشائٙ :

ٓخ ث٢ٰ ثبٍزو٠بٙ رؾٰٜٚ اٷ٣ؾلاه ا٠ٛزََٜٚ أ٩ رؾٰٜٚ ا٠َٛبه ٠ٛووُخ ٟل٫ َٟب٠٧ز٦ ُٮ ر٪ػٰؼ اٛوٸ

 ا٠ٛزٌٰواد اٳٍبٍٰخ ٜٛجؾش(
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 Groth Mindestانؼمهٛت انُايٛت -2

)اٷهزٔبك ثأ١ اٛنٗبء ٌٰٛ ٠ٍخ صبثزخ، ثٚ ٯ٢٘٠ ر٠٤ٰز٦  :( بآَاDweck et al,2007ُٚؼشفٓا ) -

٩رـ٪ٯو٥ هجو اٛغ٨ل، ٩ا٠ٛضبثوح، ٩اٍزو٠بٙ اٍزوارٰغٰبد روٜٞ ُوّبٛخ، ٩اٷٍزِبكح ٢ٟ اٛزٌنٯخ اٛواعوخ 

 .(Dweck et al,2007:443)اَٛبثٔخ.(. ٩اٛزغبهة

اهزٔبك ٯؾ٦ٜ٠ اِٛوك ه٢ ٟل٫ ٓبثٰٜخ مٗبئ٦ ٜٛزٌٰٰو ) :بآَا  ( Ferguson,2017)ُٚؼشفٓا -

(Fergson,2017:23) 

: ثب٨٣ب ) اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـبٛت ٢ٟ اعبثز٦ ه٢ ا٠ٰٛٔبً ا٠ٛول ٨ٛب  ٔتؼشفٓا انبازثت اخشائٛا

 اٌٛوع(

 ( ٷ٨٣ب رج٤ذ ٣لوٯز٦ Deweck et al,2007وٯَ )٩ٓل رج٤ذ اٛجبؽضخ رو

 Parental Involvementانًشاسكت انٕانذٚت -3

)ه٠ٰٜخ رِبهٰٜخ ٤ٟل٠خ رش٠ٚ ٟقزَٜ اٳ٣شـخ ٩اٳك٩اه اٛزٮ ٯٔ٪ٝ :  ثب٨٣ب( Epstein,2011ُٚؼشفٓا)-

٠ٮ ث٨ب اٛ٪اٛلا١، ثبٛزوب١٩ ٟن ا٠ٛلهٍخ ٩ا٠ٛغز٠ن، ٢ٟ أعٚ كهٞ روٜٞ اٳث٤بء ٠٣٩٪٧ٞ اٳٗبكٯ

 (Epstein,2011:473)٩اٷعز٠بهٮ ٩اٷ٣ِوبٛٮ، ػ٢٠ ئؿبه شواٗخ ٟزجبكٛخ ث٢ٰ اٳٍوح ٩ا٠ٛلهٍخ(.

)ٟغ٠٪هخ اٳك٩اه ٩اٛغ٨٪ك اٛزٮ ٯٔ٪ٝ ث٨ب اٳ٧ٚ ٛلهٞ روٜٞ أث٤بئ٨ٞ  ثب٨٣ب -:(  2021، ُٚؼشفٓا )انؼُض٘ -

ثٰئخ ٤ٟيٰٛخ ٟؾِيح، ٩ٟزبثوخ رٔل٨ٟٞ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اَٜٛ٪ٗٮ، ٢ٟ فٸٙ اٛزوب١٩ ٟن ا٠ٛلهٍخ، ر٪ُٰو 

٩اٷ٧ز٠بٝ ث٠زبثوخ اٳ٣شـخ اٛزو٠ٰٰٜخ اٰٛ٪ٰٟخ، ث٨لٍ رويٯي ٠٣٪ اٛـِٚ ٩رؾْٰٔ أُؼٚ ا٤ٛزبئظ اٛزو٠ٰٰٜخ 

 (.13:  2021، ا٤٘٠٠ٛخ( ) اٛو٤ي٭

:ثب٨٣ب )اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـبٛت ٢ٟ اعبثز٦ ه٢ ا٠ٰٛٔبً ا٠ٛول ٨ٛب  ٔتؼشفٓا انبازثت اخشائٛا

 اٌٛوع(

 ( ٷ٨٣ب رج٤ذ ٣لوٯز٦  Epstein,2011اٛجبؽضخ رووٯَ ) ٩ٓل رج٤ذ

 Academic Resilienceانًشَٔت الاكادًٚٛت -4

ثب٨٣ب : )ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد ٩اٷٍزغبثبد اٛزٮ ٯَزو٨ٜ٠ب اِٛوك ه٤ل  Cassidy, 2016)ُٚؼشفٓا )-

٦٤ّ٘ ٢ٟ اٷٍز٠واه ُٮ اٛزوٜٞ ٩رؾ ْٰٔ ا٤ٛغبػ ٟ٪اع٨خ ٟ٪آَ أٗبكٯ٠ٰخ طوجخ أ٩ ػبًـخ، ثؾٰش ر٠ُ

 .Cassidy, 2016:42))هًٞ رٜٖ اٛظو٪ثبد( 

) ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛزؾلٯبد اٛلهاٍٰخ، اٛزٌٜت  ثب٨٣ب(: 2021ُٚؼشفٓا ) غُٛى ٔعهًٛاٌ ، -

ه٬ٜ اٛؼٌ٪ؽ، اٷٍز٠واه ُٮ اَٛوٮ ٣ؾ٪ اٳ٧لاٍ اٛزو٠ٰٰٜخ، ٩اٛزوٜٞ ٢ٟ اٛزغبهة اَٛبثٔخ ٛزؾْٰٔ 

 (. 161:  2021،  أُؼٚ أكاء () ٤ًٰٞ ٠ٍٰٜ٩ب١

: ثب٨٣ب )اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـبٛت ٢ٟ اعبثز٦ ه٢ ا٠ٰٛٔبً ا٠ٛول ٨ٛب  ٔتؼشفٓا انبازثت اخشائٛا

 رج٤ذ ٣لوٯز٦ ٳ٨٣ب  ٩Cassidy,2016ٓل رج٤ذ ٛجبؽضخ رووٯَ  اٌٛوع(

 انطهبت انشاعبٌٕ: -5

٬٣ ا٠ٛـٜ٪ة ٢ٟ اٛلهعبد اٛنٯ٢ ٛٞ ٯؾٔٔ٪ا اٛؾل اٳك اٛـٜجخ ( بآَى :)2021ػشفٓى )انشٕابكت -

اٛٸىٟخ ٤ٜٛغبػ ُٮ ٟٔوه أ٩ ٟبكح ٟو٤ٰخ، ه٬ٜ ٩ُْ ا٠ٛوبٯٰو اٛزٮ رؾلك٧ب ا٠ٛإٍَخ اٛزو٠ٰٰٜخ. ٩ٯزورت 

ه٬ٜ ٧نا اٛ٪ػن هلٝ اعزٰبى ا٠ٛبكح أ٩ اٛؾبعخ ٵهبكح اٛلهاٍخ أ٩ اٍز٠٘بٙ ا٠ٛبكح ُٮ ُزوح 

 ص (-:ة2021ٷؽٔخ(.)اٛش٪اث٘خ،
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 بمتٔانذساعاث انغا الإطاس انُظش٘

  Growth Mindset ألا : انؼمهٛت انُايٛت

 يفٕٓو انؼمهٛت انُايٛت

ك٨و ٨ِٟ٪ٝ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ُٮ أثؾبس ٗبه٩ٙ ك٩ٯٖ فٸٙ أ٩افو اٛزَو٤ٰٰبد ٩ثلاٯخ اٳِٰٛخ اٛضب٣ٰخ،      

٩هٗي ه٬ٜ ِٰٰٗخ ٨ُٞ ٯ٢٘٠ رـ٪ٯو٧ب ٩رؾ٨٤َٰب هجو اٛغ٨ل ا٠َٛز٠و، ٩ا٠٠ٛبهٍخ ا٤٠ٛزل٠خ، ٩اٛزوٜٞ 

فـبء اَٛبثٔخ. ٧نا ا٠ٛوزٔل ٯلُن اٛـٸة ئ٬ٛ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد ثضٔخ، ٩ا٠ٛضبثوح ه٤ل ٟ٪اع٨خ ٢ٟ اٳ

اٛظو٪ثبد، ٨ُ٩ٞ أ١ اٛزوٜٞ ه٠ٰٜخ َٟز٠وح رزـٜت اٷ٣قواؽ ا٤ٛشؾ ٩اٷٍزِبكح ٢ٟ اٛقجواد اَٛبثٔخ 

(Dweck, 2006:122ٔاٛ٪ٓذ ٢ٟ فٸٙ اٛزغوثخ ٩ا٠ٛضبثوح. اٳُواك اٛنٯ٢ ٯزج٤ّ٪١ ٧ن٥ اٛو .) ،ٰٜخ

( ئ٬ٛ أ١ اٛنٗبء  ٩Growth Mindsetٯشٰو ٨ِٟ٪ٝ )  ،٩ا٠ٛوو٩ُخ أٯؼًب ثـ ا٤ٛلوٯخ اٛزوا٠ٰٗخ

(، ٩Incremental Theoryاٛٔلهاد اٛؤٰٜخ َٰٛذ صبثزخ، ثٚ ٯ٢٘٠ رويٯي٧ب ٩رـ٪ٯو٧ب ٟن ٟو٩ه )

ٯز٠ٰي١٩ ث٠و٣٩خ أٗجو ه٤ل ٟ٪اع٨خ ا٠ٛش٘ٸد، ٩ٯَز٠و١٩ ُٮ ا٠ٛؾب٩ٛخ ٜٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ ؽٜ٪ٙ، ٠ٗب 

 ورجؾ ٧نا اٳٍٜ٪ة ُٮ اٛزِٰ٘و ثيٯبكح اٛزِبؤٙ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ اٛظ٠٪ك أٟبٝ اٛزؾلٯبدٯ

                                                                                     (Dweck, 2002:324) 

 :دٔسْا فٙ انتؼايم يغ انفشم الأكادًٚٙ

اٛزو٠ٰٰٜخ ا٠ٛظ٠٠خ ٛزويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩اٛزٮ رٔلٝ أك٨ود اٛلهاٍبد اٛزـجٰٰٔخ أ١ اٛجواٟظ     

ٟوٜ٪ٟبد ؽ٪ٙ ٟو٣٩خ اٛلٟبى ٩ئٟ٘ب٣بر٦ ُٮ اٛزٌٰٰو، ر٨َٞ ثِبهٰٜخ ُٮ رؾ٢َٰ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، 

 (.Paunesku et al., 2015:776فظ٪طًب ٛل٫ اٛـٜجخ م٩٭ اٳكاء ا٤٠ٛقِغ )

ه٬ٜ رؾ٢َٰ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ُؾَت، ثٚ رإك٭   ٩رل٨و اٛجؾ٪س أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٷ رٔزظو أ٠٧ٰز٨ب   

ك٩هًا هئَٰب ُٮ رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ. ُبٛـٸة اٛنٯ٢ ٯوزٔل١٩ ثاٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو ٓلهار٨ٞ ٯ٘٪٣٪١ 

أٗضو ٓلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛظو٪ثبد، ٩اٍزوبكح اٛلاُوٰخ ثول اِٛشٚ، ٩رولٯٚ اٍزوارٰغٰبر٨ٞ اٛزو٠ٰٰٜخ 

٩رو٠ٚ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٗؾٜٔخ ٩طٚ ٩ٍـٰخ ث٢ٰ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩ا٠ٛو٣٩خ ٩ًُٔب ٠ٜٛزـٜجبد ا٠ٛقزِٜخ. 

اٳٗبكٯ٠ٰخ؛ ئم ئ١ اٛلهٞ اٳٍو٭ اِٛوّبٙ، ٟضٚ هُن اٛز٪ٓوبد اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩رشغٰن اٛز٪اطٚ اٛج٤ّبء، ٯويى 

رج٤ٮ اٛـبٛت ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩ثنٖٛ  ٯزوعٞ ٧نا اٛلهٞ ئ٬ٛ ٓلهح ؽٰٰٔٔخ ه٬ٜ اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ 

 (.Snipes & Tran, 2017:30اٛظ٠٪ك أٟبٝ اِٛشٚ )٩

٠ٗب أشبهد اٛلهاٍبد اٛؾلٯضخ ئ٬ٛ أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ رإصو ه٬ٜ ٍٜ٪ٰٗبد اٛـٜجخ فبهط ٣ـبّ    

اٛزؾظٰٚ ا٠ٛجبشو، ث٠ب ُٮ مٖٛ رـ٪ٯو ٨ٟبهاد ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد، اٛجؾش ه٢ ٟظبكه َٟبهلح ئػبُٰخ، 

ئٯغبثًب ه٬ٜ اٳكاء اٛوبٝ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ ٩ا٠ٛضبثوح ُٮ ا٨٠ٛبٝ اٛظوجخ، ٧٩٪ ٟب ٯ٤وٌ٘ 

اٛـ٪ٯٚ. ٧٩نا ٯ٪ػؼ أ١ رويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٌٰٛ ٟغوك اٍزوارٰغٰخ رو٠ٰٰٜخ ٓظٰوح اٳٟل، ثٚ ٯ٠ضٚ 

ًٟب ٛج٤بء ٨ٟبهاد اٛزَٰ٘ ٩ا٤ٛغبػ اٳٗبكٯ٠ٮ ا٠َٛز٠و ًٍب َٟزلا  .(Dewck,2006:78)أٍب

 نُايٛتانُظشٚاث انتٙ فغشث يفٕٓو انؼمهٛت ا

 :َظشٚت انؼمهٛت انضًُٛت نهزكاء -1

ٯُول ٨ِٟ٪ٝ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٢ٟ ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٠ٛوٗيٯخ ُٮ اٛلهاٍبد اٛزوث٪ٯخ اٛؾلٯضخ، ٩ٓل ك٨و ُٮ     

ّٗي ه٬ٜ كهاٍخ ٟوزٔلاد اٳُواك ؽ٪ٙ ٓلهار٨ٞ اٛن٤٧ٰخ ٩َٟز٪٫ 2006أثؾبس ٗبه٩ٙ ك٩ٯٖ هبٝ  ، ام ه

خ روٌ٘ اٷهزٔبك ثأ١ اٛٔلهاد اٳٍبٍٰخ ٯ٢٘٠ رـ٪ٯو٧ب ٩رؾ٨٤َٰب ٢ٟ مٗبئ٨ٞ. ٩ًُٔب ٛل٩ٯٖ، اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟ

فٸٙ اٛغ٨ل ٩ا٠٠ٛبهٍخ ٩اٛزوٜٞ ا٠َٛز٠و ٢ٟ اٳفـبء اَٛبثٔخ، ٠ٟب ٯلُن اٛـٸة ئ٬ٛ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد 

   ثضٔخ ٩ا٠ٛضبثوح ه٤ل ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد، ٟن ئكهإ أ١ اٛزوٜٞ ه٠ٰٜخ َٟز٠وح رزـٜت اٷ٣قواؽ اِٛوّبٙ 

                                                                                         (79:Dweck, 2006 .) 
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ٟووًُٰب ٯوثؾ ث٢ٰ ٟوزٔلاد اِٛوك ؽ٪ٙ ٓبثٰٜخ اٛنٗبء ٩اٛٔلهاد -ٓلٟذ ٗبه٩ٙ ك٩ٯٖ ئؿبهًا اعز٠بهًٰب    

ٜٛزٌٰو ٩أ٠٣بؽ كاُوٰز٦ ٩أ٧لا٦ُ ٩اٍزغبثز٦ ٜٛزؾلٯبد ٩اِٛشٚ. ه٬ٜ ٩ُْ ٧نا اٵؿبه، ٯُول رظّ٪ه اِٛوك 

اٍٰخ ٩ٯؼجؾ ٍٜ٪٦ٗ ا٤ٛبرظ ه٨٤ب ٯ٪ع٦ّ رَِٰو٥ ٛٴؽلاس اٛله« ٣لبٝ ٟو٬٤»ٛـجٰوخ ٓلهار٦ ث٤٠يٛخ 

(Dweck, 1986:84.) :ػ٢٠ ٧نا اٵؿبه، ؿّ٪هد ك٩ٯٖ ر٠ٰٰيًا ص٤بئًٰب ث٢ٰ ٣٪هٮ اٛؤٰٜخ 

(: رِزوع أ١ اٛنٗبء طِخ ُـوٯخ ٩صبثزخ، ٩ٯ٠ٰٚ أطؾبث٨ب ئ٬ٛ Fixed Mindsetاٛؤٰٜخ اٛضبثزخ )•  

فِبّ ٣زٰغخ ٛوغي مارٮ، ٠ٟب ٓل رج٤ّٮ أ٧لاٍ ئك٨به اِٛ٘بءح/اٳكاء، ٩رغ٤ت اٛزؾلٯبد، ٩اهزجبه اٵ

 (.Dweck & Leggett, 1988:222ٯإك٭ ئ٬ٛ اٍزَٸٝ ٟج٘و ه٤ل ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد )

(: رِزوع أ١ اٛٔلهاد ٓبثٜخ ٠٤ٜٛ٪ ٩اٛزـ٪ه ٢ٟ فٸٙ اٛغ٨ل Growth Mindsetاٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ )•  

ٍ اٛزوّٜٞ ٩ئرٔب١ ا٨٠ٛبهح، ا٠َٛز٠و ٩اٛزوّٜٞ ٢ٟ اٳفـبء. ٩ٯ٠ٰٚ أطؾبة ٧ن٥ اٛؤٰٜخ ئ٬ٛ رج٤ّٮ أ٧لا

٩ٯوٰل١٩ رأؿٰو اِٛشٚ ث٘٪٦٣  ُوطخ ٜٛزؾ٢َٰ ٩اٛزـ٪ه. ٠ٗب أٗلد طٰبًخ ك٩ٯٖ ا٠ٛج٘وح أ١ اٛو٠ٰٜبد 

اٛلاُوٰخ ِٜٛوك رزجلّٙ ٩ًُٔب ٠ٛوزٔلار٦ ؽ٪ٙ ؿجٰوخ ٓلهار٦، ٠ٟب ٯ٪ػؼ اٛوٸٓخ اٛ٪صٰٔخ ث٢ٰ اٛزِٰ٘و 

 (Yeager & Dweck, 2012:٩774ا٠ٛووُخ ٩اَٜٛ٪ٕ اٳٗبكٯ٠ٮ )

 ٠ٍٮ اٵؿبه اٛن٭ ٓلٟز٦ ك٩ٯٖ  ثـ) ٣لوٯبد اٛؤٰٜخ(، ٩ٯزؼ٢٠ ثُولٯ٢ هئ٢َٰٰ:

(:رو٫ أ١ اٛنٗبء ٩اٛٔلهاد فظبئض صبثزخ ٷ ٯ٢٘٠ Entity Theoryا٤ٛلوٯخ اٛغ٪٧وٯخ ) . أ

رـ٪ٯو٧ب ئٷ ُٮ ؽل٩ك ػٰٔخ. اٳُواك اٛنٯ٢ ٯزج٤٪١ ٧نا اٷهزٔبك ًبٛجًب ٟب ٯوٗي١٩ ه٬ٜ ئصجبد ٓلهار٨ٞ 

فوٯ٢، ٩ٯول١٩ اِٛشٚ كٰٛٸً ه٬ٜ ػوَ كائٞ ُٮ اٵٟ٘ب٣ٰبد. ٛنٖٛ، ُا٨٣ٞ ٯ٠ٰٜ٪١ ئ٬ٛ رغ٤ت أٟبٝ اٱ

  اٛزؾلٯبد ٩ٯُل٨و١٩ َٟز٪ٯبد ٤ٟقِؼخ ٢ٟ اٛظ٠٪ك اٳٗبكٯ٠ٮ ه٤ل ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد. 

 ()أ٭ اطؾبة اٛؤٰٜخ اٛضبثزخ

ٔلهاد ٯ٢٘٠ (: رِزوع ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ أ١ اٛنٗبء ٩اIncremental Theoryٛا٤ٛلوٯخ اٛزوا٠ٰٗخ ) . ة

أ١ رزـ٪ه ٟن اٛغ٨ل ٩ا٠ٛضبثوح ٩اٛزغبهة ا٠َٛز٠وح. اٳُواك اٛنٯ٢ ٯزج٤٪١ ٧نا اٷهزٔبك ٯزوبٟٜ٪١ ٟن 

اِٛشٚ ٗزغوثخ روٜٞ، ٩ٯَزض٠و١٩ ٦ُٰ ٛزؾ٢َٰ أكائ٨ٞ َٟزٔجٸً. ٠ٗب أ٨٣ٞ ٯَو٪١ ٛزؾْٰٔ أ٧لاٍ رو٠ّٰٜخ 

 ٨خ اٛؤجبد.روٗي ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪ ٩اٗزَبة ا٨٠ٛبهاد، ٩ٯل٨و١٩ ٟو٣٩خ أٗجو ُٮ ٟ٪اع

 )ا٭ اطؾبة اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ(

 (:Achievement Goal Theoryَظشٚت الأْذاف انتؼهًٛٛت ) -2

( ُٮ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ه٬ٜ اٛل٩اُن اٛلافٰٜخ ٠ٜٛزو٢ٰ٠ٜ Nicholls, 1984ٯوٗي ٣ٰ٘٪ٛي )    

ثؾبس اٛٸؽٔخ اٛزٮ ٩َٰٗ رإصو ا٠ٛوزٔلاد اِٛوكٯخ ؽ٪ٙ ا٤ٛغبػ ٩اِٛشٚ ه٬ٜ ٍٜ٪٨ٗٞ اٛزو٠ٰٜٮ، اٟب أ

ؽلكد ٠ٜٛزو٢ٰ٠ٜ ارغب٧بر٨ٞ ٩ٍٜ٪ٰٗبر٨ٞ اٛزو٠ٰٰٜخ ث٤بءً ه٬ٜ ٣٪م  ُأ٨٣ب(، Elliot, 1999ٓبٝ ث٨ب ئٰٛ٪د )

 اٳ٧لاٍ اٛزٮ ٯَو٪١ ٛزؾ٨ٰٔٔب.

 رشٰو ٣لوٯخ اٷ٧لاٍ اٛزو٠ٰٰٜخ ئ٬ٛ ٩ع٪ك ٟؾ٪هٯ٢ هئ٢َٰٰ ٠٧ب:    

 ( ٜٞأ٧لاٍ اٛزوMastery / Learning Goalsام ٯَو٬ اٛـ ،) بٛت ٛزـ٪ٯو ٨ٟبهار٦ ٨ُ٩ٞ ا٠ٛ٪اك

 ثو٠ْ، ٩ٯوٗي ه٬ٜ ه٠ٰٜخ اٛزوٜٞ ٨َِ٣ب، 

 ( أ٧لاٍ اٳكاءPerformance Goals ام ٯ٘٪١ اٛزوٰٗي ه٬ٜ ئك٨به اِٛ٘بءح أ٩ اِٛ٪ى ،)

ثب٠ٛٔبه٣خ ٟن اٱفوٯ٢. ا٠ٛزج٢ٰ٤ ٳ٧لاٍ اٛزوٜٞ ٯل٨و١٩ َٟز٪ٯبد أه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٛو٣٩خ ٩ا٠ٛضبثوح ه٤ل 

ٯَزو٠ٜ٪١ اٍزوارٰغٰبد روٜٞ ُوبٛخ ٩ٯَزض٠و١٩ اٛغ٨ل ٛزؾْٰٔ ٠٣٪ َٟز٠و. ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد، ٠ٗب 

ُٮ ا٠ٛٔبثٚ، أ٩ٛئٖ اٛنٯ٢ ٯوٗي١٩ ه٬ٜ أ٧لاٍ اٳكاء ٓل ٯزغ٤ج٪١ ا٨٠ٛبٝ اٛظوجخ ف٪ًُب ٢ٟ اِٛشٚ، 

 (.  Nicholls, 1984:٩331ٯل٨و ٛلٯ٨ٞ ا٣قِبع ُٮ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛؤجبد. )
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و ئؿبهًا ه٠ًٰٜب ٠ٜٛو٢ٰ٠ٜ ٛزظ٠ٰٞ ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ رشغن ه٬ٜ ا٠ٛضبثوح، ٩رلهٞ ٠ٗب أ١ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ر٪ُ   

 اٛزوٜٞ ا٠َٛز٠و، ٩رٜٔٚ ٢ٟ اْٜٛٔ ا٠ٛورجؾ ثبِٛشٚ

 ٩ٓل رج٤ذ اٛجبؽضخ ا٤ٛلوٯخ اٛزوا٠ٰٗخ ٢ٟ ا٤ٛلوٯخ اٛؤٰٜخ اٛؼ٤٠ٰخ ٜٛنٗبء ٛل٩ٯٖ ٛٴٍجبة اٷرٰخ:

اٍزو٠بٙ اٛجبؽضخ ٠ٰٜٛٔبً اٛقبص ثبٛؤٰٜخ هٗيد ه٬ٜ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد ٩رـ٪ٯو٧ب، ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن  -

 ا٤ٛبٰٟخ ٩ٌٰٛ اٛضبثزخ.

ٳ٨٣ب َُود َٰٗ رإصو ٟوزٔلاد اٛـٸة ؽ٪ٙ ٓلهار٨ٞ ه٬ٜ اٍزغبثز٨ٞ ِٜٛشٚ ٩اٛزؾلٯبد  -

 اٳٗبكٯ٠ٰخ، 

ًـب ٟووًُٰب -  ٍٜ٪ًٰٗب ٯوثؾ ث٢ٰ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ.-ر٪ُو ئؿبهًا ٩ٍٰ

  Parental Involvementٕانذٍٚ  يشاسكت انثاَٛا :  

 يفٕٓو انًشاسكت انٕانذٚت

ّٗي ه٬ٜ        ٯولّ ٨ِٟ٪ٝ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٢ٟ ا٠ِٛب٧ٰٞ اٳٍبٍٰخ ُٮ اٛلهاٍبد اٛزوث٪ٯخ اٛؾلٯضخ، ام ٯو

اٛل٩ه اِٛوّبٙ ٛٴٍوح ُٮ كهٞ اٛزوٜٞ ٩رويٯي اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٜٛـٸة. ٩ٯشٰو ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ئ٬ٛ أ١ 

ٯ٢ ٷ ٯٔزظو ه٬ٜ رٔلٯٞ ا٠َٛبهلح ا٠ٛجبشوح ُٮ اٛ٪اعجبد ا٠ٛلهٍٰخ، ثٚ ٯش٠ٚ أٯؼًب اٛلهٞ رِبهٚ اٛ٪اٛل

اٛوبؿِٮ، اٛزشغٰن، ٩ر٪ُٰو ثٰئخ ٟؾِيح ٜٛزوٜٞ ُٮ ا٤٠ٛيٙ، ُؼٸ ه٢ اٛز٪اطٚ ا٤٠ٛزلٞ ٟن ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ 

ٝ (. ٛٔل ثوى ٩Hill & Tyson, 2009:745٪٨ِٟا٠ٛلهٍخ ٠ٛزبثوخ رٔلٝ اٛـبٛت ٩رؾلٯل اؽزٰبعبر٦ )

ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٰٛظجؼ ٢ٟ اٳ٩ٛ٪ٯبد اٳٍبٍٰخ ٠ٜٛإٍَبد اٛزو٠ٰٰٜخ، ثلءًا ٢ٟ ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ 

ا٠ٛج٘وح ٩ؽز٬ ا٠ٛوؽٜخ اٛضب٣٪ٯخ. ُِٮ اٛ٪ٷٯبد ا٠ٛزؾلح اٳٟوٯٰ٘خ، ؽلكد اٛواثـخ اٛٔ٪ٰٟخ ٛزوثٰخ 

ٟشبهٗخ اٳٍوح، اٳؿِبٙ اٛظٌبه هشوح ٟوبٯٰو أٍبٍٰخ ٛجواٟظ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح، ٢ٟ٩ ػ٨٤٠ب رويٯي 

٩اٛزٮ رشٰو ئ٬ٛ ئٓبٟخ هٸٓبد ئٯغبثٰخ ٓبئ٠خ ه٬ٜ اٷؽزواٝ ٩اٛزٔلٯو ٩اٛزوب١٩ ٟن أ٩ٰٛبء اٳٟ٪ه 

(. أٟب ُٮ ئ٣غٜزوا، ُٔل اهز٠لد ٩ىاهح NAEYC, 2010ٛؼ٠ب١ أٓظ٬ ؽل٩ك ا٠٤ٛ٪ ٩اٛزوٜٞ ٜٛـِٚ )

ن أ٩ٰٛبء اٳٟ٪ه ٛزؾْٰٔ ا٠٤ٛ٪ اٛزوٰٜٞ ٟوبٯٰو ٤٨ٰٟخ ٠ٜٛو٢ٰ٠ٜ رؼ٤٠ذ ر٢ٰ٘٠ ا٠ٛوٜٞ ٢ٟ رِوٰٚ اٛشواٗخ ٟ

 (Department of Education UK, 2013ا٠ٛز٘بٟٚ ٠ٜٛزو٢ٰ٠ٜ )

 ٩رُل٨و اٳكثٰبد أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ه٬ٜ اٛـٸة ثولح ؿوائْ، ٨٤ٟب:

. رؾ٢َٰ اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ: ه٤لٟب ٯشبهٕ اٛ٪اٛلا١ ُٮ اٳ٣شـخ اٛزو٠ٰٰٜخ ثش٘ٚ ئٯغبثٮ، ٯيٯل ٨ُٞ 1 

 كح ٩ٯظجؼ أٗضو اٍزولاكًا ٠ٛ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد .اٛـبٛت ٠ٜٛب

. رويٯي اٛلاُوٰخ ٩اٛزَٰ٘ ا٤َِٛٮ: اٛلهٞ اٛوبؿِٮ ٩اٛزشغٰن ا٠َٛز٠و ٯ٤٠ؼ اٛـٸة شو٪هًا ثبٳٟب١ 2 

 ٩اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ، ٟب ٯَبهل٧ٞ ه٬ٜ ا٠ٛضبثوح ٩اٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ اٛلهاٍٰخ .

ُٮ اٳ٣شـخ اٛزو٠ٰٰٜخ ثش٘ٚ رشبهٗٮ،  . رـ٪ٯو ٨ٟبهاد اٛزوٜٞ اٛنارٮ: ٢ٟ فٸٙ ئشوإ اٛـٸة3 

 (.Jeynes, 2012:730ٯزو٠ٜ٪١ اٛزقـٰؾ، ٩ر٤لٰٞ اٛ٪ٓذ، ٩اٍزو٠بٙ اٍزوارٰغٰبد ُوّبٛخ ٜٛزوٜٞ )

 انًُارج انتٙ فغشث يفٕٓو يشاسكت انٕانذٍٚ

: ٩ُٔب ٳثؾبس ٧ٰٚ ٩ربٯَ٪١ ُٔل هٗيد ٧ن٥ ( Hill & Tyson, 2009ًَٕرج ْٛم ٔ تاٚغٌٕ ) -1

أصٰو ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ه٬ٜ رؾظٰٚ اٛـٸة اٳٗبكٯ٠ٮ ٢ٟ فٸٙ ك٩ه اٳٍوح ُٮ ا٤ٛلوٯخ ه٬ٜ ر

ر٪ُٰو اٛلهٞ ا٠ٛجبشو ٩ًٰو ا٠ٛجبشو.، ٯ٢٘٠ُ رَِٰو ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٢ٟ فٸٙ ٧نا ا٠٤ٛ٪مط هجو 

 ٟؾ٪هٯ٢ أٍب٢ٍٰ:

جبشو ٟن اٛـِٚ رشٰو ئ٬ٛ اٳ٣شـخ اٛزٮ ٯٔ٪ٝ ث٨ب اٛ٪اٛلا١ ثش٘ٚ ٟٔ انًشاسكت الأكادًٚٛت انًباششة: -أ 

ٛلهٞ رو٦٠ٜ، ٟضٚ ٟزبثوخ اٛ٪اعجبد، ٟواعوخ اٛله٩ً، أ٩ رٔلٯٞ ا٠َٛبهلح ُٮ ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد. ٧نا ا٤ٛ٪م 
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٢ٟ ا٠ٛشبهٗخ ٯيٯل ٢ٟ اٛ٪ٓذ ٩اٛغ٨ل ا٠ٛقظظ٢ٰ ٜٛزوٜٞ، ٩ٯ٤٠ؼ اٛـبٛت ئهشبكاد ه٠ٰٜخ رَبهل٥ ه٬ٜ 

 ٨ُٞ ا٠ٛبكح ثو٠ْ ٩رؾْٰٔ رؾظٰٚ أٗبكٯ٠ٮ أُؼٚ.

 

رو٤ٮ اٛغ٨٪ك اٛزٮ ٯجن٨ٛب اٛ٪اٛلا١ ٛز٪ُٰو ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ كاه٠خ ًٚٛت غٛش انًباششة:ٔب. انًشاسكت الأكاد

ك١٩ اٛزِبهٚ ا٠ٛجبشو ٟن اٛـِٚ، ٟضٚ ٩ػن ه٩ر٢ٰ ٜٛلهاٍخ، رشغٰن اٛزوٜٞ اٛنارٮ، ٩ر٪ُٰو ا٠ٛظبكه 

اٛزو٠ٰٰٜخ اٛٸىٟخ. ٧ن٥ ا٠ٛشبهٗخ رويى شو٪ه اٛـبٛت ثب٠َٛإ٩ٰٛخ رغب٥ رو٦٠ٜ ٩ر٨َٞ ُٮ ٠٣٪٥ 

 (Hill & Tyson, 2009 :755)  بكٯ٠ٮ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚاٳٗ

 (Epstein Model)  ًَٕرج خٕ٘ إٚبغتٍٛ -2

ٯوز٠ل ٧نا ا٠٤ٛ٪مط ه٬ٜ ُوػٰخ أ١ ا٠ٛشبهٗخ اِٛوّبٛخ ٜٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ أثوبك ٟزولكح رقْٜ ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ    

 ٤ًٰخ، ٩ريٯل ٢ٟ ُوص ا٤ٛغبػ اٳٗبكٯ٠ٮ، فبطخ ٛل٫ اٛـٜجخ م٩٭ اٛزؾظٰٚ ا٤٠ٛقِغ

 (Jeynes, 2012:733). 

 ٔٚتكٌٕ ْزا انًُٕرج يٍ ثلاثت ابؼاد اعاعٛت ْٙ: 

اٷ٧ز٠بٝ ٩اٛوهبٯخ ا٠ٛٔلٟخ ٨ٛٞ ٢ٟ اٳٍوح ، ٩اٛزٮ  :) Emotional Supportانذػى انؼاطفٙ -

ر٨لٍ ئ٬ٛ رويٯي شو٪ه٧ٞ ثبٳٟب١ ا٤َِٛٮ ٩اٛزٔلٯو ٩اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن ػٌ٪ؽ اٛؾٰبح ٩رؾلٯبد 

 ُوبٰٛخ(.اٛزوثٰخ ثش٘ٚ أٗضو 

اٛلهٞ اٛن٭ ٯٔل٦ٟ اٛـٸة أ٩ اٛ٪اٛلا١ ٛزويٯي :)  Academic Assistanceانًغاػذة الأكادًٚٛت  -

ا٨ِٛٞ اٛلهاٍٮ ٩رؾ٢َٰ اٳكاء اٛزو٠ٰٜٮ، ٩ٯش٠ٚ اٵهشبك، ٟزبثوخ اٛ٪اعجبد، ٩ر٪ُٰو ا٠ٛ٪اهك 

 اٛزو٠ٰٰٜخ(.

ٍخ ٩أ٩ٰٛبء اٳٟ٪ه ٤ٛٔٚ رـ٪ٯو ٤ٓ٪اد ارظبٙ ُوّبٛخ ث٢ٰ ا٠ٛله (:)Communicatingنتٕاصم )ا -

 .(Epstein, 2011:545) ا٠ٛوٜ٪ٟبد ؽ٪ٙ رٔلٝ اٛـبٛت ٩أ٣شـخ ا٠ٛلهٍخ ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ ٩٩اػؼ(.

ًٍب ثبٳٟب١ ٩اٷ٣ز٠بء،      ٯُول اٛلهٞ اٛوبؿِٮ ؽغو اٛيا٩ٯخ ُٮ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢، ئم ٯ٪ُّو ٜٛـٜجخ ئؽَب

لح اٳٗبكٯ٠ٰخ ُزش٠ٚ اٵشواٍ ه٬ٜ أٟب ا٠َٛبه .(Fan & Chen, 2001) ٟب ٯويى كاُوٰز٨ٞ ٜٛزوٜٞ

اٛ٪اعجبد، ٟواعوخ اٛله٩ً، ٩ري٩ٯل اٛـبٛت ثبٍزوارٰغٰبد روٜٞ ُوّبٛخ. ٩ٯُوزجو اٛز٪اطٚ ا٤٠ٛزلٞ ٟن 

 ا٠ٛلهٍخ أكاح ؽٰ٪ٯخ ٠ٛزبثوخ أكاء اٛـبٛت ٩رؾلٯل ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ٩اٛؼوَ ٟج٘وًا

 (Hill & Tyson, 2009:751)                                                                         . 

ٛضٸصخ ٟزواثـخ، ٩رإصو ٟغز٠وخ ه٬ٜ رؾظٰٚ اٛـبٛت، ٩ٓل أك٨ود اٛلهاٍبد أ١ ٧ن٥ اٳثوبك ا

٩ٍٜ٪ٰٗبر٦ اٛظِٰخ، ٨ٟ٩بهار٦ اٷعز٠بهٰخ. ٠ٗب أ١ رأصٰو٧ب ٯ٘٪١ أٗضو ٩ػ٪ؽًب ٛل٫ اٛـٜجخ ا٠ٛووػ٢ٰ 

ٛقـو اٛوٍ٪ة، ئم ر٨َٞ ُٮ اٛؾل ٢ٟ اٛزَوة ا٠ٛلهٍٮ، ٩رؾ٢َٰ اٛضٔخ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ٩رويٯي ا٠ٛو٣٩خ 

 .(Jeynes, 2012:755) ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٛلهاٍٰخ

 ( ٛٴٍجبة اٷرٰخ :Epstein, 2011رج٤ّذ اٛجبؽضخ ٠٣٪مط ئٯجَز٢ٰ )

ٳ٦٣ ٯ٪ُو ئؿبهًا شبًٟٜب ٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ صٸصخ أثوبك: اٛلهٞ اٛوبؿِٮ، ا٠َٛبهلح اٳٗبكٯ٠ٰخ، -1

ـٸة، ٩اٛز٪اطٚ ٟن ا٠ٛلهٍخ، ٟب ٯوٌ٘ ك٩ه اٳٍوح ُٮ رويٯي اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ا٠ٛو٣٩خ ٛل٫ اٛ

 فبطخ اِٛئبد اٳٗضو هوػخ ِٜٛشٚ. 

ٳ٦٣ ٯوز٠ل ُٮ أك٩ار٦ ه٬ٜ ٟٔبٯٌٰ عب٧يح ٯ٢٘٠ رـج٨ٰٔب ه٠ًٰٜب، ٩ٓل اٍزو٠ٜذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً  -3

 ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ا٠ٛج٤ٮ ه٬ٜ ٠٣٪مط ئٯجَز٢ٰ .

 

 



         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًغتُصشٚت –كهٛت انتشبٛت الاعاعٛت 

2025 لسنة      19المجلد         40 العدد 97  

 

    Academic Resilience انًشَٔت الأكادًٚٛتثانثا : 

٢ٟ ا٧ٞ ا٠ِٛب٧ٰٞ اٛزٮ ر٤ب٨ٛ٩ب هٜٞ ا٤ٌِٛ اٷٯغبثٮ ُٮ ا٤َٛ٪اد ٩ٯُول ٨ِٟ٪ٝ ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ       

اٷفٰوح ٨ُٮ ر٠ضٚ اٛٔلهح اٷٯغبثٰخ ِٜٛوك ُٮ اٛزَٰ٘ ٩اٛز٪اُْ اٛغٰل ٩ا٠ٛ٪اع٨خ اٷٯغبثٰخ ٟن اٛؼٌ٪ؽ 

٩اٷىٟبد ٩ا٠ٛش٘ٸد اٛزٮ ٯ٪اع٨ب اِٛوك ، ُو٠ٰٜخ اٛز٪اُْ ٩ا٠ٛ٪اع٨خ اٷٯغبثٰخ ٜٛشلائل ا٩ اٛؼٌ٪ؽ 

خ اٛزٮ ٯ٪اع٨٨ب اٛجشو ٟضٚ ا٠ٛش٘ٸد اٳٍوٯخ ٟش٘ٸد اٛوٸٓبد ٟن اٱفوٯ٢ ٩ا٠ٛش٘ٸد ًٰو اٛوبكٯ

اٛظؾٰخ اٛقـٰوح، ٗنٖٛ ػٌ٪ؽ اٛو٠ٚ ٩ا٠ٛش٘ٸد ا٠ٛبٰٛخ ٨ُٮ رو٠ٚ ه٬ٜ اٛزوبُٮ ٢ٟ اٛزأصٰواد 

 اَٜٛجٰخ ٨ٛن٥ اٛشلائل ٩ا٤ٛ٘جبد ٩اٷؽلاس ٩اٛو٠ٚ ه٬ٜ رقـ٨ٰب ثش٘ٚ اٯغبثٮ

 (.17: 2022) هجل اٛ٪ك٩ك ٩اؽ٠ل ،                                                                           

 انُظشٚاث انتٙ فغشث يفٕٓو انًشَٔت الاكادًٚٛت

 َظشٚت انًشَٔت الأكادًٚٛت نـًاستٍ ٔياسػ -1

                   (Martin & Marsh, 2003 Academic Resilience Theory for) 

وٯخ روٗي ه٬ٜ ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ اٛزَٰ٘ اٵٯغبثٮ ٟن اٛزؾلٯبد ٩ُٔب ٠ٛبهر٢ ٩ٟبهُ ُب١ ٧ن٥ ا٤ٛل    

٩اٛظو٪ثبد اٛزو٠ٰٰٜخ. ، ٩ٯزغ٬ٜ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ُٮ ٓلهح اٛـٸة ه٬ٜ اٛزٌٜت ه٬ٜ اِٛشٚ، اٛؾِبف ه٬ٜ 

 اٛلاُوٰخ، ٩ٟ٪اطٜخ اَٛوٮ ٛزؾْٰٔ أ٧لا٨ُٞ اٳٗبكٯ٠ٰخ.

٢ٟ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٯل٨و١٩ رشٰو اٳثؾبس ئ٬ٛ أ١ اٛـٸة اٛنٯ٢ ٯ٠زٜ٘٪١ َٟز٪ٯبد هبٰٛخ    

َٟز٪٫ أه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٛضبثوح ٩اٷٛزياٝ ثب٨٠ٛبٝ اٛلهاٍٰخ، ٠ٗب ٯَزو٠ٜ٪١ اٍزوارٰغٰبد روٜٞ ُوّبٛخ ٟضٚ 

اٛز٤لٰٞ اٛنارٮ ٩رٰٰٔٞ اٳكاء اٛنارٮ ؛ ٠ٗب ٯورجؾ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ثبٛزؾِٰي اٛلافٜٮ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ ئكاهح 

ؾْٰٔ رؾظٰٚ أٗبكٯ٠ٮ أُؼٚ ٩اٛزَٰ٘ ٟن ٟزـٜجبد اٛؼٌ٪ؽ اٛلهاٍٰخ ثش٘ٚ ث٤ّبء، ٟب ٯ٨َٞ ُٮ ر

 ا٠ٛلهٍخ ٩اٛجٰئخ اٛزو٠ٰٰٜخ.

ُؼٸ ه٢ مٖٛ ، رُل٨و ا٤ٛلوٯخ أ٠٧ٰخ رظ٠ٰٞ ثواٟظ كهٞ اٛـٸة اٛزٮ رويى ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ،      

ٍ٪اء ٢ٟ فٸٙ اٛزلفٸد اٛظِٰخ، اٛز٪ع٦ٰ ا٤َِٛٮ، أ٩ رـ٪ٯو ٨ٟبهاد اٛزوٜٞ اٛنارٮ، ٠ٟب ٯغوٚ 

 ٗضو اٍزولاكًا ٜٛزوٜٞ ا٠َٛز٠و ٩ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد ث٤غبػ اٛـٸة أ

                                                                         (Martin & Marsh, 2003:545) 

 َظشٚت انًشَٔت الأكادًٚٛت نـكاعٛذ٘ --2

                                      (Academic Resilience Theory for Cassidy,2016) 

ٍٙ ٢ٟ اٛظو٪ثبد، ثٚ       ر٤ـْٜ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٢ٟ ُ٘وح أ١ اٛـبٛت ٷ ٯ٪اع٦ َٟبه٥ اٛلهاٍٮ ثش٘ٚ فب

٦ ٓل  ٯزووع ٛؼٌ٪ؽ ٗؼوَ اٛلاُوٰخ، ا٩ اِٛشٚ ُٮ اٷفزجبهاد، أ٩ كو٩ٍ اعز٠بهٰخ ٩أٍوٯخ ا٣

 ٟؤلح.

،( ٠٣٪معًب ٟوبطوًا ٨ِٛٞ ِٰٰٗخ روبٟٚ اٛـٸة ٟن اٛظو٪ثبد 2016Cassidyرٔلٝ ٣لوٯخ  )    

ه٬ٜ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٛزؾلٯبد ا٠ٛورجـخ ثبٛزوٜٞ. ٩رووٍ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ه٬ٜ أ٨٣ب ٓلهح اٛـٸة 

 اٷٍزغبثخ ثش٘ٚ ُوّبٙ ٜٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ هجو ه٠ٰٜبد ٟووُٰخ ٩ٍٜ٪ٰٗخ ٩هبؿِٰخ ٟز٘بٟٜخ.

 ( صٸصخ أثوبك اٍبٍٰخ:Cassidy,2016اٳثوبك اٛوئَٰخ ٠ٜٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ :ٯٔزوػ ٠٣٪مط )

٥ . اٛظ٠٪ك : ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ ا٠ٛضبثوح ٩ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد ك١٩ اٷٍزَٸٝ، ٩اٛؾِبف ه٬ٜ ع٨ل1 

 ه٤ل ٟ٪اع٨خ ٨ٟبٝ طوجخ.

.  اٛزَٰ٘: ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ رؾٰٜٚ ٟش٘ٸر٦ ٩افزٰبه اٍزوارٰغٰبد ٤ٟبٍجخ ٛؾ٨ٜب، ث٠ب ُٮ مٖٛ ؿٜت 2 

 اٛلهٞ ه٤ل اٛؾبعخ.
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. اٛزوبُٮ ٢ٟ  اِٛشٚ: ٯش٠ٚ ر٤لٰٞ ا٠ٛشبهو اَٜٛجٰخ ٟضٚ اْٜٛٔ ٩اٵؽجبؽ ا٤ٛبرظ ه٢ اٛزؾلٯبد، 3 

 (.Cassidy,2016ٞ ٩اٛزـ٪ٯو اٛشقظٮ)٩اٍزو٠بٙ ٧ن٥ اٛزغبهة ٛزويٯي اٛزوٜ

 ( ٛٴٍجبة اٷرٰخ :Cassidy, 2016رج٤ّذ اٛجبؽضخ ٣لوٯخ ٗبٍل٭ )   

اٛزوٰٗي ه٬ٜ ن ٳ٨٣ب ر٪ُّو ئؿبهًا ٩اػؾًب ٨ِٛٞ ِٰٰٗخ روبٟٚ اٛـٸة ٟن اٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ، ٟ -1

 صٸصخ أثوبك أٍبٍٰخ ٠ٜٛو٣٩خ: اٛظ٠٪ك، اٛزَٰ٘، ٩اٛزوبُٮ ٢ٟ اِٛشٚ. 

ا٠َٛز٤ل ئ٬ٛ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ، ٟب ٍبهل٧ب ه٬ٜ ٰٓبً ٓلهح  ARS-30ٛجبؽضخ ٰٟٔبً اٍزو٠ٜذ ا  -2

اٛـٸة ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اِٛشٚ ٩اٛؾِبف ه٬ٜ اٛلاُوٰخ ٩اٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ اٛلهاٍٰخ ثـوٯٔخ ه٠ٰٜخ 

٩ٟ٪ص٪ٓخ، ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن ٧لٍ اٛلهاٍخ ُٮ اٍز٘شبٍ ك٩ه اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ 

 ج٢ٰ.اٛـٜجخ اٛواٍ

 ثانؼلالت بٍٛ انًتغٛشا 4-

ر٠ضٚ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٟإشوًا ٟووًُٰب ٩ٍٜ٪ًٰٗب ٠ً٨ٟب ٠ٜٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ام ٯ٠ٰٚ اٛـٸة اٛنٯ٢     

ٯإ٤ٟ٪١ ثاٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو ٓلهار٨ٞ ئ٬ٛ اٛزَٰ٘ ٟن اِٛشٚ، اٍزو٠بٙ اٍزوارٰغٰبد ثلٯٜخ، ٩اٛؾِبف ه٬ٜ 

َِٮ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ٟٔبه٣خ ثأٓوا٨٣ٞ م٩٭ اٛؤٰٜخ كاُوٰخ َٟز٠وح ٜٛزوٜٞ، ٟب ٯويى اٛظ٠٪ك ا٤ٛ

٠ٗب رإك٭ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ك٩هًا أٍبًٍٰب ُٮ كهٞ اٛـٸة ه٬ٜ      (.346: 2019اٛضبثزخ )اٛوَبٍ، 

ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٛلهاٍٰخ ٩رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛلٯ٨ٞ، ٢ٟ فٸٙ ر٪ُٰو اٛلهٞ اٛوبؿِٮ، 

ئ٬ٛ عب٣ت اٛز٪اطٚ ا٤٠ٛزلٞ ٟن ا٠ٛلهٍخ ٠ٛزبثوخ رٔلٝ اٛـبٛت ٩رؾلٯل اٛزشغٰن، ٩ا٠َٛبهلح اٛزو٠ٰٰٜخ، 

٩ر٨َٞ ا٠ٛشبهٗخ اٳث٪ٯخ ُٮ ث٤بء اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ اٛـٸة،    (؛ 212: 2018اؽزٰبعبر٦.)اٛوَٰ٪٭،

ئم ٯشغن اٛزشغٰن ا٠َٛز٠و ٩روٰٗي اٛزٌنٯخ اٛواعوخ ه٬ٜ اٛغ٨ل ٩اٍزو٠بٙ اٷٍزوارٰغٰبد ه٬ٜ رج٤ٮ 

ٰخ ثلٷً ٢ٟ أ٧لاٍ أكائٰخ ٟؾل٩كح، ٩ٯويى اٷهزٔبك ثأ١ اٛٔلهاد ٯ٢٘٠ رـ٪ٯو٧ب ثبٛغ٨ل أ٧لاٍ رو٠ٜ

ُبٛز٪اطٚ اٵٯغبثٮ ٟن اٳث٤بء ؽ٪ٙ ئ٣غبىار٨ٞ ٩ئفِبٓبر٨ٞ ٯقْٜ ٤ٟبفًب  (.٩2020ا٠ٛضبثوح )اٛي٧وا٣ٮ، 

لًٛب ٢ٟ أٍوٯًب ٯوٍـ اٷهزٔبك ثأ١ اٛٔلهاد ٯ٢٘٠ رـ٪ٯو٧ب، ٟب ٯلُن اٛـبٛت ٛزج٤ٮ أ٧لاٍ رو٠ٰٜخ ث

 (.Claro et al., 2016:8668:112أ٧لاٍ أكائٰخ ٟؾل٩كح )

٩ثنٖٛ، ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ئ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ عيئًٰب هجو ث٤بء اٛؤٰٜخ     

ا٤ٛبٰٟخ، ٠ٟب ٯقْٜ رِبهًٜب ئٯغبثًٰب ث٢ٰ اٛلهٞ اٳٍو٭، اٛزظ٪هاد اٵٯغبثٰخ ٜٛٔلهاد، ٩اٛٔلهح ه٬ٜ 

 َٰ٘ ٟن اِٛشٚاٛظ٠٪ك ٩اٛز

 انذساعاث انغابمت - 5

 : ألا:  انؼمهٛت انُايٛت

 انذساعاث انؼشبٛت :

ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ أصو اٍزو٠بٙ  اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ  ه٬ٜ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ  ( :2022دساعت ) انًٓٛضع ،-1

 ٩اٛلاُوٰخ ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ ٛل٫ ر٠ٰٜناد اٛظَ اَٛبكً اٷثزلائٮ ُٮ ئؽل٫ ا٠ٛلاهً اَٛو٪كٯخ، ر٘٪٣ذ

( ر٠ٰٜنح ، ٩اٍزو٠ٜذ اٛجبؽضخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ ه٬ٜ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٟن ٰٟٔبً  30ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ٢ٟ )

اٛلاُوٰخ ، ٩أك٨ود اٛلهاٍخ أ١ اٍزو٠بٙ  اٍزوارٰغٰبد اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ أ٨ٍٞ ُٮ رويٯي اٛزؾظٰٚ 

 ( .143:  2022اٛلهاٍٮ ٩ىٯبكح اٛلاُوٰخ ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ ٛل٫ اٛز٠ٰٜناد.) ا٨٠ٰٛيم ، 

ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٟ٪ع٦ ٛزويٯي هٰٜٔخ ا٠٤ٛ٪ ُٮ   (: 2024ساعت )ػبذ انًانك ،د-2

رؾ٢َٰ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ىٯبكح ٓلهح اٛـبٛت ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ؿٸة ا٠ٛوؽٜخ 

بؽضخ  (  ؿبٛجًب، اٍزقلٟذ اٛج 50اٛضب٣٪ٯخ ا٠ٛزأفوٯ٢ كهاًٍٰب ُٮ ك٩ٛخ ٟظو ، ٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )

ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ ه٬ٜ رويٯي هٰٜٔخ ا٠٤ٛ٪، ٟن ٰٟٔبً ٛزٰٰٔٞ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ٰٓبً َٟز٪٫ 
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اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ، ٩ أك٨ود اٛلهاٍخ أ١ اٛجو٣بٟظ ا٨ٍٞ ُٮ رؾ٢َ ٟٜؾ٪ف ُٮ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ 

 (  . 1: 2024ٜٛـٸة، ٩ىٯبكح ٓلهر٨ٞ ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ. )هجل ا٠ٛبٖٛ ، 

 :انذساعاث الاخُبٛت

: ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ  رأصٰو اٛؤٰٜةخ ا٤ٛبٰٟةخ هٜة٬ ٓةلهح اٛـةٸة      (Yaager&Dweck,2012)دساعت -1

ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٷعز٠بهٰخ، ٩ِٰٰٗخ رويٯي ا٠ٛو٣٩ةخ اٳٗبكٯ٠ٰةخ ٟة٢ فةٸٙ رج٤ةٮ      

        ً اٛ٪ٷٯةةةبد ا٠ٛزؾةةةلح    ٧ةةةن٥ اٛؤٰٜةةةخ ٛةةةل٫ ؿٜجةةةخ ا٠ٛةةةلاهً اٛضب٣٪ٯةةةخ ٩ا٠ٛةةةوا٢ٰٔ٧ ُةةةٮ اؽةةةل٫ ٟةةةلاه

ًٍب  اٷٟوٯٰ٘خ.٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛـٸة ُٮ ٟواؽٚ رو٠ٰٰٜخ ٟقزِٜخ. ،  اٍزو٠ٚ اٛجبؽض٪١ ٰٟٔب

ٛزٰٔةةٰٞ اٛؤٰٜةةخ ا٤ٛبٰٟةةخ ٛةةل٫ اٛـةةٸة، ُؼةةٸ هةة٢ أكاح ٰٛٔةةبً ا٠ٛو٣٩ةةخ اٳٗبكٯ٠ٰةةخ.٩ أك٨ةةود ا٤ٛزةةبئظ أ١   

ٮ ٟ٪اع٨ةةةخ اٛزؾةةةلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰةةةخ  اٛـةةةٸة اٛةةةنٯ٢ ٯ٠زٜ٘ةةة٪١ هٰٜٔةةةخ ٣بٰٟةةةخ ٯل٨ةةةو١٩ ٟو٣٩ةةةخ أٗجةةةو ُةةة    

 ٩اٷعز٠بهٰةةةخ ٩ٯوةةةيى ٟةةة٢ ٓةةةلهح اٛـةةةٸة هٜةةة٬ اٛزوبٟةةةٚ ٟةةةن اِٛشةةةٚ ِٗوطةةةخ ٜٛةةةزوٜٞ ٩ا٠٤ٛةةة٪.           

(Yaager&Dweck,2012:302). 

: ر٤ب٩ٛذ  اٛلهاٍخ رأصٰو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ه٬ٜ  اٵه٧بّ ا٠ٛلهٍٮ ( Claro et al ,2016دساعت )-2

(  100000.، ٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )19-ٸٙ عبئؾخ ٗ٪ُٰل٩ك٩ه اٍزوارٰغٰبد ا٠ٛ٪اع٨خ ٗوبٟٚ ٩ٍٰؾ ف

 ؿبٛت  ؿٸة اٛظَ اٛوبشو ُٮ رشٰٜٮ ، ٩اٍزو٠ٚ اٛجبؽض٪١ ٰٟٔبً اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩افزجبه

(SIMCE) ٰٛٔبً ٨ٟبهاد اٛـٜجخ ُٮ اٛوٯبػٰبد ٩ أك٨ود اٛلهاٍخ أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٜٜٓذ ٢ٟ.

ًـب ث٢ٰ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ أهواع اٵه٧بّ ا٠ٛلهٍٮ، ٩أ١ اٍزوارٰغٰبد ا٠ٛ٪ اع٨خ اكد ك٩هًا ٩ٍٰ

 (.(٩Claro et al ,2016:31ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ 

 يماسَت انذساعاث انغابمت بانذساعت انسانٛت

 ثاَٛا : انًشاسكت انٕانذٚت :

 انذساعاث انؼشبٛت:

٩ع٨خ ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ ٩آن ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ُٮ هٯبع اٳؿِبٙ ٢ٟ  ( :2020دساعت ) انؼُض٘ ،-1

( ٟو٠ٜخ ٩ٟشوُخ  ٣666لو ا٠ٛشوُبد اٛزوث٪ٯبد ٩ا٠ٛو٠ٜبد ثل٩ٛخ اٛ٘٪ٯذ ، ٩ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش ٝ )

، ٩اٍزو٠ٜذ  اٛجبؽضخ اٍزجب٣خ رٰٰٔٞ َٟز٪٫ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ اٛزٮ اهلر٨ب اٛجبؽضخ ، ٩ أك٨ود اٛلهاٍخ 

اٳؿِبٙ ُٮ هٯبع أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ رإك٭ ك٩هًا ٠ً٨ٟب ُٮ رويٯي اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ٛل٫ 

 .( 130:  2020اٳؿِبٙ.) اٛو٤ي٭ ، 

 انذساعاث الاخُبٛت :

ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ رؾٰٜٚ اٛوٸٓخ ث٢ٰ أ٠٣بؽ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ (Hill & Tyson ,2009) :دساعت -1

( 50) ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٛل٫ ؿٜجخ ا٠ٛوؽٜخ اٷهلاكٯخ ، ش٠ٜذ اٛلهاٍخ رؾٰٜٸ رغ٠ٰوٰب ٤ٛزبئظ

( ؿبٛت.؛ ٩اهل اٛجبؽضب١ ٰٟٔب٢ٍٰ  550000ٰخ ٍبثٔخ ،رؼ٤٠ذ ثٰب٣بد ه٢ أٗضو ٢ٟ) كهاٍخ اٟوٯ٘

ٰٛٔبً ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ.،٩أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ ا٠٠ٛبهٍبد اٛزوث٪ٯخ ٛٴ٧ٚ، 

٩فبطخ رٜٖ اٛزٮ روٗي ه٬ٜ اٛلهٞ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛلهاٍٮ، رورجؾ اهرجبؿًب ئٯغبثًٰب ثزؾظٰٚ 

٣٩غبؽ٨ٞ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ ٷؽًٔب، ث٠٤ٰب ٗب٣ذ ا٠ٛشبهٗخ ا٠ِٛوؿخ أ٩ اَٰٛـوح اٳث٪ٯخ ٟورجـخ  اٛـٜجخ

 (Hill & Tyson ,2009:742) ثزأصٰواد ٍٜجٰخ ٟؾل٩كح.

ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ  رؾٰٜٚ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢  (:(Fatmaningrum ,2021. دساعت 2

، ٢ٟ فٸٙ ٟواعوخ ٩رؾٰٜٚ هلك ٢ٟ اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ.،  ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٜٛـٜجخ ُٮ ا٣ل٣٩َٰٰٚ

كهاٍخ أٗبكٯ٠ٰخ ر٤ب٩ٛذ ٟقزَٜ ا٠ٛواؽٚ اٛلهاٍٰخ.، اٍزو٠ٜذ اٛجبؽضخ ٨٤ٟظ  40اشز٠ٜذ اٛلهاٍخ ه٬ٜ 

(Meta-analysis ٛزؾلٯل ؽغٞ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩أكاء اٛـٜجخ اٳٗبكٯ٠ٮ.؛أك٨ود )
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ح ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ، ٠ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ أ١ ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك اهرجبؽ ٟز٪ٍؾ اٛٔ٪

ٟشبهٗخ اٳ٧ٚ ُٮ اٳ٣شـخ اٛزو٠ٰٰٜخ ر٨َٞ ثش٘ٚ ٩اػؼ ُٮ رؾ٢َٰ أكاء اٛـٜجخ، فظ٪طًب ه٤لٟب 

 ر٘٪١ ا٠ٛشبهٗخ ٓبئ٠خ ه٬ٜ اٛلهٞ ٩اٛز٪اطٚ اٵٯغبثٮ ٩ٌٰٛ ه٬ٜ اٛوٓبثخ اٛظبهٟخ

Fatmaningrum ,2021:333).) 

 انغابمت بانذساعت انسانٛت يماسَت انذساعاث

 انًشَٔت الأكادًٚٛت  ثانثا :

 انذساعاث انؼشبٛت:

(: ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛـ٠٪ػ 2015دساعت ) انغٛذ ، --1

( 298اٳٗبكٯ٠ٮ ٩كاُوٰخ اٵ٣غبى ٛل٫ ؿٜجخ ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ثغبٟوخ ا٤٠ٰٛب ُٮ ٟظو ، ٩رّ٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )

جًب ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ا٠َٛزغلٯ٢  ، ٩اٍزو٠ٜذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٰٟٔبً اٛـ٠٪ػ ؿبٛ

اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ٰٟٔبً كاُوٰخ اٵ٣غبى، ثول اٛزؾْٔ ٢ٟ طل٨ٓب ٩صجبر٨ب ه٬ٜ اٛو٤ٰخ.؛اك٨ود  اٛلهاٍخ 

غبى، ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛـ٠٪ػ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩كاُوٰخ اٵ٣

 ٠ٗب أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ُٮ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛظبٛؼ اٛزقظض اٳكثٮ 

 (.278: 2015، اَٰٛل)                                                                                     

: ر٤ب٩ٛذ اٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ ئ٨ٍبٝ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ُٮ ر٠٤ٰخ اٛٔلهح  ( 2018دساعت )ػباط ،-2

( ؿبٛت 200ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )ه٬ٜ اٛزؾ٘ٞ ُٮ اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ ه٤ل ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٛلهاٍٰخ.، رّ٘٪٣

٩ؿبٛجخ ٢ٟ ؿٜجخ  عبٟوخ ثٌلاك .٩اٍزو٠ٜذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ اٛن٭ رٞ ث٤بؤ٥ ٩ُْ 

، ٩ٰٟٔبً اَٰٛـوح ا٠ٛووُٰخ ا٠ٛولٙ ؛  (Martin & Marsh 2006)ا٠٤ٛ٪مط اٛن٭ ؿ٪هر٦ 

ٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اَٰٛـوح ٩أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ كاٛخ ئؽظبئًٰب ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ ا

ا٠ٛووُٰخ، ٠ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ أ١ اٛـٜجخ م٩٭ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ اٳه٬ٜ ٯ٠زٜ٘٪١ ٓلهح أٗجو ه٬ٜ ئكاهح 

 (.ٙ –:ٕ  2018أُ٘به٧ٞ ٩ر٤لٰٞ رو٨٠ٜٞ ثِبهٰٜخ.) هجبً ،

 انذساعاث الاخُبٛت:

ٗبكٯ٠ٰخ اٛلهاٍخ ئ٬ٛ رـ٪ٯو ٠٣٪مط ا٠ٛو٣٩خ اٳ (: ر٤ب٩ٛذMartin & Marsh,2006 )دساعت -1

ٛل٫ ؿٸة ا٠ٛلاهً اٛضب٣٪ٯخ، ٩ُؾض اٛوٸٓخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩هلك ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد اٳٗبكٯ٠ٰخ 

 ( ؿبٛجًب ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ا٠ٛلاهً اٛضب٣٪ٯخ ُٮ أٍزواٰٛب.763رّ٘٪٣ذ ٢ٟ )،ٟضٚ اٛلاُوٰخ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ.

اٛلهاٍخ، ٩ٰٟٔب٢ٍٰ  ٜٛلاُوٰخ  اٍزو٠ٚ اٛجبؽضب١ ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ اٛن٭ رٞ رـ٪ٯو٥ ُٮ ٧ن٥

أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك هٸٓخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ئؽظبئًٰب ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ؛ ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ.

٩اٛلاُوٰخ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ٠ٗب أ٩ػؾذ أ١ اٛـٸة م٩٭ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ اٛوبٰٛخ أٗضو ٓلهح 

 .(Martin & Marsh,2006: 267)ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اِٛشٚ ٩ا٠ٛ٪آَ اٛظوجخ ُٮ اٛزوٜٞ

ٍّ ٢ٟ  Cassidy ,2016)دساعت  -3 ( : ر٤ب٩ٛذ اٛلهاٍخ افزجبه اٛوٸٓخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗ

اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٷٍزوارٰغٰبد ا٠ٛووُٰخ ٩اٛز٤لٰٞ اٛنارٮ ٛل٫ ؿٜجخ اٛغبٟوخ.؛ رّ٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ 

 ٠Academicٜذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ )( ؿبٛجًب عبٟوًٰب ٢ٟ ا٠٠ٜٛ٘خ ا٠ٛزؾلح ، اٍزو256)

Resilience Scale-30 ٞ٩ٰٟٔبً اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ اٛنارٮ، ٩ٰٟٔبً اٛزوٜٞ ا٤٠ٛل ،)

مارًٰب.؛اك٨ود  ا٤ٛزبئظ أ١ اٛـٜجخ اٛنٯ٢ ٯ٠زٜ٘٪١ َٟز٪ٯبد ٟورِوخ ٢ٟ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٯل٨و١٩ 

ٰغٰبد روٜٞ أٗضو ُبهٰٜخ، ٠ٗب رورجؾ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ رؾظًٰٜب أٗبكٯ٠ًٰب أه٬ٜ ٩ٯوز٠ل١٩ ه٬ٜ اٍزوار

 :Cassidy,2016)  (7ئٯغبثًٰب ثبٛلاُوٰخ اٛلافٰٜخ
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 يماسَت انذساعاث انغابمت يغ انذساعت انسانٛت:

: هٗيد كهاٍبد اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ه٬ٜ ٟووُخ أصو رج٤ٮ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ه٬ٜ يٍ زٛث الاْذاف-1

ٛٔلهح ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛزؾلٯبد، ٩اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اٵه٧بّ ا٠ٛلهٍٮ، ث٠ب اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، اٛلاُوٰخ، ا

ئ٬ٛ رؾٰٜٚ ٧٩لُذ كهاٍبد ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ  ُٮ مٖٛ ك٩ه اٍزوارٰغٰبد ا٠ٛ٪اع٨خ ٗوبٟٚ ٩ٍٰؾ.

رأصٰو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ رؾظٰٚ اٛـٸة ٩أكائ٨ٞ اٳٗبكٯ٠ٮ، ٩رؾلٯل أش٘بٙ ا٠ٛشبهٗخ اٳٗضو 

هاٍبد ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ  هٸٓخ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ثولك ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد ٟضٚ ث٠٤ٰب ر٤ب٩ٛذ ك ُبهٰٜخ.

اٛـ٠٪ػ اٳٗبكٯ٠ٮ، كاُوٰخ اٵ٣غبى، اَٰٛـوح ا٠ٛووُٰخ، ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ٩رـ٪ٯو اٛٔلهح ه٬ٜ 

 ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٷعز٠بهٰخ.

هاٍبد ا٠ٛؾٰٜخ اٛظٌٰوح ئ٬ٛ ٟئبد :روا٩ؽذ اٛو٤ٰبد ث٢ٰ هشواد اٛـٸة ُٮ اٛل يٍ زٛث انؼُٛت-2

 ٩آٷٍ اٛـٸة ُٮ اٛلهاٍبد اٛل٩ٰٛخ اٛ٘جو٫.

: اٍزو٠ٜذ اٳك٩اد ثواٟظ رلهٯجٰخ ٓبئ٠خ ه٬ٜ رويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩ٟٔبٯٌٰ   يٍ زٛث الادٔاث-3 

ٰٜٚ اٍزو٠ٜذ اٳك٩اد اٛزؾاٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩ٟٔبٯٌٰ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٛلاُوٰخ ٩ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛووُٰخ. 

٠ٗب اٵؽظبئٮ اٛزغ٠ٰوٮ  ٩اٷٍزجٰب٣بد ٩ا٠ٛٔبٯٌٰ اٛقبطخ ث٠شبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ.

اٍزو٠ٜذ ٟٔبٯٌٰ ٠ٜٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، اٛـ٠٪ػ اٳٗبكٯ٠ٮ، كاُوٰخ اٵ٣غبى، اَٰٛـوح ا٠ٛووُٰخ، 

 ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ُؼٸ ه٢  اٍزجٰب٣بد ٩ٟٔبٯٌٰ اٛزٰٰٔٞ اٛنارٮ.

أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ رويى اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ، ريٯل اٛلاُوٰخ  ئح :يٍ زٛث انُتا-4 

ٜٛزوٜٞ، رٜٔٚ ٢ٟ اٵه٧بّ ا٠ٛلهٍٮ، ٩ريٯل ٓلهح اٛـٸة ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اِٛشٚ ٩اٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ 

ًـب ث٢ٰ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبك ٯ٠ٰخ. ٩اٷعز٠بهٰخ. ٠ٗب رٜوت اٍزوارٰغٰبد ا٠ٛ٪اع٨خ ك٩هًا ٩ٍٰ

أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٵٯغبثٰخ ٩اٛلهٞ اٳٗبكٯ٠ٮ ٢ٟ اٳ٧ٚ ٯويى اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٠ٗب 

٩ٯيٯل ُوص ا٤ٛغبػ، ث٠٤ٰب اٛوٓبثخ اٛظبهٟخ ٨ٛب أصو ٍٜجٮ ٟؾل٩ك. ٠ٗب رج٢ٰ أ١ ر٪ٓوبد اٳ٧ٚ 

٩اٛلهٞ رزِ٪ّ  اٵٯغبثٰخ رٜوت ك٩هًا أٗجو ُٮ رؾ٢َٰ اٛزؾظٰٚ، ٩أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ اٛز٪اطٚ

٠ُٰ٩ب ٯقض ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك هٸٓخ  ه٬ٜ ا٠ٛشبهٗخ اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ اٛوٓبثخ .

اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗٸً ٢ٟ اٛـ٠٪ػ ٩اٛلاُوٰخ ٩اٛزؾ٘ٞ ُٮ اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ 

و٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ أٗضو ٓلهح ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ٠ٗب رج٢ٰ أ١ اٛـٸة م٩٭ َٟز٪ٯبد هبٰٛخ ٢ٟ ا٠ٛ

اٟب اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ، ُٔل ر٤ب٩ٛذ   ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اِٛشٚ، ر٤لٰٞ رو٨٠ٜٞ، ٩اٍزو٠بٙ اٍزوارٰغٰبد ُوّبٛخ.

اٛل٩ه اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ُٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ 

ٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭ ٩رج٤ذ اٛجبؽضخ صٸصخ ٟٔبٯٌٰ ( ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٢ٟ  اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ ا 200)

 اع٤جٰخ ٜٛؤٰٜخ  ر٠ذ روع٠ز٨ب ٩ر٨ِٰٰ٘ب ه٬ٜ اٛجٰئخ اٛووثٰخ . ٩ٍزووع ا٤ٛزبئظ ُٮ اِٛظ٪ٙ اٛٸؽٔخ

   انفصم انثانث يُٓدٛت انبسث

  Path Analysis) ثبٍزو٠بٙ رؾٰٜٚ ا٠َٛبه  اَٛججٮ-اهز٠ل اٛجؾش  اٛؾبٛٮ ه٬ٜ اٛزظ٠ٰٞ اٷهرجبؿٮ   

هجو  (Structural Equation Modeling – SEM) ػ٢٠ ئؿبه ا٠٤ٛنعخ ثب٠ٛوبكٷد ا٨ٰٰٜٛ٘خ

ٯ٨لٍ ٧نا اٛزظ٠ٰٞ ئ٬ٛ ُؾض اٛوٸٓبد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد  .AMOS ثو٣بٟظ 

٣خ ، اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ )ا٠ٛزٌٰو اٛ٪ٍٰؾ(، ٩ا٠ٛو٩(ا٠ٛزٌٰو ا٠َٛزٔٚ(ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢  :اٛضٸصخ اٛوئَٰخ

اٳٗبكٯ٠ٰخ )ا٠ٛزٌٰو اٛزبثن(. ٯزٰؼ ٧نا اٳٍٜ٪ة افزجبه ٟٸءٟخ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ِٛب٠ٰ٧ٮ ا٠ٛٔزوػ، ٩رٔلٯو ٓ٪ح 

أ٩  Bootstrap ٩ارغب٥ ا٠َٛبهاد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد، ُؼٸ ه٢ رٰٰٔٞ أصو اٛ٪ٍبؿخ ثبٍزو٠بٙ أٍٜ٪ة

 ..Sobel افزجبه
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 يدتًغ ٔػُٛت انذساعت -2

غ٠٪هخ اٳُواك أ٩ اٛو٤بطو اٛزٮ ٯزٞ افزٰبه٧ب ٜٛلهاٍخ ٩اٛزٮ ٯووٍ ثأ٦٣ " ٩ ٟيدتًغ انذساعت : 

رز٠زن ثظِبد ٟشزوٗخ ماد هٸٓخ ث٠٪ػ٪م اٛجؾش، ٩ٯ٨لٍ اٛجبؽش ٢ٟ فٸٙ كهاٍخ ٧نا ا٠ٛغز٠ن 

( . ٩ربَٛ ٟغز٠ن اٛجؾش ٢ٟ  112:  2019ئ٬ٛ اٛزو٠ٰٞ ٩اٷٍزِبكح ٢ٟ ٣زبئظ اٛجؾش." ) اٛقـٰت ، 

 – 2024اٷهلاك٭ ٩ثِوه٦ٰ اٛو٠ٜٮ ٩اٷكثٮ ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ ) اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ اٛظَ اَٛبكً

( 1977( ؿبٛت  ِٜٛوم اٛو٠ٜٮ  ٩)1561( ؿبٛجب ٩ؿبٛجخ ٩ث٪آن ) 3538( ٩اٛجبٛي هلك٧ٞ ) 2025

( ٟلهٍخ ٢ٟ ا٠ٛلاهً اٷهلاكٯخ ٩اٛضب٣٪ٯخ اٛزبثوخ ٠ٜٛلٯوٯخ اٛوبٟخ ٛزوثٰخ 36ؿبٛجب ِٜٛوم اٷكثٮ ٢ٟ)

 كٯب٬ٛ

" ٟغ٠٪هخ عيئٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن اٛلهاٍخ اٳطٜٮ ٯزٞ افزٰبه٧ب ثـوٯٔخ  ووٍ ثب٨٣ب٩رانذساعت:  ػُٛت 

ه٠ٰٜخ ثؾٰش ر٠ضٚ ٧نا ا٠ٛغز٠ن، ٩ٯ٨لٍ اٛجبؽش ٢ٟ فٸ٨ٛب ئ٬ٛ رو٠ٰٞ ٣زبئظ اٛجؾش ه٬ٜ ا٠ٛغز٠ن 

رٞ افزٰبه اٛو٤ٰخ ثبٍزو٠بٙ اٛو٤ٰخ اٛـجٰٔخ ٩ٓل (؛   75: 2005ٗ٘ٚ." ) اٛل٠ٰٛٮ ٩ا٨٠ٛلا٩٭ ، 

، ثؾٰش رٞ رَٰٔٞ ا٠ٛغز٠ن ئ٬ٛ ؿجٔبد ثؾَت (Stratified Random Sampling) اٛوش٪ائٰخ 

ا٠ٛلاهً، صٞ افزٰبه ه٤ٰخ هش٪ائٰخ ٟز٤بٍجخ ٢ٟ ٗٚ ٟلهٍخ ٛؼ٠ب١ ر٠ضٰٚ ٟز٪اى١. ثٜي ؽغٞ اٛو٤ٰخ 

ٍٍ 300ا٠َٛز٨لٍ ) ( ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ا٠ٛلاهً اٛضب٣٪ٯخ ٩اٷهلاكٯخ ُٮ ٟلٯ٤خ ثؤ٪ثخ، ٧٩٪ ؽغٞ ٗب

 أ٭ هشوح ِٟؾ٪ط٢ٰ ٛ٘ٚ ث٤ل ُٮ أكاح اٰٛٔبً  ٩ر٪طٰبد  10:1ٔبهلح ٣لوًا ٛ SEM ٛزـجْٰ

MacCallum et al. :1999:102)   )ُٮ اٛلهاٍبد اٛزٮ رَزو٠ٚ ا٠٤ٛنعخ ا٨ٰٰٜٛ٘خ. 

 أدٔاث انمٛاط -4

ثول ٟواعوخ اٛجبؽضخ ٠ٜٛٔبٯٌٰ ا٠ٛز٪اُوح ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ، ٛٞ رغل أكاح يمٛاط انؼمهٛت انُايٛت :-1

 Implicit Theories ofاٍ كهاٍز٨ب، ٛنٖٛ رٞ رج٤ٮ ٰٟٔبً اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ  )ٟوبطوح رز٤بٍت ٟن أ٧ل

Intelligence Scale( ٛـ ،)Dweck et al,2007( ُٮ كهاٍز٨ٞ ا٠ٛ٪ٍ٪ٟخ ثـ )Implicit 

Theories of Intelligence Predict Achievement Across an Adolescent 

Transition: A Longitudinal Study and an Intervention ٗبه٩ٙ ك٩ٯٖ ٩ػوذ ، )

(، أ٭ Fixed Mindset( ٗبرغب٥ هبٝ ٩اؽل ٯٔبثٚ اٛؤٰٜخ اٛضبثزخ )Growth Mindsetاٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ )

(  16أ٦٣ ثُول ٩اؽل ٯزوْٜ ثبٷهزٔبك ؽ٪ٙ ٓبثٰٜخ اٛنٗبء ٩اٛٔلهاد ٜٛزـ٪ه ؛ ٩ربَٛ ا٠ٰٛٔبً اٷطٜٮ ٢ٟ)

( ُٔواد ٢ٟ اٛزََٜٚ  8ٙ ) اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ( ا٠ٛزؼ٢٠ )ُٔوح ٛٸرغب٢ٰ٧ ، رج٤ذ اٛجبؽضخ اٷرغب٥ اٷ٩

(، صٞ  ٓبٟذ ثزوع٠خ اٳكاح ٢ٟ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ئ٬ٛ اٛووثٰخ، صٞ هُوػذ ا٤َٛقخ ا٠ٛزوع٠خ 13-20)

ئ٬ٛ عب٣ت اٳطٰٜخ ه٬ٜ أؽل ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ كٓخ اٛزوع٠خ. ثول مٖٛ، 

اٌٜٛخ اٛووثٰخ، صٞ هوػذ ا٤َٛقخ ا٨٤ٛبئٰخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ  عود ٟواعوخ ٌٛ٪ٯخ ٢ٟ فجواء ُٮ

٤ٟبٍجخ اِٛٔواد ٜٛزـجْٰ ُٮ اٛجٰئخ يذٖ  ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٛزوثٰخ ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ ٜٛزأٗل ٢ٟ:

ٟل٫ ٟٸءٟز٨ب ٛـٜجخ اٛظَ اَٛبكً ، ٩ اهرجبؿ٨ب ثبٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ  ُٮ ػ٪ء اٵؿبه ا٤ٛلو٭.٩اٛووثٰخ.

ٟٸؽلبر٨ٞ أُعوٯذ ثوغ اٛزولٯٸد ه٬ٜ طٰبًخ اِٛٔواد، صٞ ؿُجّْ ا٠ٰٛٔبً  اٷهلاك٭ . ٩ث٤بءً ه٬ٜ

 ثش٘ٚ اٍزـٸهٮ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ اٛقظبئض اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ،.

ثول ٟواعوخ اٛجبؽضةخ ٠ٜٛٔةبٯٌٰ ا٠ٛزة٪اُوح ُةٮ ٧ةنا ا٠ٛغةبٙ، ٛةٞ رغةل أكاح         يمٛاط انًشاسكت انٕانذٚت :-2 

 Parental )ً ا٠ٛشةبهٗخ اٛ٪اٛلٯةخ ا٠ٛوةلٙ    ٟوبطوح رز٤بٍت ٟن أ٧لاٍ كهاٍز٨ب، ٛةنٖٛ رةٞ رج٤ةٮ ٰٟٔةب    

Involvement Scale)   ٩ا٠َٛةةةةةز٤ل ئٛةةةةة٬ ٠٣ةةةةة٪مط،(Epstein,2011)    ٚا٠َُٛةةةةةزو٠ٚ ٟةةةةة٢ ٓجةةةةة

(Gitonga,2023)    ُةٮ كهاٍةز٨ب ا٠ٛ٪ٍة٪ٟخ ثة ـ(Level of Parental Involvement in of 

Epstein Typologies in Current School Practices)  ( ٬12 اٛة  1، اشز٠ٚ ا٠ٰٛٔبً هٜة٬  )
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اٛلهٞ اٛوبؿِٮ، ا٠َٛبهلح اٳٗبكٯ٠ٰخ، ٩اٛز٪اطٚ (؛ ٓبٟذ اٛجبؽضخ  ُٔوح ٩ٯٌٰٔ صٸصخ اثوبك اٍبٍٰخ ٧ٮ)

ثزوع٠خ اٳكاح ٢ٟ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ئ٬ٛ اٛووثٰخ، صٞ هُوػذ ا٤َٛقخ ا٠ٛزوع٠خ ئ٬ٛ عب٣ت اٳطٰٜخ ه٬ٜ 

مٛةٖ، عةود ٟواعوةخ ٌٛ٪ٯةخ ٟة٢       أؽل ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ كٓةخ اٛزوع٠ةخ. ثوةل    

فجواء ُٮ اٌٜٛخ اٛووثٰخ، صٞ هوػذ ا٤َٛقخ ا٨٤ٛبئٰخ هٜة٬ ٟغ٠٪هةخ ٟة٢ ا٠ٛؾ٠٘ة٢ٰ ا٠ٛزقظظة٢ٰ ُةٮ       

اهرجبؿ٨ب ثب٠ٛشةبهٗخ  ٤ٟ٩بٍةجخ اِٛٔةواد ٜٛزـجٰةْ ُةٮ اٛجٰئةخ اٛووثٰةخ.      يذٖ  اٛزوثٰخ ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ ٜٛزأٗل ٢ٟ

ٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٷهةلاك٭ . ٩ث٤ةبءً هٜة٬    ٟل٫    ٟٸءٟز٨ب ٛـ، ٩ اٛ٪اٛلٯخ ُٮ ػ٪ء اٵؿبه ا٤ٛلو٭.

ٟٸؽلبر٨ٞ أُعوٯذ ثوغ اٛزولٯٸد ه٬ٜ طٰبًخ اِٛٔواد، صٞ ؿُجّْ ا٠ٰٛٔبً ثش٘ٚ اٍزـٸهٮ ٜٛزؾْٔ 

 ٢ٟ اٛقظبئض اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ،.

ثول ٟواعوخ اٛجبؽضخ ٠ٜٛٔبٯٌٰ ا٠ٛز٪اُوح ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ، ٛٞ رغل أكاح :  يمٛاط انًشَٔت الاكادًٚٛت--3

ٛـ  (ARS-30)بٍت ٟن أ٧لاٍ كهاٍز٨ب، ٛنٖٛ رٞ رج٤ٮ ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ ٟوبطوح رز٤

(Cassidy,2016) ُٮ كهاٍز٦ ا٠ٛ٪ٍ٪ٟخ ثـ(he Academic Resilience Scale (ARS-30): 

A New Multidimensional Construct Measure)( ُٔوح ٩ٯٌٰٔ 30، اشز٠ٚ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ )

اٛظ٠٪ك، اٛزَٰ٘، ٩اٛزوبُٮ ٢ٟ اِٛشٚ اٳٗبكٯ٠ٮ. ( ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثزوع٠خ صٸصخ اثوبك اٍبٍٰخ ٧ٮ )

اٳكاح ٢ٟ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ئ٬ٛ اٛووثٰخ، صٞ هُوػذ ا٤َٛقخ ا٠ٛزوع٠خ ئ٬ٛ عب٣ت اٳطٰٜخ ه٬ٜ أؽل 

ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ كٓخ اٛزوع٠خ. ثول مٖٛ، عود ٟواعوخ ٌٛ٪ٯخ ٢ٟ فجواء 

ووثٰخ، صٞ هوػذ ا٤َٛقخ ا٨٤ٛبئٰخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٛزوثٰخ ُٮ اٌٜٛخ اٛ

اهرجبؿ٨ب ثب٠ٛو٣٩خ ٷٗبكٯ٠ٰخ ٤ٟ٩بٍجخ اِٛٔواد ٜٛزـجْٰ ُٮ اٛجٰئخ اٛووثٰخ.يذٖ  ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ ٜٛزأٗل ٢ٟ

ٟل٫ ٟٸءٟز٨ب ٛـٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭ . ٩ث٤بءً ه٬ٜ ٟٸؽلبر٨ٞ ؛٩ُٮ ػ٪ء اٵؿبه ا٤ٛلو٭.

أُعوٯذ ثوغ اٛزولٯٸد ه٬ٜ طٰبًخ اِٛٔواد، صٞ ؿُجّْ ا٠ٰٛٔبً ثش٘ٚ اٍزـٸهٮ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ 

 اٛقظبئض اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ،.

 انتسهٛم الإزصائٙ نهفمشاث -        

 تًٛٛض انفمشاث نهًماٚٛظ انثلاثت: -ألا           

هلاك٭. ثول ( ٢ٟ ؿٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٵ200رٞ رـجْٰ ٗٚ ٰٟٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ هش٪ائٰخ ؽغ٨٠ب ) -

 رظؾٰؼ اٷٍز٠بهاد، هُرجذ ا٤ٛزبئظ ر٤بىًٰٛب ٢ٟ اٳه٬ٜ ئ٬ٛ اٳك٬٣.

%( ٢ٟ اٛـٸة م٩٭ اٛلهعبد اٳه٬ٜ ٣٩َجخ ٠ٟبصٜخ ٢ٟ اٛـٸة م٩٭ 27رٞ افزٰبه ٣َجخ ) -

( اٍز٠بهح ٛ٘ٚ 54( اٍز٠بهاد، ث٠ولٙ) 108اٛلهعبد اٳك٬٣، ٰٛظجؼ ٟغ٠٪م اٷٍز٠بهاد ا٠ٛقزبهح )

 ٟغ٠٪هخ.

ٷٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ُٮ ع٠ٰن اِٛٔواد، رٞ اٍزو٠بٙ اٷفزجبه اٛزبئٮ ٷفزجبه ك -

 ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ ٛ٘ٚ ٰٟٔبً ٩ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٯأرٮ .

ُٔواد، ٩ٗب٣ذ  8( اٛجبٛي هلك٧ب Q13 – Q20ٰٟٔبً اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ : : ش٠ٜذ ع٠ٰن اِٛٔواد )•  

( ه٤ل 1.96( ، ٧٩ٮ أه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ )5.20 – 2.50ث٢ٰ ) tع٠ٰو٨ب ٠ٰٟيح، ام روا٩ؽذ ٰٓٞ 

 (.114( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05َٟز٪٫ كٷٛخ )

 2.45ث٢ٰ ) t( ُٔوح ٠ٰٟيح، ام روا٩ؽذ ٰٓٞ 11ُٔوح، ٗب٣ذ ) 12ٰٟٔبً ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ٢ٟ ث٢ٰ •  

(، 114)( ٩كهعخ ؽوٯخ 0.05( ه٤ل َٟز٪٫ كٷٛخ )1.96( ٧٩ٮ أه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ )6.15 –

 ٠ُٰب ٍٔـذ ُٔوح ٩اؽلح ٛولٝ رؾ٨ٰٔٔب شوؽ اٛز٠ٰٰي.
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( ُٔواد ماد ٓ٪ح ر٠ٰٰيٯخ عٰلح، ام 10ُٔوح، ٗب٣ذ ) 30ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ :  ٢ٟ ث٢ٰ •  

( ه٤ل َٟز٪٫ كٷٛخ 1.96( ؛ ٧٩ٮ أه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ )4.15 – 3.16ث٢ٰ ) tروا٩ؽذ ٰٓٞ 

 ٍٔـذ ثٰٔخ اِٛٔواد ٛولٝ رؾْٔ شوؽ اٛز٠ٰٰي (، ث٠٤ٰب114( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05)

 ػلالت انفمشة بانذسخت انكهٛت نهًمٛاط -ثاَٛا   

رُشٰو ؿوٯٔخ اٷرَبّ اٛلافٜٮ ئ٬ٛ "ٟل٫ رغب٣ٌ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ُٮ ٰٓبً اٛلب٧وح ا٠َٛز٨لُخ،    

خ ٩روٌ٘ ٟل٫ ئ٨ٍبٝ ٗٚ ُٔوح ُٮ ا٠َٛب٠٧خ ثش٘ٚ ٟز٘بٟٚ ُٮ ٰٓبً ا٠َٛخ أ٩ اَٜٛ٪ٕ ٟؾٚ اٛلهاٍ

( رٞ اٍزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ٛزٔلٯو اٛوٸٓخ ث٢ٰ أكاء اٛـٸة ه٬ٜ 273: 2010")اٛ٘جَٰٮ، 

ٗٚ ُٔوح ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٜٛٔبٯٌٰ اٛضٸصخ ، ٧٩٪ أؽل أٍبٰٛت رٰٰٔٞ اٛظلّ اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ، ام عو٭ 

، ٩أك٨ود ( ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ؿٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٵهلاك٭200اٛزؾٰٜٚ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )

 ا٤ٛزبئظ ٛ٘ٚ ٰٟٔبً ٟب ٯٜٮ:

( ٠ٰٜٛٔبً اٷطٜٮ  ث٢ٰ  20-13ا٠ٰٛٔبً اٳ٩ٙ )اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ(: روا٩ؽذ ٰٓٞ اٷهرجبؽ ِٜٛٔواد ٢ٟ )•

 ٩أك٨ود أ١ ٟولٞ اِٛٔواد ٟورجـخ ئٯغبثًٰب ٩كاًٛب ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ. (  00544ا٬ٛ  00305)

(  ٟورجـخ ئٯغبثًٰب ٩كاًٛب ثبٛلهعخ 12ئ٬ٛ  2ٔواد ٢ٟ )ا٠ٰٛٔبً اٛضب٣ٮ )ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ(: ٗب٣ذ اِٛ•

( 1) ( ، ٠ُٰب ٍٔـذ اِٛٔوح ه0.558ٞٓا٬ٛ   0.293اٰٜٛ٘خ، ؽٰش رو٩اؽذ ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ  ث٢ٰ) 

 ٛولٝ رؾْٔ شوؽ اٛلٷٛخ، ٠ٟب ٯإٗل َٟب٠٧خ اِٛٔواد ا٠٠ٰٛيح ُٮ ٰٓبً ا٠ٰٛٔبً ثلٓخ.

( ُٔواد 10ٟٸؽلخ اهرجبؽ ئٯغبثٮ ٩كاٙ ئؽظبئًٰب ث٢ٰ ) ا٠ٰٛٔبً اٛضبٛش )ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ(: ر٠ذ•

(، ث٠٤ٰب ٍٔـذ ثٰٔخ 0.443ا٬ٛ   0.183ث٢ٰ) ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ اٛزٮ روا٩ؽذ  ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ، ثٰٔٞ

اِٛٔواد ٛولٝ رؾْٔ شوؽ اٛلٷٛخ، ٟب ٯوٌ٘ ٟ٪ص٪ٰٓخ اِٛٔواد ا٨٤ٛبئٰخ ٩طٸؽٰخ ا٠ٛؾز٪٫ اٛلافٜٮ 

 ٠ٰٜٛٔبً.

 نهًماٚٛظ انخصائص انغٛكٕيتشٚت 

ٯُشٰو اٛظلّ ئ٬ٛ "ٟل٫ ٓلهح اٳكاح أ٩ اٷفزجبه ه٬ٜ ٰٓبً اٛلب٧وح أ٩ ا٠َٛخ اٛزٮ ط٠ُٞ  انصذق :-1

 ( ؛ ٩رٞ ٢ٟ فٸٙ :95: ٢ٟ2012 أع٨ٜب ثلٓخ ٩ٟ٪ص٪ٰٓخ: )ٟغٰل ٩هٰبٙ، 

ر٠ذ روع٠خ ا٠ٛٔبٯٌٰ اٳطٰٜخ ئ٬ٛ اٌٜٛخ اٛووثٰخ، ٩ش٠ٜذ ه٠ٰٜخ اٛزوع٠خ ٣ٔٚ أٔنًا: صذق انتشخًت : 

٤ٛض اٳطٜٮ ٩ٟواعوز٦ ثلٓخ ٢ٟ ٓجٚ فجواء ٟقزظ٢ٰ ُٮ اٌٜٛخ اٵ٣غٰٜيٯخ ٩اٛزوثٰخ ٛؼ٠ب١ اٛلٓخ ا

 ٩اٛ٪ػ٪ػ، ٩اٛزأٗل ٢ٟ أ١ اِٛٔواد رؾبُق ه٬ٜ ٟو٤ب٧ب اٳطٜٮ ٩رٸئٞ اَٰٛبّ اٛزو٠ٰٜٮ اٛووثٮ.

٧٪ "ٟل٫ ٩ػ٪ػ اهرجبؽ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ثب٠ٛزٌٰو ( : Face Validityثاًَٛا: انصذق انظاْش٘ )

٠َٛز٨لٍ ٠ٗب ٯل٨و ٠ٜٛقزظ٢ٰ ، ٩ٯَُزو٠ٚ ٛزٔلٯو طٸؽٰخ ا٠ٛؾز٪٫ ثش٘ٚ أ٩ٛٮ ٓجٚ اٛزؾٰٜٸد ا

رٞ هوع ٗٚ ٰٟٔبً ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ( Anastasi & Urbina, 1997:148اٵؽظبئٰخ اٛلٰٓٔخ " .)

٢ٟ اٛقجواء ُٮ اٛزوثٰخ ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ ٜٛزأٗل ٢ٟ ٩ػ٪ػ اِٛٔواد ٩اهرجبؿ٨ب ثب٠ٛزٌٰو ا٠َٛز٨لٍ، 

 ٰخ ٟؾز٪٫ ٗٚ ٰٟٔبً ٓجٚ اٛزؾٰٜٸد اٵؽظبئٰخ.٩ػ٠ب١ طٸؽ

 رٞ ر٦٠ٰٰٔ ٢ٟ فٸٙ: ( :Construct Validityثانثًا: صذق انبُاء )

. ر٠ٰٰي اِٛٔواد ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ا٠ٛزـوُز٢ٰ ٛؼ٠ب١ ٓلهح اِٛٔواد ه٬ٜ اٛزِوٯْ ث٢ٰ َٟز٪ٯبد 1 

 اٛـٸة ا٠ٛقزِٜخ.

 ٰٔبً ثبٍزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١:. ؽَبة اٷهرجبؽ ث٢ٰ ٗٚ ُٔوح ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 2٠ٜٛ 

 اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ: ٟولٞ اِٛٔواد ٟورجـخ ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ثش٘ٚ ئٯغبثٮ ٩كاٙ.•  

( ٟورجـخ ئٯغبثًٰب ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ، ث٠٤ٰب ٍٔـذ ُٔوح 12ئ٬ٛ  2ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ: اِٛٔواد ٢ٟ) •  

 ٩اؽلح.
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ئٯغبثًٰب ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ، ٠ُٰب ٍٔـذ ثٰٔخ اِٛٔواد  ( ُٔواد أك٨ود اهرجبؿًب10) ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ:•  

 ٛولٝ رؾْٔ اٛلٷٛخ اٵؽظبئٰخ.

 انثباث-2

 رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ صجبد ا٠ٛٔبٯٌٰ اٛضٸصخ ثبٍزو٠بٙ ؿوٯٔز٢ٰ ٛؼ٠ب١ كٓخ ا٤ٛزبئظ ٩اٍزٔواه٧ب :

٧٪ )أٍٜ٪ة ٰٛٔبً صجبد ا٠ٰٛٔبً هجو  (:Test-Retestألا: طشٚمت الاختباس ٔإػادة الاختباس ) 

اٛي٢ٟ، ام ٯُـجْ اٷفزجبه ه٬ٜ اٛو٤ٰخ ٨َِ٣ب ٟور٢ٰ ثول ُبطٚ ى٤ٟٮ 

( ؿبٛجًب ٩ؿبٛجخ 50؛ رٞ رـجْٰ ا٠ٛٔبٯٌٰ  ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ  ).(Anastasi,1988:2345)ٟؾلك(

 ٩ئهبكح رـج٦ٰٔ ثول أٍج٪ه٢ٰ ه٬ٜ ا٠ٛغ٠٪هخ  ٨َِ٣ب ٢ٟ اٷُواك؛ ٩ا ك٨ود ا٤ٛزبئظ ٟبٯٜٮ :

( ، ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ اٍزٔواه عٰل 0.85) ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔاٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ •  

 ٠ٰٜٛٔبً .

( ، ٟب ٯوٌ٘ اٍزٔواهًا ٤ٟبٍجًب 0.82) ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ•  

 ٠ٰٜٛٔبً.

صجبد ا٠ٰٛٔبً (، كاٛخ ه٬ٜ 0.84ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ) •  

 هجو اٛي٢ٟ.

ٯُول ٟوبٟٚ أِٛب ٗو٣٩جبؿ "أكاح ئؽظبئٰخ  (:Cronbach’s Alphaيؼادنت  أنفا كشَٔباش ):ثاَٛا  

(. (٠٨ٟNunnally, 1978:354خ رٔلّٝ ٜٛجبؽض٢ٰ رٔلٯوًا ٟ٪ص٪ًٓب ٠َٛز٪٫ اٛضجبد اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً"  

٠ٛقزِٜخ، ثؾٰش ٯزٞ ٰٓبً ٟل٫ ر٪اُْ ٩روز٠ل ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ه٬ٜ ؽَبة اٛزواثؾ ث٢ٰ ه٤بطو ا٠ٰٛٔبً ا

 اِٛٔواد ٟن ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اٜٛ٘ٮ ٛٴكاح ٩رج٢ٰ ٟبٯأرٮ :

 (، ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ ارَبّ كافٜٮ ٟورِن ِٜٛٔواد.0.87اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ أِٛب ٗو٣٩جبؿ )•  

ًـب عٰلًا ث٢ٰ اِٛٔوا0.85)  ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ أِٛب ٗو٣٩جبؿ•   د ٩ٓلهر٨ب ( ، ٟب ٯوٌ٘ رواث

 ه٬ٜ ٰٓبً ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اٜٛ٘ٮ.

ٍٙ ٢ٟ اٷرَبّ اٛلافٜٮ 0.86) ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ: ثٌٜذ ٠ٰٓخ أِٛب ٗو٣٩جبؿ•   ( ، كاٛخ ه٬ٜ َٟز٪٫ هب

 ٠ٰٜٛٔبً

  انًماٚٛظ بصٕستٓا انُٓائٛت: 
ْٰ ه٬ٜ رٞ ئهلاك اٛظ٪هح  ا٨٤ٛبئٰخ ٠ٜٛٔبٯٌٰ اٛضٸصخ ثول اٛزوع٠خ ٩اٛزَٰٰ٘ اٛضٔبُٮ، ٛز٘٪١ عب٧يح ٜٛزـج

 اٛو٤ٰخ ٠ٗب ٯبرٮ:

، رؼ٢٠ ف٠َخ ثلائٚ (Q13-Q20)(  ُٔواد 8رؼ٢٠ ا٠ٰٛٔبً ا٨٤ٛبئٮ ) يمٛاط انؼمهٛت انُايٛت:. 1 

ًٟب، ٟ٪اُْ، ٟ٪اُْ أؽٰب٣ًب ، ٷ أ٩اُْ، ٷ أ٩اُْ أثلًا(. رٞ رٔلٯو اٛلهعبد  ٛٶعبثخ ٛ٘ٚ ُٔوح: )ٟ٪اُْ ر٠ب

 ا٤ٛبٰٟخ عب٧يا ٜٛزـجْٰ.(، ٩ثنٖٛ اطجؼ ٰٟٔبً اٛؤٰٜخ  5–1ٛ٘ٚ ُٔوح ث٢ٰ )

، ٟن ف٠َخ ثلائٚ ( Q2-Q12)(  ُٔوح  11: رؼ٢٠ ا٠ٰٛٔبً ا٨٤ٛبئٮ )يمٛاط انًشاسكت انٕانذٚت. 2 

ًٟب، ٟ٪اُْ،  ٟ٪اُْ اؽٰب٣ب ، ٷ أ٩اُْ، ٷ أ٩اُْ أثلًا(. رٞ رٔلٯو اٛلهعبد  ٛٶعبثخ ٛ٘ٚ ُٔوح: )ٟ٪اُْ ر٠ب

 اٛ٪اٛلٯخ عب٧يا ٜٛزـجْٰ. (، ٩ثنٖٛ اطجؼ ٰٟٔبً ا٠ٛشبهٗخ 5–1ٛ٘ٚ ُٔوح ث٢ٰ )

(، ٩اهز٠لد Q20–Q30( ُٔواد )10رؼ٢٠ ا٠ٰٛٔبً ا٨٤ٛبئٮ ) يمٛاط انًشَٔت الأكادًٚٛت:. 3 

١ اهز٠بك هلك أٓٚ ٢ٟ اِٛٔواد ثول ا ا٤َٛقخ ا٠ٛقزظوح ثول اٛزأٗل ٢ٟ طٸؽٰز٨ب اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ.

بٯٌٰ ا٤َِٰٛخ.  ئم رشٰو أكثٰبد اٛزوع٠خ ٩اٛزَٰٰ٘ اٛضٔبُٮ ٯُولّ ٠ٟبهٍخ شبئوخ ٩ٟٔج٪ٛخ ُٮ رـ٪ٯو ا٠ٛٔ

اٰٛٔبً ئ٬ٛ أ١ ه٠ٰٜبد اٛزوع٠خ، ٩اٛزؾٰ٘ٞ، ٩اٛزؾْٔ اٛج٤ٰ٪٭ ٓل ر٤ُزظ ٣َقخ ٟقزظوح ئما أصجزذ 

  ا٠ٛإشواد اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ طٸؽٰز٨ب، ث٠ب ُٮ مٖٛ اٛضجبد اٛلافٜٮ ٩اٛظلّ اٛج٤بئٮ ٩اٛزٔبهثٮ ٩اٛز٠ّٰي٭
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ٮ ، ٧٩نا اٵعواء ٯ٤َغٞ ٟن ٟب أ٩ط٬ ث٦ فجواء ٛنٖٛ ٤ٍَزو٠ٚ ُٔؾ اٛغيء اٛضبٛش ٢ٟ ا٠ٰٛٔبً اٷطٜ

 Alsubheen et)رـ٪ٯو ا٠ٛٔبٯٌٰ ٢ٟ ػو٩هح رَٰٰ٘ اٳك٩اد ث٠ب ٯٸئٞ اَٰٛبّ اٛضٔبُٮ ٩اٌٜٛ٪٭

al,2023:122)  ًًٟب، ٟ٪اُْ، ، ٩رؼ٢٠ ا٠ٰٛٔب ف٠َخ فٰبهاد ٛٶعبثخ ه٢ ٗٚ ُٔوح: )ٟ٪اُْ ر٠ب

(، ٩ثنٖٛ اطجؼ  5–1لٯو اٛلهعبد ٛ٘ٚ ُٔوح ث٢ٰ )ٟ٪اُْ اؽٰب٣ب، ٷ أ٩اُْ، ٷ أ٩اُْ أثلًا(. رٞ رٔ

 ٰٟٔبً ا٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ عب٧يا ٜٛزـجْٰ.

( 30عو٭ اٛزـجْٰ اٷٍزـٸهٮ ٠ٜٛٔبٯٌٰ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )ا :انتطبٛك الاعتطلاػٙ نهًماٚٛظ

د ؿبٛجًب ٩ؿبٛجخ ٢ٟ اٛـٜجخ اٛواٍج٢ٰ ُٮ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭ ، ث٨لٍ اٛزؾْٔ ٢ٟ ٩ػ٪ػ اٛزو٠ٰٜب

٨ٍ٩٪ٛخ ٨ُٞ اِٛٔواد. أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ ع٠ٰن ُٔواد ا٠ٛٔبٯٌٰ ٗب٣ذ ٨ِٟ٪ٟخ ثش٘ٚ عٰل، ٠ٗب رٞ 

( كٰٓٔخ، ٩ث٠ز٪ٍؾ ى٤ٟٮ  ٩20 15رؾلٯل اٛ٪ٓذ ا٠َٛزٌوّ ٛٶعبثخ ه٢ ا٠ٛٔبٯٌٰ، ٩اٛن٭ روا٩ػ ث٢ٰ) 

ثبٛزـجْٰ  ( كٰٓٔخ ، ٠ٟب ٯوٌ٘ ٟٸءٟخ ؿ٪ٙ ا٠ٛٔبٯٌٰ ٩ٍٸٟخ طٰبًخ اِٛٔواد ٓجٚ اٛجلء 1705ٓله٥ )

 اِٛوٜٮ ه٬ٜ اٛو٤ٰخ اٛوئَٰٰخ.

ثول اٷ٣ز٨بء ٢ٟ ٟواؽٚ اٛزوع٠خ ٩اٛزَٰٰ٘ اٛضٔبُٮ ٠ٜٛٔبٯٌٰ، ٩اٛزؾْٔ انتطبٛك انُٓائٙ نهًماٚٛظ : 

٢ٟ طل٨ٓب ٩صجبر٨ب هجو اٳٍبٰٛت اٵؽظبئٰخ ا٤٠ٛبٍجخ، رٞ اٷ٣زٔبٙ ئ٬ٛ ٟوؽٜخ اٛزـجْٰ اِٛوٜٮ ه٬ٜ 

( ٟ٪هلا ٜٛزـجْٰ ،٩ٓل عو٫  12/3/2025ا٬ٛ  2/3/2025اٛو٤ٰخ ا٠َٛز٨لُخ. ٩رٞ رؾلٯل ربهٯـ )

ر٪ىٯن اٷٍزجٰب٣بد ه٬ٜ ؿٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٷهلاك٭ ؛ ٟن اٛزأٰٗل ه٬ٜ أ١ ع٠ٰن ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

ٍزَزقلٝ ٳًواع اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ُٔؾ. ٩ٓل أُرٰؼ ٠َٜٛزغٰج٢ٰ اٛ٪ٓذ اٛ٘بُٮ ٛٶعبثخ ثلٓخ ٩ؽوٯخ، ُٮ 

ًٍب ٟ٪ص٪ًٓب ٜٛزؾٰٜٚ ٩اٛزؾْٔ ٢ٟ ثٰئخ ٤ٟبٍجخ رؼ٢٠ اٛغلٯخ ٩اٛزوب١٩، ٛ ٰ٘٪١ ع٠ن اٛجٰب٣بد ا٨٤ٛبئٮ أٍب

 اِٛوػٰبد اٛو٠ٰٜخ ٜٛلهاٍخ.

 طشق انتسهٛم الإزصائٙ

 :(SEM) انًُزخت بانًؼادلاث انٓٛكهٛت٩ُْ ه٬ٜ  AMOS  رٞ رؾٰٜٚ اٛجٰب٣بد ثبٍزقلاٝ ثو٣بٟظ  .1

 :ثبٛقـ٪اد اٷرٰخ 

o وػث٤بء ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛجلئٮ ٩ُْ اٵؿبه ا٠ِٛب٠ٰ٧ٮ ا٠ٛٔز. 

o افزجبه ع٪كح ا٠ٛـبثٔخ (Model Fit) ٚثبٍزو٠بٙ ٟإشواد ٟض: χ²/df ،CFI ،TLI ،

RMSEA ،SRMR. 

o  ٙرٔلٯو ا٠َٛبهاد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح، ٩ُؾض كٷٛخ اٳصو اٛ٪ٍٰؾ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ثبٍزو٠ب

Bootstrap (5000  ٩رٔلٯو ُزواد اٛضٔخ )٠ٗب ٯ٢٘٠ كهٞ ا٤ٛزبئظ ثبفزجبه95ئهبكح ٍؾت .% Sobel 

 .ٜٛزؾْٔ ٢ٟ كٷٛخ اٛ٪ٍبؿخ

 انفصم انشابغ : انُتائح 

ٯ٨لٍ ٧نا اِٛظٚ ئ٬ٛ هوع ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٵؽظبئٮ ٠٤ٜٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ ثبٍزو٠بٙ رؾٰٜٚ ا٠٤ٛنعخ 

 ٢ٟAMOS فٸٙ ثو٣بٟظ  (Structural Equation Modeling: SEM)ثب٠ٛوبكٷد اٛج٤بئٰخ 

 .(v.26)   اٵطلاه

ط ٷفزجبه ؿجٰوخ اٛوٸٓبد ث٢ٰ صٸصخ ٟزٌٰواد هئَٰخ ر٠ضٚ اٳثوبك ا٤ٛلوٯخ ٩ٓل رٞ ث٤بء ٧نا ا٠٤ٛ٪م

 :أرٮ ٜٛلهاٍخ، ٠ٗ٩ب ٯ
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 أٔنًا: انًتغٛشاث الاعاعٛت فٙ انًُٕرج

 
 ( ٕٚضر انًتغٛشاث الاعاعٛت1يخطط سلى )

ا٠ٰٛٔبً  ( ُٔوح ُٮ12ٯ٠ضٚ ٧نا ا٠ٛزٌٰو َٟزًٜٔب ُٮ ا٠٤ٛ٪مط، رٞ ٰٓب٦ٍ ٢ٟ فٸٙ ) اٛ٪اٛلٯ٢:يشاسكت -1

ثَجت ٟش٘ٸد اؽظبئٰخ رزوْٜ ث٪ع٪ك   ٩Q1ثول ُؾض اٛغ٪كح رٞ اٍزجوبك (Q1-Q2)اٷطٜٮ

 ُبهٯب٣ٌ ٍٜجٮ

ًـب ُٮ ا٠٤ٛ٪مط، ئم ٯِزوع أ٦٣ ٯَِو أصو  ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢  انؼمهٛت انُايٛت:-2 ٯ٠ضٚ ٧نا ا٠ٛزٌٰو ٩ٍٰ

 (Q13-Q20)ٷطٜٮ ( ُٔواد ُٮ ا٠ٰٛٔبً ا8رٞ ٰٓب٦ٍ ٢ٟ فٸٙ )؛ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ.

 (Q20-Q30)( ُٔواد 10ٯ٠ضٚ ٧نا ا٠ٛزٌٰو ربثوًب ُٮ ا٠٤ٛ٪مط. رٞ ٰٓب٦ٍ هجو ) انًشَٔت الاكادًٚٛت:-3

ًٛا: انًُٕرج انبُائٙ انًمتشذ  (Proposed SEM Model) ثاَ

 :اهز٠لد اٛلهاٍخ ٠٣٪معًب ث٤بئًٰب ٯ٪ػؼ اٛوٸٓبد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد اٛضٸصخ، ام رٞ اُزواع ٟب ٯأرٮ 

 الافتشاضاث انؼلالاث انًفتشضت غاساثانً 

أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ُٮ رشٰ٘ٚ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٜٛـبٛت؛   :(PI → GM) انًغاس الأل

أ٭ أ١ كهٞ اٳٍوح ٯ٨َٞ ُٮ رويٯي رظ٪هاد اٛـبٛت ؽ٪ٙ 

 .ئٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو ٨ٟبهار٦ اٳٗبكٯ٠ٰخ

ب ُٮ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ؛ أ٭ أ١ أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ رإصو ئٯغبثً :(GM → AR) انًغاس انثاَٙ

اٛـٸة اٛنٯ٢ ٯإ٤ٟ٪١ ثٔلهر٨ٞ ه٬ٜ اٛزوٜٞ ٯ٘٪٣٪١ أٗضو ٓلهح 

 .ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اٛظو٪ثبد اٛلهاٍٰخ

٩ع٪ك أصو ٟجبشو ٟؾز٠ٚ ٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ   (PI → AR) انًغاس انثانث

 .اٳٗبكٯ٠ٰخ

 

 → PI → GM) انًغاس انشابغ

AR 

و ٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ ٩ع٪ك أصو ًٰو ٟجبش

 .اٳٗبكٯ٠ٰخ هجو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٗ٪ٍٰؾ
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 (Graphical SEM Model)  ثانثا: تفغٛش انًُٕرج انبٛاَٙ
 :( ا٨٤ٛبئٮ صٸصخ َٟز٪ٯبد ٢ٟ اٛوٸٓبد2ٯُل٨و ا٠٤ٛ٪مط  ا٠ٛقـؾ هٓٞ )

 ٙاٛوٸٓخ ث٢ٰ  :ا٠َٛز٪٫ اٳ٩PI ٩GM 

 اٛوٸٓخ ث٢ٰ  :ا٠َٛز٪٫ اٛضب٣ٮ GM ٩AR 

 افزجبه ٟب ئما ٗب١ رأصٰو  :ا٠َٛز٪٫ اٛضبٛشPI  ه٬ٜAR   ٙٯؾلس ٟجبشوح أ٩ ٢ٟ فٸGM. 

 
 ( انًُٕرج انبٛاَٙ 2انًخطط سلى )

 (Model Fit Indices) خٕدة يطابمت انًُٕرج -أ

 فـ٪ح أٍبٍٰخ ُٮ رؾٰٜٚ ا٠٤ٛنعخ ثب٠ٛوبكٷد اٛج٤بئٰخ (Model Fit) رُولّ ع٪كح ٟـبثٔخ ا٠٤ٛ٪مط   

(SEM) ٨٣ب رزٰؼ اٛزأٗل ٢ٟ أ١ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ ٯ٠ضٚ اٛجٰب٣بد اِٛوٰٜخ ثلهعخ هبٰٛخ ٢ٟ اٛلٓخ. ُٮ ٳ

٧ن٥ اٛلهاٍخ، رٞ اٍزو٠بٙ ٟغ٠٪هخ ٟز٘بٟٜخ ٢ٟ ٟإشواد ا٠ٛـبثٔخ ٛزٰٰٔٞ طٸؽٰخ ا٠٤ٛ٪مط ا٨ٰٜٛ٘ٮ 

٣خ ، ٩ا٠ٛو٩(GM) ، ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ(PI) ا٠ٛٔزوػ اٛن٭ ٯزؼ٢٠ اٛوٸٓبد ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢

( أ١ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ ٯز٠زن ث٠َز٪٫ ٟورِن  (AMOS v.26؛٩ٓل أك٨و ثو٣بٟظ  .(AR)  اٳٗبكٯ٠ٰخ

علًا ٢ٟ ا٠ٛـبثٔخ، ام عبءد ع٠ٰن ا٠ٛإشواد ػ٢٠ أ٩ أُؼٚ ٢ٟ اٛؾل٩ك ا٠ٛ٪ط٬ ث٨ب ُٮ اٳكثٰبد 

٠ضٰٚ ، ٧٩٪ ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ ٓ٪ح ا٠٤ٛ٪مط ٩ٓلهر٦ ه٬ٜ ر[Byrne, 2016:676]  اٵؽظبئٰخ اٛؾلٯضخ ٟضٚ

 .اٛجٰب٣بد اِٛوٰٜخ ثش٘ٚ ٟ٪ص٪ّ
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 يؤششاث انًغتخذيت فٙ تمٛٛى يطابمت انًُٕرج-ب

اهز٠لد اٛلهاٍخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ٟإشواد اٛغ٪كح اٛزٮ ر٠ضٚ ٟٔبهثبد ٟقزِٜخ ٛزٔلٯو ٟل٫ ٟٸءٟخ 

٠َّذ ئ٬ٛ أهثوخ أثوبك هئَٰخ. ٯ٪ػؼ ٧نا اٛغيء ٣زبئظ ٟإشواد ا٠ٛـبثٔخ  ا٠٤ٛ٪مط ٜٛجٰب٣بد، ٩ٓل ُٓ

 (:Absolute Fit Indicesـٜٔخ )ا٠ٛ

رٌٰٔ ٧ن٥ ا٠ٛإشواد ٓلهح (Absolute Fit Indices) :أٔنًا: يؤششاث يطابمت انًُٕرج انًطهك

  اك٨ود ا٤ٛزبئظ اٷرٮ:ا٠٤ٛ٪مط ه٬ٜ رَِٰو اٛجٰب٣بد ك١٩ ٟٔبه٣ز٦ ث٠٤٪مط ثلٯٚ ٩

 (:يؤششاث انًطابمت انًطهمت1خذٔل )
 انًؤشش تانمًٛت انًسغٕب انًؼٛاس انًمبٕل انتفغٛش

انفشٔق غٛش دانت، يًا ٚؼكظ خٕدة 

 .ػانٛت نهًُٕرج

p > 0.05 χ² = 360.58, df = 377, 

p = 0.720 

 (χ²) يشبغ كا٘

يطابمت يًتاصة ٔفما نـ              

(Kline,2016:432) 

 χ²/df َغبت 0.95 2.0ألم يٍ 

اَخفاض بالٙ انتمذٚشاث ٔتًثٛم خٛذ 

 نهبٛاَاث.

 

 (RMR) 0.043 0.05ألم يٍ 

 يطابمت خٛذة خذًا

(Byrne, 2016:677( 

 

 (GFI) 0.886 0.85أكبش يٍ 

 يلاءيت يمبٕنت تؤكذ خٕدة انًُٕرج

 

 (AGFI) 0.868 0.85أكبش يٍ 

ًٰو كاٛخ  χ²رشٰو ٟإشواد ٟـبثٔخ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛـْٜ اهٸ٥ ؛ ئ٬ٛ أ١ ا٠٤ٛ٪مط ٟٸئٞ ٜٛجٰب٣بد، ام  أ١    

، ٠ٟب 0.85أٗجو ٢ٟ  ٩AGFI ٤ٟGFIقِغ، ث٠٤ٰب  RMR، 2٩أٓٚ ٢ٟ  χ²/dfئؽظبئًٰب، ٣٩َجخ 

 ٯوٌ٘ ع٪كح ٩ٟٸءٟخ هبٰٛخ ٠٤ٜٛ٪مط

ًٛا: يؤششاث انًطابمت انًماسَت   رَُزو٠ٚ ٧ن٥ ا٠ٛإشواد : (Comparative Fit Indices) ثاَ

اٛن٭ ٯِزوع هلٝ ٩ع٪ك  (Independence Model) ٠ٛٔبه٣خ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ ث٠٤٪مط اٷٍزٔٸٙ

 أك٨ود ا٤ٛزبئظ اٷرٮ: . زٌٰوادهٸٓبد ث٢ٰ ا٠ٛ

 يؤششاث تمٛٛى انًُٕرج(:2خذٔل )
 انًؤشش انمًٛت انًسغٕبت انًؼٛاس انًمبٕل انتفغٛش

 CFI 1.00 ≈ 0.95 ≤ يطابمت يثانٛت نهًُٕرج

 TLI (NNFI) 0.99 ≈ 0.95 ≤ اداء يثانٙ يغ تطبٛك انًُارج انبغٛطت

 IFI 1.00 ≈ 0.95 ≤ يطابمت لٕٚت نهًُٕرج

 RMSEA 0.000 خٛذ 0.08 ≥ يًتاص، 0.05 ≥ يثانٛت دٌٔ خطا تمشٚبٙ يطابمت

 PCLOSE 1.000 0.05 ≤ تٕكذ دلت تطابك انًُٕرج يغ انبٛاَاث

ٚذل ػهٗ كفاءة انًُٕرج يماسَت 

 بانًُارج الاخشٖ

 AIC 476.58 أفضم الألم

 لذسة ػانٛت ػهٗ انتُبؤ ٔانتؼًٛى

 

 ECVI 2.662 أفضم الألم

أ١ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ ٯز٪اُْ عٰلًا ٟن اٛجٰب٣بد، ام رشٰو ٟإشواد ا٠ٛـبثٔخ ٩اٳفـبء ٯل٨و اٛغل٩ٙ     

 ٩اٛز٤جإ ئ٬ٛ ٟٸءٟخ هبٰٛخ ٠٤ٜٛ٪مط ٩ئٟ٘ب٣ٰخ اهز٠بك٥ ُٮ رؾٰٜٚ ا٤ٛزبئظ.
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 يهخص يؤششاث خٕدة انًطابمت -1   

 (: يؤششاث خٕدة يطابمت انًُٕرج انبُائ3ٙخذٔل )

 اٛزٰٰٔٞ ٠ٛٔج٪ٙا٠ٛوٰبه ا ا٠ٰٔٛخ ا٠ٛؾَ٪ثخ ا٠ٛإشو

χ² 360.58 ًٰو كاٙ ئؽظبئًٰب (p > 0.05) ٠ٟزبى 

χ²/df 0.95 ≤ 3.0 ٠ٟزبى 

RMR 0.043 ≤ 0.05 ٠ٟزبى 

GFI 0.886 ≥ 0.90 عٰل علًا 

AGFI 0.868 ≥ 0.85 عٰل 

CFI ≈1.00 ≥ 0.95 ٟضبٛٮ 

TLI ≈0.99 ≥ 0.95 ٟضبٛٮ 

IFI ≈1.00 ≥ 0.95 ٟضبٛٮ 

RMSEA 0.000 ≤ 0.05 ٠ٟزبى 

PCLOSE 1.000 ≥ 0.05 ٟضبٛٮ 

AIC 476.58 َٚٗء أٓٚ = أُؼ 

ECVI 2.662 ٚ٭ أٓٚ = أُؼ٪ٓ 

ئ٬ٛ أ١ ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ ا٠ٛٔزوػ ٯز٠زن ث٠َز٪٫ ٟـبثٔخ ٟضبٛٮ ٟن  اهٸ٥ ، رشٰو ع٠ٰن ا٠ٛإشواد   

 ا٤ٛبٰٟخ ، ٩اٛؤٰٜخ(PI) اٛجٰب٣بد اِٛوٰٜخ، ٠ٟب ٯويى ٟ٪ص٪ٰٓخ رَِٰو اٛوٸٓبد ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢

(GM)٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ، (AR).  ٠ٗب أ١ ٣زبئظAMOS)   ) رلهٞ طٸؽٰخ اٍزو٠بٙ ا٠٤ٛ٪مط

 .ٜٛزؾٰٜٚ اٵؽظبئٮ ا٠ٛزٔلٝ، ث٠ب ُٮ مٖٛ افزجبه اٛ٪ٍبؿخ اٛ٘بٟٜخ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ

ثول اٛزؾْٔ ٢ٟ ع٪كح ٟـبثٔخ ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ : (Direct Effects) تسهٛم انًغاساث انًباششة-2

ٍزو٠بٙ ٟإشواد ا٠ٛٸءٟخ، رٞ اٷ٣زٔبٙ ئ٬ٛ رؾٰٜٚ ا٠َٛبهاد ا٠ٛجبشوح ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد اٛوئَٰخ ُٮ ثب

اٛلهاٍخ، ٩مٖٛ ِٛؾض اٛوٸٓبد اَٛججٰخ ا٠ِٛزوػخ ُٮ ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ اٛن٭ ٯوثؾ ث٢ٰ ٟشبهٗخ 

ئظ ٣زب (4ٯووع اٛغل٩ٙ ).(AR) ، ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ(GM) ، ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ(PI) اٛ٪اٛلٯ٢

ٟن  Maximum Likelihood  (Estimation)ٟوبٟٸد ا٠َٛبهاد ا٠ٛجبشوح ٩ًُٔب ٛـوٯٔخ 

 .(.%95ه٤ٰخ ِٛزواد اٛضٔخ ث٤َجخ ) 5000ثـ  (Bootstrap Bias-Corrected) اٷهز٠بك ه٬ٜ 
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 خذٔل َتائح انًغاساث انًباششة-3

 AMOS ٔBootstrap (: يؼايلاث انًغاساث انًباششة ٔفك4خذٔل )

 اٛزَِٰو Estimate S.E C.R P 95% CI ا٠َٛبه اٛوٸٓخ

PI → GM 1.346 0.953- ٟجبشو 
-

0.708 
0.0001 

[-5.54, -

0.13] 
  أصو ٍٜجٮ كاٙ

GM → 

AR 
 0.0001 0.918 2.595 2.383 ٟجبشو

[0.56, 

30.27] 

أصو ئٯغبثٮ 

 كاٙ

PI → AR ًٰو كاٙ [2.51 ,1.73-] 0.410 0.125 0.895 0.112 ٟجبشو  

 ًغاساث انًباششةتفغٛش ان 4 -

 (PI → GM) أٔنًا: أثش يشاسكت انٕانذٍٚ ػهٗ انؼمهٛت انُايٛت

رشٰو ا٤ٛزبئظ ئ٬ٛ أ١ ىٯبكح ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٛزو٠ٰٰٜخ ٷ رإك٭ ثبٛؼو٩هح ئ٬ٛ رويٯي     

٢ٟ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ اٛـٸة، ثٚ ٩ُعل رأصٰو ٍٜجٮ كاٙ، ٧٩٪ ٟب ٯ٢٘٠ رَِٰو٥ ثأ١ اٛزلفٚ ا٠ِٛوؽ 

اٛ٪اٛلٯ٢ ٓل ٯٜٔٚ ٢ٟ شو٪ه اٛـبٛت ثبٷٍزٔٸٰٛخ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ رـ٪ٯو ٨ٟبهار٦ اٛنارٰخ، ٠ٟب ٯؼوَ 

رز٪اُْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ئ٦ٰٛ كهاٍبد ؛.٤ٓبهز٦ ثاٟ٘ب٣ٰخ ر٠٤ٰخ ٓلهار٦ اٳٗبكٯ٠ٰخ ثش٘ٚ مارٮ

٢ ر٘٪ٯ٢ اٛؤٰٜخ ؽ٪ٙ أ١ ا٠ٛجبٌٛخ ُٮ اٛز٪ع٦ٰ اٳٍو٭ ٓل رؾل ٟ [Dweck, 2015:760] ٍبثٔخ ٟضٚ

ئ٬ٛ أ١ اٛلهٞ ا٠ٛز٪اى١ ٧٪ اٳٗضو رأصٰوًا  [Gonida & Cortina, 2014:378] ا٤ٛبٰٟخ، ث٠٤ٰب ٯشٰو

 .ُٮ ر٠٤ٰخ ارغب٧بد اٛزوٜٞ اٵٯغبثٰخ

 (GM → ARثاَٛا / اثش انؼمهٛت انُايٛت ػهٗ انًشَٔت الأكادًٚٛت )

ٟ٪عجًب ُٮ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ام ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ  ك٨ود ٣زبئظ ا٠٤ٛنعخ أ١ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ أصوًا ٟجبشوًاا   

[ 30.27، 0.56(، ٩ػ٢٠ ُزواد صٔخ ]P < 0.001( ثلٷٛخ ئؽظبئٰخ ٓ٪ٯخ )β = 2.383ا٠ٛوٰبهٯخ )

 –ٷ رش٠ٚ اٛظِو، ٠ٟب ٯإٗل كٷٛخ اٛوٸٓخ.؛ ٩روٌ٘ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ أ١ اٛـٜجخ اٛنٯ٢ ٯزج٤٪١ هٰٜٔخ ٣بٰٟخ 

ٯ٠زٜ٘٪١ َٟز٪ٯبد أه٬ٜ ٢ٟ  –ٞ ٢ٟ فٸٙ اٛغ٨ل ٩اٛزوٜٞ ا٠َٛز٠و أ٭ ٯإ٤ٟ٪١ ثاٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو ٓلهار٨

ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ئم ٯل٨و١٩ ٓلهح أٗجو ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن ا٠ٛ٪آَ اٛظوجخ، ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ 

اٛلهاٍٰخ، ٩اٛؾِبف ه٬ٜ اٛلاُوٰخ ٣ؾ٪ اٵ٣غبى.؛٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ئ٦ٰٛ كهاٍبد ٍبثٔخ؛ 

( أ١ رج٤ٮ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٯ٨َٞ ُٮ هُن َٟز٪٫ Yeager & Dweck ,2012: 315ئم أٗل ٗٚ ٢ٟ)

 ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، هجو رويٯي اٛضٔخ ُٮ اٛٔلهح ه٬ٜ رغب٩ى اِٛشٚ ٩رقـٮ اٛو٪ائْ اٛزو٠ٰٰٜخ

 (PI → AR) ثانثًا: الأثش انًباشش نًشاسكت انٕانذٍٚ ػهٗ انًشَٔت الأكادًٚٛت

 ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٗب١ ػوًِٰب ٩ئٯغبثًٰب أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ أصو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ 

 (β = 0.112( ئٷ أ٦٣ ٛٞ ٯجٜي َٟز٪٫ اٛلٷٛخ اٵؽظبئٰخ ،)P = 0.410٠ٗب أ١ ُزواد اٛضٔخ ،) 

[ ش٠ٜذ اٛظِو، ٠ٟب ٯإٗل هلٝ ٩ع٪ك رأصٰو ٟجبشو ٨ٛن٥ اٛوٸٓخ.؛ ٩رُشٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ 2.51،  1.73-] 

ٯإك٭ ث٠ِوك٥ ئ٬ٛ هُن َٟز٪ٯبد ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ، ٟب ئ٬ٛ أ١ اٛلهٞ ا٠ٛٔلٝ ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢ ٷ 

ٛٞ ٯٔزو١ ثزج٤ٮ ٤ٓبهبد كافٰٜخ رويى ٢ٟ ئٯ٠ب٨٣ٞ ثٔلهر٨ٞ ه٬ٜ اٛزـ٪ه ٩رؾْٰٔ ا٤ٛغبػ، ٧٩٪ ٟب ٯغوٚ 

ًـب أٍبٍٰبً ُٮ ٧ن٥ اٛوٸٓخ.؛ ٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ئ٦ٰٛ كهاٍخ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٍٰ٩  
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(8 :2015Moroni et al.   اٛزٮ أ٩ػؾذ أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ًبٛجًب ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ )

اٵ٣غبى ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ، ٢ٟ فٸٙ ك٩ه٧ب ُٮ رشٰ٘ٚ ا٠ٛوزٔلاد اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ارغب٧بد اٛـٜجخ ٣ؾ٪ 

 اٛزوٜٞ

 لاعتُتاج انؼاو نهًغاساث انًباششةا-5

( ٍٜجٰخ ٩ماد كٷٛخ GM( ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ )٢PI )رشٰو ا٤ٛزبئظ ئ٬ٛ أ١ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ   

( ئٯغبثٰخ ٩ماد كٷٛخ. ARئؽظبئٰخ، ث٠٤ٰب رل٨و اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ )

ثب٠ٛٔبثٚ، اٛوٸٓخ ا٠ٛجبشوح ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ ًٰو كاٛخ ئؽظبئًٰب. ٧نا ٯ٪ؽٮ ثأ١ 

ٰخ ٛل٫ اٛـٸة ٯزـٜت رِوٰٚ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ثبهزجبه٧ب ا٠ٛزٌٰو ا٠ٛؾ٪ه٭ اٛن٭ رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠

ٯ٤ٔٚ رأصٰو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ، ٧٩٪ ٟب ٍٰزٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طؾز٦ ثش٘ٚ أ٩ٍن ٢ٟ 

 فٸٙ رؾٰٜٚ ا٠َٛبهاد ًٰو ا٠ٛجبشوح ُٮ اِٛٔوح اٷرٰخ :

  (Total Effects) انكهٙ الأثش تسهٛم- 1
( ُٮ ٠٣بمط Y( ٩ٟزٌٰو ربثن )X( ث٢ٰ ٟزٌٰو َٟزٔٚ )Total Effectهوٍَّ اٳصو اٜٛ٘ٮ )    

 ٩اٳصو ًٰو ا٠ٛجبشو هجو ٟزٌٰو ٩ٍٰؾ أ٩ أٗضو ′( cا٠ٛوبكٷد اٛج٤بئٰخ ثأ٦٣ ٟغ٠٪م اٳصو ا٠ٛجبشو )

(a × b:ه٬ٜ ٩ُْ اٛظٌٰخ اٛوٯبػٰخ ،) 

             
ئ٬ٛ ٟوبٟٚ  b(، M٩( ئ٬ٛ ا٠ٛزٌٰو اٛ٪ٍٰؾ )Xا٠ٛزٌٰو ا٠َٛزٔٚ )ئ٬ٛ ٟوبٟٚ ا٠َٛبه ٢ٟ  aام ٯشٰو    

 .Yئ٬ٛ  Xاٳصو ا٠ٛجبشو ٢ٟ ′ c(، ث٠٤ٰب ٯ٠ضٚ Y( ئ٬ٛ ا٠ٛزٌٰو اٛزبثن )Mا٠َٛبه ٢ٟ اٛ٪ٍٰؾ )

( ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ PIُٮ ا٠٤ٛ٪مط اٛؾبٛٮ، ٛٞ ٯزٞ ئكهاط ا٠َٛبه ا٠ٛجبشو ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ )   

(AR٠ٟب ٯو٤ٮ أ١ ا ،)( ٛوٸٓخ ث٠٨٤ٰب ر٠و ًٰٜٗب هجو ا٠ٛزٌٰو اٛ٪ٍٰؾ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخGM ٧٩٪ ٟب ،)

(. ٩ث٨نا ٯظجؼ اٳصو اٜٛ٘ٮ َٟب٩ٯًب ٛٴصو ًٰو Full Mediationٯشٰو ئ٬ٛ ٩ع٪ك ٩ٍبؿخ ٗبٟٜخ )

( ُٮ ٨٤ٟغٰخ رؾٰٜٚ Preacher & Hayes(2008)ا٠ٛجبشو ثبٛ٘بٟٚ، ٧٩٪ ٟب ٯزَْ ٟن ٟب أشبه ئ٦ٰٛ 

 ا٠َٛبهاد

 ٛك الاثش انكهٙتفك-2

 ثِبطٚ صٔخ  Bootstrap Bias-Correctedثبٍزو٠بٙ  أٍٜ٪ة  AMOSاٍز٤بكًا ئ٬ٛ ٟقوعبد 

95% CI   ه٤ٰخ، ٗب٣ذ اٰٛٔٞ ٠ٗب ٯأرٮ ٩5000هلك: 

 Bootstrap باعتؼًال PI ٔ AR (: تفكٛك الأثش انكهٙ ب5ٍٛخذٔل )

 ) اٛزٔلٯو) اٛوٟي ا٠َٛبه

 ٟوٰبه٭ ًٰو

95% CI (BC) اٛلٷٛخ 

PI → GM   -0.953 [-5.540, -0.136] ٙكا ✔  

GM → AR   +2.383 [0.568, 30.270] ٙكا ✔  

PI → AR )ُٟؼ٢َّ٠ ًٰو    )ٟجبشو -  -  

PI → GM → AR 

 ٟجبشو( )ًٰو
   -2.271 Bootstrap 95% CI ٙكا ✔  

 ًٰو ٛٴصو CI ٯ٠بصٚ 2.271-   اٜٛ٘ٮ اٳصو

 ا٠ٛجبشو
  ✔ كاٙ
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  Bootstrap Bias-Corrected اعتؼًال يبشساث-3

 Bootstrapًبٛجًب ًٰو ؿجٰوٮ، رٞ اٷهز٠بك ه٬ٜ ؿوٯٔخ  ٣لوًا ٳ١ ر٪ىٯن اٳصو ًٰو ا٠ٛجبشو     

Bias-Corrected  ه٤ٰخ، ئم ر٪ُو ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ُزواد صٔخ أٗضو كٓخ ٩ٟ٪ص٪ٰٓخ ٟٔبه٣خ  5000ثولك

ُٮ اٛزؾٰٜٚ اٛج٤بئٮ ه٤ل ُؾض آصبه  ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ٟ٪ط٬ ث٨ب .ثبٳٍبٰٛت اٛزٰٜٔلٯخ ٟضٚ افزجبه ٍ٪ثٚ

 (.(Cheung & Lau, 2008:302اٛ٪ٍبؿخ ُٮ ا٠٤ٛبمط اٛ٘ب٤ٟخ 

 انفشضٛاثيُالشت  -6 

ت نذٖ تٕخذ ػلالت راث دلانت إزصائٛت بٍٛ يشاسكت انٕانذٍٚ ٔانؼمهٛت انُايٛ :( انفشضٛت الأٔنٗ-1

  )طهبت انصف انغادط الاػذاد٘

ٗب١  (GM) ٩اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ (PI) ٮ أ١ ا٠َٛبه ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢أك٨ود ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛج٤بئ     

ٍبٛجًب ٩كاًٛب ئؽظبئًٰب  ٠ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ أ١ ىٯبكح رلفٚ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٜٛـٜجخ ٯٔزو١ 

٩رلهٞ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ اِٛوػٰخ اٳ٬ٛ٩ ثش٘ٚ عيئٮ، ٨٤٘ٛب رقزَٜ .ثب٣قِبع َٟز٪٫ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛلٯ٨ٞ

رغب٥ ا٠ٛز٪ٓن؛ ئم أشبهد اٳكثٰبد ئ٬ٛ أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ًبٛجًب ٟب رلهٞ كاُوٰخ اٛـٸة ٩ر٠٤ٮ ه٢ اٷ

ئكها٨ٗٞ ٛٔلهار٨ٞ، ئٷ أ١ ا٤ٛزبئظ اٛؾبٰٛخ أ٩ػؾذ أ١ ىٯبكح اٛزلفٚ ثش٘ٚ ِٟوؽ ٓل ٯ٘٪١ ٦ٛ أصو هَ٘ٮ 

  ظ كهاٍخ٩رزِْ ٣زٰغخ اٛلهاٍخ ٟن ٣زبئ.ه٬ٜ صٔخ اٛـبٛت ث٦َِ٤ ٩ٓلهر٦ ه٬ٜ رـ٪ٯو ٨ٟبهار٦

(Dweck, 2015)  ئٛٮ  اشبهد ا٬ٛ  أ١ اٛزلفٚ ا٠ِٛوؽ ٛٴ٧ٚ ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ ر٘٪ٯ٢ هٰٜٔخ ٣بٰٟخ

( اٛزٮ أك٨ود اٛلهاٍخ أ١ ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ 2020كهاٍخ ) اٛو٤ي٭ ،  ٩افزِٜذ ٟن ؛ٛل٫ اٳث٤بء

هاٍخ رإك٭ ك٩هًا ٠ً٨ٟب ُٮ رويٯي اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ٛل٫ اٳؿِبٙ ُٮ هٯبع اٳؿِبٙ، ٩ك

(Hill&Tyson,2009)  اٛزٮ أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ ا٠٠ٛبهٍبد اٛزوث٪ٯخ ٛٴ٧ٚ، ٩فبطخ رٜٖ اٛزٮ

روٗي ه٬ٜ اٛلهٞ اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛلهاٍٮ، رورجؾ اهرجبؿًب ئٯغبثًٰب ثزؾظٰٚ اٛـٜجخ ٣٩غبؽ٨ٞ 

٨ٞ ( اٛزٮ ٩علد ا١ ٟشبهٗخ اٷ٧ٚ رَ(Fatmaningrum ,2021اٳٗبكٯ٠ٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ ٷؽًٔب ٩كهاٍخ 

، رج٢ٰ ٣زبئظ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ أ٠٧ٰخ اٷهزلاٙ ُٮ ٩ثنٖٛثش٘ٚ اٯغبثٮ ُٮ اٛزؾظٰٚ اٷٗبكٯ٠ٮ ٜٛـٜجخ. 

 .ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢، ثؾٰش ر٘٪١ ٟؾِيح ٜٛـٸة ك١٩ ُوع ٰٓ٪ك رؾلّ ٢ٟ اٍزٔٸٰٛز٨ٞ اٳٗبكٯ٠ٰخ

ٛت ٔانًشَٔت تٕخذ ػلالت يٕخبت راث دلانت ازصائٛت بٍٛ انؼمهٛت انُاي) :انفشضٛت انثاَٛت-2 

 نذٖ انطهبت انشاعبٍٛ فٙ انصف  انغادط الاػذاد٘ ( تالأكادًٚٛ

ٗب١  (AR) ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ (GM) أ٩ػؾذ ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ أ١ ا٠َٛبه ث٢ٰ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ    

ٯشٰو مٖٛ ئ٬ٛ أ١ اٛـٜجخ اٛنٯ٢ ٯ٠زٜ٘٪١ هٰٜٔخ ٣بٰٟخ، أ٭ ٯإ٤ٟ٪١ ثأ١ ٓلهار٨ٞ   ٟ٪عجًب ٩كاًٛب ئؽظبئًٰب 

بثٜخ ٜٛزـ٪ٯو، ٯز٠زو٪١ ثٔلهح أٗجو ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اٛزؾلٯبد اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ا٤ٛغبػ ُٮ اٛزٌٜت ه٬ٜ ٓ

رلهٞ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ اِٛوػٰخ اٛضب٣ٰخ ثش٘ٚ ٗبٟٚ، ئم رإٗل أ١ رويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٯول ، ٩ .اٛظو٪ثبد

 ٰغخ ٟن كهاٍخ ٩رز٪اُْ ٧ن٥ ا٤ٛز.هبًٟٜب أٍبًٍٰب ُٮ هُن َٟز٪ٯبد ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ

(Yeager & Dweck, 2012)  اٛزٮ أ٩ػؾذ أ١ اٛـٸة اٛنٯ٢ ٯوزٔل١٩ ثٔلهر٨ٞ ه٬ٜ رؾ٢َٰ

 & Martin)٠ٗب رلهٞ ٣زبئظ )؛.٨ٟبهار٨ٞ ٯ٠زٜ٘٪١ ٓلهح أٗجو ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ اٳٗبكٯ٠ٰخ

Marsh, 2008ِٰ٘و اٛٔبثٜخ ، ٩اٛزٮ أٗلد أ١ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ رورجؾ اهرجبؿب اٯغبثٰب ثأ٠٣بؽ اٛز

أ١ اٍزو٠بٙ  ( اٜٛز٢ٰ  اك٨ورب  2024( ٩) هجل ا٠ٛبٖٛ،٩2022ٟن كهاٍزٮ ) ا٨٠ٰٛيم،.٠٤ٜٛ٪ 

 . اٍزوارٰغٰبد اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ أ٨ٍٞ ُٮ رويٯي اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ٩ىٯبكح اٛلاُوٰخ ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ
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شَٔت الاكادًٚٛت نذٖ ) انؼمهٛت انُايٛت تتٕعط انؼلالت بٍٛ يشاسكت انٕانذٍٚ ٔانً :انفشضٛت انثانثت-3

 (انطهبت انشاعبٍٛ فٙ انصف انغادط الاػذاد٘
ه٤ٰخ أ١ اٳصو ًٰو ا٠ٛجبشو ٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ   5000ثبٍزقلاٝ  Bootstrap أك٨ود ٣زبئظ      

 PI ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ هجو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٗب١ ٍبٛجًب ٩كاًٛب ئؽظبئًٰب ٠ٗب رج٢ٰ أ١ ا٠َٛبه ا٠ٛجبشو ث٢ٰ 

٩AR رلهٞ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٩.ًٰو كاٙ ئؽظبئًٰب، ٠ٟب ٯشٰو ئ٬ٛ ٩ع٪ك ٩ٍبؿخ ٗبٟٜخ ٜٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ

اِٛوػٰخ اٛضبٛضخ ثش٘ٚ ٗبٟٚ، ٩رإٗل أ١ رأصٰو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٯ٤زٔٚ ؽظوٯًب 

 ,Cheung & Lauرزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن كهاٍخ .هجو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٩ٌٰٛ ٢ٟ فٸٙ هٸٓخ ٟجبشوح

٨ِٛٞ اٛوٸٓبد ا٠ٛؤلح ث٢ٰ  SEM اٛزٮ أٗلد أ٠٧ٰخ اٛ٪ٍبؿخ اٛ٘ب٤ٟخ ُٮ ٠٣بمط( (2008

( اٛزٮ أشبهد ئ٬ٛ أ١ ُؾض اٳصو ًٰو  MacKinnon et al., 2004)٠ٗب رلهٞ ٣زبئظ .ا٠ٛزٌٰواد

ٯ٪ُو أكٛخ أٗضو ٟ٪ص٪ٰٓخ ه٬ٜ اٛوٸٓبد اَٛججٰخ ٟٔبه٣خ ثبٳٍبٰٛت  Bootstrap ا٠ٛجبشو هجو

أ٩ػؾذ ٣زبئظ اٛلهاٍخ أ١ رويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٯ٠ضٚ هبًٟٜب ٟؾ٪هٯًب ُٮ ث٤بء ا٠ٛو٣٩خ .ٰلٯخاٛزٜٔ

اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ اٛـٜجخ، ٩أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ُٮ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ ثظ٪هح ًٰو ٟجبشوح ُٔؾ. ٠ٗب 

٫ اٛـٜجخ ٩رلهٞ رإٗل ا٤ٛزبئظ أ٠٧ٰخ رظ٠ٰٞ اٍزوارٰغٰبد رو٠ٰٰٜخ ٩روث٪ٯخ رويى اٛزِٰ٘و اٛٔبثٚ ٠٤ٜٛ٪ ٛل

 ..اٍزٔٸٰٛز٨ٞ اٳٗبكٯ٠ٰخ

 الاعتُتاخاث -7 

. أك٨ود ٣زبئظ اٛلهاٍخ أ١ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ر٠ضٚ ه٤ظوًا أٍبًٍٰب ُٮ رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٛل٫ 1

ؿٜجخ اٛظَ اَٛبكً اٵهلاك٭. ُٔل رج٢ٰ أ١ اٛـٜجخ اٛنٯ٢ ٯ٠زٜ٘٪١ هٰٜٔخ ٣بٰٟخ، أ٭ ٯإ٤ٟ٪١ ثأ١ 

ه ٩اٛزؾ٢َ، ٯز٠زو٪١ ثٔلهح أٗجو ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩اٛزٌٜت ه٬ٜ ٓلهار٨ٞ ٓبثٜخ ٜٛزـ٪

 .اٛزؾلٯبد اٛزو٠ٰٰٜخ

ٗشِذ ا٤ٛزبئظ ه٢ أ١ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ رإصو ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٢ٟ فٸٙ . 2

كٯ٠ٰخ ٜٛـبٛت ٯ٢٘٠ أ١ رأصٰو٧ب ه٬ٜ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ؛ ئم رج٢ٰ أ١ ىٯبكح رلفٚ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ اٛغ٪ا٣ت اٳٗب

ٯٜٔٚ ٢ٟ َٟز٪٫ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛلٯ٦، ٧٩٪ ٟب ٯ٤وٌ٘ ٍٜجًب ه٬ٜ ٓلهر٦ ُٮ اٛزَٰ٘ اٳٗبكٯ٠ٮ. ٩ُٮ 

ا٠ٛٔبثٚ، ُا١ أش٘بٙ ا٠ٛشبهٗخ ا٠ٛوزلٛخ، اٛزٮ رواهٮ اٍزٔٸٰٛخ اٛـبٛت ٩رلهٞ صٔز٦ ثٔلهار٦، ر٨َٞ ُٮ 

 .كٯ٠ٰخر٠٤ٰخ هٰٜٔخ ٓبثٜخ ٠٤ٜٛ٪ ٩رويى َٟز٪ٯبد ا٠ٛو٣٩خ اٳٗب

. أ٩ػؾذ ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛج٤بئٮ أ١ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ر٠و ثبٛ٘بٟٚ 3

هجو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ، ٠ٟب ٯو٤ٮ أ١ أصو ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٷ ٯزؾْٔ ثظ٪هح 

أ١ رويٯي ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ  ٟجبشوح، ثٚ ٯزـٜت ر٪اُو أ٠٣بؽ رِٰ٘و ٟو٣خ ٛل٫ اٛـٜجخ. ٯشٰو مٖٛ ئ٬ٛ

 .ٷ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزؾْٔ ئٷ ٢ٟ فٸٙ رـ٪ٯو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ثبهزجبه٧ب ٤ٓبح هئَٰخ ٷ٣زٔبٙ ٧نا اٛزأصٰو

. أك٨ود ٟإشواد ع٪كح ا٠ٛـبثٔخ أ١ ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ ا٠َٛزقلٝ ٟٸئٞ ٜٛجٰب٣بد ا٠ٰٛلا٣ٰخ ٩ٯ٠ضٚ 4

ًٍب ه٠ًٰٜب ٯ٢٘٠ اٷهز٠بك ه٦ٰٜ ُٮ  اٛوٸٓبد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد ثلٓخ، ٠ٟب ٯويى ٟظلآٰخ ا٤ٛزبئظ ٩ٯ٪ُو أٍب

رـ٪ٯو ٠ٟبهٍبد روث٪ٯخ رلهٞ اٛزِٰ٘و اٛٔبثٚ ٠٤ٜٛ٪ ٩ث٤بء اٍزوارٰغٰبد ُوبٛخ ٛيٯبكح ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ 

 .ٛل٫ اٛـٜجخ

 انتٕصٛاث-8

 . ر٪ع٦ٰ ا٠ٛوشلٯ٢ اٛزوث٪ٯ٢ٰ ُٮ ا٠ٛلاهً اٛضب٣٪ٯخ ٩اٷهلاكٯخ رظ٠ٰٞ ثواٟظ ئهشبكٯخ رَز٨ل1ٍ

رويٯي اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ اٛـٜجخ، ٢ٟ فٸٙ كٟظ اٍزوارٰغٰبد اٛزوٜٞ اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد 

 .٩رشغٰن اٛزِٰ٘و ا٤ٛٔل٭
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ّٗي ه٬ٜ ِٰٰٗخ كهٞ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ 2 . ر٪ع٦ٰ ٟواٗي اٷهلاك ٩اٛزلهٯت ثآبٟخ ك٩هاد ٠ٜٛو٢ٰ٠ٜ  رو

 ٩رويٯي اٛزِٰ٘و اٛٔبثٚ ٠٤ٜٛ٪ كافٚ اٛظِ٪ٍ اٛلهاٍٰخ.

. ر٪ع٦ٰ ا٠ٛواٗي اٛزوث٪ٯخ ا٠ٛقزظخ ثؼو٩هح ر٪ُٰو ٩هُ ه٠ٚ ٜٛـٸة ٛج٤بء ٨ٟبهاد ٟ٪اع٨خ 3

 اٛؼٌ٪ؽ، ٩اٛزوبٟٚ ٟن اِٛشٚ ٗغيء ٢ٟ ه٠ٰٜخ اٛزوٜٞ

. ر٪هٰخ أ٩ٰٛبء اٳٟ٪ه ثأ٠٧ٰخ اٷهزلاٙ ُٮ ا٠ٛشبهٗخ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٛزو٠ٰٰٜخ، ثؾٰش ر٘٪١ ٟؾِيح ك١٩ 4

 .ُوع ٰٓ٪ك رؾلّ ٢ٟ اٍزٔٸٰٛخ اٛـبٛت

. ر٪ع٦ٰ اكاهاد ا٠ٛلاهً ثول اٍزؾظبٙ ا٠ٛ٪أُبد اٛو٠ٍٰخ ثزٔلٯٞ ك٩هاد رلهٯجٰخ ٛٲثبء ٩اٳ٨ٟبد 5

 ؽ٪ٙ ِٰٰٗخ كهٞ اٳث٤بء ٣ًَِٰب ٩أٗبكٯ٠ًٰب ثأٍبٰٛت رؾِّي ر٠٤ٰخ اٛزِٰ٘و اٛٔبثٚ ٠٤ٜٛ٪.

ٙ . ر٪ع٦ٰ اكاهاد ا٠ٛلاهً ثؼو٩هح رشغٰن اٛز٪اطٚ اٵٯغبثٮ ث٢ٰ ا٠ٛلهٍخ ٩اٛ٪اٛلٯ٢ ٢ٟ فٸ6

 اٛزِوٰٚ اٷٯغبثٮ ٠ٛغبٌٛ اٷثبء ٛ٪ػن فـؾ كهٞ ٟشزوٗخ رٜجٮ اؽزٰبعبد اٛـٜجخ.

 انًمتشزاث-9

اعواء كهاٍخ ؽ٪ٙ اصو اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ُٮ اٷكاء اٷٗبكٯ٠ٮ ٩اٛلاُوٰخ ٜٛزوٜٞ ٛل٫ ؿٜجخ اٛظَ اٛضبٛش -1

 ٟز٪ٍؾ

اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ ؿٜجخ  اعواء كهاٍخ ؽ٪ٙ ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ ه٬ٜ ٣لوٯخ اٛؤٚ ٛز٠٤ٰخ-2

 ا٠ٛوؽٜخ اٛغبٟوٰخ

اعواء كهاٍخ ؽ٪ٙ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩هٸٓز٨ب ثبٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ  -3

 ٛل٫ رٸٰٟن ا٠ٛوؽٜخ اٷثزلائٰخ ) كهاٍخ ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٷؿِبٙ اٰٛزب٬ٟ ٩اٷؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ (

ز٠بهٰخ ٩هٸٓز٨ب ثب٠ٛو٣٩خ اٷٗبكٯ٠ٰخ ٩اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ اعواء كهاٍخ ؽ٪ٙ اٍبٰٛت اٛز٤شئخ اٷع -4

 ٛل٫ ؿٜجخ ا٠ٛوؽٜخ ا٠ٛز٪ٍـخ.

 :انًشاخغ انؼشبٛت

  (.2019اٛقـٰت، أؽ٠ل . )؛ كاه اِٛ٘و اٛووثٮ ، يُاْح انبسث انؼهًٙ فٙ انؼهٕو انتشبٕٚت

 اٛٔب٧وح، ٟظو.

 ، َٜلهاٍٮ ٛل٫ ؿٜجخ ٰٜٗخ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩هٸٓز٨ب ثبٛزؾظٰٚ اٛ ( :2024ٟظـ٬ِ هٜٮ ) ف

 .62، عبٟوخ ا٤٠ٰٛب، اٛولك يدهت انبسث فٙ انتشبٛت ٔػهى انُفظاٛزوثٰخ، عبٟوخ ا٤٠ٰٛب، 

 ( . 2005اٛل٠ٰٛٮ، ئؽَب١ هٰٜ٪٭ ٩ا٨٠ٛلا٩٭ هل٣ب١ ٟؾ٠٪ك .) انمٛاط ٔانتمٕٚى فٙ انؼًهٛت

 اٛـجوخ اٛضب٣ٰخ. ٟ٘زجخ أؽ٠ل اٛلثبى، ثٌلاك، اٛوواّ. انتشبٕٚت.

 .(. أٍبٰٛت اٛزٌنٯخ اٛواعوخ اٛ٪اٛلٯخ ٩هٸٓز٨ب ثأ٠٣بؽ اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٛل٫ 2020) اٛي٧وا٣ٮ، ٟؾ٠ل

 . ( 1) 34 انًدهت انتشبٕٚت انغؼٕدٚت، .ا٠ٛوا٢ٰٔ٧

 ( .رأصٰو أ٠٣بؽ اٛز٤شئخ اٛ٪اٛلٯخ ُٮ اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ، 2021اَٛوٰلٯخ، ٠ٰ٨ُخ :) يدهت دساعاث

 (.3)15، فٙ انتؼهٛى اندايؼٙ

 (. اٛوٸٓخ ث٢ٰ ا٠ٛو٣٩خ اٳٗبكٯ٠ٰخ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛـ٠٪ػ اٳٗبكٯ٠ٮ 2015ِٛزبػ. )اَٰٛل، ٟؾ٠ل هجل ا

 (.31، عبٟوخ ا٤٠ٰٛب، اٛولك )يدهت كهٛت انتشبٛت٩كاُوٰخ اٵ٣غبى ٛل٫ ؿٸة ٰٜٗخ اٛزوثٰخ. 

 ( .ٟب ٧٪ ا٠ٛظله ُٮ اٌٜٛخ اٛووثٰخ. ٟ٪ٓن ٟ٪ػ٪م. رٞ اٷٍزوعبم ٢ٟ: 2021اٛش٪اث٘خ، ٟواك .)

https://mawdoo3.com/  

 (2018هجبً ، هجٰو فؼٰو:) انًشَٔت الاكادًٚٛت ٔػلالتٓا بمٕة انغٛطشة انًؼشفٛت نذٖ طهبت

 ، ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ٜٛوٜ٪ٝ اٷ٣َب٣ٰخ، عبٟوخ اٛجظوح. اندايؼت، سعانت ياخغتٛش غٛش يُشٕسة ،

https://mawdoo3.com/


         
                              Journal of Intelligent Research   اندايؼت انًغتُصشٚت –كهٛت انتشبٛت الاعاعٛت 

2025 لسنة      19المجلد         40 العدد 116  

 

 ( 2022هجل اٛ٪ك٩ك، ص٤بء ٩ اؽ٠ل، ش٨ل. )دًٚٛت ٔػلالتٓا بالاتداِ َسٕ انتؼهٛى انًشَٔت الاكا

 ، ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ، عبٟوخ ثٌلاك.سعانت ياخغتٛش يُشٕسة،  الانكتشَٔٙ نذٖ اعاتزة اندايؼت

 ( كهاٍخ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٟ٪ع٦ ٛزويٯي هٰٜٔخ ا٠٤ٛ٪ ُٮ  2024هجل ا٠ٛبٖٛ ، ٧ل٫ ؽ٢َ اؽ٠ل : )

ٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اٛـٜجخ ا٠ٛزبفوٯ٢ رؾ٢َٰ اٷكاء اٷٗبكٯ٠ٮ ٩ر٠٤ٰخ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼ

 . 5، اٛولك 80ا٠ٛغٜل  انًدهت انًصشٚت نلإسشاد انُفغٙ،كهاٍٰب ،

 ( .اٛؤٰٜخ ا٤ٛبٰٟخ ٩هٸٓز٨ب ثبٛظ٠٪ك اٳٗبكٯ٠ٮ ٛل٫ ؿٜجخ ا٠ٛوؽٜخ 2019اٛوَبٍ، ف٪ٛخ .)

 ( .4)  31اٛوٜ٪ٝ اٛزوث٪ٯخ،  –ٟغٜخ عبٟوخ ا٠ٜٖٛ ٍو٪ك  .اٛضب٣٪ٯخ

 ( .2020اٛو٤ي٭، ٧ل٫ شِب٦ٓ“ .) ٩آن ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪اٛلٯخ ُٮ هٯبع اٳؿِبٙ ٢ٟ ٩ع٨خ ٣لو

 ، عبٟوخ ٓـو.16، اٛولك يدهت انؼهٕو انتشبٕٚت”. ا٠ٛشوُبد اٛزوث٪ٯبد ٩ا٠ٛو٠ٜبد ثل٩ٛخ اٛ٘٪ٯذ

 ( . ٟشبهٗخ اٛ٪اٛلٯ٢ ُٮ كهٞ اٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ٜٛـٜجخ ا٠ٛزوضوٯ2018٢اٛوَٰ٪٭، ٍوٰل .). 

 .(  2)38 انًدهت انؼشبٛت نهتشبٛت،

 ( اٷؽظبء اٛزـجٰٔٮ ُٮ اٛوٜ٪ٝ اٷعز٠بهٰخ، عبٟوخ ثٌلاك، ٰٜٗخ اٱكاة، 2010اٛ٘جَٰٮ، ٧٩ٰت :)

 ٟ٘زجخ ا٠ٰٛبٟخ.

 ( اٰٛٔبً ٩اٛزٔ٪ٯٞ ٜٛـبٛت 2012ٟغٰل، هجل اٛؾ٢َ هى٩ٓٮ ٩هٰبٙ، ٯب٢ٍٰ هجل اٛؾ٠ٰل :)

 ثٌلاك ٟ٘زجخ ا٠ٰٛبٟخ ٜٛـجن ٩ا٤ٛشو. اٛغبٟوٮ، 

 ( .أصو اٍزقلاٝ هٰٜٔخ ا٠٤ٛ٪ ه٬ٜ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ٩اٛلاُوٰخ  2022ا٨٠ٰٛيم، ٠ٍٰخ ث٤ذ ٣بطو : )

 .9، اٛولك انًدهت انغؼٕدٚت نهؼهٕو انتشبٕٚت  ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ ٛل٫ ر٠ٰٜناد اٛظَ اَٛبكً اٷثزلائٮ،
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Abstract 

    This study examines the mediating role of( Growth Mindset (GM) in the 

relationship between Parental Involvement (PI) and Academic 

Resilience (AR) students  repeating the final year of high school). To 

achieve the research objectives, the researcher adopted three foreign scales. 

The researcher adopted the modified Parental Involvement Scale based on 

the model of (Epstein, 2011) by (Gitonga, 2023). The Growth Mindset Scale 

by (Dweck et al., 2007) was also adopted. As for the Academic Resilience 

Scale, the (ARS) scale prepared by (Cassidy, 2016) was adopted after being 

translated and culturally adapted to the Arab environment. The research 

relied on Structural Equation Modeling (SEM) using AMOS v.26, on a 

sample of 300 students collected through stratified random sampling to 

ensure balanced representation of schools. Bootstrap resampling with 5000 

samples and Bias-Corrected 95% Confidence Intervals (CI) was used to 

estimate the significance of direct and indirect paths The results showed 

excellent model-fit quality, and further indicated that a growth mindset 

represents a fundamental factor in enhancing academic resilience among 

sixth-grade preparatory students. That parental involvement indirectly 

affects academic resilience through its impact on the growth mindset; and 

the structural analysis results also clarified that the relationship between 

parental involvement and academic resilience is entirely mediated by the 

growth mindset.                                                                                                              

Keywords: Parental Involvement; Growth Mindset; Academic Resilience;                         
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