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َّبسثابـرةََّّن َّإ َّجـاء َّوانســــا َّالردفة َّوليـد َّيكن َّلم َّالرياضية َّوالفعاليات َّالالعاب َّفي َّالحاصل التقدم
َّ َّتتزسشهُ َّلسا َّالعسيق َّالفهم َّخلال َّمن َّدؤوب َّرفعَّأوعسـل َّاجل َّمن َّالرياضي َّالتدريب َّعلم َّوقهاعد سس

َّ َّالعليا َّالسدتهيات َّالى َّللهصهل َّالتدريبية َّالحالة مدتهى

. 

.َّ
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وتكسنَّأهسيةَّالبحثَّفيَّالحاجةَّالسلحةَّإلىَّتحدينَّمدتهىَّتحسلَّالقهةَّالعزليةَّوالأداءَّالسهاريَّ
يُعدَّالتحكمَّفيَّالبرامجَّالتدريبيةَّوزيادةَّتعقيدهاَّوفقًاَّلسبادئََّّإذالهجهميَّلدىَّلاعبيَّكرةَّالدلةَّالذباب،َّ

التعقيدَّالتدريبيَّمنَّالعهاملَّالحاسسةَّالتيَّتداهمَّفيَّتعزيزَّفعاليةَّالتسريشاتَّالسختارةَّبساَّيخدمَّمتطلباتَّ
َّالتدريبي،ََّّ،بةَّويرفعَّمنَّمدتهىَّالسشافدةَّفيهااللع ومنَّخلالَّتطبيقَّتسريشاتَّمتخررةَّتتدمَّبالتعقيد

ََّّيسكن َّوالتفهقََّّتأثيراتحقيق َّالشجاح َّفرص َّيعزز َّمسا َّللاعبين، َّوالفشية َّالبدنية َّالجهانب َّعلى إيجابيًا
ة.ضيَّفيَّالسراحلَّالتشافديةَّالسختلفالريا

َّالذبابيةََّّان َّالدلة أغلبَّفرقَّكرة
َّعلىَّالأداءَّالسهاريَّالهجهمي،َّويرجعَّذلكَّتعانيَّ منَّضعفَّفيَّتحسلَّالقهةَّالعزلية،َّمساَّيؤثرَّسلباً

،تطلباتَّالسباراةَّإلىَّعدمَّالاهتسامَّالكافيَّبتعقيدَّوتشهيعَّالتسريشاتَّالخاصةَّوفقَّم
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