
  ( 240 -224) 2025  السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  / سهير رحمن     

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

224 

 

تأثير جلسات نفسية تعليمية بمصاحبة موسيقية وفق التصور العقلي وتعلم بعض مهارات الشريط الثعباني 
 بالجمناستك الإيقاعي لطالبات

 جامعة ذي قار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية         أ.م. د سهير رحمن سلمان

s4.sport4@utq.edu.iq 

 10/2025/ 25   تاريخ استلام البحث:  
 11/2025/ 9 تاريخ قبول البحث :     

 شريط ثعباني ، تصور عقلي ، مصاحبة موسيقية ، برنامج إرشادي الكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث 

الجلسات   تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 
التعليمية بمصاحبة موسيقية وفق   الإرشادية النفسية 
الشريط   مهارات  بعض  وتعلم  العقلي  التصور 
بين   لطالبات  الإيقاعي  بالجمناستك  الثعباني 
الاختبارات القبلية والبعدية، التعرف على الفروق في 
الثعباني   الشريط  مهارات  بعض  تعلم  مستوى 
بالجمناستك الإيقاعي لطالبات بين مجموعتي البحث  
البعدية،   الاختبارات  في  الضابطة(  )التجريبية، 

( طالبة، مقسمه إلى  37وتكون مجتمع البحث من ) 
( طالبات وعينة  7عينة تجربة استطلاعية وعددها )

 ( وعددهم  الرئيسية  الى  30التجربة  مقسمة  طالبة   )
و    15 المعتاد،  المنهج  تنفذ  ضابطة     15طالبة 

طالبة تجريبية  تنفذ الجلسات النفسية التعليمية وفق  
توصلت   الباحثة  قبل  من  المعد  العقلي  التصور 
الباحثة إلى مجموعة من الاستنتاجات كان أهمها أن  
وفق   الباحثة  قبل  من  المعد  الإرشادي  البرنامج  أن 
التصور العقلي والمنهج المتبع من قبل أستاذة المادة  
مهارات   بعض  أداء  في  وفعال  إيجابي  تأثير  لهما 
أظهرت  لطالبات،  الإيقاعي  بالجمناستك  الشريط 

المجموعة   لأفراد  وكبيرا  واضحا  تفوقا  النتائج 
أفراد  على  البعدية  الاختبارات  في  التجريبية 
المجموعة الضابطة في أداء بعض مهارات الشريط  

 بالجمناستك الإيقاعي لطالبات 
 

 The Effect of Using Psychological-

Educational Sessions Accompanied by 

Music Based on Mental Imagery on 
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Abstract   

        The study aims to identify the 

effect of psychological-educational 

counseling sessions accompanied by   

music, based on mental imagery, on 

learning some ribbon skills in rhythmic 

gymnastics among female 
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students.Specifically, it seeks to 

identify the differences between the 

pre- and post-tests, as well as the 

differences in the level of learning 

some ribbon skills in rhythmic 

gymnastics between the experimental 

and control groups in the post-tests.The 

research population consisted of **37 

female students**, divided into a 

**pilot experimental sample** of 7 

students, and a **main experimental 

sample** of 30 students, which was 

further divided into two groups  

students in the control group**, who 

followed the traditional teaching 

method.students in the experimental 

group**, who underwent the 

psychological-educational sessions 

based on mental imagery prepared by 

the researcher.The researcher 

concluded a set of findings, the most 

important of which is that **the 

counseling program prepared by the 

researcher based on mental imagery, as 

well as the method used by the course 

instructor, had a positive and effective 

impact on the performance of some 

ribbon skills in rhythmic gymnastics 

among the students.**The results 

showed a **clear and significant 

superiority of the experimental group** 

over the control group in the post-tests 

regarding the performance of some 

ribbon skills in rhythmic gymnastic. 

Keywords: Guidance program, 

musical accompaniment, mental 

imagery, Serpentine Ribbon 

 

 -التعريف بالبحث: -1

 وأهميته: مقدمة البحث  1-1
ماسة    أصبح     حاجة  في  العصر  هذا   إلى أنسان 

بحكم   وعمره  موقعه  كان  أيا  والإرشاد  التوجيه 
والمهنية والاقتصادية  الاجتماعية  والتقنية    التغيرات 
والتغيرات   النمو  مراحل  وان  الانتقالية  المتسارعة، 

العلمية،   والتخصصات  المعرفية  المصادر  وتعدد 
مفهوم   الطلبة  وتطور  أعداد  وتزايد  ومناهجه  التعليم 

قلق  من  صاحبه  وما  الاقتصادي  التقدم  ومشكلات 
  التوجيه   إلىبروز الحاجة    إلىوتوتر، كل هذا أدى  

كما   الأفكار  ي التغي   أنوالإرشاد،  بعض  في  ر 
هذا أهمية    أوضحت   والاتجاهات  لمواجهة  الإرشاد 

اهتمام   ويأتي  والتغيرات،  الأعباء  من    الإرشاد الكم 
في جوانب   بشخصيته  المتعلم  على حاجات  منصبا 
المرشد  دور  أهمية  هنا  وتظهر  وسلوكية،  نفسية 
بمهام   القيام  يتولى  الذي  المختص  الشخص  بصفته 

التربوي  والإرشاد  العقلي  التوجيه  التصور  ويرتبط   ،
وثيق   جانبا  بارتباط  يضيف  حيث  المهارات  تعلم 

ثم    بالأداءمعرفيا   كامل  الأداء  رؤية  حيث  من 
الصور   تلك  تجزئتها    أوكاملا    لإعادتهااستحضار 

عليها الاستثارة    والتدريب  زيادة  أو  الأداء  لتصحيح 
إحدى    للأداء الإيقاعي  الجمناستك  لعبة  وتعتبر 

،و  الكلية  في  تدرس  والتي  المميزة   لعبة هي  الألعاب 
البطولات   ممتعه كثير من  تستخدم بشكل واسع في 

وبشكل ملحوظ ، وتعتبر  في الآونة الأخيرة  العالمية  
الأساسية كباقي الألعاب، كونها تساعد    الألعاب من  

  لعبة ممارسة    أنعلى بناء الجسم بشكل سليم، كما  
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والحركية   القدرات البدنيةتطور    الجمناستك الإيقاعي
يساعد   الأيفاعان  و  قوة على  الطالبات    الموسيقي 

و  الى  التحمل  بالإضافة  والأبداع  الشخصية  بناء 
الموسيقي احد    التذوق  يعتبر  المناخات  الذي 

المهارات    التحفيزية تعلم  في  والضرورية  المهمة 
لجميع    لأنهالإيقاعية،   معروف  استخدام    أنكما 

مهارة   كل  طبيعة  حسب  الموسيقى  ونوع  الموسيقى 
الحركي   الأداء  تحتاج  تطور  مهارات    إلى فهناك 
كما   الإيقاع  في  وحركات   أنسرعة  مهارات  هناك 

تحتاج   ذاته    البطء  إلى أخرى  بحد  وهذا  الإيقاع  في 
يساعد على فهم تفاصيل المهارة وبتالي فهم الحركة 

كما   تطبيقها،  العقلي    أنوسهولة  التصور  استخدام 
عقلية   وسيلة  يعتبر  لتصور    أوالذي  عقلي  أداء 

يمكن   التي  بالعضلات  والتفكير  عقليا    أن المهارة 
 ، فعندما تتصور الطالبة أداء كل مهارة   أثناءتستخدم  

  أو   اتصورها خارج كيانها لا ت فأنهمعين  أداء حركي  
دات  وإنما  عينيها   أمام ا ضمن مكان  خلهتصورها في 

  كل ما تقدم، من خلال  لذا  ،  وزمان محدد في عقلها
على   تركيزه  خلال  من  البحث  هذا  أهمية  تبرز 
تطوير   في  والتعليمي  النفسي  الجانب  بين  التكامل 
مهارات   تحديدًا  الإيقاعي،  الجمناستك  مهارات 
الرياضية.  التربية  طالبات  لدى  الثعباني،  الشريط 

 كما يسهم في:
تقديم أسلوب تدريبي حديث يعتمد على   -

الإرشاد النفسي والتصور العقلي والموسيقى، وهو 
أسلوب غير تقليدي يمكن أن يُحدث نقلة نوعية في  

 طرق تدريس الجمناستك.

تسليط الضوء على أهمية الدعم النفسي   -
للطالبات أثناء التعلم الحركي، خاصة في المهارات  

 التي تتطلب دقة عالية وتناسق عضلي عصبي. 
دعم ميدان التربية الرياضية بأساليب علمية   -

حديثة تراعي الجوانب النفسية والذهنية إلى جانب  
 الجوانب البدنية. 

لتوظيف   - الباحثين  أمام  جديدة  آفاق  فتح 
المهارات   تعليم  في  العقلي  والتصور  الموسيقى 

 الرياضية المختلفة. 

 البحث: مشكلة  1-2 
كون   ميدانية  ملاحظة  من  البحث  مشكلة  انطلقت 
تواجه   صعوبات  بوجود  المادة،  مدرسة  الباحثة 
ضمن   الثعباني  الشريط  مهارات  تعلم  في  الطالبات 
لأسباب  تعود  قد  والتي  الإيقاعي،  الجمناستك  مادة 

التوتر، مثل:  وذهنية،  التركيز،  نفسية  أو    وضعف 
عدم وضوح الصورة الحركية للمهارة، كما أن الطرق  
هذه   لتجاوز  كافية  تكون  لا  قد  التعليم  في  التقليدية 
الصعوبات، مما استدعى البحث عن أساليب جديدة  
تتضمن   شاملة،  بطريقة  الحركي  التعلم  من  تعزز 
كعوامل  والموسيقى  الذهني  والتصور  النفسي  الدعم 
مساعدة، وعليه، فإن المشكلة الرئيسة للبحث تتمثل  

الآتي: السؤال  الإرشادية   في  الجلسات  تأثير  "ما 
وفق   بالموسيقى  المصاحبة  التعليمية  النفسية 
مهارات  بعض  تعلم  في  العقلي  التصور  استراتيجية 
لدى   الإيقاعي  بالجمناستك  الثعباني  الشريط 

 الطالبات؟" 



  ( 240 -224) 2025  السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  / سهير رحمن     

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

227 

 

 -البحث: أهداف    1-3  
إرشادية تصميم   1   تعليمية   ةنفسي   جلسات 

بعض  وتعلم  بمصاحبة موسيقية وفق التصور العقلي
الثعباني  مهارات   الإيقاعي  الشريط  بالجمناستك 
 لطالبات. 

 الإرشادية الجلسات  تأثير  على  التعرف   2
التصور   وفق  موسيقية  بمصاحبة  التعليمية  النفسية 
الثعباني   الشريط  مهارات  بعض  وتعلم  العقلي 

لطالبات   الإيقاعي  الاختبارات بالجمناستك  بين 
 القبلية والبعدية. 

مستوى تعلم بعض التعرف على الفروق في   3
الإيقاعي   بالجمناستك  الثعباني  الشريط  مهارات 

)التجريبية،    لطالبات  البحث  مجموعتي  بين 
 الضابطة( في الاختبارات البعدية.

 
 -البحث: فروض    1-4

يمكن صياغة   ومشكلتها،  الدراسة  أهداف  على  بناءً 
 الفرضيات التالية: 

بين   - إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
القياسين القبلي والبعدي في أداء الطالبات لمهارات  
نتيجة   البعدي،  القياس  لصالح  الثعباني  الشريط 
التعليمية   النفسية  الإرشادية  الجلسات  استخدام 

 المصاحبة بالموسيقى. 
أداء  - بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

في   التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة 
اكتساب مهارات الشريط الثعباني لصالح المجموعة  

التجريبية التي استخدمت استراتيجية التصور العقلي  
 والموسيقى.

بالموسيقى   - المصاحبة  الإرشادية  الجلسات  تؤثر 
تعلم   أثناء  التركيز  وزيادة  القلق  تقليل  في  إيجابيًا 

 مهارات الجمناستك الإيقاعي.
 -البحث: مجالات    1-5

  طالبات المستوى الثاني   البشري:  المجال   1-5-1
ذي   / جامعة  ة التربية البدنيةفي كليلدراسة المسائية  

 .قار
  2024  /1/10    الزماني:  المجال 1-5-2
– 5 /5/2025 
المغلقة قاعة  ال  المكاني:  المجال 1-5-3

في كلية التربية البدنية    لرياضة الجمناستك الإيقاعي 
 . قاروعلوم الرياضة / جامعة ذي 

 
 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3  

هننننناك العدينننند مننننن المننننناهج  -منننننهج البحننننث:  3-1
التنننني تسننننتخدم فنننني البحننننث العلمنننني، وللوصننننول إلننننى 

الباحثنننة المننننهج الوصنننفي  أهنننداف البحنننث اسنننتخدمت 
المنننننهج التجريبنننني ذو تصننننميم و  بالأسننننلوب المسننننحي

المجمنننننننننوعتين المتكنننننننننافرتين الضنننننننننابطة والتجريبيننننننننننة 
 لملاءمته طبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
  المرحلة تم تحديد مجتمع البحث بطالبات         

     للعام (جامعة ذي قار)الثاني في كلية التربية البدنية/ 
عددهن  (  2024-2025  ) طالبة  37)والبالغ   ) ، 

(  7)  وعددهنالاستطلاعية  التجربة  عينة  وزعت على  
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وب(    طالبات  )أ  شعبتي  التجربة    أما،  من  عينة 
  وبأسلوب القرعة عشوائية  الرئيسية تم تقسيمها بطريقة  

شعبة    إلى )(  ب )طالبات  طالبات  15وعددهن   )
المتبعك المنهج  تنفذ  ضابطة  وطالبات  ،  مجموعة 

كمجموعة تجريبية  ( طالبات  15وعددهن )(  أ)شعبة  
النفسيةتنفذ   العقلي وفق    ةالتعليمي  الجلسات    التصور 

الباحثة قبل  من  لالمعد  المروية  النسبة  كانت   عينة ل، 
 0(%81,1من مجتمع الأصل هي )الرئيسية 
 

 العينة : تجانس 3-2-1
من اجل ضبط بعض المتغيرات التني تنؤثر  

على دقة نتائج البحنث ومنن اجنل إرجناع الفنروق 
فنننني التننننأثير فقننننط إلننننى المتغيننننر المسننننتقل يجننننب 
التأكننند منننن تجنننانس عيننننة البحنننث فننني متغيننننرات 

الشننننريط مهننننارات  –الكتلننننة  –طننننول ال – )العمننننر
، وقد استخدمت الباحثة قنانون معامنل (  الثعباني

الالتننواء لإجننراء التجننانس بننين أفننراد العينننة، وكمننا 
  ( .1مبين في الجدول )

 (1) جدول
)العمر،  البحث متغيرات يبين نتائج التجانس 
 ( الكتلة الطول،

وسط حسابي   المتغيرات 
 )س(

انحراف  
 معياري)±ع(

معامل 
 الاختلاف 

العمر   
 )شهر(

331،654  8,658 3,830% 

  %3,554 4,628  164,524 الطول )سم(
الكتلة  
 )كغم(

65,734 3,243 2,026% 

من     اقل  كانت  الاختلاف  معامل  قيم  جميع 
المتغيرات 30% مما يدل على تجانس العينة في 
 .اعلاه
 
 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-2-2

لغنننرل التأكننند منننن تكنننافؤ أفنننراد عينتننني البحنننث فننني 
قامنننننت الباحثنننننة بنننننأجراء  شنننننريطمتغينننننرات مهنننننارات ال

( 2(، والجننندول )(T-testالتكنننافؤ باسنننتخدام اختبنننار 
 يبين تكافؤ أفراد العينة.

 
يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة  ( 2جدول )

( باستعمال اختبار  شريطمهارات الوالتجريبية )ب
Ttest)) 

 المنعالجة                                                        21  
الإحصنننننننننننننننننننننننننائية            
 المتغيرات

 قيمة المننجموعة الضننننابطة  المننجموعة التجنننريبية 
(T) 

المحسوب
 ة

 )±ع( س( –) )±ع( س( –)

الرمي والاستلام مع أداء  
 وثبة الغزالة 

1.292 1.010 1.792 1.033 1.199 

تدوير الشريط حول  
 الجسم مع دوران الجسم

4.159 1.55 4.32 1.40 0.252 

الميزان الجانبي مع دوران 
الشريط حول محوره  

 عكس الاتجاه 

3.5   1.01 3.32 1.65 
0.311 

عمل دوائر كبيرة جانبي  
 الجسم بالتبادل

3.045 1.46 2.82 1.99 0.305 

سحب الشريط فوق الرأس  
من جانب لأخر من  
 الزحلقة الجانبية

2.208 0.982 2.188 0.806 0.054 
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( t( بننننننأن قيمننننننة )2ويتضننننننح مننننننن خننننننلال الجنننننندول )
المحسنننوبة لمتغينننرات البحنننث جميعهنننا بمسنننتوى دلالنننة 

ممننننا ينننندل علننننى عنننندم وجننننود    (،0.05أكبننننر مننننن )
البحنننننننث فننننننني  مجمنننننننوعتيبمعننننننننى تكنننننننافؤ  ، فنننننننروق 

 . أعلاهالمتغيرات 
 
 -أدوات البحث:  3- 3
 وسائل جمع المعلومات:  3-3-1
والبحوث  الدراسات"" -2   "المصادر والمراجع" -1

 . "السابقة
 -4)الأنترنننت(.    "الشننبكة الدوليننة للمعلومات " – 3
 ."استمارات الاستبيان"
 وسائل جمع البيانات: 3-3-2
 "المقابلة الشخصية" -2  "الملاحظة" -1
"اسنننننننننننننتمارات  -4  "الاختبنننننننننننننارات والمقننننننننننننناييس" -3

 التسجيل"
 وسائل تحليل البيانات: 3-3-3
برمجينننننننننات " -2       "لوسنننننننننائل الإحصنننننننننائيةا" -1

 الإلكترونية واليدوية. "الحاسبات 
 الوسائل المساعدة )الأجهزة والمستلزمات(: 3-3-4
جهاز تلفاز   -      Sonyآلة تصوير فيديو نوع  -
  -حاسبة علمية الكترونية     -جهاز حاسوب  -

أقراص   -ميزان طبي   -جهاز لقياس الطول.  
C.D.   -   صافرة.  -بساط جمناستك 

 -الميدانية: إجراءات البحث  3-4
الجلسات        متطلبات  بتحديد  الباحثة  قامت 

الإرشادية كافة واختيار مفردات التجربة الرئيسية من  

المستعملة داخل   تمارين التصور العقليتحديد  خلال
، الشريط  مهارات تحديد  و النفسية  الجلسات الإرشادية  

في   منها  والاستفادة  الاستطلاعية  التجربة  وإجراء 
تنظيم العمل والأعداد للتجربة الرئيسية، وقبل أجراء  
وحده  بإعطاء  الباحثة  قامت  القبلية  الاختبارات 
البحث،  مجموعتي  من  مجموعة  لكل  تعريفيه 

ل للطالبة  مسبق  تعليم  إعطاء  منها  لتعرف  الغرل 
المهارات  طبيعة  قامت    على  ثم  تعلمها،  المراد 

 الباحثة بالإجراءات الميدانية الآتية:
 البرنامج الإرشادي:   3-4-1

النفسي    الإرشاديبرنامج  تم تطبيق جلسات ال      
تسهل  اوفق   بدورها  والتي  العقلي  وتعلم  فهم  لتصور 

لإزالة   المهارات  و تطبيق  الطالبات  من  تزيد  الخوف 
وقد  البحث  عينة  لدى  الأداء  وتسهل  بالنفس  الثقة 
والدراسات  العلمية  للمراجع  الرجوع  خلال  من  اعد 
واستشارة بعض من الخبراء والمختصين في المجال  
وتم   الباحثة  قبل  من  إرشادية  جلسات  وضع  وتم 
مراعاة أن تتسم بسهولة التعلم والبساطة ليتم تنفيذها  
عمل  صحة  من  التأكد  وبهدف  افضل  بشكل 

التصور    الجلسات  بمصاحبة موسيقية وفق تمرينات 
التعليمي    العقلي   المنهج  من  الرئيسي  القسم  في 

الرئيسي   القسم  وضع  تم  التجريبية،  للمجموعة 
( وحده تعليمية، مع  13بصيغته النهائية إذ تضمن )

( ولمدة  والختامية،  التعريفية  أسبوع  13الجلستين   )
يوم   كل  أسبوعيا  واحدة  وحدة  وحسب   اثنين وبواقع 

المجموعة   تأخذ  حيث  للمجموعتين،  الجدول 
أما   الباحثة  قبل  من  المعد  البرنامج  التجريبية 
وامتد   للمدرسة،  المعتاد  المنهاج  تأخذ  الضابطة 
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يوم   من  التعليمي  الموافقاالمنهج    -29  لثلاثاء 
  -1  -21   يوم الثلاثاء الموافق  ولغاية  10-2024

( د  65وكان حصة القسم الرئيسي منه هو)   2025
اصل) من  البرنامج 90أسبوعيا  وحصة  د،   )

 .  دقيقة من القسم الرئيسي 25  -15الإرشادي من 
 اختيار مفردات الجلسات الإرشادية: 3-4-1-1

منننن اجنننل تحديننند مفنننردات الجلسنننات الإرشنننادية، 
( جلسة منع الجلسنة الافتتاحينة 13التي يبلغ عددها )

بننننننين بهننننننا ت والختاميننننننة وهنننننني )) الجلسننننننة الافتتاحيننننننة
كيفينننة المرشننندة منننع أسنننتاذة المنننادة بحضنننور الباحثنننة 

الخطننننوات التنننني  و تطبيننننق التصننننور العقلنننني وأنواعننننه
بمصنننناحبة  أثننننناء كننننل جلسننننةسننننوف يطبقهننننا المننننتعلم 

باقي الجلسات تكون أهندافها هني  –موسيقية ملائمة  
التصنننور وفننق و  الننتحكم فنني الاسننتجابات الانفعاليننة: 

لتحسننين فهننم او السننمعي  )الخارجي(البصننري  العقلنني
الحقننائق العلميننة وتنندريب الننذاكرة وتقويتهننا مننن خننلال 
معالجننننننة الأشننننننياء المجننننننردة و تعامننننننل مننننننع الأشننننننياء 

منننن خنننلال مشننناهدتا لطالبنننه لنمنننوذج أثنننناء  الملموسنننة
المهنننارة وفنننق تعلنننم وأيضنننا ، أداء المهنننارات الحركينننة 

التصنننور العقلننني الحسننني )النننداخلي( بحينننث يتصنننور 
الجلسننة  -  اللاعننب نفسننه وهننو يننؤدي مهننارة حركيننة

الختامينننننة((، والتننننني تنننننروم الباحثنننننة تطبيقهنننننا ضنننننمن 
الوحنندات التعليميننة ، والتنني تننم اختيارهننا بننناءا" علننى 
الدراسات السنابقة وآراء الخبنراء حنول مندى ملاءمتهنا 

، والننننننذي التصننننننور العقلنننننني لموضننننننوع البحننننننث وفننننننق 
بنندورهم تننم تعننديل وتغييننر عنندد بسننيط مننن المفننردات 

إعننننداد  بمننننا يلائننننم طبيعننننة وموضننننوع البحننننث ، إذ تننننم
، وعنننرل علنننى عننندد منننن ذوي اسنننتبيان اسنننتطلاعي

الخبنننننننننرة والاختصننننننننناص منننننننننن السنننننننننادة التدريسنننننننننيين 
باختصنننننناص علننننننم النننننننفس الإرشننننننادي وعلننننننم النننننننفس 

( 11الرياضي والجمناستك الإيقاعي والبالغ عنددهم )
 25- 15( وتضنننمنت الجلسنننة منننن 6خبينننر ملحنننق )

ة دقيقنننة تطبنننق فننني بداينننة القسنننم الرئيسننني منننن الوحننند 
 التعليمية للمجموعة التجريبية.

 :الإرشادي البرنامج بناء خطوات   3-4-1-2
 على بالتعرف المتمثل الهدف تحقيق اجل من  

 لدى  التصور العقليوفق   الإرشادي البرنامج تأثير
 جامعة - الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طالبات 

 بناء من  بد  لا ذي قار في لعبة الجمناستك الإيقاعي 
 ذات  المصادر أثبتت  حيث  الإرشادي البرنامج
القلق من المادة  مستوى  إن البحث  بموضوع العلاقة
 الإرشاد  برامج طريق عن  تنننننننعديله يمكن الدراسية
 بالصيغ لها ومخطط مدروسة  كانننننننننت  أذا النفسي
أننننموذج  الباحثة  حننننننننددت  وعليه الجيننننننندة، العلمية

، 2012)الخشماني،   الداخلي  العقلي  )التصور   )
 البرنامج لتخطيط نظاما (التصور العقلي الخارجي

 العلاج  نظرية الباحثة اعتمدت  وقد   الإرشادي
    .الواقعي

  :الإرشادي البرامج تخطيط خطوات   3-4-1-3
 تخطيط  في  الآتية الخطوات  الباحثة اتبعت  وقد 

 :الإرشادي البرنامج
الحاجات  تحديد  تم الاحتياجات: وقد  تحديد  - أولا  

 :الآتي وهي التي تلائم مشكلة البحث 
إلى  - الاسترخاءالحاجة  في  و   تقنية  التحكم 

الحاجة  -التصور العقلي  وفق  الاستجابات الانفعالية  
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الحاجة    -التصور العقلي  وفق    تحسين التركيزإلى  
أيإلى   الإصابة  التصور  وفق    الأداء  أثنا  مواجهة 

إلى    -العقلي   وفق بناء  الحاجة  بالنفس  الثقة 
العقلي إلى    -  التصور  المساعدة في سرعة  الحاجة 

 التصور العقلي وفق    تعلم المهارات الحركية وإتقانها
التصور   – وفق  الأداء  مشكلات  حل  إلى  الحاجة 

الافتتاحية    -العقلي   الجلستين  إلى  بالإضافة 
 والختامية. 

 أوليات  "تحديد  تم :"الأولويات  اختيار :- "ثاني
 ترتيب  ضوء في "الإرشادي البرنامج "في" العمل

 . جلسات التصور العقلي
  :  البرنامج هدفأن     الأهداف: تحديد    -ثالثا 
على   الأساسي الإرشادي والتركيز  الاسترخاء  هو 

وإتقانها   المهارات  القلق   عامل  خفض  معتعلم 
 الفرعية الأهداف ذلك بعد  ثم الأداء،  أثناءوالخوف 
 .تشخيصها تم التي للحاجات  وفقا الأخرى 
    : "الأهداف لتحقيق "برامج إيجاد  -: رابعا
 الباحثة اعتمدت " الإرشادي البرنامج أهداف "لتحقيق
يتجه   أسلوب  وهو  الواقعي العلاج أسلوب  على
 الجوانب  مع التعامل والى الواقعية إلى الطالبات ب

 واستعانت  ,بهم تحيط التي والمتشابكة المعقدة
 الإرشادي للبرنامج المحتوى  أعداد  في الباحثة

 والأنشطة الأهداف و بالحاجات  المتعلقة بالأدبيات 
للطالبات  العمرية المرحلة مع متلائمة تكون  التي
 ومنطقي منظم بشكل الإرشادية العملية تسير ولكي
 : وهي أهدافها تحقيق من لابد  وعلمي

    الاستخلاص   -3   التحليل    -2التشخيص  -1
 المتابعة  -5   والإرشاد  العلاج أسلوب  اعتماد   -4

 في المختصين  السادة ببعض  الباحثة استعانت  وقد   
 اعتماد  تم وعليه التربوي  الإرشاد  مجال

 وهي الواقعي العلاج بأسلوب  الخاصة الاستراتيجيات 
 - :يأتي كما
 الطالبات  معرفة يتضمن:  الموضوع تقديم -

وفق   وكيفية وأهميتها  الجلسة موضوع التطبيق 
    التصور العقلي

 المهارة تعلم إن السلوك: لتعلم الواقعية الخطوات 
بشكل  المراحل هذه الباحثة حددت  وقد  مراحلب  يمر

عرضها على الشاشة  للطالبات أو  شرحها وتم متتابع
الأربعة   الأبعاد  من  بعد  كل  حسب  سماعها  أو 
الحالة   أو  الحركي  أو الإحساس  أو سمعي  )بصري 

المصاحبة(   العقلي  الانفعالية  التصور  عملية  ثم 
وفق  الاسترخاء  لغرل  هادئة  موسيقية  بمصاحبة 

 بالشاشة.نموذج المهارة المعروضة 
بأعداد   قامت   :سلوكية لمسؤولية أنموذج الباحثة 
للمهارات   من مجموعة  مع تتوافق التيالصور 
   .الجلسة موضوع

 الأسرلة من مجموعة تعد الباحثة الواقع:سؤال من  -
 لإجابات  مناقشة هناك تكون  بحيث  الواقعية
  الطالبات 

 يكون  أن يجب   والمرح: الفعالية -
ي المرح من جو هناك  على المجموعة ساعد لكونه 
 . بينهن المسافة وتقريب  أنفسهن ومساعدة فهم
 إعادة بها ويقصد     التعلم : أعادة -

 في تعلمتها طالبات المجموعة التي الخبرات  جميع
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 المواضيع أحد  بمناقشة وذلك الإرشادية  الجلسة
 .  موضوعبال المتعلق

 المجموعة طالبات  أداء تقويم يتم :الذاتي التقويم-
 خلال دار رأي بما أبداء وهو سؤال بتقديم التجريبية
 الحياة في منها الاستفادة ومدى الإرشادية  الجلسة
 .الواقعية
 البرنامج  تحقيق ل لغر    :التقويم   -:  خامساً 

 من البرنامج أعد  التي الأهداف وخاصةً  الإرشادي
 التالية التقويمية الإجراءات  إلى الباحثة لجأت  أجلها

: 
 بالإجراءات  ويتلخص  : التمهيدي التقويم -

 البرنامج بتنفيذ  المباشرة قبل الباحثة بها قامت  التي
 وإجراء القبلي الاختبار بإجراءات  والمتمثلة الإرشادي
 .والضابطة المجموعتين التجريبية بين التكافؤ

 عملية بأجراء ويتلخص  : البنائي  التقويم  -
 بعض  توجيه خلال من جلسة كل نهاية عند  التقويم

  الأسرلة للطالبات 
 الإجراءات  في ويتلخص  : الختامي التقويم -

 البرنامج بتنفيذ  المباشرة  بعد  الباحثة  بها قامت  التي
 لتحديد  البعدي الاختبار بإجراءات  المتمثلة الإرشادي
وفق التجريبية   المجموعات  عند  الحاصل التغيير

 التصور العقلي. 
الشننننننننننننريط الثعبنننننننننننناني هننننننننننننارات متحدينننننننننننند  3-4-4 

 :بالجمناستك الإيقاعي
الشريط الثعبناني من مهارات   خمسةتم تحديد             
الرمنننننني )) موضننننننوع البحننننننث  الإيقنننننناعيالجمناسننننننتك ب

والاستلام مع أداء وثبنة الغزالنة، تندوير الشنريط حنول 
الجسنم مننع دوران الجسننم، المينزان الجننانبي مننع دوران 

الشننننريط حننننول محننننوره عكننننس الاتجنننناه، عمننننل دوائننننر 
كبينننرة جنننانبي الجسنننم بالتبنننادل، سنننحب الشنننريط فنننوق 

وفننق (( الننرأس مننن جانننب لأخننر مننن الزحلقننة الجانبيننة
 الإيقاعي.مفردات منهج الجمناستك 

الفني:  3-4-5 الأداء  تقييم  تقييم    استمارة  لغرل 
الحرة   المهارات  في  طالبة  لكل  الفني  الأداء 
بالجمناستك الإيقاعي قامت الباحثة بالاستعانة بأحد  
الجمناستك  لمادة  الموحدة  الاستمارات 

:)الإيقاعي التقييم    2014سهير  درجة  أن  علما   ،)
( من  على  10كانت  فيها  اعتمد  والتي  درجات   )

من   مهارة  كل  درجة  لتقييم  للمهارة،  الظاهري  البناء 
 المهارات الحرة.

 التجربة الاستطلاعية:  3-4-6
فقننننند أجنننننرت الباحثنننننة التجربنننننة الاسنننننتطلاعية        

 /21-20الموافنننننننننننق )الثلاثنننننننننناء والأربعنننننننننناء  ييننننننننننوم
علنى عيننة منن غينر الساعة التاسنعة م(،  10/2024

( 7عينننة البحننث الرئيسننة ومننن مجتمننع الأصننل وهننم )
وكانننت الباحثننة تهنندف  مننن جامعننة ذي قننار، طالبننات 

 -من هذه التجربة التعرف إلى ما يأتي: 
الجلسنننننات متطلبنننننات  - إمكانينننننة أسنننننتاذة المنننننادة -1 

 .الإرشادية
وكيفينننة داخنننل القاعنننة المناسنننبة  المكننناناختينننار  -3 

وفنق  أثناء تنفيذ الجلسات الإرشنادية  الطالبات   جلوس
التصور العقلي واختيار الموسيقى الملائمة للمهنارات 

 .المختارة
 ف فريق العمل المساعد بواجباتهمتعري -4 
   -الاختبارات القبلية:  3-4-7
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الشريط،  لمهارات  تم إجراء الاختبارات القبلية         
الجمناستك   لمادة  المخصصة  الداخلية  القاعة  داخل 
وبمساعدة   الباحثة  وبإشراف  الكلية  في  الإيقاعي 
والخميس   الأربعاء  يومي  في  العمل  فريق 

( صباحا،  9م، الساعة ) 2024/ 10/ 24-23الموافق
إذ تم تأكيد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات من  

لة، وتم تقويم  حيث الزمان والمكان والأدوات المستعم
للطالبات من خلال تصوير أداء كل   مستوى الأداء

علىطالبة   التصوير  ذوي    وعرل  من  أربعة 
الجمناستك الإيقاعي وحساب  الاختصاص   في مادة 

 الدرجة النهائية.  
المعد    3-4-8 المنهج  تضمن  التعليمي:  المنهج 
( وحدة تعليمية استخدمت فيها الباحثة جلسات 13)

وفق   متنوعة  تعليمية  مع  إرشادية  العقلي  التصور 
الموسيقى التعليمية   ،مرافقة  الوحدات  عرل  وتم 

( ، وقسمت الوحدة التعليمية  6على الخبراء ملحق )
   -إلى ثلاثة أقسام هي:  

 يضنم : ( دقيقة20: ومدته )  القسم التحضيري   -1
الخناص علمنا أن هنذا القسنم المقدمة والإحماء العنام و 

هنننننننو موحننننننند للمجمنننننننوعتين المنننننننأخوذ منننننننن المنهننننننناج 
 الاعتيادي لمدرسة المادة .

( دقيقنننننة 65بلغنننننت مدتنننننه ) -الرئيسننننني: القسنننننم  -2
 والذي يضم :

بلغت مدة الجلسة الإرشنادية  -الجلسة الإرشادية :   -
دقيقننة وتنفننذ فنني بدايننة القسننم  25 – 15الواحنندة بننين 

لسنننننة إرشنننننادية هننننني مختلفنننننة عنننننن النننننرئيس ، وكنننننل ج
سنننننوى الممارسنننننة  موقنننننف، أي حسنننننب كنننننل الأخنننننرى 

الفردية أو الممارسة مع الأخرين أو مشناهدة الزمينل، 
 لكل طالبة. ومدى تأثيرها النفسي

( دقيقنننة ، وتنننم 15الجنننزء التعليمننني : بلغنننت مدتنننه ) -
فننني هنننذا الجاننننب شنننرح المهنننارة بالتفصنننيل وعرضنننها 
وتكرارهننا والإجابننة علننى كننل الأسننرلة المطروحننة مننن 

 قبل مدرس المادة .
وتنم فينه  دقيقنة،( 30بلغنت مدتنه )  الجزء التطبيقي:  -

تطبيق المهارة من قبل الطالبات الواحدة بعد الأخرى 
ت أثننناء الأداء عننن أي خلننل أو مننع إعطنناء ملاحظننا

 الوحدات التعليمية.تنفيذ خلال  خطأ
 ( دقائق والذي يضم:5القسم الختامي: ومدته ) -3 
بعننض تمننارين التهدئننة للجسنننم فضننلًا عننن الإرشنننادات     

التربوينننة ثنننم الانصنننراف علمننننا أن هنننذا القسنننم يطبننننق 
لمجمنننوعتي البحنننث المنننأخوذ منننن منهننناج الاعتينننادي 

 للمدرس المادة.
    -البعدية: الاختبارات  3-4-9

الإرشادي،       البرنامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 
لكلا   البعدية  الاختبارات  بإجراء  الباحثة  قامت 

الشريط  مهارات  في    المجموعتين التجريبية والضابطة
الإيقاعي  الثعباني   الظروف بالجمناستك  مراعاة  مع 

القبلية  نفسها الاختبارات  الاختبارات   وكانت ،  في 
يوم   من  للمدة  -1-22الموافق    الأربعاءالبعدية 

الخميس    2025 ليومين  2025  -1-23ولغاية   ،
 متتاليين ونفس الية الاختبارات القبلية. 

     - الإحصائية:الوسائل  3-4-10
عليها            حُصلَ  التي  البيانات  عولجت 

( الإحصائية  الحقيبة  الإصدار SPSSباستعمال   )
 .(Excel( وبرنامج )20)
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 عرل النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
عنننننرل نتنننننائج اختبنننننارات القبلينننننة البعدينننننة 1– 4

لمجمننننوعتي البحننننث  الشننننريط الثعبننننانيلمهننننارات 
 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها:

والبعدية 4-1-1 القبلية  الاختبارات  نتائج  عرل 
وتحليلها   التجريبية  للمجموعة  الشريط  لمهارات 

 -ومناقشتها:  

الاختبارين   بين  الفروق  معنوية  معرفة  لغرل 
والبعدي   للمجموعة    الشريطلمهارات  القبلي 

( اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت  -Tالتجريبية، 
test) الجدول المترابطة، وكما مبين في  للعينات   ))

(3.) 

 (3جدول )

لمهارات والبعدي  للاختبارين القبلي  ودلالتهما الإحصائيةالمحتسبة،   (T-test)وقيمة يبين الأوساط والانحرافات 
 للمجموعة التجريبية  الشريط

 ( 2.145( هي ) 0,05)"ومستوى دلالة"( 14) "عند درجة حرية"الجدولية (T)*علما أن قيمة 

 

خلال    )نتائج  من  الوسط 3جدول  قيمة  ظهرت   )
الاختبار  التجريبية    ةالقبلي  ات الحسابي في  للمجموعة 

المهارات في   قيمة  ب  جميع  أكبر   المحتسبة  (T)أن 
قيمة   والبالغة  (T)من  حرية  الجدولية  درجة  عند 

(، وهذا يدل على وجود  0,05( ومستوى دلالة )14)
معنو  الاختبارات فروق  بين    ة والبعدي   ةالقبلي  ية 

 .ة  البعدي ات ولصالح الاختبار 

  
 المهارات 

  (T)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحتسبة 

لة  
دلا
ال

ئية 
صا
لإح
ا

 

 )±ع( س(–)  )±ع( س(–)  ت

الرمي والاستلام مع أداء وثبة   1
 الغزالة 

 معنوي  7,184  0,477    7,5   1,010 1,292

تدوير الشريط حول الجسم مع   2
 دوران الجسم 

 معنوي  6.733 0.757 7.454 1.550 4.159

الميزان الجانبي مع دوران الشريط   3
 حول محوره عكس الاتجاه 

 معنوي  16.240 1.234 6.955 1.012 3.5

عمل دوائر كبيرة جانبي الجسم   4
 بالتبادل 

 معنوي  14.681 0.957 7.091 1.465 3.045

سحب الشريط فوق الرأس من   5
 جانب لأخر من الزحلقة الجانبية 

 معنوي  16,375 0,469 7,417 0,982 2,208
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القبلية  4-1-1-2 الاختبارات  نتائج  عرل 
للمجموعة   الثعباني  الشريط  لمهارات  والبعدية 

 -الضابطة وتحليلها ومناقشتها: 
لغرل معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي  

للمجموعة الضابطة، قامت    الشريطمهارات  لوالبعدي  

باستخدام   للعينات  "  (T-test)اختبار"الباحثة 
 (.                    4المترابطة، وكما مبين في الجدول )

 

القبلي   "الإحصائية للاختبارين"المحتسبة، ودلالتهما  (T-test)وقيمة  "الأوساط والانحرافات "يبين ( 4جدول )
 للمجموعة الضابطة  الشريطلمهارات والبعدي 

 ( 2.145( هي ) 0,05)"ومستوى دلالة"(14) "درجة حرية" الجدولية عند  (T)*علما أن قيمة 

    

خلال    في  من  المعروضة  )النتائج  (  4جدول 
  " ة القبلي  ات ظهرت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار 

أن  جميع مهارات البحث ، بللمجموعة الضابطة في  
قيمة    المحتسبة  (T)قيمة   من  الجدولية    (T)أكبر 
) عند   دلالة  على0,05مستوى  يدل  وهذا  وجود    (، 

الاختبارات  بين  معنوية    ة والبعدي   ةالقبلي  فروق 
 .ة  البعدي ات ولصالح الاختبار 

نتائج     1-1-3–4 للاختبارات)  (T-test)مناقشة 
(    –القبلية   الشريطالبعدية  للمجموعتين    لمهارات 

 -الضابطة:  التجريبية و

  
 المهارات 

  (T)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
لالة  المحتسبة 

الد
لة   

دلا
ال

ئية 
صا
لإح
ا

 

 )±ع( س(–)  )±ع( س(–)  ت

أداء  الرمي والاستلام مع  1
 الغزالة  ة وثب

 معنوي  0.000 10,094 0,45 5,458 1,033 1,792

الشريط حول الجسم  تدوير  2
 الجسم  دورانمع 

 معنوي  0.000 3.499 1.343 5.659 1.406 4.318

3 
دوران  مع   الجانبي الميزان 

عكس  الشريط حول محوره 
 الاتجاه 

 معنوي  0.000 3.611 1.811 4.773 1.651 3.318

دوائر كبيرة جانبي  عمل  4
 الجسم بالتبادل 

 معنوي  0.000 7.215 1.585 4.75 1.99 2.818

5 
فوق الرأس  الشريط سحب  

  من جانب لأخر من الزحلقة
 الجانبية 

 معنوي  0.000 8,016 0,584 5,25 0,806 2,188
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و  (3منننن خنننلال النتنننائج المعروضنننة فننني جننندول ) -
أن هنننننننناك فروقننننننناً معنوينننننننة بنننننننين نتنننننننائج تبنننننننين ( 4)

الاختبننننننننارات القبليننننننننة والبعديننننننننة لمهننننننننارات الشننننننننريط، 
ولصنالح الاختبننارات البعديننة فنني جميننع المهننارات قينند 

، لننذا الدراسنة ولكننلا المجمنوعتين الضننابطة والتجريبينة
ثير قنننننند حققننننننت هنننننندفها فنننننني التننننننأ أن المجمننننننوعتينفنننننن

، وهنننننذا منننننا يحقنننننق الفنننننرل الأول للبحنننننث  المعننننننوي،
وتعننزو الباحثننة هننذه النتننائج إلننى أسننباب متعننددة منهننا 
فاعلينننة المننننهج المتبنننع النننذي وضنننعته أسنننتاذة المنننادة 

وفننق التصننور والجلسننات الإرشننادي النفسننية التعليميننة 
، الننذي وضننعته الباحثننةبمصنناحبة الموسننيقى  العقلنني

كمننا تننرى الباحثننة أن هننذا التطننور فنني تعلننم المهننارات 
للمجمننوعتين لننم يحنندث بالصنندفة أو بصننورة عشننوائية 
لكن جاء نتيجة الالتنزام بالمحاضنرات والجهند الممينز 
لأسننننننتاذة المننننننادة والمرشنننننندة أثننننننناء تطبيننننننق المننننننناهج 
التعليميننننة بكننننل تفاصننننيلها وبصننننورة منتظمننننة وفعالننننة 

ت فنني وضننعها وصننياغتها إلننى المننناهج اسننتند   وهننذه
الأسننس العلميننة الصننحيحة فنني تكوينهننا وفنني تنفيننذها 
لتحقيننق أهننداف الننتعلم المهنناري،  "إذ إن هنندف الننتعلم 
المهناري هنو اكتسناب المننتعلم مجموعنة منن القابليننات 
والقدرات المهارية التي تمكنه من تحقيق مستوى جيد 
لأداء المهارة المراد تعلمها ، كمنا أن تطبينق المنناهج 
بشنننكل علمننني دقينننق بكنننل تفاصنننيله وتكنننرار المهنننارات 
أثناء الدرس مكن الطالبات من إتقنان المهنارة وأدائهنا 
بشكل أفضل ، وذلك لأن التمرين المتكرر على تعلم 
المهننننارات وإعادتهننننا بصننننورة صننننحيحة يسنننناعد علننننى 

 Owen, B., and clarkK : أدائها بشكل سنليم" 
ائج المعنوينننة التننني ، وتؤكننند الباحثنننة بنننان النتننن1975)

حققتها المجموعة التجريبية كانت نتيجنة إتبناع أسنس 
علميننة صننحيحة، عننند تصننميم الجلسننات الارشننادية، 

اب wوبمننننا يننننتلاءم مننننع الإمكانيننننات المتاحننننة لاكننننتس
الننننتعلم والوصننننول بننننالمتعلم إلننننى مسننننتوى جيننننند لأداء 

 التصنور اسنتخدام أدى وقند المهنارة المنراد تعلمهنا، 
 ودقتنه وسنرعته النتعلم علنى التنأثير هامنا فني العقلني

إن التصننور العقلنني  "(2002محجننوب )"وينرى وجيننه 
هننو "الصننورة التنني يتخننذها المننتعلم عننن طريننق النظننر 
والشنننرح والتوضنننيح للحركنننة وتنطبنننع بالننندما  وتكنننون 

التصنننور " أسننناس لتأدينننة المنننتعلم للحركنننة" ، لنننذا فنننإن
لا يعتمنننند فقننننط علنننى حاسننننة البصننننر، ولكننننن  "العقلننني

يجننننب أن يشننننمل كننننل الحننننواس حتننننى يمكننننن تحقيننننق 
منننن  "جانننب كبيننر"التكامننل فنني التصننور لأنهنننا علننى 

الأهمينننة وهنننذا يعننننني إن التصنننور العقلنننني أكثنننر مننننن 
مجننرد الرؤيننة فهننو خبننرة فنني عيننون العقننل وان حاسننة 
البصننر تمثننل جانبنناً أساسننياً فنني عمليننة التصننور، إلا 
انننه يمكننن أن يتضننمن أحنند أو مجموعننة مننن الحننواس 

أو تركيبنننات منهنننا،  "اللمنننس أو السنننمع"الأخنننرى مثنننل 
 . ويفضل استخدام جميع الحواس كلما أمكن ذلك

وبذلك وجدنا فروقاً في الأداء المهاري بين نتنائج     
القبلني والبعندي نتيجنة لتعلننيمهم وفنق وحندات تعليميننة 
تعتمد الطرائق والوسائل الفعالة ، وهنذا منا أشنار إلينه 
محمنننند حسننننن عننننلاوي بقولننننه "أن الننننذي يحنننندد منننندى 
اكتسنناب الفننرد لهننذه المعننارف والمعلومننات هنني قدرتننه 

 .  (1996) محمد العربي: على الأداء"
نتائج الاختبارات البعدية    4-1-2 لمهارات  عرل 

الثعباني  الضابطة    الشريط  البحث  لمجموعتي 
 -والتجريبية وتحليلها ومناقشتها: 
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لغرل معرفة معنوية الفروق بين         
،  لمهارات الشريط الثعبانيالاختبارات البعدية 

ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية، قامت  

  "للعينات  (T-test)الباحثة باستخدام اختبار 
     (5) "في الجدول"، وكما مبين "المتناظرة

 (5جدول )

 للمهارات الشريطالمحتسبة، ودلالتهما للاختبارات البعدية  (T-test)وقيمة   "والانحرافات  الأوساط"يبين 
 لمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ( 2.048( هي ) 0,05)"ومستوى دلالة"(28) "درجة حرية" الجدولية عند  (T)*علما أن قيمة 

  

( ظهرت قيمة الوسط الحسابي 5من خلال جدول ) 
الاختبار  في  ا  للمجموعتين   ة البعدي  ات في  لضابطة 

المهارات  قيمة    تبين  حيث   جميع   المحتسبة   (T)أن 
( والبالغة  الجدولية  من  مستوى  2.048أكبر  عند   )

( معنوية  0,05دلالة  فروق  وجود  على  يدل  وهذا   )
و  الاختبارين  التجريبيةبين  المجموعة  في    لصالح 
 . جميع المهارات 

 Tقيمة  الاختبار البعدي المعالجة الإحصائية 
 المحتسبة

لالة 
الد

 

ئية
صا
لإح
ة ا
دلال

ال
 

 )±ع( س( –) المجموعة المهارة ت

1 

 

 10,800 0,45 5,458 الضابطة الرمي والاستلام مع أداء وثبة الغزالة 

 

 معنوي  0،000

 0,477   7,5   التجريبية 

تدوير الشريط حول الجسم مع دوران  2
 الجسم 

 معنوي  0،000 3.863 1.343 5.659 الضابطة 

 0.757 7.455 التجريبية 

الميزان الجانبي مع دوران الشريط حول   3
 محوره عكس الاتجاه 

 

 معنوي  0،000 3.302 1.811 4.772 الضابطة

 1.234 6.954 التجريبية 

 معنوي  0،000 4.193 1.585 4.75 الضابطة عمل دوائر كبيرة جانبي الجسم بالتبادل  4

 0.957 7.09 التجريبية 

سحب الشريط فوق الرأس من جانب   5
 لأخر من الزحلقة الجانبية

  

 10,032 0,584 5,25 الضابطة

 

 معنوي  0،000

  0,469   7,417 التجريبية 
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نتائج  4-1-2-1 للاختبارات   (T-test)مناقشة 
الثعبانيلمهارات  )البعدية(   للمجموعتين    الشريط 

 -)الضابطة والتجريبية(:  

( 5مننن خننلال مننا تقنندم مننن عننرل وتحليننل للجنندول )
أن هننناك فروقنناً معنويننة بننين نتننائج الاختبننارات تبننين 

البعدينننننننننة لمهنننننننننارات الشنننننننننريط الثعبننننننننناني، ولصنننننننننالح 
، في جميع المهارات قيد الدراسنة  المجموعة التجريبية

فني مسنتوى تعلنم مهنارات   وتعزو الباحثنة ذلنك التفنوق 
الجلسنننات إلنننى فاعلينننة للمجموعنننة التجريبينننة  الشنننريط

التصننور العقلنني وفننق  الإرشننادي بمصنناحبة موسننيقية
من خلال إتبناع أسنس علمينة صنحيحة فني تصنميمه 

إذ ، ساهمت بشكل أساسي في تطنور أداء المهنارات 
قننننائم  التصننننور العقلننننيوفننننق  ةالإرشننننادي الجلسننننات إن 

مننننن خننننلال الجمنننناعي  علننننى أسنننناس طريقننننة الإرشنننناد 
لجماعية التي نادى بها أسلوب النشاطات والمناقشة ا

إذ  أشنار إلنى أن  )كورت ليفن( فني كثينر منن بحوثنه
" البنننننرامج الإرشنننننادية التعليمينننننة لهنننننا دور كبينننننر فننننني 
خفض القلنق لندى المتعلمنين لأنهنا تتنيح الفرصنة لهنم 

، بحرية وصراحة  لمناقشة آرائهم والتعبير عن أفكارهم
، إذ أن الفوهذا له تنأثير فني إضنفاء جنو المنودة والتن

مثنننننل هنننننذا الجنننننو النننننذي يسنننننود الجلسنننننات الإرشنننننادية 
الجماعية يساعد على اكتساب قيم تربوية واجتماعية 

ة الإرشننادي الجلسننات كمننا تننرى الباحثننة أن  . "إيجابيننة
التصنننور وفننق  ة بمصنناحبة موسننيقيةالتعليمينن النفسننية
النننذي نفذتننه المجموعنننة التجريبيننة عمنننل علنننى  العقلنني

تهيرة الجو الملائم أثناء عملية الإرشاد الذي بموجبه 
أعطت المرشدة الفرصنة لكنل طالبنة داخنل المجموعنة 

ؤهلهنننننا إلنننننى ي لكننننني مفاهيمهننننناطنننننور تفكيرهنننننا و لكننننني ت
تحقيق الهدف الخاص بها وهو التكيف الصحيح مع 

في تعلم   نفسها فيما يتعلق برغباتها وقدراتها الخاصة
الفنيننات و ، فننالجو الإرشننادي داخننل المجموعننة المهننارة

الجلسننات وفننق التصننور والاسننتراتيجيات المتبعننة فنني 
بالاسنننترخاء والتفكينننر أتننناح فرصنننة للطالبنننات  العقلننني

الفعالينة والمننرح الننذي  إلننىبالإضنافة ، التنأملي للمهننارة
أضنننفى جنننو منننن المنننرح والسنننرور داخنننل الجلسنننة ممنننا 
أدى إلنننننننى علاقنننننننات ثقنننننننة بنننننننين المرشننننننندة وطالبنننننننات 
المجموعة من جهة وبين طالبات المجموعة بعضنهم 

وهنننذا يتفنننق منننع منننا ذكنننره  ،النننبعض منننن جهنننة أخنننرى 
صننادق جننابر نقننلا عننن ياسننر احمنند حيننث أكنند علننى 
دور البرننننننامج الإرشنننننادي والأثنننننر الإيجنننننابي وكنننننذلك 

 شاد الجماعي في خفض التوتر والانفعنالفاعلية الإر 
بتحسنننين  إيجنننابيلننندى المتعلمنننين وهنننذا ينننؤثر بشنننكل 

كمننننننا  ،(2014)صننننننادق:  أداء مهننننننارات الجمناسننننننتك
التصنور وفنق    ةالإرشنادي  الجلسنات عملت الباحثة في  

بحيننننث ، والمكننننان الملائننننمعلننننى تننننوفير الجننننو  العقلننني
علننننى تطبيننننق فنيننننات الإرشنننناد المتبعننننة فنننني  حرصننننت 
مثنل أنمنوذج المسنؤولية السنلوكية  ةالإرشادي  الجلسات 

، والسنننننؤال منننننن الواقننننننع قننننند أتنننننناح للطالبنننننات فننننننرص 
التصنننننور المناقشنننننة والتعبينننننر عنننننن النننننرأي ، كمنننننا أن 

جديننندا جنننواً  ةقننند أضننناف العقلننني بمصننناحبة الموسنننيقى
الاسنننننترخاء والتفكينننننر التننننننأملي  علنننننى الطالبنننننات فنننننني

بننين أعضنناء المجموعننة ، وهننذا بنندوره أدى  والسننعادة 
والمجموعنة  المرشندةبنين    ايجابينةإلى تكوين علاقات  

منننن جهنننة وبنننين أعضننناء المجموعنننة فيمنننا بيننننهم منننن 
لنننندى  إيجابيننننةجهننننة أخننننرى ، كننننل ذلننننك حقننننق نتننننائج 
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الطالبننننات والأسنننننلوب الننننذي اسنننننتخدمته الباحثننننة فننننني 
الجلسننات الإرشننادية أعطننى الحريننة لأفننراد المجموعننة 
التجريبيننننة فنننني المناقشننننات الموضننننوعية والحننننرة ممننننا 

منن دون تنردد أو  أراءهمشجع الطالبات على إعطاء 
خننوف ، وأعطنناهم الثقننة بننالنفس مننن خننلال الاهتمننام 
بنننننننارائهم التننننننني تطنننننننرح واحتنننننننرامهم منننننننن قبنننننننل أفنننننننراد 
المجموعنننننننة ، وقننننننند أضنننننننفى ذلنننننننك علنننننننى الجلسنننننننات 
الإرشادية جواً منن المنودة والتنالف والسنرور ممنا أدى 
إلى الإقبال علنى أداء المهنارات وزينادة دافعينة النتعلم 

  . لدى المجموعة التجريبية
 
 الاستنتاجات والتوصيات: – 5

 الاستنتاجات  5-1
فاعلينننننننننننة الجلسنننننننننننات الإرشنننننننننننادية النفسنننننننننننية  -

أظهننننننرت الجلسننننننات الإرشننننننادية النفسننننننية : التعليميننننننة
ا فني خفنض التنوتر  المصاحبة للموسيقى تأثيرًا إيجابينً
النفسنني وزيننادة التركيننز والانتبنناه لنندى الطالبننات أثننناء 

 تعلم مهارات الجمناستك الإيقاعي.
: دور التصننننور العقلنننني فنننني الننننتعلم الحركنننني -

سنننننناهم اسننننننتخدام اسننننننتراتيجية التصننننننور العقلنننننني فنننننني 
تحسنننين الأداء الحركننني ودقنننة تنفينننذ مهنننارات الشنننريط 
الثعبنناني، حيننث سنناعد الطالبننات علننى تكننوين صننورة 

 ذهنية واضحة للحركات قبل تنفيذها فعليًا.
تنننننننأثير الموسنننننننيقى علنننننننى الجاننننننننب النفسننننننني  -

ا فني خلنق بيرنة :  والحركي لعبنت الموسنيقى دورًا داعمنً

تعليمية إيجابية، مما عزز من الدافعية والمتعة أثنناء 
 التعلم، وساعد في تناغم الأداء الحركي مع الإيقاع.

أثبننت : التكامننل بننين الجانننب النفسنني والتقننني -
البرنننننامج فعاليتننننه فنننني النننندمج بننننين الجوانننننب النفسننننية 
)الإرشنناد، التصننور العقلنني( والجوانننب المهاريننة )تعلننم 
المهنننننننارات(، ممنننننننا أدى إلنننننننى تحسنننننننين الأداء الكلننننننني 

 للطالبات.
تحسن مستوى الطالبات في مهارات الشنريط  -

تحقنننق تطننننور ملحنننوظ فننني أداء الطالبننننات : الثعبننناني
لمهنننننارات الشنننننريط الثعبننننناني بعننننند تطبينننننق البرننننننامج، 
 بالمقارنة مع مستواهن قبل بدء الجلسات الإرشادية.

 
 التوصيات 5-2

نسبة تعلم  في  لها دور كبير امج الإرشادية البر أن  -
نسبة التوتر  تقليل و الصعبة الشريط مهارات 
                                                                                                              .                                                                                                                            والخوف

الباحثة   - استخدمتها  التي  نفسها  الخطوات  اتبننناع 
 أخرى. ومهارات بإجراء بحوث على مراحل 

تتخللها جلسات إرشادية وفق إجننراء دراسنات مشابهة  -
لتعلم ولتطوير مهارات الجمناستك   متغيرات أخرى 

 المختلفة. 
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 -: المصادر 
-   ، النفسي  والتوجيه  الإرشاد  برزان:  احمد  جابر 

  ، والتوزيع  لنشر  الجنادرية   ، عمان   ، الأردن 
2015. 

باستخدام   - تعليمي  منهج  تأثير  سهير رحمن سلمان: 
الطوق  مهارات  بعض  تعلم  في  العقلية  المنشطات 
ماجستير،   )رسالة  لطالبات،  الإيقاعي  بالجمناستك 

 . 2014جامعة ذي قار(، 
  -صادق جابر متاني المياحي : اثر برنامج تعليمي   -

التردد  كبت  في  النفس  فحص  بأسلوب  إرشادي 
الخطف   رفعة  لأداء  كلية   -النفسي  طلاب  لدى 

التربية   كلية   ، ماجستير  رسالة   ، الرياضية  التربية 
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