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 يغتخهص انثحج:

٠ِ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ, ٛلف ٛنا اُجؾش اُزؼوف ػ       

اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ رجؼبُ ُٔزـ٤و اُغٌ٘)مًٞه اٗبس(  ٝاُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ك٢

اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ  ٝٓزـ٤و ٓلح اُقلٓخ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ, ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. ٖٝٓ اعَ إ ٣ؾون اُجبؽش اٛلاف ثؾضٚ كول اػزٔل ٓو٤بً أُؼوك٤خ ُلٟ 

( كووح ثؼل 15( إٌُٔٞ ٖٓ )Gonzalez etal,2021اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُــ ؿٞٗيا٤ٌُ ٝآفوٕٝ )

( 20روعٔزٚ ٝاُزؾون ٖٓ ٕلم اُزوعٔخ, ًٔب اػل اُجبؽش ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ إٌُٔٞ ٖٓ )

( ٓوّل 200ٖٓ اُٖلم ٝصجبد أُو٤ب٤٤ٍٖ, ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) كووح, ٝهل رؾون اُجبؽش

ٖٓ ٓل٣و٣بد ثـلاك اَُذ اٌُوؿ ٝاُوٕبكخ)ا٠ُٝ٫.  ٝٓوّلح رْ افز٤بهْٛ ثبُٞو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُٞجو٤خ

إ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣ٔزٌِٕٞ رٞاٙغ صوبك٢ ثلهعخ ٓورلؼخ.  اُضب٤ٗخ. اُضبُضخ(. ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ,

ٞعل كوم ماد ك٫ُخ ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس. ٝرجؼبً ُٔلح اُقلٓخ ك٢ اُزٞاٙغ ًٔب ٫ ٣

اُضوبك٢. ًٔب إ ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٔزٌِٕٞ ٓوٝٗخ ٓؼوك٤خ ثلهعخ ٓورلؼخ. ٝٛ٘بى كوم ماد ك٫ُخ ك٢ 

ؼبُ ُٔلح أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس ُٖٝبُؼ ا٫ٗبس. ًٔب إ  ٛ٘بُي كوٝم ماد ك٫ُـخ  رج

ٍ٘خ كبًضو. ًٔب إ ٛ٘بى ػ٬هخ  11اُقلٓخ ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُٖٝبُؼ أُوّل٣ٖ اُن٣ٖ فلٓزْٜ 

 ٝوك٣خ ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ.

 .اُزٞاٙغ اُضوبك٢. أُوٝٗخ أُؼوك٤خ. أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞانكهًاخ انًفتاحُح: 

 انفصم الاول: انتؼشَف تانثحج

 يشكهح انثحج

٣ْٜل ٓغبٍ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ رـ٤واً َٓزٔواً ٝر٤ٌق ٓغ اُزؾ٫ٞد أُغزٔؼ٤خ, ٓٔب ٣غؼِٚ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبً 

ٝٓزٞٞهاً ثبٍزٔواه, ؽ٤ش رزٞٞه ٓٔبهٍخ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ثبٍزٔواه ثبُزيآٖ ٓغ اُزؾ٫ٞد أُقزِلخ 

أُلاهً ٢ٛ  اُز٢ ّٜلٛب أُغزٔغ, أم ٣ؼَٔ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٓغ ِٝجخ ٖٓ صوبكبد ٓز٘ٞػخ. ٝإ

أٓبًٖ ٣ِزو٢ ك٤ٜب اُِٞجخ ٝا٧ٍو ٝإٔؾبة أُِٖؾخ ك٢ أُغزٔغ, ٝاُوبكٕٓٞ ٖٓ ٤ٍبهبد ٝفِل٤بد 

ٓب ٣ُ٘ظو ئ٠ُ  صوبك٤خ ٓز٘ٞػخ. ٣ٝغت ػ٠ِ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ اكاهح ٛنٙ اُؼ٬هبد أُز٘ٞػخ, ٝؿبُجبً

اُِٞجخ, ٝاُِٞجخ ٝأٍوْٛ,  أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ػ٠ِ أْٜٗ ٍٝٞبء ُؾَ ا٬ٌُْٔد ٝٓلاكؼ٤ٖ ٝهبكح ث٤ٖ

ٝاُِٞجخ ٝاُ٘ظبّ أُله٢ٍ, ٝك٢ ظَ ٛنٙ اُؼ٬هبد أُزؼلكح كبٕ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ اػزجبهاد 

 ٓزؼلكح رغؼَ ٛنٙ اُظبٛوح كو٣لح ٝٓؼولح, ٝؿبُجًب ٓب رزٖله ا٫ػزجبهاد اُضوبك٤خ ٛنٙ اُوبئٔخ

(Tran, 2023:12)                                                                                      . 

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓزٞاٙؼ٤ٖ صوبك٤بً, ٓزأ٤ِٖٓ َٝٓزغ٤ج٤ٖ ُِقِل٤بد  ؽ٤ش ٣زِٞت ٖٓ

اُضوبك٤خ اُلو٣لح ُِٞجزْٜ, ٣ٝغت ػ٤ِْٜ إ ٣لهًٞا إٔ آصبه ا٬ٌُْٔد ٝاٍزغبثبرٜب اُؼبٝل٤خ هل رقزِق 

ٝاُزغبهة اُلوك٣خ. ًٔب ٖٝٓ ف٬ٍ رج٢٘ ٓ٘ظٞه ٓزٞاٙغ صوبك٤بً ٣ٌٖٔ ثبفز٬ف ا٤َُبهبد اُضوبك٤خ 

ُِٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ رْغ٤غ اُؾٞاه أُلزٞػ, ٝاُزؾون ٖٓ ٝعٜبد اُ٘ظو أُز٘ٞػخ, ٝر٤ََٜ 

أُ٘بهْبد اُٜبككخ اُز٢ رؼيى اٌُلبءح اُضوبك٤خ ٝاُزلبْٛ ث٤ٖ اُِٞجخ. ٝهل ٣ؼيى اُزٞاٙغ اُضوبك٢ رغوثخ 

اُزوث٤٣ٖٞ, ٣ُٝؼِلّ ٓوّل٣ٖ َٓزوج٤٤ِٖ ُِؼَٔ ثلؼب٤ُخ ٓغ َٓزوّل٣ٖ ٖٓ فِل٤بد صوبك٤خ اُزؼِْ ُِٔوّل٣ٖ 
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. ٝهل ٣َبػل اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ث٘بء ػ٬هبد اهّبك٣خ أهٟٞ ؽ٤ش (Haskins,2024:57)ٓز٘ٞػخ

٣ُؼلّ ث٘بء اُْؼٞه ثبُضوخ ٝا٧ٓبٕ ٛٞ أٍبً اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ أُوّل ٝاُٞبُت, كول اهرجٜ اٗقلبٗ 

ُزٞاٙغ اُضوبك٢ ثب٧فٞبء اُضوبك٤خ/اُزؼل٣بد اُٖـ٤وح ٙل اػٚبء ٓغٔٞػخ ْٜٓٔخ ػ٠ِ اٍبً ا

اُؼٖ٘و٣خ اٝ اه٤ِخ ػوه٤خ, ًٔب هل ٣َُبػل اُزٞاٙغ اُضوبك٢ أُورلغ أُوّل٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبك٢ ٖٓ ا٧فٞبء 

  (.Tran, 2023:14اُضوبك٤خ ثَُٜٞخ أًجو)

ٔوّل٣ٖ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزٞاٙغ صوبك٢ ٓورلغ ( اMosher etal,2017ُٝهل ٕٝق ّٓٞو ٝى٬ٓؤٙ )

بُزأَٓ اُنار٢ ؽ٤ش ٣ُواعؼٕٞ أٗلَْٜ ػٔلاً ٣ٝجنُٕٞ عٜلاً َٓزٔواً ُزو٤َِ ه٤ٞكْٛ ثثأْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ 

ٝرؾ٤يارْٜ؛ ٣ُٝوًيٕٝ ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ ٝرغبهة َٓزوّل٣ْٜ؛ ٣ٝجؾضٕٞ ػٖ كوٓ 

ٓغ َٓزوّل٣ْٜ, ًٔب ُل٣ْٜ كاكغ ٝٞاٍ ؽ٤برْٜ ُٔؼوكخ أُي٣ل ُج٘بء ػ٬هبد ٓزجبكُخ هبئٔخ ػ٠ِ ا٫ؽزواّ 

 .Mosher etal,2017:224)ػٖ أُؼزولاد اُضوبك٤خ أُقزِلخ ) 

ػ٠ِ أُوّل ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩هّبك ث٘بء ػ٬هخ رؼب٤ٗٝخ ٓغ أَُزوّل, ٝثٔغوك رؾل٣ل ٛلف  ًٔب ٣غت

رؼزٔل كؼب٤ُخ ٛنٙ اُؼ٬هخ ػ٠ِ أَُزوّل, ٣غت رؾل٣ل ٌِْٓزٚ ٝرو٤٤ٜٔب ٣٩غبك ؽٍِٞ ثل٣ِخ ُٜب. ٝ

أُؼوكخ ٝأُٜبهاد أٌُزَجخ ٖٓ أُوّل, ٝثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٍٔبرٚ اُْق٤ٖخ كول رَبػل اُؼ٤ِٔبد 

أُؼوك٤خ ُِٔوّل ك٢ اٍزقلاّ أُؼوكخ ٝأُٜبهاد أُٞعٞكح. ٝإ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٢ٛ ا٫ٍبً 

وؽِخ, رُؼلّ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أُزؼِوخ ؽ٤ش إ ك٢ ٛنٙ أُ ,اُن١ رؼزٔل ػ٤ِٚ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

( Nystul, 2015ٖٓ اُٖلبد ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔوّل٣ٖ. ٣ُٝإًل ٤َٗزٍٞ ) ,ثبُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ُِٔوّل٣ٖ

ثإٔ أُوّل اُلؼّبٍ ٣غت إٔ ٣ُؼبَٓ أَُزوّل ثؾَب٤ٍخ ٓضَ اُل٘بٕ, ٢ٛٝ اُؾَب٤ٍخ اُز٢ ٍزَُبػل 

, ٝإ ٣ٌٞٗٞا ٓجلػ٤ٖ, ٝهبكه٣ٖ ػ٠ِ ر٤٤ٌق أُوّل٣ٖ ػ٠ِ إ ٣ٌٞٗٞا ٓو٤ٖٗ رغبٙ َٓزوّل٣ْٜ

 . (GENÇ & ŞAHİN, 2020:795)أٍب٤ُجْٜ اٝ رو٤٘برْٜ ٝكوبً ٫ؽز٤بعبد أَُزوّل٣ٖ

( ئ٠ُ إٔ ا٧كواك م١ٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ ٤ْ٣ُٝGülüm & Dağ, 2012و ؿُّٞٞ ٝكاؽ )

ٍ رو٤٤ْ ع٤ٔغ اُق٤بهاد هبكهٕٝ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب ثَُٜٞخ أًجو ٖٓ ف٬

ٝثبفزٖبه ٣ٌٖٔ  ,أُزبؽخ ُْٜ, ٝمُي ثلَٚ هلهرْٜ ػ٠ِ رـ٤٤و ئكهاًْٜ ٝكوبً ُِظوٝف اُج٤ئ٤خ أُزـ٤وح

٨ُكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٜنٙ اُولهح رـ٤٤و أكٌبهْٛ اُٖؼجخ ٝؿ٤و أُزٞاىٗخ ثأكٌبه أًضو اَٗغبٓبً, 

ٝك٢ اُٞاهغ ثل٫ً ٖٓ  ,ب أًضو هبث٤ِخ ُ٪كاهحٝئ٣غبك ٝوم ٓقزِلخ, ٝئكهاى أُٞاهق اُٖؼجخ ػ٠ِ أٜٗ

ٝهل  ,اػزجبه اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب رٜل٣لاً, هل ٣ؼزولٕٝ أٜٗب كوٓ ُِزؾ٤َٖ, ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ْٓبًِْٜ

أظٜود اُلهاٍبد إٔ ا٧ّقبٓ م١ٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ أًضو ر٤ٌلبً, ُٝل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أهَ ٖٓ 

 بً ٝعوأح َٝٓإ٤ُٝخ ٝصوخ ثبُ٘لٌ, ٝٓ٘لزؾ٤ٖاُـٚت ٝاُؼلٝا٤ٗخ, ٝأًضو رَبٓؾ

(Aslan & Türk, 2022:122)                                                                       . 

 ٝرؾلك ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٫عبثخ ػٖ اُزَبؤٍ ا٫ر٢:

 نتشتىٍَُ؟هم تىجذ ػلاقح تٍُ انتىاضغ انخقافٍ وانًشوَح انًؼشفُح نذي انًششذٍَ ا 

 اهًُح انثحج

ك٢ اُزيآْٜ ا٧ف٬ه٢ ارغبٙ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣غت  ٣زٔضَ عٞٛو أكٝاه َٝٓإ٤ُٝبد أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ

ٓؼبِٓزْٜ ثٌوآخ ٝاؽزواّ ًأكواك ٓزلوك٣ٖ اُزيآبً ثبُْٔبهًخ ك٢ ؽ٤برْٜ, ٝك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ, ك٢ 

افز٬كبً ًج٤واً ػٖ رغبهة ٝفِل٤بد ٝصوبكبد ؽ٤بح أٍوْٛ. ٝهل رقزِق رغبهة ٝفِل٤بد ٝصوبكبد اُِٞجخ 

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ, ٝؿبُجبً ٓب ٣ٞاعٚ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٓؼب٤٣و ٝه٤ٔبً ٝٓؼزولاد ٝرل٬٤ٚد صوبك٤خ 

ٓقزِلخ ٝٓز٘بهٚخ ٓغ ٓؼب٤٣وْٛ ٝه٤ْٜٔ ٝٓؼزولارْٜ ٝرل٬٤ٚرْٜ. ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنٙ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ 

٤٣ٖٞ ثزول٣ْ اٍزْبهاد رَزغ٤ت ُِضوبكبد أُقزِلخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزٌْبف أُزجب٣٘خ, ٣ٌُِق أُوّل٣ٖ اُزوث
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ٓؼبهكْٜ اُْق٤ٖخ ٝٓٞاهلْٜ ٝٓؼزولارْٜ ؽٍٞ اُؼَٔ ٓغ كئبد ٬ٝث٤خ ٓز٘ٞػخ؛ ٝٙٔبٕ ؽٍٖٞ ًَ 

ٝبُت ػ٠ِ ئهّبك روث١ٞ ٣لاكغ ػٖ ع٤ٔغ اُِٞجخ ٖٓ ٓقزِق اُضوبكبد؛ ٝٙٔبٕ اؽزواّ ؽوٞم ع٤ٔغ 

ؽ٤ش ٣ؾزبط أُوّل٣ٖ ئ٠ُ ر٤ٜئخ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ رُؼيِّى  . (Tran, 2023:4)اُِٞجخ ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ

كهاٍخ ا٧ؽٌبّ أَُجوخ ٝأُؼزولاد ٝاُزؾ٤ياد, ٝرول٣و أُٔبهٍبد اُضوبك٤خ ٨ُكواك أُقزِل٤ٖ ك٤ٔب 

٣زؼِن ث٘زبئظ هػب٣خ َٓزوّل٣ْٜ. ُنُي, كٖٔ ف٬ٍ رج٢٘ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ٓٔبهٍبرْٜ, ٣ٌُٖٔ إ 

د أُوّل٣ٖ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ رول٣ْ اهّبكاد رَزغ٤ت ُِضوبكخ ٝرواػ٤ٜب. ٝٝكوبً ٤َُٔش رؼيى هلها

(, كإ أُوّل٣ٖ اُن٣ٖ ٣ُلٓغٕٞ اٝ ٣لفِٕٞ ٓجبكب اُز٘ٞع ٝا٩ٖٗبف Smith etal. 2023 (ٝآفوٕٝ

ٝأٍُْٞ ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫هّبك, ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٝٙغ أكَٚ ُزول٣ْ أٓضِخ ئ٣غبث٤خ ُِِٞجخ. ٝػ٠ِ ٝعٚ 

زولٕٝ إٔ أُٝئي اُن٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ٓٔبهٍبرْٜ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ اُقٖٞٓ, ٣ؼ

ُٔؼوَّلح . ٣ٌُٖٝٔ (Fitzpatrick,2024:34)رول٣ْ اُوػب٣خ ا٧ٍب٤ٍخ َُِٔزوّل٣ٖ أُقزِل٤ٖ ك٢ اُج٤ئبد اُ

ٞػ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٓل٤لاً, ئم ٣زِٞت ٖٓ أُوّل٣ٖ ر٣ٞٞو اٍِٞة ٣زٖٚٔ "اُزلبْٛ ٝاُ

 (. ٤ْ٣ٝو كٝؿ٬ً ٝآفوOrtega & Faller, 2011:35ٕٝأُزجبكٍ ثبُناد ك٢ ػ٬هزْٜ ثب٥فو٣ٖ )

 (Douglas etal, 2014)  ئ٠ُ إٔ اُٞػ٢ اُنار٢ ٛٞ اُقٞٞح ا٠ُٝ٧ ك٢ كْٜ اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝاُزوب٤ُل

اُزؼوف ػ٠ِ  ٝأُؼزولاد اُقبٕخ ثبُلوك ٝا٥فو٣ٖ, أم إ ر٣ٞٞو اُٞػ٢ اُنار٢ ٣ٌُٖٔ أُوّل٣ٖ ٖٓ

ا٫فز٬كبد اٝ اُز٘بهٚبد أُؾزِٔخ ك٢ اُو٤ْ ٝأُؼزولاد اُز٢ هل رُؼ٤ن اُزلبػَ ٓغ أُغٔٞػبد 

. (Douglas etal, 2014: 112)أُز٘ٞػخ, ٍٞاءً ك٢ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ أٝ ك٢ اُج٤ئبد ا٫هّبك٣خ

ف ثبُزؾ٤ياد ٝاُو٤ْ ٝٓغ مُي, ٣ُؼلّ رؾو٤ن اُٞػ٢ اُنار٢ هؽِخً ّبهخً رزِٞت ٖٓ أُوّل٣ٖ ا٫ػزوا

ٝأُٞاهق ٝا٫كزواٙبد اُْق٤ٖخ ٖٓ ف٬ٍ اُزأَٓ ٝاُزو٤٤ْ ٝاُ٘ول, ؽ٤ش ٣زٖٚٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ 

رأ٬ًٓ ػ٤ٔوبً ك٢ اُناد ك٢ اُزلبػ٬د ٓغ أكواك ٓز٘ٞػ٤ٖ صوبك٤بً, ٝرؼي٣ي اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٫ؽزواّ, 

 (. Foronda etal, 2016:213ْ ٓلٟ اُؾ٤بح )ٝاُز٤ٌٖٔ أُزجبكٍ, ٝٓؼب٤٣و اُوػب٣خ اُؼب٤ُخ, ٝاُزؼِ

٣ٌْٜٔ٘  أُوّل٣ٖ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ( إٔ Campinha-Bacote, 2018ثبًٞر٢ ) -٣ٝوزوػ ًبٓج٤ٜ٘ب 

رؼي٣ي اُزٞاٙغ ٝاُلْٜ ٝاُؾَب٤ٍخ ٝاُزؼبٝق ك٢ رلبػ٬رْٜ ٓغ ا٫كواك ٝأُغزٔؼبد أُز٘ٞػخ, ٣ٝؼزول 

( إٔ ٓغوك اًزَبة أُؼوكخ Tervalon & Murray-García, 1998ؿبه٤ٍب )-ر٤وكبُٕٞ ٝٓٞها١

اُضوبك٤خ, كٕٝ رؼل٣َ ّق٢ٖ ُٔٞاهق اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ, أٓوٌ "ٌْٓٞىٌ ك٢ ه٤ٔزٚ", ٣ٝؼزولإ إٔ 

اُن٣ٖ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ أَُزوّل٣ٖ ثزٞاٙغ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو رو٤ًياً ػ٠ِ أَُزوّل, ٣ٝزجٕ٘ٞ  أُوّل٣ٖ

هٙ ٖٓله اَُِٞخ اُٞؽ٤ل ا٤َُٔٞو ػ٠ِ ػ٬هخ رؼب٤ٗٝخ ٣زقِٕٞ ك٤ٜب ػٖ كٝه اُقج٤و ثبػزجب

 . (Fitzpatrick,2024:26)أًضو ًلبءح ك٢ اُؼ٬هخ ا٫هّبك٣خ ا٩عواءاد, ٣ٝزجٕ٘ٞ اٍِٞة

ًٔب إ ٓٔبهٍخ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣َْٔ اُولهح ػ٠ِ اُزأَٓ اُنار٢, ٝاُزَبؤٍ, ٝا٫ٗـٔبً ك٢ ٝعٜخ 

د, ٓغ أَُبٛٔخ ك٢ رؾل١ اُزؾ٤ي ٗظو اُلوك ا٥فو ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٖٗبد اُلؼبٍ ٝهجٍٞ ا٤ًَُِٞب

, كإ ٓٔبهٍخ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ُؼيى Fahlberg etal,2016)اُْق٢ٖ, ٝٝكوبً ُلبُج٤وط ٝآفوٕٝ )

اُؼ٬هبد اُضوبك٤خ ٖٓ ف٬ٍ رؼي٣ي اؽزواّ هواهاد أَُزوّل٣ٖ ٝاٍوْٛ. ٝهل ٝعلد كهاٍزْٜ إٔ رج٢٘ 

َّٖ اُزلبػ٬د ٖٓ ف٬ٍ رؼي٣ي ا٫  ؽزواّ أُزجبكٍ ٝاُزلبْٛ ٖٙٔ ا٤َُبهبد اُضوبك٤خاُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ُؾ

((Fahlberg etal,2016:14.  ٝٝآفوٕٝ  -ًٔب أعوٟ ًبٓب ٍٍٞٔ 

(Kamau-Small et al,2015 كهاٍخ ػ٠ِ )أُوّل٣ٖ ّبهًٞا ك٢ ٝهّخ ػَٔ رلبػ٤ِخ  149 ٖٓ

اد اُزٞاٙغ ؽٍٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأَُبٝاح ك٢ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ, ٝأظٜود ٗزبئغْٜ إٔ ر٣ٞٞو ٜٓبه

اُضوبك٢ أكٟ ئ٠ُ رـ٤٤واد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٍِٞى أُوّل٣ٖ أص٘بء رلبػِْٜ ٓغ أَُزوّل٣ٖ, ٝثبُٔضَ, ٍؼ٠ 

( ُٔؼوكخ رأ٬ٓد أُوّل٣ٖ ؽٍٞ رؼِْ اُقلٓبد ٤ٍSedgwick & Atthill, 2019لع٣ٞي ٝأص٤َ )
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ٖٓ ٓٞاعٜخ ػٞائن أُز٘ٞػخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝاُؼ٬هبد ث٤ٖ اُضوبكبد, ٝػ٠ِ اُوؿْ 

ٓضَ ا٫فز٬كبد اُضوبك٤خ, أكبك أُوّل٣ٖ ثبًزَبثْٜ اكهاى أػٔن ٬ُفز٬ف ٝأ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُنار٢ ك٢ 

ٌّْٜ٘ ٖٓ رؾل١ اُزؾ٤ياد ٝٝعٜبد  اُوػب٣خ اُضوبك٤خ, ؽ٤ش ٝٞهٝا ٜٓبهاد ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢, ٓٔب ٓ

ٓغ أَُزوّل٣ٖ, ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اُ٘ظو ُٔقزِق اُضوبكبد, ٓٔب ٣ََٜ اهبٓخ ػ٬هبد صوبك٤خ ٛبككخ 

 رؼي٣ي اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ث٤ٖ أُوّل٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼيى رؼِْٜٔ ٝكْٜٜٔ ُِز٘ٞع اُضوبك٢ ٝأٝعٚ

 . (Fitzpatrick,2024:35)اُزْبثٚ

٣ٝزٖٚٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ئكهاى اُلوك ُِلغٞاد أُؼوك٤خ ؽٍٞ صوبكخ ٓؼ٤٘خ, ٝؽلٝك كٜٔٚ ُضوبكخ 

بً ّق٤ٖبً ٓٞعٜبً ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ. ؽ٤ش ٣ُٔضَ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ اُو٤ًيح ا٥فو٣ٖ ٝرغبهثْٜ, ٝٓٞهل

َّٜ رؾو٤ن اُو٤ًير٤ٖ ا٧فو٤٣ٖ: اُلوٓ اُضوبك٤خ, ٢ٛٝ  ا٧ٍب٤ٍخ ُٜٔ٘غ٤خ ئكاهح اَُِٞى, ٓٔب ٣َُ

أَُبؽخ اُز٢ ٣َُبػل أُوّل ك٤ٜب أَُزوّل ػ٠ِ اٍزٌْبف صوبكزْٜ, ٝاُواؽخ اُضوبك٤خ, ٢ٛٝ ٓلٟ 

 (.Abbott etal,2019:2ُواؽخ ك٢ أُ٘بهْبد أُزؼِوخ ثبُضوبكخ ٓغ أَُزوّل٣ٖ)ّؼٞه أُوّل٣ٖ ثب

ػَٔ أُوّل٣ٖ ٓغ َٓزوّل٣ٖ ٖٓ صوبكبد ٓقزِلخ, هل ٣ٞاعٚ أُوّل٣ٖ ْٓبًَ أٝ ٓٞاهق أٝ ؽ٤ش إ 

أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ٓؼ٤٘خ ٧ٍٝ ٓوح. ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِٔوّل٣ٖ م١ٝ اُزل٤ٌو أُوٕ هؤ٣خ ا٬ٌُْٔد ٖٓ ٓ٘ظٞه 

ٌٖ ُِٔوّل٣ٖ اُن٣ٖ ٣وٕٝ ٝعٜبد ٗظو ٝف٤بهاد ثل٣ِخ ر٣ٞٞو ؽٍِٞ ٓزؼلكح, ٝثبُزب٢ُ ٓقزِق. ٣ٝٔ

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ مُي, ٣َز٤ٞغ أُوّل أُوٕ ٝاُلؼبٍ ر٤٤ٌق  ,٣ٌْٜٔ٘ رول٣ْ اٍزْبهاد ٓزؼلكح اُضوبكبد

رو٤٘بد ٝأٍب٤ُت ٓقزِلخ ٓغ َٓزوّل٣ٚ كٕٝ ا٫هزٖبهػ٠ِ ٗظو٣خ ٝاؽلح. ٝهل أظٜود ا٧ثؾبس 

ك٢ ا٧كث٤بد إٔ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ا٣٩غبث٤خ أٝ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٬ٌُْٔد ٝأُوٝٗخ أُْ٘ٞهح 

أُؼوك٤خ رورجٜ اهرجبٝبً ئ٣غبث٤بً؛ ٝإٔ ا٧كواك ا٧ًضو ٓوٝٗخ ٓؼوك٤بً ُل٣ْٜ ٜٓبهاد أكَٚ ك٢ ؽَ 

ا٬ٌُْٔد؛ ٝإٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رَُْٜ ثٌَْ ًج٤و ك٢ ٜٓبهاد اُلوك ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد؛ ًِٝٔب 

 رلغ َٓزٟٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, ىاكد اُولهح ػ٠ِ ارقبم هواهاد ٓ٘ٞو٤خاه

                                                                         (Gen  & Şahi n. 2022:3 .) 

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثأٜٗب هلهح ا٧كواك ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ  ػ٠ِ إ (٣ُٝSteven, 2009إًل ٍز٤لٖ )

٘خ, ٝاُز٘وَ ث٤ٖ ا٧كٌبه, ٝاُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٞوم ٓقزِلخ ُؾَ ٌِْٓخ ٓب. ٝٝكوبً ُٔبهرٖ ظوٝف ٓؼ٤

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ر٤ْو ئ٠ُ ئكهاى اُلوك ُٞعٞك كبٕ (, Martin & Rubin, 1995ٝهٝث٤ٖ )

 ف٤بهاد ٝثلائَ ٓزؼلكح ٓزبؽخ ك٢ أ١ ٓٞهق, ٝاٍزؼلاكٙ ُِٔوٝٗخ, ٝآز٬ًٚ اٌُلبءح اُنار٤خ ُِز٤ٌق ٓغ

( ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, Dennis & Vander Wal,2010ًٔب اًل ك٤٘٣ٌ ٝكٞٗله ٝاٍ ) ,أُٞهق

ُٔوٛوخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.  ػ٠ِ ص٬صخ عٞاٗت ُز٤ٌٖٔ ا٧كواك ٖٓ اُزل٤ٌو ثٌَْ ٓؼوٍٞ ك٢ أؽلاس اُؾ٤بح اُ

ػ٠ِ كْٜ ٝٛنٙ اُغٞاٗت ٢ٛ: ا٤َُٔ ئ٠ُ ئكهاى أُٞاهق اُٖؼجخ ػ٠ِ أٜٗب هبثِخ ٤َُِٞوح, ٝاُولهح 

اُزل٤َواد أُقزِلخ ٤ًَُِِٞبد اُجْو٣خ ٝأؽلاس اُؾ٤بح, ٝاُزَٕٞ ئ٠ُ ؽٍِٞ ٓز٘ٞػخ ك٢ أُٞاهق 

ٖٓ أُْٜ أ٣ٚبً إٔ ٣زٔزغ أُوّلٕٝ ثبُٔوٝٗخ ًٔب   (Aslan & Türk, 2022:121)اُٖؼجخ

ٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ َٓبػلح َٓزوّل٣ْٜ ثٞو٣وخ أًضو ٕؾخ ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩هّبك. أم رُٕٞق اُ

أُؼوك٤خ ك٢ ا٧كث٤بد ثأٜٗب ٓوٝٗخ اُلوك ك٢ ٓٞاعٜخ اُظوٝف اُغل٣لح أُزؼِوخ ثٔٞهق ٓؼ٤ٖ, ٝئكهاًٚ 

٣إًل ٛنا إُٞق ػ٠ِ ص٬س ٝ(. Martin & Anderson,1998:3ُِجلائَ, ٝاُْؼٞه ثبٌُلبءح )

صب٤ٗبً,  ,بد اُزؼِْأًُٝب, إ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٜٓبهح رٌُزَت ٖٓ ف٬ٍ اُقجوح ٝرُجوى ػ٤ِٔ ,عٞاٗت ٜٓٔخ

صبُضًب, ر٤ْو أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ئ٠ُ  ,رزٖٚٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤بد أُؼبُغخ أُؼوك٤خ

إٔ اُْقٔ ٤ٍز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُغل٣لح ٝؿ٤و أُزٞهؼخ ثؼل إٔ ٣إك١ ٜٓٔخً ٓب ُلزوح ٖٓ 

ث٤٘خً ٜٓٔخً ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ  رُؼلّ أُوٝٗخ أُؼوك٤خٝ . (GENÇ & ŞAHİN, 2020:795)اُٞهذ
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ٌّٖ ا٧كواك ٖٓ كْٜ ٝعٞك ثلائَ, ٝإٔ ٣ٌٞٗٞا أًضو ؽَب٤ٍخً ُْٔبػو  ٨ُكواك ا٧ٕؾبء. ٝٛنا ٣ُٔ

ًٔب رؼزٔل أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ اُٞػ٢  ,ا٥فو٣ٖ, ٝرـ٤٤و َٓبه أكٌبهْٛ ٝكوبً ُِجلائَ أُزبؽخ

ُِٔوٝٗخ ك٢ ظَ ظوٝف عل٣لح, ٝاُْؼٞه ثبُق٤بهاد ٝاُؾٍِٞ اُجل٣ِخ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ, ٝا٫ٍزؼلاك 

 (.Martin & Anderson,1998:2ثبٌُلبءح ٝاُضوخ ك٢ ٛنٙ أُٞاهق )

( ثبٕ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٢ٛ اُولهح ٣ٝDennis & Vander Wal,2010إًل ك٤٘٣ٌ ٝكبٗله ٝاٍ )

ق ٓغ اُج٤ئخ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ ُِلوك ٝكوبً ُِؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُزـ٤وح, ٝئ٣غبك ؽٍِٞ, ٝاُز٤ٌ

اُغل٣لح. ٝإ اُْقٔ اُن١ ٣زٔزغ ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ كها٣خ ثبُجلائَ أٌُٔ٘خ, ٣ٌٝٔ٘ٚ 

اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓغ أُٞاهق اُٖؼجخ ٝؿ٤و اُؼبك٣خ ٖٓ ف٬ٍ هلهرٚ ػ٠ِ ئ٣غبك ٓ٘بٛظ ثل٣ِخ, ٣ٌٝٔ٘ٚ 

ٖٓ اُلهاٍبد إٔ أُوٝٗخ  اُز٤ٌق ثَُٜٞخ ٓغ ث٤ئخ عل٣لح ٝؽ٤بح اعزٔبػ٤خ عل٣لح. أم أظٜود اُؼل٣ل

أُؼوك٤خ رزلبػَ ٓغ ٍٔبد أفوٟ, ٓضَ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ, ٝأُْبهًخ ك٢ ر٣ٞ٘غ ا٧ؽلاس, ٜٝٓبهاد ؽَ 

 (.Malkoç & Sünbül,2020:19ا٬ٌُْٔد, ٝاُوكب٤ٛخ )

( ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُوٝٗخ GENÇ $ ŞAHİN,2020ؽ٤ش اّبهد كهاٍخ ع٤٘زِ ّٝب٤ٖٛ)

ٝكوبً ُقٖبئٔ أُوّل اُلؼبٍ, ًٝلبءرٚ اُنار٤خ, ٝثؼ٘ أُزـ٤واد,  أُؼوك٤خ ُِٔوّل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ

ؽ٤ش رُظٜو اُ٘زبئظ إٔ أُوّل٣ٖ م١ٝ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ فٖبئٔ أُوّل اُلؼبٍ ٣زٔزؼٕٞ 

ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ. ٝإ أُوّل٣ٖ م١ٝ اٌُلبءح اُنار٤خ اُؼب٤ُخ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد 

ك٤خ. ًٔب ٫ ٣ُؼلّ اُغٌ٘ ٓإّواً ما ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ َُٔز٣ٞبد أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أػ٠ِ ٖٓ أُوٝٗخ أُؼو

ُلٟ أُوّل٣ٖ. ٝإٔ أُوّل٣ٖ م١ٝ ا٧هل٤ٓخ ا٧ًجو ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُوٝٗخ 

أُؼوك٤خ. ٝإٔ أُوّل٣ٖ اُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ أػ٠ِ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ 

 . GENÇ & ŞAHİN, 2020:803)أُوٝٗخ أُؼوك٤خ)

( ا٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و اٗؼلاّ ا٧ٓبٕ ك٢ اُزؼِن ٝأُوٝٗخ Scharf,2024ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ّبهف)

ٓؼبُغبً ٗل٤َبً, ٝأظٜود  158أُؼوك٤خ ػ٠ِ اُزؼوَ ُلٟ أُؼبُغ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ, ؽ٤ش ّبهى ك٢ اُلهاٍخ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن اُزؼِن ٝاُزؼوَ ٍِج٤خ, اُ٘زبئظ إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُؼبُغٕٞ ٓورلؼخ, ًٔب ًبٗذ 

 .(Scharf,2024:62ؽ٤ش ًِٔب ىاك هِن اُزؼِن اٗقلٚذ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوَ)

ُِنًبء اُضوبك٢  ( ُٔؼوكخ اُلٝه أُإصوGENÇ $ ŞAHİN,2022كهاٍخ ع٤٘زِ ّٝب٤ٖٛ) ٍؼذًٔب 

ؼلك اُضوبكبد ُلٟ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ فٖبئٔ أُوّل اُلؼبٍ ًٝلبءاد ا٩هّبك ٓز

ٓوّلاً. ٝرج٤ٖ إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُنًبء اُضوبك٢  521أُوّل٣ٖ ك٢ رو٤ًب. ّبهى ك٢ اُلهاٍخ 

٣ِؼجبٕ كٝهًا ٓإصواً ًبًِٓب ث٤ٖ فٖبئٔ أُوّل اُلؼبٍ ًٝلبءاد ا٩هّبك ٓزؼلك اُضوبكبد. ًٔب ًْلذ 

٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ًلبءاد ا٩هّبك ٓزؼلك اُ٘زبئظ إٔ أُوّل٣ٖ م١ٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ ُل٣ْٜ َٓز

ويٍ خلال يا تـقـذو ًَكـٍ اتشاص أهـًُح هزا انثحـج فٍ  (.GENÇ $ ŞAHİN,2022:7اُضوبكبد)

 الاتـٍ:

٣ُؼل اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٛٞ اٍزوار٤غ٤خ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝٙوٝه٣خ رؼَٔ ػ٠ِ ر٣ٞٞو  -1

َّٖ اُٞػ٢ اُضوبك٢ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.اُزله٣ت اُ٘بعؼ, ٝرلػْ ارقبم اُوواهاد ا٧ف٬ه٤  خ, ٝرُؾ

ُٖٓ٘قٍ  -2  ٍْ أ٤ٔٛخ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ٓغبٍ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ُزؾ٤َٖ اُؼ٬هبد ا٫هّبك٣خ ٝرول٣ْ كػ

ّٞػخ. ُٓز٘  َُِٔزوّل٣ٖ ٖٓ فِل٤بدٍ 

ٗل٤َخ  رُؼل أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أؽل أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ, ٝرُولّ َٓبػلح -3

َُِٔزوّل٣ٖ ُغؼَ ئكهاًْٜ أًضو ٓوٝٗخ. ٝٗظواً ٌُٕٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أؽل أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ 

 ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ, كاٜٗب رُؼلّ ثبُـخ ا٤ٔٛ٧خ.
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إ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞكو أكاح ػ٤ِٔخ ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ٌٖٔ ُِجبؽض٤ٖ ا٫فو٣ٖ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب, ؽ٤ش  -4

ُزوث٤٣ٖٞ, ًٔب اػل اُجبؽش اكاح أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, ًٔب هل رؾون روعٜٔب ُزٌٕٞ ٓ٘بٍجخ ُِٔوّل٣ٖ ا

 اُجبؽش ٖٓ اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ٨ُكار٤ٖ.

إ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٣ٌٖٔ إ ٣ل٤ل ٝىاهح اُزوث٤خ ٧عَ كػْ ٝؽش أُوّل٣ٖ ك٢ ا٬ٝ٫ع ػ٠ِ  -5

 .صوبكخ ا٫فو٣ٖ ٝرٞعٜبرْٜ اص٘بء ػ٤ِٔخ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ػ٘ل رؼبِْٜٓ ٓغ اُِٞجخ

 إ اُجبؽش ٝٙغ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد ٝكوبً ُِ٘زبئظ اُز٢ اظٜوٛب اُجؾش اُؾب٢ُ. -6

 اهذاف انثحج

 ٣ٜٝلف اُجؾش اُؾب٢ُ أُزؼوف ػ٠ِ:

 اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. .1

 اٗض٠( ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. -ك٫ُخ اُلوم ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘)مًو .2

 اُلوم ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ رجؼبً ُٔزـ٤و ٓلح اُقلٓخ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. ك٫ُخ .3

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. .4

 اٗض٠( ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. -ك٫ُخ اُلوم ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘)مًو .5

 ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٫ُخ اُلوم ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رجؼبً ُٔزـ٤و ٓلح اُقلٓخ .6

 اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. اُؼ٬هــخ ا٫هرجب٤ٝخ ث٤ٖ .7

 حذود انثحج

رؾلك ٛنا اُجؾش ثبُٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٖٝٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘ )اُنًٞه_ ا٫ٗبس(, ُٝٔل٣و٣بد ثـلاك اَُذ 

 (.2026-2025اُلها٢ٍ) اُضبُضخ(, ُِٝؼبّ -اُضب٤ٗخ -اٌُوؿ ٝاُوٕبكخ)ا٠ُٝ٫

 تحذَذ انًصهحاخ

 : وػشفه كم يٍ:(Cultural Humility)اولًا: انتىاضغ انخقافٍ

 ٌتُشفانىٌ ويىسا-( غاسعُاTervalon & Murray-García,1898:)  ٖٔٚػ٤ِٔخ ث٘بءح رز

اؽزواّ ٝعٜخ ٗظو أَُزوّل ٝه٤ٔٚ, ٝث٘بء ػ٬هبد ٓغ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼَٔ ك٤ٚ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ 

ك ك٢ ٛنٙ أُغزٔؼبد, ٝاُؼَٔ ًٔلاكغ ػٖ ؽوٞم ا٥فو٣ٖ ك٢ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼَٔ ك٤ٚ, ا٫هّب

 ٝا٫ٗقواٛ ك٢ اُ٘ول اُنار٢ ٝاُزأَٓ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُلوك١ ٝأُإ٢ٍَ

                                                    (Tervalon & Murray-García,1898:117 .) 

 ( ٌفىسوَذا واخشوForonda etal,2016:)  أٍِٞة ؽ٤بح ١ٞٞ٘٣ ػ٠ِ ا٫ٍزؼلاك ٝا٫ٗلزبػ

ٝاُوؿجخ ك٢ اُزأَٓ ثبُناد ًلوك مٝ صوبكخ ٓزغنهح, ٝا٫ٍزٔبع ئ٠ُ اُقِل٤بد ٝا٣ُٜٞبد اُضوبك٤خ ٦ُفو٣ٖ 

 (.Foronda etal,2016:213ٝاَُؼ٢ ُلٜٜٔب )

 ( ٌهىك وآخشوHook etal,2017)خ اُقبٕخ, : اُولهح ػ٠ِ "ئكهاى كه٤ن ُو٤ْ اُلوك اُضوبك٤

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُؾلبٟ ػ٠ِ ٓ٘ظٞه ٓٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ, ٣زٖٚٔ ا٫ؽزواّ, ٝػلّ اُزؼب٢ُ, ٝا٫َٗغبّ 

 (.Hook etal,2017:29ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼزولارٚ ٝه٤ٔٚ اُضوبك٤خ اُقبٕخ" )

 ٌاػزٔل اُجبؽش رؼو٣ق :انتؼشَف انُظش ( ٕٝكٞهٝٗلا ٝافوForonda etal,2016 ًرؼو٣لب .)

 جؾش.ٗظو٣بً ُٜنا اُ

 ٍكهعخ اُلوك ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ػٖ ٝو٣ن اعبثزٚ ػ٠ِ أُو٤بً. :انتؼشَف الاجشائ 
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 وػشفها كم يٍ: (Cognitive flexibility) حاَُاً: انًشوَح انًؼشفُح

 ( عثُشو وجُُجSpiro & Jehng, 1990 :) ٍثأٜٗب هلهح اُلوك ػ٠ِ ئػبكح ث٘بء أُؼوكخ ٖٓ ف٬

ٞهح رِوبئ٤خ, ٧عَ ر٤٤ٌق ا٫ٍزغبثبد ٝكن ٓزِٞجبد أُٞهق ٝرـ٤وارٚ ٝوم ٓزؼلكح ٝٓز٘ٞػخ ٝثٖ

 (. Spiro & Jehng, 1990:163أُقزِلخ)

 ( ٌكاَُاط واخشوCañas etal,2006:)  ثأٜٗب اُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤بد أُؼبُغخ

كهاٍخ ٗظو٣خ  53(Cañas etal,2006:297ٓ) أُؼوك٤خ ٓغ اُظوٝف اُغل٣لح ٝؿ٤و أُزٞهؼخ

 جو٤ٍٝ

 ( أعُجٍ وإكُضAsıcı & İkiz, 2015:)  ٝثأٜٗب اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح, أ

 ,Asıcı & İkizا٫ٗزوبٍ ٖٓ كٌوح ئ٠ُ أفوٟ, أٝ اُزؼبَٓ ٓغ ٬ٌْٓد ٓقزِلخ ثبٍزوار٤غ٤بد ٓزؼلكح)

2015:191.) 

 ٌاػزٔل اُجبؽش رؼو٣ق :انتؼشَف انُظش ( ٍج٤وٝ ٝع٤٘ظSpiro & Jehng, 1990ر ,) ًؼو٣لب

 ٗظو٣بً ُٜنا اُجؾش.

 ٍكهعخ اُلوك ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ػٖ ٝو٣ن اعبثزٚ ػ٠ِ أُو٤بً. :انتؼشَف الاجشائ 

اؽل أ٫ػٚبء ك٢ ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ أُإ٤ِٖٛ ٫عَ كهاٍخ ا٬ٌُْٔد   انًششذ انتشتىٌ: حانخاً:

ِٞٓبد ُٜب ِٕخ ثٜنٙ ُِِٞجخ, ػٖ ٝو٣ن عٔغ ٓؼ ٝا٤ًَُِٞخ ،ٝا٫عزٔبػ٤خ ،ٝاُٖؾ٤خ ،اُزوث٣ٞخ

ا٬ٌُْٔد, ٍٞاء ًبٗذ رٞػ٤ٚ ثٌِْٔزٚ أٝ رَبػلٙ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ ؽٍِٞ ٓ٘بٍجخ ٬ٌُِْٔد اُز٢ 

 (60: ٣1988ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٫عَ افز٤به أُؾَ أُٔ٘بٍت)ٝىاهح اُزوث٤خ, 

 انفصم انخاٍَ: الاعاس انُظشٌ

 اولًا: يفهىو انتىاضغ انخقافٍ
اُزٞاٙغ اُضوبك٢  ( ٓلTervalon & Murray-García,1898ّٜٞؿبه٤ٍب )-هلّّ ر٤وكبُٕٞ ٝٓٞها١

ك٢ أٝافو رَؼ٤٘٤بد اُووٕ اُؼْو٣ٖ ك٢ أُغب٤ُٖ اُٞج٢ ٝاُزٔو٢ٚ٣ اٍزغبثخً ُِؾبعخ ئ٠ُ رله٣ت 

ِٝجخ اُٞت ٝٓٞظل٢ أَُزْل٤بد ثٌَْ أكَٚ ػ٠ِ "اُزلبٝٗ ثٜٔبهح ٝاؽزواّ آصبه اُز٘ٞع". ٝػ٠ِ 

يا٣لد ا٧ثؾبس ؽٍٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٓلٟ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ ٝاُؼْو٣ٖ أُب٤ٙخ, ر

ٓٞهلبً ػ٬ع٤بً ثبػزجبهٙ أُكفَ ٓلّٜٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ٓغبٍ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ أُٜٖ ا٧فوٟ, ؽ٤ش 

 (.٣Tervalon & Murray-García,1898:117ٜلف ئ٠ُ رؼي٣ي اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ك٢ ا٩هّبك)

ُٓٞعّٚ ٗؾٞ ا٥فو ؽ٤ش ٕٝق اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ثأٗٚ "اُولهح  ػ٠ِ اُؾلبٟ ػ٠ِ ٓٞهق ّق٢ٖ 

, ٝٛٞ ٕلخ رٌُزَت ٖٓ َٔزوّل)أٝ ٓ٘لزؼ ػ٤ِْٜ( ك٤ٔب ٣زؼِن ثغٞاٗت ا٣ُٜٞخ اُضوبك٤خ ا٧ًضو أ٤ٔٛخ ُِ 

َّٖ َٓزٟٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُلٟ  ف٬ٍ رغبهة ٓقزِلخ. ؽ٤ش إ أُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزله٤َ٣خ رُؾ

اُلها٤ٍخ. ٓغ مُي, ٣ُؼل اًزَبة اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ اُلوك, ٣ٌٖٝٔ رٞج٤وٜب ك٢ اُلٍٖٞ 

َٓزٔوح ٓلٟ اُؾ٤بح, رزٖٚٔ اُزيآبً ثبُزو٤٤ْ اُنار٢ ٝاُ٘ول, ٝاُؼَٔ أَُزٔو ػ٠ِ ٓؼبُغخ افز٫٬د 

 اُزٞاىٕ ك٢ اُوٞح أُٞعٞكح ك٢ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أَُبػلح ث٤ٖ أُوّل ٝأَُزوّل

 (Gonzalez etal,2021:57ٍَُّـ ا زٞاٙغ اُضوبك٢ ٖٓ ف٬ٍ ارجبع أٍِٞة أهَ رؾٌٔبً (. ٣ُٝو

٣ٍِٞٞٝخ ػ٘ل اُؼَٔ ٓغ أَُزوّل٣ٖ أٝ أُو٠ٙ, ؽ٤ش ٣زق٠ِ أُوّل ػٖ كٝه اُقج٤و. ٝرُوَِ ػ٤ِٔخ 

اُزؼِْ أَُزٔوح, اُز٢ رزٖٚٔ ٓي٣غبً ٖٓ اُزأَٓ اُنار٢ ٝا٫ُزياّ, ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اٗقواٛ أُوّل٣ٖ ك٢ 

اُضوبك٢ ٝػ٤بً ثبُو٤ْ ٝأُؼزولاد اُْق٤ٖخ, ٝرأ٬ًٓ ك٢ اُضوبكبد  اَُِٞى ا٢ُٞٔ٘. ٣ٝزِٞت اُزٞاٙغ

 (.Yeager & Bauer-Wu, 2013:253أُز٘ٞػخ, ٓٔب ٣َٔؼ أُوّل ثلْٜ ا٥فو٣ٖ ثٌَْ أكَٚ )
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ؽ٤ش ٣ؼزجو اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُِٔوّل اُ٘ل٢َ ثأٗٚ ًلبءح اٍزْبه٣خ ٓزؼلكح اُضوبكبد, رزٖٚٔ اُجؾش 

ُضوبك٤خ َُِٔزوّل٣ٖ ٝٓٞاءٓخ ا٫هّبك ٓغ رِي اُزغبهة ػ٠ِ ػٌٌ ر٢ُٞ ثٌَْ اٍزجبه٢ ػٖ اُزغبهة ا

أُوّل اُ٘ل٢َ ىٓبّ أُجبكهح ك٢ اُغَِخ, ٝا٢ُٚٔ هلٓبً كٕٝ اُزأًل ٖٓ اُو٤ْ اُضوبك٤خ َُِٔزوّل٣ٖ         

) Hook etal,2013:354 ٝؿبُجبً ٓب ٣زٖٚٔ اٍزٌْبف اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ .)

أُلّٜٞ ثٔلّٜٞ اٌُلبءح اُضوبك٤خ. ث٤٘ٔب رُوًي اٌُلبءح اُضوبك٤خ ػ٠ِ اًزَبة أُوّل ُِٔؼوكخ ٓوبهٗخ ٛنا 

ٝأُٜبهاد, كبٕ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٤ْ٣ُو ئ٠ُ ٝو٣وخ رؼبَٓ أُوّل ٓغ أَُزوّل. ؽ٤ش ٣وك٘ 

أُوّلٕٝ مٝٝ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ اكزواٗ آز٬ًْٜ ٌُِلبءح ك٢ اُؼَٔ ٓغ 

أَُزوّل٣ٖ ٖٓ ع٤ٔغ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ؛ ُنُي, ٣وك٘ أُوّلٕٝ أُزٞاٙؼٕٞ صوبك٤بً ٓٞهق اُقج٤و 

٣ٝؼِٕٔٞ ثٌَْ رؼب٢ٗٝ ٓغ أَُزوّل٣ٖ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ كْٜ أػٔن ُقِل٤زْٜ اُضوبك٤خ. ؽ٤ش اهرجٜ رج٢٘ 

هخ اهّبك٣خ ٓٞهق ٓزٞاٙغ صوبك٤بً ػ٘ل اُؼَٔ ٓغ َٓزوّل٣ٖ ٓز٘ٞػ٤ٖ ث٘زبئظ ئ٣غبث٤خ, ثٔب ك٢ مُي ػ٬

(. ٝٗظوًا ٧ٕ اُزٞاٙغ هل صجذ أٗٚ Gonzalez etal,2021:56ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ أُوّل ٝأَُزوّل )

٣ُؼيى اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ, كٖٔ أُوعؼ إٔ ٣ٌٕٞ أُوّلٕٝ أُزٞاٙؼٕٞ أًضو ٬ً٤ٓ ُج٘بء ػ٬هبد 

أًل  ؽ٤ش (.Zhu,2020:10ػَٔ ه٣ٞخ ٓغ َٓزوّل٣ْٜ, ٓٔب ٣َُْٜ ثٌَْ أًجو ك٢ اُزؾَٖ اُؼ٬ع٢ )

( إٔ اُزٞاٙغ "ك٤ِٚخ ػ٬ع٤خ ٗل٤َخ" رزٖٚٔ ٬ً٤ٓ ٓزٞٞهاً ُلٟ Paine etal,2015ثب٣ٖ ٝآفوٕٝ )

أُوّل٣ٖ ٗؾٞ ر٣ٞٞو كْٜ كه٤ن ُ٘وبٛ هٞرْٜ ٝؽلٝكْٛ, ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ا٧ٗب٤ٗخ, ٝر٤ٔ٘خ أُْبػو 

( إٔ ٓٔبهٍخ Paine etal,2015أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٥فو٣ٖ ك٢ ث٤ئخ اهّبك٣خ. ٝاهزوػ ثب٣ٖ ٝآفوٕٝ )

اُزٞاٙغ ك٢ ث٤ئخ اهّبك٣خ هل رَبػل ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ أٌّبٍ ٓقزِلخ ٖٓ اُزؾ٤ي ُِز٘ٞع, ٝرؼي٣ي ػ٤ِٔخ 

ؽَ اُق٬كبد, ٝرؼي٣ي اُوػب٣خ اُزؼب٤ٗٝخ. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رول٣ْ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ؽغغبً ٓلب٤ٔ٤ٛخ 

 (.Paine etal,2015:10ؽٍٞ رأص٤و اُزٞاٙغ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ ا٫هّبك٣خ ٝٗزبئغٜب )

ؽ٤ش ٣َْٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٬ًً ٖٓ أُغب٤ُٖ اُْق٢ٖ ٝاُزلبػ٢ِ. كؼ٠ِ اُٖؼ٤ل اُْق٢ٖ, ٣ٌٕٞ 

ا٧كواك أُزٞاٙؼٕٞ صوبك٤بً ٓ٘لزؾ٤ٖ ػ٠ِ رؼلك اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝٝعٜبد اُ٘ظو اُؼب٤ُٔخ, ِٝٓزي٤ٖٓ 

٤ل اُزلبػ٢ِ, ك٤ز٤ٔي ا٧كواك مار٤خ ٗول٣خ ٝر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُضوبك٢. أٓب ػ٠ِ اُٖؼ ٓواعؼخثب٫ٗقواٛ ك٢ 

ُٓوو٣ّٖ ثؾلٝك ه٤ْٜٔ اُضوبك٤خ ٝٗٞاهٔ ُوبءارْٜ اُضوبك٤خ,  أُزٞاٙؼٕٞ صوبك٤بً ثزٔض٤َ مار٢ ٓزٞاٙغ, 

 (.٣ُٝZhu,2020:10ولّهٕٝ اُؼ٬هبد اُز٢ ٣جٜ٘ٞٗب ٓغ ا٥فو٣ٖ )

 اهًُح انتىاضغ انخقافٍ فٍ الاسشاد انُفغٍ
 ٫هّبك اُ٘ل٢َ, ٣ٝوعغ مُي ُؼلح أٍجبة ٜٓ٘ب: إٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ ا

٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ئكهاط اُوٚب٣ب اُضوبك٤خ ك٢ ٓؾبكصبد ا٫هّبك/اُؼ٬ط, ٖٝٓ صْ كهاٍزٜب ٝٓ٘بهْزٜب  .1

 ثٌَْ أػٔن.

 ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼ٤ٔن أ١ ٓؾبكصبد صوبك٤خ ٖٓ ٛنا اُوج٤َ. .2

 ٝأَُزوّل ثَُٜٞخ أًجو.٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ث٘بء ٝرؼي٣ي رؾبُلبد اُؼَٔ ث٤ٖ أُوّل  .3

 (.Zhang etal,2021:2) ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؾو٤ن ػ٤ِٔبد ٝٗزبئظ ػ٬ط أًضو ٬ٓءٓخ .4

 تًُُح انتىاضغ انخقافٍ

رزٖٚٔ ثؼ٘ أكَٚ أُٔبهٍبد اُز٢ ٣٘جـ٢ ٓواػبرٜب ػ٘ل ر٤ٔ٘خ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُلٟ أُوّل٣ٖ ٓب 

:٢ِ٣ 

ُٔوًيح .1 ػ٠ِ اُضوبكخ )أ١ اُزـن٣خ اُواعؼخ ثْإٔ أُٞاهق  اػبكح رول٣ْ ٝٓؼبُغخ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُ

َُٔغِخ ك٢ أُووهاد اُلها٤ٍخ(.  ٝاُزؾ٤ياد ا٤ُ٘ٔٚخ اُ
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ر٤ٜئخ ث٤ئخ آٓ٘خ ٝؿ٤و ٓزؾ٤يح رُْغغ ػ٠ِ ى٣بكح اُٞػ٢ اُنار٢, ٝرُؼيى رؾل٣ل اكزواٙبد اُلوك  .2

 ٝرؾ٤يارٚ ٝرؾل٣ٜب.

 ٓزؼلك اُضوبكبد ثوٓغ٤بً.ٓواػبح ػلك اُلٝهاد ٓزؼلكح اُضوبكبد ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤ن أُؾزٟٞ  .3

ُٓقٜٞ ا٤ُٖبؿخ اُضوبك٤خ( ًٔٞاهك ُزؼي٣ي أُلب٤ْٛ اُضوبك٤خ. .4  اٍزقلاّ ا٧ٝو اُضوبك٤خ أُ٘ظٔخ )أ١ 

 كٓظ هٚب٣ب اُؼلاُخ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُووهاد اُلها٤ٍخ. .5

 ٫هّبك٣خٓؼبُغخ ٝرل٤َو افز٬ٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُوٞح ٝا٫ٓز٤بى ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ٝك٢ اُؼ٬هخ ا .6

٢ّٔ ٜٓبهاد أُوّل٣ٖ ك٢ ث٘بء أُغزٔغ ٝاُلكبع ػٖ  .7 رٞج٤ن أُٔبهٍبد ٝأُؾزٟٞ ٝاُلوٓ اُز٢ رُ٘

 .  (Tran, 2023:58)اُوٚب٣ب اُؼبٓخ

 انُظشَاخ انتٍ فغشخ انتىاضغ انخقافٍ

 (Tervalon & Murray-García, 1998غاسعُا )-َظشَح تُشفانىٌ ويىساٌ

(, إ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ Tervalon & Murray-García, 1998ؿبه٤ٍب )-٣وٟ ر٤وكبُٕٞ ٝٓٞها١

آٓب٫ً ًج٤وحً ك٢ رؾ٤َٖ ٓٔبهٍبد اُوػب٣خ اُضوبك٤خ ك٢ ث٤ئبد ا٫هّبك ٬ُكواك ك٢ ع٤ٔغ ٣ؾَٔ ك٢ ٤ٝبرٚ 

اُضوبكبد. ٝهل اػزجو اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٜٗغبً ٓلٟ اُؾ٤بح ُزله٣ت ٓول٢ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ رول٣ْ فلٓخ 

ٌّ ٝػ٤ِٔخٌ  ٓ٘بٍجخ صوبك٤بً, ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔبد اُزأَٓ اُنار٢. ؽ٤ش ٕٝق اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ػ٠ِ اٗٚ اُزيا

ٍَ َٓزٔو ٓغ أَُزوّل٣ٖ ٝأُغزٔؼبد  َٓزٔوحٌ ٓلٟ اُؾ٤بح ٣ْبهى ك٤ٜب ٓول٢ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ثٌْ

٤ٌ٤ٓخ ٝاُي٬ٓء ٝأٗلَْٜ. ٝٛٞ ػ٠ِ ػٌٌ اٌُلبءح اُضوبك٤خ, كبٕ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ؼزوف ثبُٞج٤ؼخ اُل٣٘ب

ُِضوبكخ ٖٓ ف٬ٍ اُزأ٤ًل ػ٠ِ َٓإ٤ُٝخ ٓولّ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ك٢ كؾٔ رؾ٤يارٚ ٝه٤ٔٚ ٝٓؼزولارٚ 

٣ٞٛٝزٚ اُضوبك٤خ. ٣َٝبْٛ ٛنا ا٧ٍبً ُج٘بء ػ٬هبد ٕبكهخ ٝعل٣وح ثبُضوخ ك٢ ٓغبٍ رول٣ْ اُقلٓخ 

ّٞه اُزٞاٙغ اُضوبك٢ هؽِخ ّق٤ٖخ َٓزٔوح ٖٓ اُزأَٓ اُنار٢ رٜلف ئ٠ُ ئكهاى  اُ٘ل٤َخ. أم ٣ُٖ

ا٫فز٬كبد اُضوبك٤خ ُزؼي٣ي ا٤ُُْٞٔخ ك٢ هواهاد فٞخ اُوػب٣خ. ًٔلّٜٞ, ٣َْٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ اُو٤ٔخ 

  اُغٞٛو٣خ ٬ُفز٬كبد اُضوبك٤خ أُٞعٞكح ك٢ اُؼ٬هخ ا٫هّبك٣خ ث٤ٖ أُوّل ٝأَُزوّل

                                                  (Tervalon & Murray-García, 1998:118 .) 

ؽ٤ش إ ٛنٙ اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ػ٠ِ كو٤ٙخ اُزٞاٙغ رؼزوف ثٚوٝهح رق٢ِ أُوّل ػٖ كٝه اُوٞح 

ٝا٤َُٞوح ٝاَُِٞخ, ٝرج٢٘ كٝه أُٞعٚ َُِٔزوّل. ٖٝٓ صْ, ٣قزِق اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ػٖ اٌُلبءح 

٤ًي ثٌَْ أهَ ػ٠ِ ئروبٕ اُضوبك٤خ ٖٓ ؽ٤ش أٜٗب رُْوى أُوّل ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ ٓلٟ اُؾ٤بح ٓغ اُزو

أُؼوكخ اُضوبك٤خ, ٝثل٫ً ٖٓ مُي ٣ؼيى اُزٞاٙغ اُضوبك٢ أُْبهًخ ا٧ًجو ك٢ ػ٤ِٔبد اُزأَٓ اُنار٢ 

 . (Fitzpatrick,2024:22)  ٝاُ٘ول ٓلٟ اُؾ٤بح اُز٢ رٖؾؼ افز٫٬د اُزٞاىٕ ك٢ اُوٞح

, رْ٘أ اُز٘بهٚبد ك٢ (Tervalon & Murray-García, 1998ؿبه٤ٍب )-ٝكوًب ُزوكبُٕٞ ٝٓٞها١

ُٓولّ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُلْٜ رلوك اُضوبكخ, ٝرلاػ٤برٜب  ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ػ٘لٓب ٫ ٣ُقٖٔ 

ُٓول٢ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ رج٢٘ ٓٞاهق ػوه٤خ  ػ٠ِ ٕؾخ اُلوك ٝاؽز٤بعبرٚ اُ٘ل٤َخ. ٝهل ٣لكغ ٛنا 

 زوّل ٝأُوّلكٕٝ ٝػ٢, ٓٔب هل ٣َُْٜ ك٢ افز٬ٍ رٞاىٕ اُوٞح ث٤ٖ أَُ

                                                   (Tervalon & Murray-García, 1998:119) . 

 (Foronda etal,2016)َظشَح فىسوَذا وآخشوٌ

ّٞه كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ ) ٝForonda etal, 2016,)  ئٝبه ٗظو٣بً ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ ٓإًلاً ػ٠ِ أَُبد

ُٔوّل اُ٘ل٢َ ُٔٔبهٍخ اُزٞاٙغ اُضوبك٢؛ ٢ٛٝ: اُٞػ٢ اُنار٢, اُٚوٝه٣خ اُز٢ ٣غت إٔ ٣زٔز غ ثٜب اُ

ٝاُزأَٓ اُنار٢. ًٔب اْٜٗ ٣ُؾلكٕٝ أُولٓبد اَُبثوخ  ٝا٫ٗلزبػ, ٝاُزلبػَ اُلاػْ, ٝػلّ ا٧ٗب٤ٗخ, ٝاُ٘ول

ػ٠ِ أٜٗب ٝعٞك افز٫٬د ك٢ رٞاىٕ اُوٞح ٝاُزؼوٗ ُج٤ئبد ٝٓٞاهق ٓزؼلكح اُضوبكبد ٝٓز٘ٞػخ. ٖٝٓ 
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( ػ٠ِ إٔ Foronda etal, 2016ٔض٤و ٬ُٛزٔبّ, أٗٚ ثؼل رؾ٤ِِْٜ ُِٔلّٜٞ, أًل كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ )اُ

  اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ُوًي ػ٠ِ اُزؾٍٞ اُْق٢ٖ أًضو ٖٓ اًزَبة أُؼوكخ ثضوبكبد ٓقزِلخ

(Foronda etal, 2016: 211)                                                                          . 

( ئ٠ُ إ رج٢٘ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٖٓ هجَ أُٜٖ Foronda etal,2016ٝروٟ ٗظو٣خ كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ)

أُؼ٤٘خ ثبُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ٣ؼزجو ػبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ رؼي٣ي ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ ٝعٜبد ٗظو ٓزؼلكح ٝر٤ٌٖٔ 

ءح اُضوبك٤خ, أم إ اُزٞاٙغ ُنُي, ٛٞ ػٌٌ اٌُلب. أُوّل٣ٖ ٖٓ اُجؾش ك٢ ؽلٝك ٓؼبهكْٜ ٜٝٓبهارْٜ

اُضوبك٢ ٫ ٣وًي كوٜ ػ٠ِ ئروبٕ أُؼوكخ اُضوبك٤خ؛ ثَ ٣ُْوى أُوّل٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ٓلٟ اُؾ٤بح 

 (. Danso, 2018:411ٖٓ اُزأَٓ اُنار٢, ٝاُزؾٍٞ اُْق٢ٖ, ٝاُ٘ول اُنار٢ )

ٌّٖ ( ػ٠ِ إٔ أُوٝٗخ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ اُزٞاٙغ اForonda, 2020ُكٞهٝٗلا ) ٣ٝوٟ ضوبك٢, ئم رُٔ

أُوّل٣ٖ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاعٜبد أُؾزِٔخ اُز٢ هل رْ٘أ ػٖ أُٞاهق اُز٢ رِزو٢ ك٤ٜب رغبهة ٝه٤ْ 

ٝٓؼزولاد ًَ كوك ك٢ ٛنٙ ا٤َُبهبد, ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ ث٘بء ّواًبد ٗبعؾخ ػ٘لٓب رزٞكو أُوٝٗخ ٖٓ عبٗت 

 Forondaلا ٝآفوٕٝ)(. ٝهل أًل كٞهForonda, 2020:10ٗٝٝاؽل ُِز٤ٌق ث٬ٍَخ أًجو )

etal,2016)  ثإٔ ٓٔبهٍخ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ٓغبٍ رول٣ْ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ٣ٌُٖٔ إٔ رُؾون كٞائل

ػل٣لح, ثٔب ك٢ مُي اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٫ؽزواّ ٝاُضوخ, ٝاُزؼبٕٝ أَُزٔو, ٝرؼي٣ي اُزأَٓ اُنار٢, 

٫د عنه٣خ ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظو اُواٍقخ, ٝاُزؼِْ ٓلٟ اُؾ٤بح. ٣ٌٖٝٔ ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ إٔ ٣ُؾلس رؾٞ

ٌّٖ أُوّل٣ٖ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُ َّٖ ٛنا ٖٓ , ٝوّل٣ٖ أُز٘ٞػ٤ٖ ثو٤ْ ٓزٞاٙؼخَزٓٔب ٣ُٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُؾ

آزضبٍ أَُزوّل٣ٖ ٝرؼبْٜٝٗ ٝثوآغْٜ ا٫هّبك٣خ ٖٓ ف٬ٍ ٙٔبٕ ٓواػبح اؽز٤بعبرْٜ أُز٘ٞػخ ك٢ 

ٌٖٔ ثُؼلٌ ٓؾٞه١ٌّ آفو ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ ك٢ ًٔب ٣ (.Foronda etal,2016:211فٜٞ ا٫هّبك)

ُٓول٢ِّٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ٤ٌُل٤خ رأص٤و رؾ٤يارْٜ ٝاكزواٙبرْٜ اُْق٤ٖخ رغبٙ  رأ٤ًلٙ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ئكهاى 

ُٔولِّّ ُِقلٓخ اُ٘ل٤َخ ثبَُٔزوّل ٝاٍِٞثْٜ ك٢ ا٫هّبك. ٣ُٝؼلُّ اُجؾش  ا٧كواك أُز٘ٞػ٤ٖ ػ٠ِ ػ٬هخ اُ

ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ اَُؼ٢ ئ٠ُ اُؾل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٤٤ٔي٣خ ٝر٣ٞٞو ك٢ اُزؾ٤ي اُْق٢ٖ أٓواً 

أُٜبهاد اُْق٤ٖخ, أم ٫ ٣ٌٖٔ رؾو٤ن اُغٞاٗت اُْق٤ٖخ ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ ئ٫ ػ٘لٓب ٣لْٜ أُوّلٕٝ 

َٖٓ ٣قلْٜٓٞٗ, ٝػبئ٬رْٜ, ٝى٬ٓئْٜ  ٌٌِّٕٞ ك٢ أُؼزولاد ٝاُو٤ْ اُضوبك٤خ أُزإِٔخ ك٢ صوبكخ  ْ٣ُٝ

(Fitzpatrick,2024:22).  ٝرُولّ ٗظو٣خ اُزٞاٙغ اُضوبك٢, اُز٢ ٝٙؼٜب كٞهٝٗلا 

(Foronda, 2020 ئهّبكاد ه٤ّٔخ ُٔول٢ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ اُن٣ٖ ٣ُٞٞهٕٝ كْٜٜٔ ُِزٞاٙغ اُضوبك٢ ,)

ك٢ أُٔبهٍخ اُؼ٤ِٔخ. ك٢ٜ رُٞكو ئٝبهاً ُِٔٔبهٍخ ُٕٞق اُؼ٘بٕو أُزوبٝؼخ ك٢ أُوبث٬د اُضوبك٤خ, 

اُْق٤ٖخ, ٝا٤َُبهبد اُزبه٣ق٤خ, ٝاُج٤ئخ أُبك٣خ, ٝأُ٘بؿ ا٤َُب٢ٍ, ٝا٤َُبم اُظوك٢  ٓضَ أُؼزولاد

(Foronda, 2020:9 ؽ٤ش رزلافَ ع٤ٔغ ٛنٙ اُؼ٘بٕو ُزُؼ٢ٞ ٤ٍبهبً ػبٓبً ُٞعٜبد ٗظو ا٧كواك .)

ٛنٙ  ٝأُغزٔؼبد ٝاُغٔبػبد, ٝا٫فز٬كبد ث٤ٜ٘ب. أم رُٞكو اُ٘ظو٣خ هؤ٣ب ُِٔوّل٣ٖ ُلهاٍخ ٤ًل٤خ رأص٤و

اُؼٞآَ ا٤َُبه٤خ, ٝافز٫٬د ٓٞاى٣ٖ اُوٟٞ, ٝٝعٜبد اُ٘ظو, ػ٠ِ هواهاد رول٣ْ أَُبػلح اٝ 

ٌّْٜ٘ ٖٓ كْٜ ٝٓؼبُغخ اؽزٔب٤ُخ اُٖواع ٝاُز٘به٘ ك٢  ا٫هّبك ٝٗزبئظ َٓبػلرْٜ ُ٪كواك. ٝٛنا ٣ُٔ

ٔب ٣ُؼيى اُٞػ٢ أُوبث٬د اُضوبك٤خ اُز٢ رزؼِن ثب٧كٌبه ٝاُؼبكاد ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ُِٔغزٔغ, ٓ

ثبُز٘ٞع ُز٣ٞٞو ٓٔبهٍبد ٓلٟ اُؾ٤بح رٖٚٔ رول٣ْ اُوػب٣خ اُؾَبٍخ صوبك٤بً ُلئبد ٌٍب٤ٗخ 

  .(Scharfenberg, 2023:16)ُٓز٘ٞػخ

ٝأًل كٞهٝٗلا أ٣ٚبً إٔ ٤ٍبم اُلوك ٝٝعٜبد ٗظوٙ هل رإك١ ئ٠ُ ٕواع. كجٔغوك ْٗٞء اُٖواع  

ا٩عواءاد اُز٢ ٣غت ارقبمٛب, ٓٔب ٣إصو ثٌَْ  ٝافز٬ٍ ٓٞاى٣ٖ اُوٟٞ, ٣غت ػ٠ِ ا٧كواك رؾل٣ل
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ٓجبّو ػ٠ِ ٗز٤غخ أُٞهق, ٤ٍٝإك١ اٍزقلاّ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ئ٠ُ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ, ك٢ أُوبثَ, ٤ٍإك١ 

 .(Scharfenberg, 2023:16)  اُز٘به٘ اُضوبك٢ ٝاُزل٤ٓو ئ٠ُ آصبه ٍِج٤خ

( ٛنٙ Foronda, 2020هٝٗلا )أم إ ٛ٘بُي فَٔخ اكزواٙبد رزٞاكن ٓغ اُ٘ظو٣خ, ؽ٤ش ٕٝق كٞ

ا٫كزواٙبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: )أ( ع٤ٔغ اُجْو ٓز٘ٞػٕٞ ػٖ ثؼْٜٚ اُجؼ٘, ٌُْٜ٘ عيء ٖٓ ٓغزٔغ 

ػب٢ُٔ, )ة( اُجْو ئ٣ضبه٣ٕٞ ثٞج٤ؼزْٜ, )ط( ع٤ٔغ اُجْو ٓزَبٕٝٝ ك٢ اُو٤ٔخ, )ك( اُٖواع اُضوبك٢ 

 ,Forondaا٠ُ مُي, أٝٙؼ كٞهٝٗلا ) أٓو ٝج٤ؼ٢ ٝٓزٞهغ, )ٛـ( اُجْو ٣زؼِٕٔٞ ٓلٟ اُؾ٤بح, اٙبكخ

( أٗٚ ٣ٌٖٔ رٞهغ اُٖواع ٝاؽزٚبٗٚ ٖٓ ف٬ٍ اُٞػ٢ ثبُز٘ٞع, ٝافز٫٬د ٓٞاى٣ٖ اُوٟٞ, 2020

ٝرؼلك َٓز٣ٞبد ا٤َُبم اُز٢ رإصو ػ٠ِ أُ٘ظٞه, ٝػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُْقٔ ٕواػبً صوبك٤بً, ٣ٌٔ٘ٚ 

٣ٌٕٞ ٓز٘بهٚبً صوبك٤بً, أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلٓواً رٞج٤ن اُزٞاٙغ اُضوبك٢, أٝ إٔ  ا٫ٍزغبثخ ثض٬صخ ئعواءاد:

صوبك٤بً, ؽ٤ش ٕٝق كٞهٝٗلا إٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل إٔؾبة اَُِٞخ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا: )أ( 

رأَٓ ٝٗول مار٢. ٣ٌٖٔ  رلبػ٬د كاػٔخ, ٝ)ٛـ( ٓ٘لزؾ٤ٖ, )ة( ٝاػ٤٤ٖ ثنٝارْٜ, )ط( ػلّ أ٫ٗب٤ٗخ, )ك(

ضوبك٢ رؾ٤َٖ اُزٞإَ, ٝاُوٙب, ٝاُز٤ٌٖٔ, ٝاُْواًبد, إٔ رَْٔ ٗزبئظ اٍزقلاّ اُزٞاٙغ اُ

 ٝا٫ؽزواّ, ٝاُوػب٣خ أُض٠ِ, ٝاُٖؾخ, ٝاُؼبك٤خ, اُز٢ رِج٢ ا٫ؽز٤بعبد ا٩َٗب٤ٗخ ا٧ٍب٤ٍخ

(Scharfenberg, 2023:18). 

 ( خًغح أتؼاد تًُخم جىهش انتىاضغ انخقافٍ: Foronda etal,2016حُج حذد فىسوَذا وآخشوٌ )

٢ ٣ؾون اُلوك اٗلزبؽبً ؽو٤و٤بً ػ٘ل اُؼَٔ ٓغ كوك آفو, ٣غت ػ٤ِٚ اُؾلبٟ ػ٠ِ ػوَ ٌُ الاَفتاح: .1

إ ٛنا ا٫ٗلزبػ, اُن١ ٣ُؼلّ ّوٝبً أٍب٤ٍبً ُٞعٞك ٝٓ٘لزؼ ْٜٝٗ, ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘لزؾبً ػ٠ِ اُزلبػ٬د. 

اُزٞاٙغ اُضوبك٢, ؽ٤ش ٣ؼٌٌ اُولهح اُج٤َٞخ ػ٠ِ اٍزٌْبف أكٌبه عل٣لح ٓغ ا٥فو٣ٖ, ٝا٫ٗلزبػ 

 ػ٠ِ ٓؼزولارْٜ ٝه٤ْٜٔ ٝهؤاْٛ اُؼب٤ُٔخ أُز٘ٞػخ.

( ثأٗٚ ئ٫كهاى ُ٘وبٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ُلٟ Foronda, 2020ٕٝلٚ ٝكٞهٝٗلا ) انىػٍ انزاتٍ: .2

اُلوك ٓغ رؾل٣ل اُو٤ْ ٝأُٞاهق ٝأُؼزولاد ٝا٤ًَُِٞبد رغبٙ ا٥فو٣ٖ. ٖٝٓ ف٬ٍ اُٞػ٢ اُنار٢, 

رؾلس رِوبئ٤بً أٝ ػٖ ؿ٤و هٖل, ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝاُزلبػَ  ٣َز٤ٞغ اُلوك ئكهاى رؾ٤يارٚ ا٤ُ٘ٔٚخ, اُز٢

 .(Scharfenberg, 2023:24)ٓؼٜب, ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ أؽٌبٓٚ ٝهواهارٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ رغبٙ ا٥فو٣ٖ

٤ْ٣و ِٖٓٞؼ ػلّ ا٫ٗب٤ٗخ ئ٠ُ هلهح أُوّل ػ٠ِ اُؾلبٟ ػ٠ِ ٓٞهق ٖٓ اُزٞاٙغ  ػذو الأَاَُح: .3

ؽ٤ش ٤ٍؼَٔ أُوّل أُزٞاٙغ صوبك٤بً, ٝاُقب٢ُ ٖٓ ا٫ٗب٤ٗخ,  ٓغ ا٫ػزواف ثبُو٤ٔخ اُؾو٤و٤خ ٦ُفو٣ٖ.

 ػ٠ِ ر٣َٞخ ع٤ٔغ اُلٞاهم ك٢ اُوٞح ؽَت ٓب ٣واٙ ٓ٘بٍجبً, اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗظوح أَُزوّل اُضوبك٤خ ُِؼبُْ

(Gonzalez etal,2021:57-58) . 

٧ّقبٓ ٝاُز٢ ًٔب رُؼوّف اُزلبػ٬د اُلاػٔخ ثأٜٗب اُزجبك٫د ث٤ٖ ع٤ٔغ ا انتفاػلاخ انذاػًح: .4

رَُلو ػٖ رغبهة ئَٗب٤ٗخ ئ٣غبث٤خ. ٣ُظٜو ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ُولّٕٓٞ رلبػ٬د كاػٔخ اُزؼبٝق ٝاُزٞاٙغ 

 (.Scharfenberg, 2023:25) ٓغ كػْ اُزٞإَ

  انتأيم وانُقذ انزاتٍ: .5
٤ًٍِٞبرٚ رز٤ٔي ٍٔخ اُزأَٓ ٝاُ٘ول اُنار٢ ثؼ٤ِٔخ ٗول٣خ ُِزل٤ٌو ك٢ ٤ًل٤خ رأص٤و أكٌبه اُلوك ْٝٓبػوٙ ٝ

اُْق٤ٖخ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُزلبػ٤ِخ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ٝٛٞ هؽِخ َٓزٔوح ٖٓ اُزؼِْ ٝاُزأَٓ ٝاُزـ٤٤و. كجلٕٝ 

اُزأَٓ اُلاف٢ِ ٝاُ٘ول ٝا٫ػزواف, ٫ ٣ٌٖٔ ٨ُكواك رؾل٣ل رؾ٤يارْٜ ا٤ُ٘ٔٚخ ٝرؼل٣ِٜب, ٓٔب ٣إصو ٍِجبً 

 .(Gonzalez etal,2021:57-58) ػ٠ِ رٞإِْٜ ٓغ أكواك ٖٓ صوبكخ ٓقزِلخ ػٖ صوبكزْٜ
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ئ٠ُ عبٗت ا٧ثؼبك اُقَٔخ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ, ٣وٟ كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ. إ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ُٞجوٕٞ 

٣زٞٞه ُل٣ْٜ عٞاٗت ػلٙ ٜٓ٘ب اُزٞإَ ٝاُوٙب ٝاُز٤ٌٖٔ  ٓٔبهٍبد ٝٓجبكب اُزٞاٙغ اُضوبك٢

 .(Gonzalez etal,2021:57-58)ٝاُْواًبد ٝا٫ؽزواّ ٝا٫هّبك أُضب٢ُ ٝاُٖؾخ ٝاُؼبك٤خ

كبُٔوّلٕٝ أُزٞاٙؼٕٞ اُن٣ٖ ٣زؾِٕٞ ثبُزٞاٙغ, هبكهٕٝ ػ٠ِ فِن صوبكبد ػَٔ ّبِٓخ رلػْ ا٫كواك 

ٝروػبْٛ. ٣ُٝؼلّ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ أًضو أ٤ٔٛخ ٖٓ ٓغوك ٤ٍبٍخ رُؼ٠٘ ثبُز٘ٞع ٝا٩ٖٗبف ٝأٍُْٞ, 

اُغبٓلح ئ٠ُ صوبكبد  ٣ٌٖٝٔ ُِٔوّل٣ٖ اُن٣ٖ ٣زؾِٕٞ ثبُزٞاٙغ اُضوبك٢ رؾ٣َٞ صوبكبد آبًٖ اُؼَٔ

 .(Scharfenberg, 2023:26)رزٞاكن ٓغ اؽز٤بعبد ٝرٞهؼبد ٓغزٔغ كائْ اُزـ٤و

 (Foronda etal,2016يثشساخ اػتًاد َظشَح فىسوَذا وآخشوٌ)

رو٤ًي اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أَُزٔو ٖٓ ف٬ٍ رب٤ًلٛب ػ٠ِ إ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٤ٌُ  .1

َٓزٔوح ٓلٟ أُؾ٤بح, ؽ٤ش رزٖٚٔ أُزؼِْ, ٝا٩ٗلزبػ ٝاُٞػ٢ اُنار٢, ٝإ  ٜٓبهح صبثزخ ثَ ٣ؼل ػ٤ِٔخ

 ٛنا ٣زٞاكن ٓغ ٝج٤ؼخ اُؼ٤ِٔخ ا٫هّبك٣خ اُز٢ رزِٞت ر٣ٞٞو َٓزٔو.

َُٔبػلح ًب٫هّبك  .2 رؼزجو اُ٘ظو٣خ ٓ٘بٍجخ ُِج٤ئخ ا٫هّبك٣خ ؽ٤ش اٜٗب ٝٞهد ك٢ ٤ٍبم أُٜٖٔ اُ

 اُ٘ل٢َ ٝاُٖؾخ.

بػلح ث٤ٖ أُوّل ٝأَُزوّل ٤ًٝل٤خ ث٘بء اُضوخ, ٝرغ٘ت أُوّل روًي اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ػ٬هخ أَُٔ .3

اُضوبك٤خ اُقبٕخ, ٝإٔ ٣لهى اُزأص٤و أُؾزَٔ ُِؼٞآَ اُضوبك٤خ ػ٠ِ رل٤َو ٝ ُِزؾ٤ياد اُْق٤ٖخ

 اُؾٞاكس ٝؽِٜب..

رؼل اُ٘ظو٣خ ٖٓ اًضو اُ٘ظو٣بد أُؼزٔلح ٝاًضو ٫ًّٞٔ ك٢ٜ ٤َُذ ٓؾلكح ثضوبكخ ٓؼ٤٘خ ثَ اٜٗب  .4

 غ٤ٔغ اُضوبكبد.ٓ٘بٍجخ ُ

( Gonzalez etal,2021إ اُجبؽش اػزٔل ٓو٤بً اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُــ ؿٞٗيا٤ٌُ ٝآفوٕٝ ) .5

 (.Foronda etal,2016أُؼل ٝكن ٗظو٣خ كٞهٝٗلا ٝافوٕٝ )

 حاَُاً: انًشوَح انًؼشفُح

 يفهىو انًشوَح انًؼشفُح
ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد, ٝرَٔؼ رُؼلّ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓزـ٤واً ٜٓٔبً ُِزو٤٤ْ, ئم رُؼلّ ٓإّواً 

ثز٤ُٞل اٍزغبثبد ثلهعخ ًبك٤خ ٖٓ اُزؾٌْ, ٝرَٔؼ ثاْٗبء ػلك ًج٤و ٖٓ اُجلائَ ٖٓ ؽَ ٝاؽل. أٓب ػ٠ِ 

اُٖؼ٤ل اُْق٢ٖ, كزُز٤ؼ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٘بء ػ٬هبد ّق٤ٖخ, رَُبػل ػ٠ِ كٓظ هؿجبد اُلوك ٓغ 

ٍِٞ كائٔخ. ٝهل كُهٍذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ هؿجبد ا٥فو٣ٖ أٝ ٝعٜبد ٗظوْٛ, ٝاَُؼ٢ ئ٠ُ ؽ

ٗٞبم ٝاٍغ, ُٝٗظو ئ٤ُٜب ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ, ًٜٔبهح ٝفب٤ٕخ ٖٓ فٖبئٔ اُ٘ظبّ أُؼوك٢. أم 

٣ُ٘ظو ُِٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ أٜٗب اُولهح ػ٠ِ رؼل٣َ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ أٝ ٝو٣وخ اُزل٤ٌو 

ٝثبُزب٢ُ, كإ اُٞو٣وخ أُؾلكح اُز٢ ٣زْ ثٜب رو٤٤ْ اٌُلبءح ٢ٛ اٍزغبثخً ُِزـ٤واد ك٢ اُج٤ئخ أٝ ا٤َُبم. 

 (. Navarro etal,2022:43اُز٢ ر٤ٔي ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ أُقزِلخ ُِٔوٝٗخ أُؼوك٤خ )

ًٝض٤واً ٓب ٝٙؼذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝه٤ُّٔذ ًٔزـ٤و ٗل٢َ ػٖج٢. ٖٝٓ ٛنا أُِ٘ٞن, رُؼلّ أُوٝٗخ 

٣خ رِٞجبً, ٝرورجٜ ثؼ٤ِٔبد اُزؾٌْ أُؼوك٢, ٝاُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب أُؼوك٤خ ٖٓ أًضو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن

٣َز٤ٞغ اُْقٔ اُز٤ٌق ثٔوٝٗخ ٓغ أُٜبّ أٝ أُزِٞجبد اُغل٣لح, ٝرـ٤٤و ٓ٘ظٞهٙ أٝ ٜٗغٚ رغبٙ 

ٌِْٓخ ٓب, ٝاُز٘بٝة ث٤ٖ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو أٝ ٝوم اُزل٤ٌو ك٢ أُؾلياد. اٙبكخ ا٠ُ مُي, رُؼل أُوٝٗخ 

ب اُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و أُؾزٟٞ أُؼوك٢ أٝ اُزل٤ٌو ُِز٤ٌق ٓغ أُؾلياد اُج٤ئ٤خ أُؼوك٤خ أ٣ٚبً ثأٜٗ

 ٌّٖ أُزـ٤وح. ٝثٜنا أُؼ٠٘, كبٕ رَْٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رُٔ
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ِٛوخ, ٝٛٞ ػٖ٘و أٍب٢ٍ  ُٔو ا٧كواك ٖٓ اُزل٤ٌو ٝاُز٤ٌق ثٌَْ أًضو ر٤ٌلبً ٓغ أُٞاهق أٝ ا٧ؽلاس اُ

 .(Dennis & Vander Wal,2010:244)اُؾ٤بحك٢ 

( إٔ اُْقٔ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اٍزجلاٍ ٣ٝDennis & Vander,2010إًل ك٤٘٣ٌ ٝكبٗله )      

أكٌبهٙ ٝكوبً ُِظوٝف اُج٤ئ٤خ أُزـ٤وح, ٣ٝٔزِي اُولهح ػ٠ِ ئكهاى رل٤َواد ثل٣ِخ ٓزؼلكح ٧ؽلاس اُؾ٤بح 

اُٖؼجخ ػ٠ِ أٜٗب هبثِخ ٤َُِٞوح؛ ٝاُولهح ػ٠ِ ر٤ُٞل  ٝاَُِٞى اُجْو١؛ ٝا٤َُٔ ئ٠ُ ئكهاى أُٞاهق

ٌّٖ اُلوك ٖٓ  ؽٍِٞ ثل٣ِخ ٓزؼلكح ُِٔٞاهق اُٖؼجخ. ؽ٤ش ٣زٚؼ إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٜٓبهح ؽ٣ٞ٤خ رُٔ

(؛ Dennis & Vander,2010:242اُز٤ٌّق ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح, ٝاٍزجلاٍ أُلب٤ْٛ أُؼوك٤خ )

ُٓٞعّٜخ  ُٓقزِلخ  ٗؾٞ رؾو٤ن ا٧ٛلاف, ثٔب ك٢ مُي ا٩ثلاع ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ٝارقبم ٝرورجٜ ث٤ًَِٞبد 

َّٜ اُؾ٤بح ك٢ أُٞاهق؛ ٝرَُبػل اُلوك ػ٠ِ اُز٤ٌّق ٓغ ا٧ىٓبد. أم ٤ٔ٣َ ا٧كواك مٝٝ  اُوواهاد؛ ٝرَُ

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ئ٠ُ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُزـ٤٤واد, ٣ٝزجٕ٘ٞ ٜٗغبً رؼلك٣بً, ثل٫ً ٖٓ اًُٜٞ. ٣ٝٞٞهٕٝ 

ٓقزِلخ. اٙبكخ ا٠ُ مُي, ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ. كول  اٍزوار٤غ٤بد

أظٜود ا٧ثؾبس ماد اُِٖخ إٔ ا٧كواك ا٧ًضو ٓوٝٗخ ٓؼوك٤بً ٣زٔزؼٕٞ ػبكحً ثٜٔبهاد أكَٚ ك٢ ؽَ 

ر٤خ ك٢ ا٬ٌُْٔد, ٜٝٓبهاد ر٤ٌل٤خ, ٝإٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رورجٜ اهرجبٝبً ئ٣غبث٤بً ثبُضوخ ٝاٌُلبءح اُنا

اُؼ٬هبد. ُنُي, ٖٓ اُٞاٙؼ إٔ أُوّل٣ٖ ٣غت إٔ ٣ٔزٌِٞا أَُبد أُنًٞهح أػ٬ٙ أُزؼِوخ ثبُٔوٝٗخ 

 أُؼوك٤خ, ٝاُز٢ رُؼل ٙوٝه٣خ ُْٜ ُز٘ل٤ن ػ٤ِٔخ ا٩هّبك ثلؼب٤ُخ أًجو

(GENÇ & ŞAHİN, 2020:795)                                                                   . 

ًٔب هل أ٤ُّو ئ٠ُ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ أكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ ثأٜٗب هلهح ػبٓخ. ٝثبٓز٬ى ٛنٙ اُولهح, ٣ٌٕٞ 

اُْقٔ هبكهاً ػ٠ِ ر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤بد أُؼبُغخ ا٩كها٤ًخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُظوٝف اُغل٣لح ٝؿ٤و 

رْٜ اُقبٕخ. ػ٠ِ أُزٞهؼخ ٝأُزـ٤وح. ٝهل ػلٍّ ثبؽضٕٞ ك٢ ٓغب٫د أفوٟ ٛنا اُزؼو٣ق ك٢ ٤ٍبهب

(, اُن١ كهً ؽَ ا٬ٌُْٔد أُؼولح, إٔ أُوٝٗخ Krems, 1995ٍج٤َ أُضبٍ, ٣وٟ ًو٣ٔي )

أُؼوك٤خ ٢ٛ "اُولهح ػ٠ِ رؼل٣َ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٓغ رـ٤و ٓزِٞجبد أُٜبّ". ًٔب ٤ْ٣و ػِٔبء ا٫رٖبٍ 

بد ا٫رٖبٍ, ئ٠ُ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ًٌٕٔٞ ٖٓ ٌٓٞٗ (Martin & Rubin, 1995)  ٓبهرٖ ٝهٝث٤ٖ

٣زؼِن ثٞػ٢ اُْقٔ ثبُجلائَ أُزبؽخ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ, ٝاٍزؼلاكٙ ُِٔوٝٗخ, ٝكؼب٤ُزٚ اُنار٤خ. ٝػ٠ِ 

 اُوؿْ ٖٓ إٔ اُظوٝف اُغل٣لح ٝؿ٤و أُزٞهؼخ ٝأُزـ٤وح أُنًٞهح ك٢ كهاٍبد ًو٣ٔي

 (Krems, 1995ٖٝػِٔبء ا٫رٖبٍ ٓبهرٖ ٝهٝث٤ ) (Martin & Rubin, 1995)  رُٔضَ ٝعٜبد

اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح.  -ٗظو ٓقزِلخ ُِٔوٝٗخ أُؼوك٤خ, ئ٫ إٔ إٌُٔٞ ا٧ٍب٢ٍ ٣جو٠ ٝاؽلاً 

ؽ٤ش هًيد كهاٍبرْٜ ؽٍٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُلٓبؽ اُجْو١, 

 .(Cheng & Koszalka, 2016:1) ٓضَ اُٞػ٢ ٝا٫ٗزجبٙ ٝا٧ٛلاف

 نًشوَح انًؼشفُحخصائص الأفشاد روٌ ا

 -ًَتاص الأفشاد انزٍَ ًَتهكىٌ الأعهىب انًؼشفٍ انًشٌ تًجًىػح يٍ انخصائص وأهًها:

إٔ اُلوك ٫ ٣زأصو ثبُْٔززبد اُز٢ رٞعل ك٢ أُٞاهق ٧ٗٚ ٣ٔزِي هلهح ًج٤وح ػ٠ِ رو٤ًي اٗزجبٛٚ ػ٠ِ  .1

 .ػ٘بٕو أُٞهق

 رٖوكبرْٜ, ٝصوخ ثأٗلَْٜ. اْٜٗ ٣ز٤ٔيٕٝ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٝرٞاكن, ُٝل٣ْٜ ٤ٍٞوح ػ٠ِ .1

اْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثْق٤ٖخ ٓ٘لزؾخ ٝٓزؾوهح, اٙبكخ ا٠ُ ر٤ٔيْٛ ثبُنًبء ٝهلهاد ػو٤ِخ ػ٤ِب  .2

 ٝٗبٙغخ.

ْٛ اًضو هلهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ أُغزٔغ, ْٝٛ ٣زوجِٕٞ افٞبئْٜ ٣ٝؼزوكٕٞ  .3

 ٣يٝكْٝٛ ثبُٔؼِٞٓبد.ثٜب, ًٔب ٣زوجِٕٞ رٖؾ٤ؾبد ا٫فو٣ٖ ا٫ًضو فجوح ْٜٓ٘, ػ٘لٓب 
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 ٣لِٕٚٞ اٍزقلاّ ٝوم ؽل٣ضخ ثلٍ اُٞوم اُزو٤ِل٣خ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣وؼٕٞ ثٜب. .4

 اْٜٗ اًضو هؿجخ ك٢ اُزؼِْ, ٝاُزـ٤٤و, ٝرغو٣ت ٓب ٛٞ ٓأُٞف ثٌَْ َٓزٔو ك٢ أُٞاهق. .5

, ٝك٢ ثؼ٘ ٣ٔزٌِٕٞ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق, ٝرؼل٣َ اٍزغبثبرْٜ ٓغ رـ٤و اُظوٝف اُج٤ئ٤خ, ٝأُٞاهق .6

 (.1631:2024ا٫ؽ٤بٕ هل ٣ِغئٕٞ ا٠ُ رـ٤٤و ثبُج٤ئخ ٗلَٜب )اثوا٤ْٛ ,

 نهًشوَح انًؼشفُح انُظشَح انًفغشج

 (Spiro & Jehng, 1990نغثُشو وجُُج ) َظشَح انًشوَح انًؼشفُح

(, كبٕ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ ئػبكح ث٘بء Spiro & Jehng, 1990ٝكوبً َُج٤وٝ ٝع٤٘ظ )

ؼوكخ ثٌَْ رِوبئ٢, ٖٓ ف٬ٍ ٝوم ػل٣لح, ٝاٍزغبثخً ُٔزِٞجبد أُٞاهق أُزـ٤وح, ٝٛنا ٣ؼزٔل أُ

ػ٠ِ ٝو٣وخ رٔض٤َ أُؼوكخ, ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ػجو أثؼبك ٓلب٤ٔ٤ٛخ ٓزؼلكح ثل٫ً ٖٓ أثؼبك ٓلب٤ٔ٤ٛخ 

ثل٫ً ٖٓ  ٝاؽلح, ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رِي اُزٔض٬٤د اُن٤٘ٛخ, ٓضَ ػ٤ِٔبد رغ٤ٔغ أُقٞٞبد

 .(Carvalho & Moreira, 2005:2 ) اٍزوعبع أُقٞٞبد ًبِٓخً

, ك٢ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثإٔ ِٖٓٞؼ "ٓؼوك٢" ٣ؼ٢٘ (Spiro etal,1992)٤ْ٣ُٝو ٍج٤وٝ ٝآفوٕٝ

اٍزوعبع أُؼوكخ اَُبثوخ ٖٓ اُناًوح ػ٘ل اًزَبة أُؼوكخ اُغل٣لح, ث٤٘ٔب ٤ْ٣و ِٖٓٞؼ "ٓوٝٗخ" ئ٠ُ 

 (.Spiro etal,1992:58أٌُزَجخ ك٢ ٓغب٫د ٓقزِلخ ) ا٫ٍزقلاّ أُوٕ ُِٔؼوكخ

( ئ٠ُ ٓؼبُغخ ا٬ٌُْٔد أُورجٞخ ثبًزَبة أُؼوكخ CFTٝرَؼ٠ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ )

أُزولٓخ, أ١ اُزؼِْ ثؼل أُوؽِخ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ اًزَبة ٓؼوكخ ٓؼ٤٘خ. ُنُي, ٣٘جـ٢ إٔ رقزِق أٛلاف 

ِْ اُز٤ٜٔل١. كل٢ أُوؽِخ اُز٤ٜٔل٣خ, ٣ٌٕٞ اُٜلف ٛٞ اًزَبة أُؼوكخ أُزولٓخ ػٖ أٛلاف اُزؼ

رؼو٣٘ اُلوك ُِٔؾزٟٞ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ اُزؼوف ػ٤ِٚ ٝ/أٝ رنًوٙ. أٓب ك٢ ٓوؽِخ اًزَبة أُؼوكخ 

أُزولٓخ, ك٤غت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ٌزَت كٜٔبً أػٔن ُِٔؾزٟٞ, ٝإٔ ٣َزٞػجٚ, ٝإٔ ٣ٞجوٚ ثٔوٝٗخ ك٢ 

كل٢ أُواؽَ أُزولٓخ ٖٓ اًزَبة أُؼوكخ, ٣ٞاعٚ (. ٤ٍSpiro etal,1988:375بهبد ٓز٘ٞػخ )

 ا٫كواك ٕؼٞثبد أًجو ك٢ اًزَبثٜب ٝٗوِٜب ٗظواً ُزؼو٤لٛب ٝػلّ اٗزظبٜٓب

((Carvalho & Moreira, 2005:3.  ٟٞؽ٤ش ٣ورجٜ اًزَبة أُؼوكخ أُزولٓخ ثزؼِْ أَُز

أػٔن ُِٔؾزٟٞ, ٝإٔ ٣ؼوِٚ,  اُز٤ٜٔل١. كل٢ أَُز٣ٞبد أُزولٓخ, ٣غت ػ٠ِ أُزؼِْ إٔ ٣ٌزَت كٜٔبً

٣ٝٞجوٚ ثٔوٝٗخ ك٢ ٤ٍبهبد ٓز٘ٞػخ. ٤ْ٣ٝو ٛنا ئ٠ُ إٔ ا٫كواك ٣ٞٞهٕٝ كٜٔبً أَّٔ أٝ أػٔن 

ُِٔؾزٟٞ اُغل٣ل, ٣ٌٕٝٞٗٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٤ٚ )أُؾزٟٞ اُغل٣ل(, ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ثبٍزقلآٚ, 

ؽٍٞ ٛنا أُؾزٟٞ ٖٙٔ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ٝرٞج٤وٚ ك٢ ٤ٍبهبد ٓزؼلكح, ٝثبُزب٢ُ رُج٠٘ أُؼوكخ أُزولٓخ 

( إٔ Spiro etal,1988. ؽ٤ش اهزوػ ٍج٤وٝ ٝآفوٕٝ )(Cheng & Koszalka, 2016:2)ُِلوك

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ًبٗذ ٓؾبُٝخ ُزؾ٤َٖ ؽب٫د كَْ اُزؼِْ ك٢ ٤ٍ٘به٣ٞٛبد اُزؼِْ أُزولٓخ اُز٢ روًي 

أُؼوك٤خ ٝج٤ؼخ رؼل٣َ اُزل٤ٌو أٝ اَُِٞى  ػ٠ِ أُغب٫د ؿ٤و أُ٘ظٔخ. ؽ٤ش رز٘بٍٝ ٗظو٣خ أُوٝٗخ

 (. Spiro etal,1988:375) ُِز٤ٌق ٓغ ٓٞاهق أٝ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ

ًٔب روزوػ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ إٔ ٣ٞٞه ا٫كواك كٜٔبً أكَٚ ُزؼو٤ل أُؾزٟٞ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ 

إٔ هؤ٣خ رٔض٬٤د ٓزؼلكح  ٓغ رٔض٬٤د ٓزؼلكح ُ٘لٌ أُؼِٞٓبد ك٢ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ. ٝر٤ْو اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ

ُ٘لٌ أُؾزٟٞ أٝ اُظبٛوح ٣َبػل ا٫كواك ػ٠ِ ر٣ٞٞو اُلػْ اُن٢٘ٛ ا٬ُىّ ُِ٘ظو ك٢ رٞج٤وبد عل٣لح 

 . (Cheng & Koszalka, 2016:2)ُِٔؼوكخ ك٢ ٓٞاهق عل٣لح

ٌٝٛنا رُٞٙغ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ٤ٍبهٜب ًٕٞلخ رؼ٤ٔ٤ِخ َُٔبػلح ا٫كواك ػ٠ِ رؾو٤ن رؼِْ 

أػٔن ك٢ ٤ٍبهبد ؽو٤و٤خ ؿ٤و ٓ٘ظٔخ, ٤ٌُٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ ٛنٙ أُؼوكخ اُغل٣لح ثٔوٝٗخ, 

٤ٌُٝٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ رٞج٤وٜب ػ٠ِ ٓٞاهق عل٣لح. ٣َُٝزقلّ ِٖٓٞؼ "أُوٝٗخ" ُٕٞق رٔض٤َ 
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ًٟ صبهجخ ؽٍٞ ٓجبكب ئْٗبء ٓٞاهك رؼ٤ِٔ ٤خ هل رلػْ أُؼوكخ ك٢ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ٨ُكواك, ٓٔب ٣ُولّ هؤ

ا٫كواك أٝ رُؾليْٛ ػ٠ِ ر٣ٞٞو هلهرْٜ ػ٠ِ كْٜ أُؾزٟٞ ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓزؼلكح. ًٔب إ ٖٓ أْٛ 

اكػبءاد ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ إٔ ئػبكح اُ٘ظو ك٢ أُبكح ٗلَٜب ك٢ أٝهبد ٓقزِلخ, ٝك٢ ٤ٍبهبد 

٤ن أٛلاف اًزَبة ُٓؼبك رور٤جٜب, ٧ٝؿواٗ ٓقزِلخ, ٖٝٓ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ, أٓوٌ أٍب٢ٍ ُزؾو

 (.Spiro etal,1995:93-94أُؼوكخ أُزولٓخ )ئروبٕ اُزؼو٤ل ك٢ اُلْٜ ٝاُزؾ٤ٚو ُِ٘وَ( )

ؽ٤ش رْ ر٣ٞٞو ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُزؾو٤ن أكاء ػ٠ِ َٓزٟٞ فجوح ا٫كواك ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و 

ٖ ئٌٓب٤ٗبد ر٣ٞٞو اًزَبة أُؼوكخ أُزولٓخ ك٢ ٓغب٫د أُؼوكخ ؿ٤و أُ٘ظٔخ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلبكح ٓ

أُؼبهف ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ؽ٤ش رورجٜ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٘وَ أُؼوكخ ٝاُقجوح. ٝٛنا ٣زِٞت 

اُزؼبَٓ ٓغ أُؼوكخ ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ ٝرغبهة ٓز٘ٞػخ. أم رُؼل أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٫ػزٔبكٛب 

خ ٝكوبً ُِٔٞهق ٝاُج٘بء ػ٠ِ ٓب رْ ػ٠ِ اُزؼِْ, أٓواً ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ. ٖٝٓ اُٚوٝه١ ُِـب٣خ ث٘بء أُؼوك

أم ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ا٫كواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ ر٤٤ٌق  .(Cankaya & Aydogan, 2022:54)رؼِٔٚ ٍبثوبً

ُٓجَٞخ ثٌَْ ٓلوٛ, ك٤َ٘ظو  ٓؼبهكْٜ ثٔوٝٗخ ٓغ أُٞاهق أُقزِلخ. ٝٓغ مُي, ئما ًبٗذ أُؼوكخ 

, ٝرُْلك ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ ا٫كواك ئ٠ُ أُؾزٟٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٝاؽلح. ُؾَ ٛنٙ أٌُِْخ

اُؾبعخ ئ٠ُ رٔض٬٤د ٓقزِلخ ُِٔؼوكخ ك٢ أُٜبّ. ؽ٤ش رُ٘ظْ أُٜبّ ٝرُٞظق ثٞوم ٓقزِلخ ُي٣بكح 

اًزَبة أُؼوكخ أُزولٓخ, ُٝغؼَ ا٫كواك أًضو ٓوٝٗخ ٓؼوك٤بً, ٝري٣ٝلْٛ ثٞعٜبد ٗظو ٓقزِلخ. 

ك رور٤ت اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ٖٓ ىٝا٣ب ٓقزِلخ ػلح ٓواد ٝثبُزب٢ُ, ٝٓغ اُزٔض٬٤د أُقزِلخ ُِٔؼوكخ ٣ُؼب

(Karadeniz, 2004:119.)  ؽ٤ش إٔ ا٧ّقبٓ م١ٝ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

٣ز٤ٔيٕٝ ثٔوٝٗخ ك٢ اُزٞإَ, ٝٝػ٢ ثق٤بهارْٜ ك٢ اُزٞإَ ٝأُٞاهق ك٢ أٌُِْخ, ٝؽيْٜٓ, 

ْ ٓغ اُٖواػبد ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ. ٝثبُٔضَ, ٣لهى ٝؽَب٤ٍزْٜ, ٝصوزْٜ ثأٗلَْٜ ك٢ اُزٞإَ, ٝرَبٓؾٜ

ا٧كواك مٝٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؾٍِٞ اُجل٣ِخ, ٣ٌْٜٝٔ٘ افز٤به اُؾَ ا٧ٓضَ, ٣ٝزٔزؼٕٞ ثٚجٜ اُ٘لٌ, 

 .Cankaya, & Aydogan, 2022:54)٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ اُزؾ٤َِ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ ا٫ثزٌبه )

٘بؿْ ٝأُزٞاىٕ ٝاُن١ ٣ؾَ ٓؾَ اُزل٤ٌو أُز٘بكو ٖٓ ًٔب رزٌٕٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ا٬ُىٓخ ُِزل٤ٌو أُز

ثُؼل٣ٖ كوػ٤٤ٖ. اُجُؼل اُلوػ٢ ا٧ٍٝ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ ئ٣غبك ؽٍِٞ ثل٣ِخ, ٤ْ٣ٝو ٛنا ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ 

ئ٣غبك ؽٍِٞ ُِٔٞاهق اُٖؼجخ. أٓب اُجُؼل اُلوػ٢ اُضب٢ٗ كٜٞ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ, ٤ْ٣ٝو ٛنا اُجُؼل 

 ٌب٤ٗخ ا٤َُٞوح ػ٠ِ أُٞاهق اُٖؼجخاُلوػ٢ ئ٠ُ ا٫ػزوبك ثآ

 (Dennis & Vander Wal, 2010:245 ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٬هبد ٓغ اُ٘بً, ٣ُؼلّ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ .)

ػ٠ِ ػٌٌ ثؼ٘ أُٜٖ ا٧فوٟ, ٜٓ٘خً رُٔبهً ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ٝاُزٞإَ ٓغ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ 

ٕ ٣ؼوكٞا ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ا٫كواك. ُٜنا اَُجت ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ٖٓ ٣ٔبهٍٕٞ ٛنٙ أُٜ٘خ أ

أُقزِلخ ٝر٣ٞٞو ؽٍِٞ ثل٣ِخ ُِٔٞاهق ك٢ أٌُِْخ, ٝإٔ ٣زٔزؼٞا ثٜٔبهاد ٓؼوك٤خ. ٝثبفزٖبه رُؼل 

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ ٖٓ أْٛ أَُبد اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣زٔزغ ثٜب أُوّل

 ((Cankaya, & Aydogan, 2022:54ا٧كواك م١ٝ . ٝر٤ْو ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثا ٕ

َٓز٣ٞبد أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ ٫ ٣قٚؼٕٞ ُوٞاػل ِٓٞوخ ٕٝبهٓخ: كْٜ ٣ز٤ٌلٕٞ ثَُٜٞخ أًجو 

ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح, ْٝٛ ٓ٘لزؾٕٞ ػ٠ِ اُزـ٤٤و. ٝهل أظٜود ا٧ثؾبس إٔ ا٧كواك م١ٝ أُؼوكخ 

د ه٤ِِخ, ٣ْٜلٕٝ اٗقلبٙبً ٝاُقجوح ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُزيا٣لح, ٝاُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٖٙٔ هٝر٤ٖ ٓؼ٤ٖ ٓغ رـ٤٤وا

ك٢ َٓز٣ٞبد ٓوٝٗزْٜ أُؼوك٤خ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٣ُؼزول إٔ اُقجوح ك٢ ٛنٙ أُٜ٘خ رإصو ئ٣غبثبً ػ٠ِ 

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُِٔوّل, كٌِٔب ىاكد فجورٚ, ىاك ػلك ا٧ّقبٓ ٝا٧ؽلاس اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ُزٞهغ ٓ٘ٚ 

 (. Cuhadaroğlu,2013:87ٓٞاعٜزٜب )
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ؽ٤ش ر٤ْو ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ئ٠ُ إٔ اُزؼِْ اُؼ٤ٔن ٣زِٞت ٖٓ ا٫كواك اُزلبػَ ٓغ ٓؾزٟٞ عل٣ل 

ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓزؼلكح ٝثٞوم رل٤ٌو ٓوٗخ. ٝإٔ اُزل٤ٌو أُوٕ أص٘بء أْٗٞخ اُزؼِْ ٣لػْ ر٣ٞٞو 

غبٍ اُؼبٝل٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب )ٓضَ ؽَ ا٬ٌُْٔد( ٣ٝؾلي ػ٠ِ ئؽلاس رـ٤٤واد ئ٣غبث٤خ ك٢ أُ

ُِلوك. ٝثبُزب٢ُ كإ كٓظ ٓجبكب ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ٓٞاهك اُزؼِْ ٖٓ ّأٗٚ إٔ ٣ؾلي ا٫كواك 

 . (Cheng & Koszalka, 2016:1)ػ٠ِ اُزلبػَ ثؼٔن ٓغ أُؾزٟٞ رؼِْ أُٜبهح

 (.Spiro & Jehng, 1990يثشساخ اػتًاد َظشَح عثُشو وجُُج )

ٍ ٍج٤وٝ ٝع٤٘ظ ٢ٛ ٖٓ أ٠ُٝ اُ٘ظو٣بد اُز٢ ٝٙؼذ ٓلّٜٞ أُوٝٗخ رؼل ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ  .1

 أُؼوك٤خ ٝػوكزٚ ثٌَْ ػ٢ِٔ ٜٓٔ٘ظ.

رٞٙؼ اُ٘ظو٣خ إ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ أُؼوكخ ٝئ٤َُبم ٝاٜٗب ٓورجٞخ ثٚ, ٝإ أُؼوكخ رزـ٤و ٝكن  .2

ٚ إ ٣لٌو أُٞهق, ٝٛنا ٣زٞاكن ٓغ ٝج٤ؼخ ػَٔ أُوّل اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ٞاعٚ ٓٞاهق ٓزؼلكح رزِٞت ٓ٘

 ثٞوم ٓزؼلكح.

رإًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب ٬ٌُِْٔد أُؼولح, ؽ٤ش رج٤ٖ هلهح ا٫كواك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ  .3

ٓؼِٞٓبد ٓؼولح ٝؿ٤و ٓ٘ظٔخ, ٝٛنٙ اُ٘ظو٣خ ر٘بٍت أُوّل٣ٖ ثَجت ٝج٤ؼخ ا٫هّبك اُن١ ٣زؼبَٓ ٓغ 

 ٓٞاهق ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓزْبثٌخ.

 أُؼوك٤خر٘ظ٤ْ أُؼوكخ, أ١ ئػبكح ث٘بء أُؼوكخ ٝرغل٣ل اُزٔض٬٤د روًي اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اػبكح  .4

ٝا٫ٗزوبٍ ث٤ٖ ا٫ٝو اُن٤٘ٛخ, ٝٛنا ًِٚ ٣غؼَ اُ٘ظو٣خ ٓ٘بٍجخ ُِٔوّل٣ٖ, ؿْٜ ٤ٌ٣لٕٞ أُؼبهف ٓغ 

 اؽز٤بعبد ِٝجزْٜ.

 (.Spiro & Jehng, 1990اػل اُجبؽش ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝكن ُ٘ظو٣خ ٍج٤وٝ ٝع٤٘ظ ) .5

 انخانج: يُهجُح انثحج واجشاءاتهانفصم 

 يُهجُح انثحج:
إ اُجبؽش ك٢ ٛنا اُجؾش هل اٍزقلّ اُـٜٔ٘ظ اُـٕٞلـ٢ ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب اُـلهاٍـبد ا٫هرجب٤ٝخ, ٝإ ٛنٙ 

اُٞو٣وخ ا٫هرجب٤ٝخ اٍزقلٓذ ٖٓ اعَ ٣زؼوف ػ٠ِ اهرجبٛ أُزـ٤واد ثجؼٜٚب اُجؼ٘, ٖٓ ف٬ٍ 

ج٤بٗبد ٝثؼل مُي رؾ٤ِِٜب, ٝرل٤َوٛب, ٝٓوبهٗزٜب ٖٓ اعَ اػزٔبك اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ عٔغ اُؾوبئن اٝ اُ

 (.22:  1979)ثله١ ,  اُزٞإَ ا٠ُ رؼ٤ِٔبد ٓوؿٞثخ

 يجتًغ انثحج: 

٣ؼ٢٘ ع٤ٔغ أُلوكاد اُقبٕخ ثبُظبٛوح ٝاُز٢ ٣ؼَٔ اُجبؽش ػ٠ِ كهاٍزٜب, ؽ٤ش رَْٔ ع٤ٔغ ا٫كواك 

جبهح ػٖ اكواك أٝ أْٗٞخ روث٣ٞخ أٝ اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٖٙٔ أٌُِْخ أٝ ٓٞٙٞع اُجؾش ٣ٌٕٝٞ أُغزٔغ ػ

(. ٝربُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ ٓل٣و٣بد 254:2011ػ٤ِٔخ )اُغبثو١,

( ُِٝؼبّ 2636) ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ا٢ٌُِ اُضبُضخ( -اُضب٤ٗخ -ثـلاك اَُذ اٌُوؿ ٝاُوٕبكخ)ا٠ُٝ٫

 ( ٣ـٞٙـؼ مُـي.1, ٝاُـغـلٍٝ )(2026-2025اُلها٢ٍ)
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 (9جذول )

 يجـتًغ انثحج يىصع تحـغة يتغُـش انجـُظ وانـًذَشَح

 انًجًىع انجُظ انًذَشَح انؼايح نهتشتُح

 اَاث ركىس

 002 022 974 تشتُح انكشخ الأونً

 209 024 919 تشتُح انكشخ انخاَُح

 074 070 911 تشتُح انكشخ انخانخح

 020 092 901 تشتُح انشصافح الأونً

 011 002 920 انخاَُح تشتُح انشصافح

 021 929 941 تشتُح انشصافح انخانخح

 0707 9771 121 انًجًىع

إ ػ٤٘خ اُجؾش رٔضَ عيءًا ٖٓ ٓغـزٔغ اُجؾـش ا٢ِٕ٫, ؽ٤ش ٣َؼ٠ اُجبؽش ُِو٤بّ ػُُح انثحج: 

ثلهاٍخ اُؼ٤٘خ ٖٓ اعَ اُزؼوف ػ٠ِ فـٖبئـٔ اُـٔغـزٔغ اُن١ افند ٓ٘ٚ, أم ٣زْ افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ 

                  ـَ اُـو٤بّ ثـلهاٍـزٜب ٝـجن هـٞاػل فـبٕخ .ٖٝٓ ٛ٘ب ٫ثل ُِؼ٤٘خ إ رٔضَ اُـٔغزٔغ رـٔـض٬ً٤ ٍِـ٤ٔـبً.                            اع

(, ٝهل هبّ اُجبؽش ثبفز٤به اُؼ٤٘خ ك٢ اُـجؾـش اُـؾب٢ُ ٝكن اُـٞو٣ـوخ 304: 1998)ػجل اُوؽٖٔ,

ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ اًضو اُؼ٤٘بد  اُز٢ رٔض٤َ اُـٔغـزٔغ ا٫ٕـ٢ِ, ؽ٤ش هبّ  اُؼـْٞائ٤خ اُـٞجوـ٤خ. ٝرؼل

 ( ٣ـٞٙـؼ مُـي.2( ٓـوّل ٝٓـوّـلح, ٝاُغلٍٝ ههْ)200اُجبؽش ثبفز٤به ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ )

 ػُُح انثحـج يىصػح تحـغة يتغُـش انجـُظ وانـًذَـشَح (0جذول )

 انًجًىع انجُظ انًذَشَح انؼايح نهتشتُح

 اَاث ركىس

 07 97 1 تشتُح انكشخ الأونً

 02 04 92 تشتُح انكشخ انخاَُح

 01 09 97 تشتُح انكشخ انخانخح

 09 07 90 تشتُح انشصافح الأونً

 07 00 90 تشتُح انشصافح انخاَُح

 00 90 94 تشتُح انشصافح انخانخح

 044 900 71 انًجًىع

ُٓو٘٘خ ث (Anastasi,1976)رؼوف اَٗزبى٣ب أُو٤بً اداتا انثحج:  بػزجبهٙ أكاح ُِو٤بً ٣ٝؼزٔل ٝو٣وخ 

(. ٝرؾو٤وبً ٧ٛلاف اُجؾش Anastasi,1976:27ٝٓٞٙٞػ٤خ ٫عَ ه٤بً فب٤ٕخ ٖٓ اَُِٞى )

اُؾب٢ُ كبٗٚ ٫ثل ٝعٞك ٓو٤بً اُزٞاٙغ اُضوبك٢, ٝٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, ٝهل ارجغ اُجبؽش ٓغٔٞػخ 

  -ر٢:ٖٓ اُقٞٞاد ُزوعٔخ ٝاػلاك ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ٢ٛٝ ًب٫

 اولًا: يقُاط انتىاضغ انخقافٍ 

( ُو٤بً اُزٞاٙغ اُضوبك٢ Gonzalez etal,2021ؽ٤ش اػزٔل اُجبؽش ٓو٤بً ؿٞٗيا٤ٌُ ٝآفوٕٝ )

ُٔؼل ٝكن ٗظو٣خ كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ) (, ثؼل روعٔزٚ ٝاُزؾون ٖٓ ٕلم Foronda etal,2016ٝاُ

ٚ أُو٤بً ٖٓ ٕلم ٝصجبد ع٤ل. كول ٣ز٤ٔي ثٗظواً ُٔب  اُزوعٔخ, ًٞٗٚ ٓ٘بٍجبُ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ,

 ( كووح, رٞىػذ ػ٠ِ فٌٔ ٓغب٫د ٢ٛٝ ًب٫ر15:٢) رٌٕٞ أُو٤بً
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 (.3,2,1: ٣َْٝٔ اُلوواد )الاَفتاح -9

 (.٣ٝ6,5,4َْٔ اُلوواد )  انىػٍ انزاتٍ: -0

 (.٣ٝ9,8,7َْٔ اُلوواد )ػذو الاَاَُح:  -0

 ٤غ اُلوواد ٍِج٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ.( ٝع٣ٝ12,11,10َْٔٔ اُلوواد ) انتفاػلاخ انذاػًح: -0

 (.٣ٝ15,14,13َْٔ اُلوواد ) انتأيم وانُقذ انزاتٍ: -5

 انخصائص انغاَكىيتشَح نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ

 انتحهُم الاحصائٍ

إ ٛلف اُجبؽض٤ٖ ٖٓ رؾ٤َِ اُلوواد ُِٔو٤بً ٛٞ ٖٓ اعَ ثوبء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً اُغ٤لح ثؼل إ 

ك٢ اظٜبه اُلوٝم اُلوك٣خ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ أُو٤بً, أ١ ٓلٟ هٞح اُلووح  ٣زأًلٕٝ ٖٓ ًلبءح اُلوواد

ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫كواك م١ٝ اُلهعبد أُورلؼخ ٝا٫كواك م١ٝ اُلهعبد أُ٘قلٚخ ك٢ أُزـ٤و اُن١ 

ٝهل ٛلف اُجبؽش ا٠ُ ؽَِبة أُقٖبئٔ أَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلوواد  (Ebel, 1972 :392رو٤َٚ )

 أُو٤بً, ًٝب٥ر٢:

 تًُُض انفقشاخ نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ.9

ُٝؾَبة اُوـٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد كبٕ اُجبؽش هل ارجغ آٍِٞة أُٔغـٔـٞػز٤ٖ أُٔزٞوكـزـ٤ٖ, أم ٝجن 

( ّقٔ, ٝثؼل مُي هبّ ثبفـزـ٤به أ٫عــبثـبد 200ػ٠ِ ػـ٤٘خ أُزؾـ٤َِ ا٫ؽـٖبئ٢ اُجبُـخ )أُو٤بً 

( ّقٔ ك٢ ًـ٬ أُٔغـٔـٞػز٤ٖ, ٝهل هبّ أُجبؽش ١54 ثٞاهغ )%(, أ27أُل٤ٗب ٝاُؼـــ٤ِب ٝثـَ٘ـجــخ )

ثؼل مُي ثأٍزقلّ ا٧فـزجبه أُـزبئ٢ ُؼ٤ـ٘ـز٤ٖ ٓـَزوِـز٤ٖ, ٝهل ظٜو إٔ  ع٤ٔغ اُلـوـواد ُِٔو٤ِب٤ٍٖ 

( ٝثـلهعخ ٤ٔٓ1,98يح, ؽ٤ش ًبٗذ أُوـ٤ـْ اُزـبئ٤خ أُٔؾـَـٞثخ اًـجو ٓـٖ أُوـ٤ٔخ أُـزبئ٤خ اُغـلُٝـ٤خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي3) (, ٝأُغل0,05ٍٝ(, ٝػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُـخ ) 106ؽــو٣خ )

 ( انقىج انتًُضَح نفقشاخ يقُاط انتىاضغ انخقاف0ٍجذول )

انقًُـح انتائُـح  انًجًىػـح انذَُـا انًجًىػـح انؼهُـا خ

 انًحغىتـح

يغتىي انذلانح 

انًتىعظ  انفقشج (4042)

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انحغاتٍ

 الاَحشاف

 انًؼُاسٌ

 دانح 70711 4010104 001901 4001041 207000 9

 دانح 00101 9041777 007210 4024927 202227 0

 دانح 20009 9091012 000704 4071907 200000 0

 دانح 00107 4011272 002444 4072707 200771 0

 دانح 70177 4019109 000192 4077270 200192 2

 دانح 70711 9040921 009777 4074017 200000 7

 دانح 20279 9000211 000901 4020100 200000 7

 دانح 10410 9004710 001111 4021001 200740 1

 دانح 10704 4019401 004074 4027911 200000 1

 دانح 70709 9041777 000047 9049707 007170 94

 دانح 00270 9007100 000771 9002704 000192 99

 دانح 70791 9000720 000470 4010929 204912 90

 دانح 20099 4010101 007771 4077010 202074 90

 دانح 00709 4070140 209017 4077270 200192 90

 دانح 00797 4017740 007017 4017907 209999 92
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 ػلاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهُح نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ  .2

ٌَ رغو٣ج٢ ك٢ ٓـوـب٤٣ٌ اُجؾش اُـ٘لـ٤َـخ ثٞاٍٞخ أٍزقواط ٓؼبَٓ ٣َزقوط ٓؼبَٓ ٕلم كووح ثْ    

أهرجبٜٝب  ثٔؾــي فبهع٢ أٝ كاف٢ِِ, ٝاُن١ ٣ُؼزجو ماد ا٤ٔٛخ ًج٤وح ٓـٖ ٕلهـٜب أُٔـ٘ٞـو٢, أم ٣زْ 

ا٫ّبهح ا٠ُ  أُـٖلم أُزغـو٣ـج٢ ػ٠ِ اٗٚ ٓـلٟ ا٫هرجبٛ ُِـٔؾزـٟٞ اُز٣ٌٞـ٢٘ َُِٔخ اٝ أُقب٤ٕخ 

ٓؼبَٓ اهرجبٛ)ث٤وٍٕٞ( ُٔؼوكخ ٕـلم اُـلـووح, ثـ٤ـٖ كهعـبد كول أػزٔل اُجـبؽـش ثجؼٜٚب اُجؼ٘. 

(ِٖٓ ِٕلم اُلوواد  ٤ٌُِخ ُٚ, ؽ٤ش رأُلذ ػ٤٘خ  ( ّقٔ. ٝهل رج٤ٖ إٔ 200كـوـواد أُو٤بً ٝأُلهعٚ اُ

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽـٖبئ٤ب ػٖ ٝو٣ن ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔـؼبَٓ ٝاُز٢ رجِؾ

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4) (. ٝاُغل0,05ٍٝ( ٝثـَٔزـٟٞ ك٫ُـخ )198( ٝثلهعـخ ؽـو٣خ )0,139)

 ( يؼايم الأستثاط تٍُ دسجح كم فقشج وانـذسجح انكهُح نًقُاط انتىاضغ انخقاف0ٍجذول )

سقى 

 انفقشج

يؼايم استثاط 

انفقشج تانذسجح 

 انكهُح

سقى 

 انفقشج

يؼايم استثاط انفقشج 

 تانذسجح انكهُح

سقى 

 شجانفق

يؼايم استثاط 

انفقشج تانذسجح 

 انكهُح

9 40001 7 40740 99 40000 

0 40290 7 40247 90 40010 

0 40017 1 40219 90 40079 

0 40044 1 40779 90 40021 

2 40200 94 40202 92 40071 

 ػلاقح دسجح انفقشج تذسجح انًجال انزٌ تُتًٍ انُه نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ .3

ٓؼبَٓ اهرجبٛ)ث٤وٍٕٞ( ٖٓ اعَ ؽَبة كهعبد أَُزغ٤ج٤ٖ ٌَُ ول أػزٔل اُجـبؽـش كُٝزؾو٤ن مُي 

كووح ٖٓ كوواد أُغبٍ ٝػ٬هزٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ أ٤ُٚ, ؽ٤ش رأُلذ اُؼ٤٘خ 

( ّقٔ. ٝهل رج٤ٖ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽـٖبئ٤ب ػٖ ٝو٣ن ٓوبهٗزٜب 200ِٖٓ)

( ٝثـَٔزـٟٞ ك٫ُـخ 198( ٝثلهعـخ ؽـو٣خ )0,139عخ ُٔـؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٝاُز٢ رجِؾ )ثبُو٤ٔخ اُؾو

 ( ٣ٞٙؼ مُي.5(. ٝاُغلٍٝ)0,05)

( يؼايم الاستثاط تٍُ دسجح كم فقشج وانذسجح انكهُح نهًجال انتٍ تُتًٍ انُه نًقُاط 2جذول )

 انتىاضغ انخقافٍ

 انتأيم وانُقذ انزاتٍ ػًحانتفاػلاخ انذا ػذو الاَاَُح انىػٍ انزاتٍ الاَفتاح

سقى 

انفقش

 ج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

9 40747 0 40727 7 40701 94 40707 90 40770 

0 401744 2 40142 1 40107 99 40710 90 40749 

0 401744 7 40740 1 40191 90 40741 92 40700 

 ػلاقح انًجالاخ يغ تؼضها تانذسجح انكهُح نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ  .4

ٍُزقلاّ   ُٝؾَبة ٓؼبَٓ ا٧هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أُغب٫د ٓغ ثؼٜٚب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً, ؽ٤ش ا

ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د أُجبؽش ٓؼبَٓ اهرجبٛ )ث٤وٍٕٞ(, ؽ٤ش أّبهد اُ٘زبئظ إ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٌَُ 
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أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ كاُخ اؽٖبئ٤بً, َٝٗز٘زظ ٖٓ ماى ثبٕ ع٤ٔغ ٓغب٫د أُو٤بً رُو٤ٌ ٗلٌ ا٢ُْ 

ٝٛٞ اُزٞاٙغ اُضوبك٢, أم إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُؾَٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؾوعخ ٝاُجبُـخ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي6ٍٝ)(. ٝاُغل198( ٝػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )0.05( ٝثَٔزٟٞ ك٫ُخ )0,139)

 (  يصفىفح الاستثاعاخ انذاخهُح نًقُاط انتىاضغ انخقاف7ٍجذول )

انذسجح  يجالاخ يقُاط

 انكهُح

انىػٍ  الاَفتاح

 انزاتٍ

ػذو 

 الاَاَُح

انتفاػلاخ 

 انذاػًح

انتايم 

وانُقذ 

 انزاتٍ

 4.027 4.211 4.709 4.790 4.211 9 انذسجح انكهُح

 4.090 4.040 4.090 4.204 9  الاَفتاح

 4.000 4.910 4.049 9   انىػٍ انزاتٍ

 4.044 4.047 9    ػذو الاَاَُح

 4.070 9     انتفاػلاخ انذاػًح

 9      انتايم وانُقذ انزاتٍ

 انًشوَح انًؼشفُح حاَُاً: يقُاط

( Spiro & Jehng, 1990هبّ اُجبؽش ثبػلاك ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝكوبً ُ٘ظو٣خ ٍج٤وٝ ٝع٤٘ظ )

ر٘ٞجن ػ٢ِ  ( كووح.  ٝثقٌٔ ثلائَ)ر٘ٞجن ػ٢ِ كائٔبً, ر٘ٞجن ػ٢ِ ؿبُجبً,20ٌٕٞ أُو٤بً)ٝهل ر

أؽ٤بٗبً, ر٘ٞجن ػ٢ِ ٗبكهاً, ٫ ر٘ٞجن ػ٢ِ أثلاً(, ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك اكاح ٓ٘بٍجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش, ثؼل 

 ا٬ٝػٚ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ. 

 حانخصائص انغاَكىيتشَح نًقُاط انًشوَح انًؼشفُ

 انتحهُم الاحصائٍ

 ٍؼ٠ اُجبؽش ُؾَِبة أُقٖبئِٔ أَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلوواد أُو٤بً, ًٝب٥ر٢:

 .تًُُض انفقشاخ9

٫عــَ ئ٣غـبك اُوـٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ارجغ اُجبؽش أٍِٞة أُغـٔـٞػز٤ٖ أُزٞوكـزـ٤ٖ ؽ٤ش هبّ ثؼلٓب 

( كوك, ثبفـزـ٤به ا٫عــبثـبد 200رـْ رٞج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػـ٤٘خ اُزؾـ٤َِ ا٧ؽـٖبئ٢ أٌُٔٞٗخ ٖٓ )

( ّقٔ ك٢ ًـَ ٓـٖ أُغـٔـٞػز٤ٖ, صْ ثؼل مُي 54%( ٝثـٞاهـغ )27اُؼـــ٤ِب ٝاُــل٤ٗب ٝثـَ٘ـجـخ )

اٍزقلّ اُجبؽش ا٫فـزجبه اُـزبئ٢ ُؼ٤ـ٘ـز٤ٖ ٓـَزوِـز٤ٖ, ٝاظٜو إٔ  كـوـواد ُِٔو٤ِبً ع٤ٔؼٜب ٤ٔٓيح ٩ٕ 

( ٝػ٘ل كهعخ ؽــو٣خ 1,98جو ٓـٖ أُوـ٤ٔخ أُـزبئ٤خ أُغـلُٝـ٤خ )أُوـ٤ـْ أُزـبئ٤خ أُؾـَـٞثخ ًبٗذ اًـ

 ( ٣ج٤ٖ مُي7) (, ٝاُغل0,05ٍٝ(, ٝثـَٔزٟٞ ك٫ُـخ ) 106)
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 ( انقىج انتًُضَح نفقشاخ يقُاط انًشوَح انًؼشفُح7جذول )

انقًُـح انتائُـح  انًجًىػـح انذَُـا انًجًىػـح انؼهُـا خ

 انًحغىتـح

يغتىي 

انذلانح 

(4042) 
انًتىعظ  انفقشج

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 70010 4017097 007019 4027911 002227 9

 دانح 940012 4010777 007019 4009700 001111 0

 دانح 940407 4014724 000901 4007419 007407 0

 دانح 990412 4010271 002074 4091470 001704 0

 دانح 940277 4010970 000000 4000721 001901 2

 دانح 990417 4012000 000740 4004720 007170 7

 دانح 990010 4070029 002709 4007177 001901 7

 دانح 940179 4019724 000000 4000721 001901 1

 دانح 70072 4012100 002107 4074701 002912 1

 دانح 900001 4070004 000021 4007791 001000 94

 دانح 10070 9040799 000000 4029174 007019 99

 دانح 10004 4072701 000291 4070717 007999 90

 دانح 990911 4017094 002912 4001021 001470 90

 دانح 10791 4010771 002444 4007791 001000 90

 دانح 10002 4017911 002107 4002904 001470 92

 دانح 10014 4070049 007407 4004720 007170 97

 دانح 10104 4070012 007771 4000142 001740 97

 دانح 900700 4071042 009999 4020479 007047 91

 دانح 70200 9047771 000291 4071001 000192 91

 دانح 10700 4079920 001000 4000142 001740 04

 ُاط انًشوَح انًؼشفُح.  ػلاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهُح نًق0

اػزٔل اُجـبؽـش ك٢ ٓؼوكخ اُٖـلم ُِـلووح ػــ٠ِ ٓؼـبٓـَ ا٧هرـجـبٛ  "ث٤وٍٕٞ" ثـ٤ـٖ كهعـبد 

(ِٖٓ ِٕلم أُلوواد رٌٞٗذ  ٤ٌُِخ, , ػِٔبً إٔ ػ٤٘خ  ( كـوك. ٝهل ظٜو 200اُلـوـواد ُِٔو٤بً ٝكهعزٚ اُ

زٜب ثو٤ٔخ ٓـؼبَٓ ا٫هرـجـبٛ أُـؾوعخ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبَٓ ا٧هرجبٛ ًبٗذ كاُخ أؽـٖبئ٤بً ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗ

 ( ٣ج٤ٖ مُي.8) (. ٝاُغل198ٍٝ(. ٝكهعـخ ؽـو٣خ )0,05( ٝثـَٔزـٟٞ ك٫ُـخ )0,139ٝاُـجبُـخ )
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 ( يؼايم الاستثاط تٍُ دسجح كم فقشج وانذسجح انكهُح نًقُاط انًشوَح انًؼشفُح1جذول )

سقى 

 انفقشج

يؼايم استثاط 

انفقشج تانذسجح 

 انكهُح

ى سق

 انفقشج

يؼايم استثاط انفقشج 

 تانذسجح انكهُح

سقى 

 انفقشج

يؼايم استثاط 

انفقشج تانذسجح 

 انكهُح

9 40201 1 40771 92 40210 

0 40707 1 40270 97 40722 

0 40710 94 40721 97 40700 

0 40000 99 40744 91 40797 

2 40729 90 40202 91 40010 

7 40711 90 40011 04 40202 

7 40701 90 40797   

 انخصائص انقُاعُح نًقاَُظ انثحج:

٫عَ اُزؼوف ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ٬ٍُزقلاّ, ُنا ٣غت ػ٠ِ اُجبؽش ٓؼوكخ ٕلم ٝـضجبد 

 ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ٝاُن١ ٣ؼلإ ٖٓ اُغٞاٗت أُٜٔخ ١٫ ٓو٤بً. ٝٛٔب ًب٫ر٢: 

  Validityاولًا: انصــذق  

 ٤بً اُجؾش ػ٠ِ هـ٤بً ٓب ٝٙغ ٖٓ ٫عَ ه٤ب٤ْ٣ٍٚو ٛنا أُلّٜٞ ا٠ُ ٓلٟ هلهح ٓو

 (Shaugness & Zechmister, 1985: 15 ٝهل رؾون اُجبؽش ٖٓ ٕلم أُو٤بً ػٖ ٝو٣ن )

 ا٥ر٢:

 :Face Validityانصذق انظاهشٌ   . أ

٫ٝعَ إ ٣زؾون اُجبؽش ٖٓ ٛنا ا٫عواء, كول ػوٙذ ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٔؾ٤ٌٖٔ 

ُٔقز٤ٖٖ ك٢ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ, ٝػِْ اُ٘لٌ. ٓغ ا٫فن ثغ٤ٔغ اهاء اُقجواء  اُ

أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ٬ٕؽ٤خ كوواد ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ٝرؼ٤ِٔبرٚ. ؽ٤ش رْ أفن أُٞاكوخ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُجؾش, 

ٓغ ا٫فن ثجؼ٘ اُزٖٞث٤بد اُِـ٣ٞخ اُٞل٤لخ ُجؼ٘ اُلوواد, ٝهل ؽِٖذ أُوب٤٣ٌ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ 

%(. ػِٔبً إ اُجبؽش هل هبّ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم روعٔخ ٓو٤بً اُزٞاٙغ 100ثَ٘جخ )اهاء اُقجواء ٝ

اُضوبك٢ ٖٓ ف٬ٍ روعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ أ٤ٌِٗ٫ي٣خ أ٠ُ أُِـخ اُؼوث٤خ, صْ ثؼل مُي اػ٤لد روعٔخ 

أُٔو٤بً ٖٓ أُِـخ أُؼوث٤خ أ٠ُ أُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ, ٝثؼل مُي ػوٗ اُجبؽش اُ٘ٔ ا٢ِٕ٫ أ٤ٌِٗ٫ي٣خ 

ُ٘ٔ أُزوعْ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ ٖٓ اعَ أُوبهٗخ ث٤ٖ ا٤ُٖٖ٘ ٝاُزؾون ٖٓ كهخ ٝا

 اُزوعٔخ, ٝثؼل مى ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓزقٖٔ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ُِزؾون ٖٓ ٬ٍٓزٚ أُِـ٣ٞخ.

 صذق انثُاء -ب

 ٛٞ ٓلٟ أُو٤بً ٝاُن١ ٣ٌٖٔ ػٖ ٝو٣وٚ ه٤بً فب٤ٕخ اٝ ٍٔخ اٝ ث٘بء ٗظو١ ٓؾلك

 (Anastasi, 1976: 126 ًٝهل رْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ه٤بّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ٕلم اُج٘بء ُٔو٤ب .)

اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٖٓ ف٬ٍ ر٤٤ٔي ُِلوواد ٝػ٬هخ اهرجبٛ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ. ٝػ٬هخ اُلووح 

ٖٓ ثبُٔغبٍ. ٝػ٬هخ أُغب٫د ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. آب ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, كول رؾون اُجبؽش 

 ٕلم اُج٘بء ػٖ ٝو٣ن ؽَبة ر٤٤ٔي اُلوواد, ٝػ٬هخ كهعخ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.
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 حاَُاً: انخثاخ

إ ٛنا ا٫عواء ٤ْ٣و ا٠ُ كهخ كهعبد أُو٤بً اما ٓب اػبك اُجبؽش رٞج٤ن أُو٤بً رؾذ ٗلٌ اُْوٝٛ 

 ٖٓ ف٬ٍ ُجؾشأٍزقوط صجبد ٓوب٤٣ٌ ارْ ؽ٤ش . (30: 1981ٝاُظوٝف )اُيٝثؼ٢ ٝافوٕٝ, 

( ّق٘, 200اٍزقلاّ ٓـؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٖٓ كهعـبد اٍزغبثبد اُؼ٤٘خ أ٧ٍب٤ٍخ ٝاُجبُـخ )

(. ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُلب 0,817ٝثبٍزؼٔبٍ أُؼبكُخ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً اُزٞاٙغ اُضوبك٢ )

 .ع٤لح(, ؽ٤ش ٣ؼزجوإ ٓؼب٬ٓد صجبد 0,841ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ )

 انصُغح انُهائُح نًقاَُظ انثحج

( كووح, ٝثٞاهغ ٍذ ثلائَ)اٝاكن ثْلح, 15رٌٕٞ ٓو٤بً اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ثب٤ُٖـخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )  

اٝاكن, اٝاكن ٗٞػب ٓب, ٫ اٝاكن ٗٞػب ٓب, ٫ اٝاكن, ٫ اٝاكن ثْلح( ٝكهعبد اُزٖؾ٤ؼ رزواٝؽذ ٖٓ 

(, ؽ٤ش إ اػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 6-1رواٝؽذ ٖٓ) ( ُِلوواد ا٣٫غبث٤خ, ٝاُلوواد اَُِج٤خ6-1)

( كهعخ. آب ٓو٤بً 52,5( كهعخ, ٝثٔزٍٜٞ كو٢ٙ هلهٙ )15( ٝاك٠ٗ كهعخ ٢ٛ )90اُلوك ٢ٛ )

( كووح, ٝثقٌٔ ثلائَ)ر٘ٞجن ػ٢ِ كائٔبً, ر٘ٞجن ػ٢ِ ؿبُجبً, 20أُوٝٗخ أُؼوك٤خ كول رٌٕٞ ٖٓ )

( 1-5جن ػ٢ِ أثلاً(ٝكهعبد اُزٖؾ٤ؼ رزواٝؽذ ٖٓ )ر٘ٞجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً, ر٘ٞجن ػ٢ِ ٗبكهاً, ٫ ر٘ٞ

( ٝثٔزٍٜٞ 20(, ٝاك٠ٗ كهعخ)100ُِلوواد ع٤ٔؼٜب. أم إ اػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ٢ٛ)

 كهعخ. (60) كو٢ٙ

 انىعائم الأحصائُح :

 ( ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛلاف ثؾضٚ:SPSSاٍزقلّ اُـجبؽش اُؾو٤جخ ا٫ؽٖبئ٤خ )

 : ٖٓ اعَ اُزؼوف ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُجؾش ُِؼ٤٘خا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼـ٤٘خ ٝاؽـلح .1

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ: ُؾَبة هـٞح اُلوواد اُز٤ٔي٣خ ُِٔوـ٤ب٤ٍٖ ٝؽَبة  T-Testا٫فزجبه اُزبئ٢  .2

 اُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس.

 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ؽبك١: ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و ٓلح اُقلٓخ. .3

٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٝنُي ٣٫غبك ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ: ٣٫غبك اُؼ٬هخ ث .4

 ػ٬هخ أُزـ٤و٣ٖ ٓغ ثؼْٜٚ.

ًوٝٗجبؿ ٬ُرَبم اُلاف٢ِ, اٍزقلٜٓب اُـجبؽش ٫ٍزقـواط اُـضـجبد ثٞـو٣وخ اُـلـب  -ٓؼبكُخ اُلب .5

 ٬ُرـَبم اُــلاف٢ِ ُِٔوـ٤ب٤ٍٖ.

 انفصم انشاتغ: ػشض انُتائج وتفغُشها 

 نذي انًششذٍَ انتشتىٍَُ . انتىاضغ انخقافٍ انهذف الاول: انتؼشف ػهً

( 200اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٫عَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف كول ٝجن اُـجبؽش ٓو٤بً

ُٓوّلح, أم اٍـزقلّ اُجبؽش ا٧فـزجبه اُـزبئـ٢) ( ُؼـ٤ـ٘خ ٝاؽـلح, ٝهل ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ T-Testٓـوّل ٝ

( كهعخ, ٝإ أُزٍٜٞ 6,584خ ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ )( كهع71,900أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ هل ثِؾ )

( ٢ٛ اًـجـو 45,962( كهعخ, ًٔب ظٜو إ اُو٤ٔخ أُزبئ٤خ أُٔؾَٞثخ ٝاُز٢ رجِؾ )50,5اُلـو٢ٙ هلهٙ)

(, ٝٛنا ٣لٍ 0,05(, ٝػ٘ل ٓـَـزـٟٞ ك٫ُـخ )199(, ٝثلهعـخ ؽـو٣خ )1,96ٓـٖ اُـوـ٤ـٔـخ أُـغـل٤ُٝخ )

ٓٔب ٤ْ٣و إ ػ٤٘خ اُجؾش  خ ُٖبُؼ أُزٍٜٞ أُؾَبث٢ ا٫ًجو,إ ٛ٘بُي كوم ماد ك٫ُخ أؽٖبئ٤

 ( ٣ـٞٙؼ مُي.٣9ٔزٌِٕٞ رٞاٙغ صوبك٢ ثلهعخ ٓورلؼخ ٝاُـغـلٍٝ )
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 (1جذول )

 انـًـتـىعظ انـحغـاتـٍ والاَـحـشاف انـًـؼـُـاسٌ وانـقُـًح انـتـائُح

انًتىعظ  انؼذد انًتغُش

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انفشضٍ

 انذلانح tنقًُح انتائُحا

(4042) 

 

 انجذونُح انًحغىتح

  دانح 9017 020170 2402 70210 790144 044 انتىاضغ انخقافٍ

( ئ٠ُ إ رج٢٘ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٖٓ هجَ أُٜٖ Foronda etal,2016ٝروٟ ٗظو٣خ كٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ)

زبػ ػ٠ِ ٝعٜبد ٗظو ٓزؼلكح ٝر٤ٌٖٔ أُؼ٤٘خ ثبُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ٣ؼزجو ػبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ رؼي٣ي ا٫ٗل

ُنُي, ٛٞ ػٌٌ اٌُلبءح اُضوبك٤خ, أم إ اُزٞاٙغ . أُوّل٣ٖ ٖٓ اُجؾش ك٢ ؽلٝك ٓؼبهكْٜ ٜٝٓبهارْٜ

اُضوبك٢ ٫ ٣وًي كوٜ ػ٠ِ ئروبٕ أُؼوكخ اُضوبك٤خ؛ ثَ ٣ُْوى أُوّل٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ٓلٟ اُؾ٤بح 

 (. Danso, 2018:411اُنار٢ )ٖٓ اُزأَٓ اُنار٢, ٝاُزؾٍٞ اُْق٢ٖ, ٝاُ٘ول 

( أُوّل٣ٖ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزٞاٙغ صوبك٢ ٓورلغ Mosher etal,2017ٝهل ٕٝق ّٓٞو ٝى٬ٓؤٙ )

بُزأَٓ اُنار٢ ؽ٤ش ٣ُواعؼٕٞ أٗلَْٜ ػٔلاً ٣ٝجنُٕٞ عٜلاً َٓزٔواً ُزو٤َِ ه٤ٞكْٛ ثثأْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ 

هة َٓزوّل٣ْٜ؛ ٣ٝجؾضٕٞ ػٖ كوٓ ٝرؾ٤يارْٜ؛ ٣ُٝوًيٕٝ ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ ٝرغب

ُج٘بء ػ٬هبد ٓزجبكُخ هبئٔخ ػ٠ِ ا٫ؽزواّ ٓغ َٓزوّل٣ْٜ؛ ًٔب ُل٣ْٜ كاكغ ٝٞاٍ ؽ٤برْٜ ُٔؼوكخ أُي٣ل 

-ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ًبٓبٝ .Mosher etal,2017:224)ػٖ أُؼزولاد اُضوبك٤خ أُقزِلخ ) 

 خ ٤ٍلع٣ٞي ٝأص٤َ(, ٝكهاKamau-Small et al,2015ٍٍٍٔٞ ٝآفوٕٝ )

                                                                      (Sedgwick & Atthill, 2019.) 

اَخدددددً(  -دلاندددددح انفدددددشق فدددددٍ انتىاضدددددغ انخقدددددافٍ تثؼددددداً نًتغُدددددش انجُظ)ركدددددش    انهدددددذف انخددددداٍَ:  

 نذي انًششذٍَ انتشتىٍَُ.

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ, ؽ٤ش t-testا٧فزجبه أُزبئ٢ )٫ٝعَ إ ٣ؾون اُجبؽش ٛنا اُٜلف, كول أٍزقلّ 

( 6,775كهعخ, ٝأ٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ) (71,700اُؾَبث٢ ُِنًٞه ٣جِؾ ) أُزٍٜٞ ظٜود اُ٘زبئظ ثبٕ

( 6,415( كهعخ, ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )72,100كهعخ. ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ أُؾَبث٢ ُ٪ٗبس )

( ػ٘ل 1,96( ًبٗذ إـو ٖٓ اُو٤ٔخ أُغل٤ُٝخ )-0,429ٞثخ )كهعٚ. ًٔب رج٤ٖ إٔ أُو٤ٔخ اُزبئـ٤خ أُٔؾَـ

ٓٔب ٣لٍ إ ٤ٌُ ٛ٘بى كوم ماد ك٫ُخ أؽٖبئ٤خ ك٢  ،(198( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0,05َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

  ( ٣ج٤ٖ مُي.10اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس ٝاُغلٍٝ )

 َتائج الإختثاس أنتائٍ نؼُُتٍُ يُغتقهتٍُ (94جذول )

انًتىعظ  ذدانؼ انجُظ

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 انذلانح tانقًُح انتائُح

(4042) 

 

 انجذونُح انًحغىتح

  غُش دانح 9017 -40001 70772 790744 944 انزكىس

 70092 700944 944 الإَاث

٤ٔخ ٣ٝلَو اُجبؽش إ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس, ٛٞ إ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٣ؼل ٓٞهلبً ٝه

كاف٤ِخ رورجٜ ثب٫ٗلزبػ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ٝا٫ؽزواّ أُزجبكٍ أًضو ٖٓ ًٞٗٚ ٍٔخ رورجٜ ثقٖبئٔ 

ك٣ٔٞؿواك٤خ صبثزخ ًبُغٌ٘. أم ؿبُجبً ٓب ٣ُٕٞق اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ثأٗٚ ٝو٣وخ ُِٞعٞك أٝ ٓٞهق ٣زٌٕٞ 
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٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ٖٓ عيأ٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ. اُغيء ا٧ٍٝ ٛٞ هؤ٣خ كه٤وخ ُِناد روًي ػ٠ِ اُلافَ, ٝرلٝه ك

ُٔلهًخ. ؽ٤ش ٣زٔؾٞه ٛنا اُزو٤ًي اُلاف٢ِ ؽٍٞ كْٜ أ٤َٕ ٕٝؾ٤ؼ ُِناد  ؽٍٞ اُو٤ْ اُضوبك٤خ اُ

َٝٓزٟٞ اُٞػ٢ اُضوبك٢. ٣ُٝؼلّ اُزأَٓ اُنار٢ أَُزٔو ٝاُ٘ول اُنار٢ عيءاً ٫ ٣زغيأ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ُٓٔوًي ػ٠ِ اُقبهط ٝ كٍٚٞ ٓزٞاٙغ رغبٙ ا٥فو٣ٖ. ٓلٟ اُؾ٤بح. أٓب اُغيء اُضب٢ٗ, كٜٞ اٛزٔبّ 

ٍٍ ٖٓ اُوجٍٞ  ٤ْ٣ٝو ٛنا اُزو٤ًي اُْق٢ٖ ئ٠ُ ا٫ٗلزبػ, ٝاُؾَب٤ٍخ اُضوبك٤خ, ٝا٫ؽزواّ, َٝٓزٟٞ ػب

 (.Tran, 2023:14رغبٙ ا٥فو٣ٖ )

 انهذف انخانج: انفشق فٍ انتىاضغ انخقافٍ تثؼاً نًتغُش يذج انخذيح نذي انًششذٍَ انتشتىٍَُ.

ْ أٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أ٫ؽبك١ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُلٟ ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ر  

 (  ٣ٞٙؼ مُي11ػ٤٘خ اُجؾش رجؼبً ُٔزـ٤و ٓلح اُقلٓخ ٝاُغلٍٝ )

 (99جذول )

نًقُاط انتىاضغ انخقافٍ نذي ػُُح انثحج تثؼاً نًتغُش انًتىعغاخ انحغاتُح وألاَحشافاخ انًؼُاسَح 

 يذج انخذيح

 الاَحشاف انًؼُاسٌ انًتىعظ انحغاتٍ دانؼذ يذج انخذيح

 70202 700200 10 عُىاخ 2- 9

 20017 790241 20 عُىاخ 94 - 7

 2.114 790091 22 عُح فاكخش 99

 70210 790144 044 انكهٍ

 (90جذول )

 تحهُم أنتثاٍَ الأحادٌ نهتؼشف ػهً دلانح أنفشوق فٍ انتىاضغ انخقافٍ نؼُُح انثحج تثؼاً نًذج انخذيح

هبً ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝر٤ْو اُ٘ز٤غخ اػ٬ٙ ا٠ُ أٗٚ ٫ ٣ٞعل ٛ٘بى كو

( ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ أُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 0,811رجؼب ُٔلح اُقلٓخ, ئم إ اُو٤ٔخ أُلبئ٤خ أُؾـَٞثخ هل ثِـذ )

 (.199-2( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ )2,66ٝاُز٢ رجِؾ )

( ػ٠ِ إ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٛٞ Foronda etal,2016لٞهٝٗلا ٝآفوٕٝ)ُ ٝرلَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝكوب

هؽِخ َٓزٔوح رزِٞت ٖٓ أُوّل ٝػ٤بً مار٤بً, ٝٗول ُِناد, ٝاُزؼِْ ٖٓ ا٫فو٣ٖ ٝإ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رٌٕٞ 

ؿ٤و رِوبئ٤خ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ, ٝإ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٫ ٣ؼزٔل ثبُٚوٝهح ػ٠ِ ٓلح اُقجوح ك٢ أُٔبهٍخ 

ؽ٤ش ٣َْٔ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٬ًً ٖٓ  جٚ اُٞاػ٢.ثوله اػزٔبكٙ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ فجوح أُوّل ٝرله٣

أُغب٤ُٖ اُْق٢ٖ ٝاُزلبػ٢ِ. كؼ٠ِ اُٖؼ٤ل اُْق٢ٖ, ٣ٌٕٞ ا٧كواك أُزٞاٙؼٕٞ صوبك٤بً ٓ٘لزؾ٤ٖ 

ػ٠ِ رؼلك اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝٝعٜبد اُ٘ظو اُؼب٤ُٔخ, ِٝٓزي٤ٖٓ ثب٫ٗقواٛ ك٢ ٓواعؼخ مار٤خ ٗول٣خ ٝر٤ٔ٘خ 

ذس انتثاٍَ يص

s,of,v 

يجًىع 

  انًشتؼاخ

s,of,s 

دسجح 

  انحشَح

D,F 

يتىعظ انًشتؼاخ 

M,S 

انقًُح 

 F انفائُح

انذلانح 

Sig 

 020002 0 740079 تٍُ انًجًىػاخ

 دانح 40199
داخم 

 انًجًىػاخ

12270201 917 000001 

 --- 911 17010444 انكهٍ
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اُزلبػ٢ِ, ك٤ز٤ٔي ا٧كواك أُزٞاٙؼٕٞ صوبك٤بً ثزٔض٤َ مار٢ ٓزٞاٙغ, اُٞػ٢ اُضوبك٢. أٓب ػ٠ِ اُٖؼ٤ل 

ُٓوو٣ّٖ ثؾلٝك ه٤ْٜٔ اُضوبك٤خ ٝٗٞاهٔ ُوبءارْٜ اُضوبك٤خ, ٣ُٝولّهٕٝ اُؼ٬هبد اُز٢ ٣جٜ٘ٞٗب ٓغ ا٥فو٣ٖ 

(Zhu,2020:10.) 

 .انًشوَح انًؼشفُح نذي انًششذٍَ انتشتىٍَُ انهذف انشاتغ: انتؼشف ػهً 

( 200أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) نا اُٜلف كول ٝجن اُـجبؽش ٓو٤ب٫ًعَ رؾو٤ن ٛ

ُٓوّلح, أم اٍـزقلّ اُجبؽش ا٧فـزجبه اُـزبئـ٢ ( ُؼـ٤ـ٘خ ٝاؽـلح, ٝهل ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ T-Test) ٓـوّل ٝ

( كهعخ, ٝإ أُزٍٜٞ 10,414( كهعخ ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ )83,460أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ هل ثِؾ )

( ٢ٛ اًـجـو 31,857( كهعخ, ًٔب ظٜو إ اُو٤ٔخ أُزبئ٤خ أُٔؾَٞثخ ٝاُز٢ رجِؾ )60هلهٙ) اُلـو٢ٙ

(, ٝٛنا ٣لٍ 0,05(, ٝػ٘ل ٓـَـزـٟٞ ك٫ُـخ )199(, ٝثلهعـخ ؽـو٣خ )1,96ٓـٖ اُـوـ٤ـٔـخ أُـغـل٤ُٝخ )

ؾش ٓٔب ٤ْ٣و إ ػ٤٘خ اُج إ ٛ٘بُي كوم ماد ك٫ُخ أؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ أُؾَبث٢ ا٫ًجو,

 ( ٣ـٞٙؼ مُي.٣13ٔزٌِٕٞ ٓوٝٗخ ٓؼوك٤خ ثلهعخ ٓورلؼخ ٝاُـغـلٍٝ )

 (90جذول )

 انـًـتىعظ انـحغـاتٍ والاَحـشاف انـًـؼــاسٌ وانـقـًح انـتـائُح

انًتىعظ  انؼذد انًتغُش

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انفشضٍ

 انذلانح tانقًُح انتائُح

(4042) 

 

 انجذونُح انًحغىتح

انًشوَح 

 انًؼشفُح

  دانح 9017 090127 74 940090 100074 044

أم إٔ ( Spiro etal,1991ٍج٤وٝ ٝآفوٕٝ) ٓب اّبهد ا٤ُٚ ٗظو٣خ ٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝكن  

ا٧ّقبٓ م١ٝ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٣ز٤ٔيٕٝ ثٔوٝٗخ ك٢ اُزٞإَ, ٝٝػ٢ 

ك٢ أٌُِْخ, ٝؽيْٜٓ, ٝؽَب٤ٍزْٜ, ٝصوزْٜ ثأٗلَْٜ ك٢ اُزٞإَ,  ثق٤بهارْٜ ك٢ اُزٞإَ ٝأُٞاهق

ٝرَبٓؾْٜ ٓغ اُٖواػبد ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ. ٝثبُٔضَ, ٣لهى ا٧كواك مٝٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؾٍِٞ اُجل٣ِخ, 

٣ٌْٜٝٔ٘ افز٤به اُؾَ ا٧ٓضَ, ٣ٝزٔزؼٕٞ ثٚجٜ اُ٘لٌ, ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ اُزؾ٤َِ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ ا٫ثزٌبه 

((Cankaya & Aydogan, 2022:54ٖؽ٤ش رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ع٤٘زِ ّٝب٤ٛ . 

(GENÇ $ ŞAHİN,2020(ٝكهاٍخ ّبهف ,)Scharf,2024 .) 

اَخً( نذي انًششذٍَ  -انهذف انخايظ: دلانح انفشق فٍ انًشوَح انًؼشفُح تثؼاً نًتغُش انجُظ)ركش

 انتشتىٍَُ.

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ, ؽ٤ش t-testزجبه أُزبئ٢ )٫ٝعَ إ ٣ؾون اُجبؽش ٛنا اُٜلف, كول أٍزقلّ ا٧ف

(كهعخ, ٝأ٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 81,280اُؾَبث٢ ُِنًٞه ٣جِؾ ) أُزٍٜٞ ظٜود اُ٘زبئظ ثبٕ

( كهعخ, ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 85,640( كهعخ. ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ أُؾَبث٢ ُ٪ٗبس )10,178)

( ًبٗذ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ أُغل٤ُٝخ -3,020) ( كهعٚ. ًٔب رج٤ٖ إٔ أُو٤ٔخ اُزبئـ٤خ أُٔؾَـٞثخ10,238)

ٓٔب ٣لٍ إ ٛ٘بى كوم ماد ك٫ُخ  ،(198( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )1,96)

  ( ٣ج٤ٖ مُي.14أؽٖبئ٤خ ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس ُٖٝبُؼ ا٫ٗبس ٝاُغلٍٝ )
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 ٍَتائج الإختثاس أنتائٍ نؼُُتٍُ يُغتقهتُ (90جذول )

انًتىعظ  انؼذد انجُظ

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 انذلانح tانقًُح انتائُح

(4042) 

 

 انجذونُح انًحغىتح

  دانح 9017 -00404 940971 190014 944 انزكىس

 940001 120704 944 الإَاث

ػ٢ ٓٔب ٣لػْ ٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ إ ا٫ٗبس اًضو ؽَب٤ٍخ ٤َُِبم ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔب

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُل٣ٜٖ ك٢ رل٤َو أُٞاهق. ًٔب إ ا٩ٗبس أًضو روجَ ٨ُفو٣ٖ ٝٝعٜبد ٗظوْٛ. 

ٗز٤غخ رؼبِٜٖٓ ٓغ اكٝاه ٓزؼلكح ٝهلهرٜٖ ػ٠ِ اُزؼبٝق ٝاٍزقلاّ اُنًبء اُؼبٝل٢, ٝٗز٤غخ ُِزْ٘ئخ 

ْ أُؼوكخ ك٢ اكاهح أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ر٤ٜئٜٖ ُِز٤ٌق  ٓٔب ٣ؼيى هلهرٜٖ ػ٠ِ اػبكح ث٘بء ٝر٘ظ٤

اُٖؼجخ ٝأُؼولح, ٝإ ٛنا ٣أر٢ ٖٓ اُقجوح ٝاُزله٣ت أَُزٔو ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاكاهح أُٞاهق. ٝرقزِق 

 (.GENÇ $ ŞAHİN,2020ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ع٤٘زِ ّٝب٤ٖٛ)  

 ىٍَُ.نذي انًششذٍَ انتشت انهذف انغادط: انفشق فٍ انًشوَح انًؼشفُح تثؼاً نًتغُش يذج انخذيح

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ئٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ؽبك١ ُزؼوف اُلوٝم ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ   

 ( ٣ٞٙؼ مُي.15ػ٤٘خ اُجؾش رجؼبً ُٔزـ٤و ٓلح اُقلٓخ ٝاُغلٍٝ )

نًقُاط انًشوَح انًؼشفُح نؼُُح انثحج انًتىعغاخ أنحغاتُح وألاَحشافاخ أنًؼُاسَح  (92جذول )

 يحتثؼاً نًذج انخذ

 الاَحشاف انًؼُاسٌ انًتىعظ انحغاتٍ انؼذد يذج انخذيح

 940900 100140 10 عُىاخ 2- 9

 10019 710021 20 عُىاخ 94 - 7

 940011 120170 22 عُح فاكخش 99

 940090 100074 044 انكهٍ

 تحهُم أنتثاٍَ الأحادٌ نهتؼشف ػهً انفشوق فٍ انًشوَح انًؼشفُح نؼُُح انثحج تثؼاً (97جذول )

 نًتغُش يذج انخذيح

غخ ك٢ اُغلٍٝ أػ٬ٙ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى كوهبً كا٫ً اؽٖبئ٤بً ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ, ئم ثِـذ ٝرج٤ٖ اُ٘ز٤     

( ػ٘ل َٓزٟٞ 2,66( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ أُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )6,277اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ )

 ٍ٘خ كبًضو.  11(.ُٖٝبُؼ أُوّل٣ٖ اُن٣ٖ فلٓزْٜ 199-2( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05)

يصذس انتثاٍَ 

s,of,v 

يجًىع 

  انًشتؼاخ

s,of,s 

دسجح 

  انحشَح

D,F 

يتىعظ انًشتؼاخ 

M,S 

انقًُح 

 F انفائُح

انذلانح 

Sig 

 1270700 0 91920000 تٍُ انًجًىػاخ

 دانح 10210
داخم 

 انًجًىػاخ

917710007 917 110101 

 --- 911 092100714 انكهٍ
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٠ِ ٝكن ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ئٕ ا٧كواك م١ٝ َٓز٣ٞبد أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝرلَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ

اُؼب٤ُخ ٫ ٣قٚؼٕٞ ُوٞاػل ِٓٞوخ ٕٝبهٓخ: كْٜ ٣ز٤ٌلٕٞ ثَُٜٞخ أًجو ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح, ْٝٛ 

ٓ٘لزؾٕٞ ػ٠ِ اُزـ٤٤و. ٝهل أظٜود ا٧ثؾبس إٔ ا٧كواك م١ٝ أُؼوكخ ٝاُقجوح ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُزيا٣لح, 

ًٙب ك٢ َٓز٣ٞبد ٓوٝٗزْٜ ٝاُن ٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٖٙٔ هٝر٤ٖ ٓؼ٤ٖ ٓغ رـ٤٤واد ه٤ِِخ, ٣ْٜلٕٝ اٗقلب

أُؼوك٤خ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ, ٣ُؼزول إٔ اُقجوح ك٢ ٛنٙ أُٜ٘خ رإصو ئ٣غبثًب ػ٠ِ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ 

ُِٔوّل, كٌِٔب ىاكد فجورٚ, ىاك ػلك ا٧ّقبٓ ٝا٧ؽلاس اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ُزٞهغ ٓ٘ٚ ٓٞاعٜزٜب 

(Cuhadaroğlu,2013:87ٖٝرزلن ٛنا اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ع٤٘زِ ّٝب٤ٛ .) 

                                                                            (GENÇ $ ŞAHİN,2020.) 

انهذف انغاتغ: انتؼـشف ػهً انؼلاقـح الاستثـاعُح تٍُ انتىاضغ انخقافٍ وانًشوَح انًؼشفُح نذي 

 انتشتىٍَُ.انًششذٍَ 

٫ٝعَ إ ٣ؾون اُجبؽش ٛـنا اُٜلف, كبٗٚ هبّ ثـأفن اعـبثبد ػ٤٘خ اُجؾـش ػ٠ِ ٓوـ٤بً اُزٞاٙغ 

اُضوبك٢ ًٝنُي اعـبثـبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ, أم رْ اٍزقلّ ٓؼبٓـَ اهرجبٛ )ث٤وٍٕٞ( 

 (.17) كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ

 غ انخقافٍ وانًشوَح انًؼشفُحانؼلاقح تٍُ انتىاض (97) جذول

 انؼذد

 

قًُح يؼايم الاستثاط تٍُ 

انتىاضغ انخقافٍ وانًشوَح 

 انًؼشفُح

يغتىي  انقًُح انتائُح

انذلانح 

(4042) 
 انجذونُح انًحغىتح

 دانح 9017 20711 4.021 044

ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ رظٜو اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ اػ٬ٙ إ اُوـ٤ٔخ ُٔؼـبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ 

اُجبؽش أ٩فزجبه  (, ٖٝٓ اعَ اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ك٢ اُـؼ٬هخ, كول اٍزقـل0.359ّهل ثِـذ )

(, ٢ٛ آًجـو ٖٓ 5,698اُزبئ٢ ُـل٫ُـخ ٓؼـبٓــَ أ٩هرجـبٛ. أم ظٜود إ ُو٤ٔٚ أُـزبئ٤خ أُـٔؾَٞثٚ )

( , ٝإ ٛنا ٣لٍ إ ٛ٘بى 198ؽـو٣ٚ )( ٝػ٘ل كهعخ 0,05( ٝثَٔزـٟٞ ك٫ُـخ )1,96ئُو٤ٔخ ئُغل٤ُٝخ )

ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ, ا١ إ ثبهرلبع أُوٝٗخ  ػ٬هخ ٝوك٣خ كاُــخ أؽـٖبئ٤ب

 ,٣ٝForondaلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝكن ٓب أّبه ا٤ُٚ  كٞهٝٗلا ) أُؼوك٤خ ٣ورلغ اُزٞاٙغ اُضوبك٢.

ٌّٖ أُٔبه٤ٍٖ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ( ػ٠ِ إٔ أُوٝٗخ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ اُزٞا2020 ٙغ اُضوبك٢, ئم رُٔ

أُٞاعٜبد أُؾزِٔخ اُز٢ هل رْ٘أ ػٖ أُٞاهق اُز٢ رِزو٢ ك٤ٜب رغبهة ٝه٤ْ ٝٓؼزولاد ًَ كوك ك٢ ٛنٙ 

ا٤َُبهبد, ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ ث٘بء ػ٬هبد ٗبعؾخ ػ٘لٓب رزٞكو أُوٝٗخ ٖٓ عبٗت ٝاؽل ُِز٤ٌق ث٬ٍَخ أًجو 

(Foronda, 2020:10ٝهل أًل .) (ٕٝكٞهٝٗلا ٝآفوForonda etal,2016 ثإٔ ٓٔبهٍخ اُزٞاٙغ )

اُضوبك٢ ك٢ ٓغبٍ رول٣ْ اُوػب٣خ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ُؾون كٞائل ػل٣لح, ثٔب ك٢ مُي اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ػ٠ِ 

ا٫ؽزواّ ٝاُضوخ, ٝاُزؼبٕٝ أَُزٔو, ٝرؼي٣ي اُزأَٓ اُنار٢, ٝاُزؼِْ ٓلٟ اُؾ٤بح. ٣ٌٖٝٔ ُِزٞاٙغ 

ٌّٖ أُٔبه٤ٍٖ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اُضوبك٢ إٔ ٣ُؾلس رؾ٫ٞ د عنه٣خ ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظو اُواٍقخ, ٓٔب ٣ُٔ

َّٖ ٛنا ٖٓ آزضبٍ أَُزوّل٣ٖ ٝرؼبْٜٝٗ  أَُزوّل٣ٖ أُز٘ٞػ٤ٖ ثو٤ْ ٓزٞاٙؼخ, ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ُؾ

 ٝثوآغْٜ ا٫هّبك٣خ ٖٓ ف٬ٍ ٙٔبٕ ٓواػبح اؽز٤بعبرْٜ أُز٘ٞػخ ك٢ فٜٞ ا٫هّبك

                                                                             (Foronda etal,2016:211 .) 
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 الاعتُتاجاخ

 إ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣ٔزٌِٕٞ رٞاٙغ صوبك٢ ثلهعخ ٓورلؼخ. .1

 ٤ٌُ ٛ٘بى كوم ماد ك٫ُخ أؽٖبئ٤خ ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس. .2

 ُقلٓخ ك٢ اُزٞاٙغ اُضوبك٢.أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ أؽٖبئ٤ب رجؼبً ُٔلح ا .3

 إ ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٔزٌِٕٞ ٓوٝٗخ ٓؼوك٤خ ثلهعخ ٓورلؼخ. .4

 ٛ٘بى كوم ماد ك٫ُخ أؽٖبئ٤خ ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ أُنًٞه ٝئ٫ٗبس ُٖٝبُؼ ا٫ٗبس. .5

ٛ٘بُي كوٝم ماد ك٫ُـخ  ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓلح اُقلٓخ ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُٖٝبُؼ أُوّل٣ٖ اُن٣ٖ  .6

 خ كبًضو.ٍ٘ 11فلٓزْٜ 

 ٛ٘بى ػ٬هخ ٝوك٣خ كاُــخ أؽـٖبئ٤ب ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. .7

 انتىصُاخ

ٗلٝاد ُِٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ رًٞل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزٞاٙغ ٝ رْغ٤غ ٓل٣و٣بد  اُزوث٤خ ػ٠ِ اهبٓخ ٝهُ .1

اُؼوه٤خ ٖٓ اُضوبك٢ ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبُغخ اُزلبٝربد ك٢ رول٣ْ اُقلٓخ ا٫هّبك٣خ ُِِٞجخ ٝػلّ أَُبٝاح 

 ف٬ٍ ى٣بكح اُٞػ٢ ثبُزوب٤ُل اُضوبك٤خ ٝاُزؾ٤ي اُْق٢ٖ ٝأُؼزولاد ٝاُِـخ.

رب٤ًل ٝىاهح اُزوث٤خ ػ٠ِ اٍزٌْبف أٍب٤ُت اهّبك٣خ ٝروث٣ٞخ ُزؼي٣ي ٝر٤ٔ٘خ ٓؼوكخ أُوّل٣ٖ  .2

اُزوث٤٣ٖٞ ُِز٘ٞع اُضوبك٢ ٝر٣ٞٞو ٓؼبهكْٜ ٜٝٓبهارْٜ اُضوبك٤خ ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح ٓؼبهكْٜ ثأ٤ٔٛخ 

 ٞاٙغ اُضوبك٢.اُز

اربؽخ اُلوٕخ آبّ أٓبّ اُـٔوّـل٣ٖ اُـزوثـ٤٣ٖٞ ُز٤ٔ٘خ هلهارْٜ ٝآٌب٤ٗبرْٜ ٝا٫ٛزٔبّ ثز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ  .3

ٌّْٜ٘ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢  رج٢٘ اُز٘ٞع ٝأٍُْٞ ٗز٤غخ ٓٔبهٍزْٜ ُِزٞاٙغ اُضوبك٢, ٓٔب ٣ُٔ

 اُقلٓخ ا٫هّبك٣خ ٬ٌُِْٔد أُؼولح.رلوٜٙب ا٫ؽز٤بعبد أُز٘ٞػخ ٝأُزٞٞهح ُِِٞجخ ك٢ ٓغبٍ رول٣ْ 

٣غت ػ٠ِ أُوّل٣ٖ ا٫فن ثبُؾَجبٕ ٓجلأ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٘ل ر٤ْٖٔ اُج٤ئبد ا٫هّبك٣خ  .4

 ٝٓؾزٟٞ اُؼ٤ِٔخ ا٫هّبك٣خ, ٝافز٤به اٍزوار٤غ٤بد ٝٝوم رْغغ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٖٞهح ٓوٗخ.

 انًقتشحاخ

 ا٫هّبك٣خ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. اعواء كهاٍخ اهرجب٤ٝخ ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝاٌُلبءح .1

 اعواء كهاٍخ اهرجب٤ٝخ ث٤ٖ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. .2

 اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُؼ٤٘بد افوٟ ٓضَ ٓول٢ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُٖؾبد اُ٘ل٤َخ .3

 لٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.اصو ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ اُزٞاٙغ اُضوبك٢ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُ .4

 انًصادس انؼشتُح

 (أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ِٝجخ ٤ًِخ 2024اثوا٤ْٛ, صبٓو ٖٓٞل٠ :)

 .2, اُغيء4, اُؼلك 5, أُغِليجهح إكهُم نهذساعاخ الاَغاَُحاُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ اُؾٔلا٤ٗخ, 

 ( 1979ثله١, اؽٔل :)ًٍٔٞجٞػبد, كاه اُوِْ ُِزٞى٣غ ٝاُْ٘و, , ًٝبُخ اُاصىل انثحج انؼه

 ا٣ٌُٞذ.

 ( يُاهج انثحج فٍ انتشتُح وػهى انُفظ2011اُغبثو١, ًبظْ ًو٣ْ هٙب :) كاه اٌُزت ,

 ٝاُٞصبئن, اُٞجؼخ ا٠ُٝ٫.

 ( ٕٝ1981اُيٝثؼ٢, ػجل اُغ٤َِ ئثوا٤ْٛ ٝآفو :)عبٓؼخ الاختثاساخ وانًقاَُظ انُفغُح ,

 ؾش اُؼ٢ِٔ.إَُٔٞ, ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُج

 ( 1998ػجل اُوؽٖٔ, ٓؾٔل ا٤َُل :)اُغيء ا٫ٍٝ, كاه هجبء ُِٞجبػخ  دساعاخ فٍ انصحح انُفغُح ,

 ٝاُْ٘و  ٝاُزٞى٣غ , اُوبٛوح .
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Abstract 
The aim of the research was to identify cultural humility and cognitive flexibility 

among educational counselors, and to identify the significance of the difference in 

cultural humility and cognitive flexibility according to the gender variable 

(males/females) and the length of service variable among educational counselors, 

and to identify the relationship between cultural humility and cognitive flexibility 

among educational counselors. In order to achieve the objectives of his research, 

the researcher adopted the cultural humility scale of Gonzalez et al. (Gonzalez et 

al, 2021) consisting of (15) items after translating it and verifying the translation 

validity. The researcher also prepared a cognitive flexibility scale consisting of 

(20) items, and the researcher verified the validity and reliability of the two scales, 

as the research sample consisted of (200) male and female counselors who were 

selected randomly from the six Baghdad directorates of Karkh and Rusafa (first, 

second, and third). The results showed that educational counselors possess a high 

degree of cultural humility. There is also no significant difference in cultural 

humility between males and females. And depending on the length of service in 

cultural humility. The research sample also possesses a high degree of cognitive 

flexibility. There is a significant difference in cognitive flexibility between males 

and females, in favor of females. There are also significant differences depending 

on the length of service in cognitive flexibility, in favor of counselors who have 

served for 11 years or more. There is also a direct relationship between cultural 

humility and cognitive flexibility. 

Keywords: Cultural Humility. Cognitive flexibility. Educational Counselor. 
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