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ي الحد من الاكتئاب والقلق لدى 
 
فاعلية التأمل التجاوزي)التأمل العميق( ف

 دطالبات جامعة بغدا

 عباس عدنان كامل .م.د
 abbas.ad@uowa.edu.iq 

 جامعة وارث الانبياء )ع(
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