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ي تخفيض رهاب الذات لدى الافراد   
 
ي القائم على الحل ف أثر العلاج الايجاب 

وجير   40-30ر) من عم  ( سنة من غير المي  
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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https://solutionfocused.net/solution-focused-safety-assessment-tool/
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