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 مستخلص البحث 

 

أنموذج  توظيف  فاعلية  معرفة  إلى  البحث  يهدف 
تمرينات   باستخدام  التفكير    مقترحةثيلين  تنمية  في 

لدى   الحرة  لسباحة  الفني  الأداء  وتعلم  الإبداعي 
أغلب  أن  في  البحث  مشكلة  ,تتمثل  الطلاب 
الأساليب التقليدية المتبعة في تعليم السباحة الحرة لا  
مما   معًا،  والمهارية  الإبداعية  الجوانب  على  تركز 
يؤدي إلى محدودية تطور قدرات الطلاب في الأداء  
المنهج   الباحث  ,استخدم  الابداعي  والتفكير  الفني 
التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة  
المرحلة  طلاب  البحث  مجتمع  وتمثل  والتجريبية(، 
الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في    –الأولى 

( الدراسي  للعام  واسط  (، 2024–2023جامعة 
( عددهم  عينة  131والبالغ  تألفت  فيما  طالبًا،   )
 ( من  بالطريقة  30البحث  اختيارهم  تم  طالبًا   )

بواقع  متكافئتين،  مجموعتين  إلى  وقُسموا  العشوائية 
أن  15) الباحث  ,واستنتج  مجموعة  لكل  طالبًا   )

التمرينات   باستخدام  ثيلين  أنموذج    المقترحة توظيف 
وتحسين   الإبداعي  التفكير  تطوير  في  إيجابيًا  أثرًا 
مستوى الأداء الفني للسباحة الحرة مقارنة بالأسلوب 
ثيلين   أنموذج  باعتماد  الباحث  وأوصى   , التقليدي 
لطلاب  الحرة  السباحة  تدريس  مناهج  في  التعليمي 
كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لما له من دور  
 فعّال في تنمية الإبداع وتحسين الأداء المهاري.
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Abstract 

         The study aims to identify the 

effectiveness of employing Thelen’s 

model using skill exercises in 

developing creative thinking and 

learning the technical performance of 

freestyle swimming among 

students.The research problem lies in 

the fact that most traditional methods 

used in teaching freestyle swimming do 

not focus on both creative and skill 

aspects simultaneously, which limits 

the development of students’ abilities 

in technical performance and creative 

thinking .The researcher adopted the 

experimental method with the design of 

two equivalent groups (control and 

experimental). The research 

community consisted of first-year 

students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences – 

University of Wasit for the academic 

year (2023–2024), totaling (130) 

students. The sample included (31) 

students selected randomly and divided 

equally into two groups, (15) students 

for each group.Conclusion: Employing 

Thelen’s model with skill exercises had 

a positive impact on developing 

creative thinking and improving 

.technical performance of freestyle 

swimming compared with the 

traditional method .Recommendation. 

The researcher recommends adopting 

Thelen’s model in teaching freestyle 

swimming in colleges of physical 

education and sports sciences, as it 

plays an effective role in fostering 

creativity and enhancing technical 

performance                       

Keywords: Thelen’s Model, Skill 

Exercises, Creative Thinking, 

Technical Performance, Freestyle 

Swimming                                                  

 مقدمة البحث وأهميته :  -1

مجالات        في  متسارعًا  تطورًا  اليوم  العالم  يشهد 
الأساليب   أصبحت  إذ  الحركي،  والتعلم  التدريس 
العلمي   الجانب  بين  الجمع  إلى  تسعى  الحديثة 
تنمية   في  النتائج  أفضل  تحقيق  أجل  والتطبيقي من 
القدرات البدنية والمهارية لدى الطلاب. وقد أتاح هذا  
التطور الفرصة أمام الباحثين لاستخدام استراتيجيات  
ونماذج تعليمية متنوعة تهدف إلى رفع كفاءة التعلم  
 الحركي وتحقيق مخرجات تعليمية أكثر فاعلية.
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التي     الأدوات  أبرز  من  التعليمية  النماذج  تُعد 
التعليميةعتمد عليها  ت ، إذ تعمل على تنظيم  العملية 

تساعد   محددة  خطوات  وفق  وتوجيهها  التعلم  عملية 
ت والمهارية,على  التربوية  الأهداف  بين    حقيق  ومن 

من   يُعد  الذي  ثيلين  أنموذج  يبرز  النماذج  هذه 
النماذج المعاصرة في التعليم، حيث يركز على دمج  
التفكير   تحفّز  التي  العملية  والتمرينات  الأنشطة 
بصورة   المهارات  اكتساب  وتدعم  الإبداع  وتنمي 

ويُعد التفكير الإبداعي جانبًا نفسيًا مهمًا في    أفضل.
قدرات  تنمية  في  دور  من  له  لما  التعلم،  عملية 
الطلاب على الابتكار وإيجاد الحلول غير التقليدية،  
لديهم.   الداخلية  الدافعية  رفع  في  تأثيره  عن  فضلًا 
التعليمية   البيئة  في  الإبداعي  التفكير  تعزيز  أن  كما 
المواقف   مع  تفاعلًا  أكثر  الطالب  جعل  في  يسهم 
التعليمية وأكثر قدرة على نقل أثر التعلم إلى مواقف  

وتعتبر رياضة السباحة، ولا    حياتية وعملية متنوعة.
سيما السباحة الحرة، من أهم الأنشطة الرياضية التي  
تحتاج إلى أساليب تعليمية متطورة نظرًا لما تتطلبه  
الجوانب  بين  وتكامل  الفني  الأداء  في  دقة  من 
التمرينات   أهمية  تبرز  وهنا  والمهارية,  النفسية 
تحسين   في  أساسية  وسيلة  تُعد  التي  المهارية 
مستويات الطلاب، إذ تسهم في تسريع عملية التعلم  
أهمية   وتكمن  أفضل.  بشكل  الفني  الأداء  وإتقان 
البحث في كونه محاولة علمية لتطبيق أنموذج ثيلين  

التمرينات   تطوير  المقترحة  باستخدام  أجل  من 
للسباحة  الفني  الأداء  وتحسين  الإبداعي  التفكير 
للمجال   جديدة  إضافة  يقدم  البحث  أن  كما  الحرة. 
والمهارية   النفسية  الجوانب  دمج  خلال  من  التربوي 

في عملية التعليم، فضلًا عن توفير نتائج يمكن أن  
في  التدريس  وأساليب  المناهج  تطوير  في  تسهم 

 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 مشكلة البحث:    1-2

من خلال خبررة الباحرث واطلاعره فري مجرال 
التدريس والرتعلم الحركري لاحرج وجرود ضرعف واضر  
فرررري الأداء الفنرررري للسررررباحة الحرررررة عنررررد الطررررلاب، إذ 
يواجهون صرعوبة فري إتقران المهرارات الأساسرية لهرذه 
ا ودقرررة فررري  ا عاليرررً ا حركيرررً الرياضرررة التررري تتطلرررب توافقرررً
تنفيرررذ الأداء, وترررزداد هرررذه الصرررعوبات بسررربب اعتمررراد 
الأساليب التقليديرة التري تركرز علرى الجانرب التكرراري 
أكثرررررررر مررررررررن اهتمامهررررررررا بتنميرررررررة القرررررررردرات الإبداعيررررررررة 
والمهاريررررة, كمرررررا أن طبيعررررة السرررررباحة الحرررررة تتطلرررررب 
الجمررررررع برررررررين الجانرررررررب البررررررردني والمهررررررراري والنفسررررررري 
والتنسررريق الحركررري فررري معالجرررة المشررركلات التررري قرررد 
تواجرره المررتعلم داخررل المرراء, ومررن هنررا جرراءت الحاجررة 
إلررررررررى البحررررررررث عررررررررن أسررررررررلوب حررررررررديث يعررررررررالج هررررررررذه 
المشكلات، ويُعد أنموذج ثيلين من النماذج التعليميرة 
الفعالررررة الترررري يمكررررن توظيفهررررا مررررن خررررلال التمرينررررات 
المهاريررررة لرفررررع مسررررتوى التفكيررررر الإبررررداعي وتحسررررين 

 .الأداء الفني للسباحة الحرة
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 أهداف البحث:  1-3
باسرررررررتخدام  نمررررررروذج ثيلررررررينأثررررررر االتعرررررررف علرررررررى -1

فرري التفكيررر الابررداعي وتعلررم الأداء  مقترحررةتمرينررات 
 .الفني للسباحة الحرة للطلاب 

المجموعتين الضابطة  ق بين و .التعرف على الفر -2
في التفكير الابداعي وتعلم الأداء الفني  والتجريبية 

 . للسباحة الحرة للطلاب 

 فروض البحث : 1-4
باسرررررتخدام  ثيلرررررين  لأنمررررروذج إيجرررررابيثرررررر ا. يوجرررررد 1

فرري التفكيررر الابررداعي وتعلررم الأداء  مقترحررةتمرينررات 
 .الفني للسباحة الحرة للطلاب 

الضررررابطة  معنويررررة بررررين المجموعررررة. هنرررراو فررررروق 2
 التجريبيرررةولصرررال  المجموعرررة  ةالتجريبيرررالمجموعرررة و 

فرررري التفكيررررر الابررررداعي وتعلررررم الأداء الفنرررري للسررررباحة 
 . الحرة للطلاب 

 
 : مجالات البحث 1-5
, كليرة  الاولرىطرلاب المرحلرة  : البشرري  . المجرال1

 . واسطجامعة -التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 /11/ 27 )الفتررررررررررة مرررررررررن  . المجرررررررررال الزمررررررررراني :2

 . (2024/  2 /1 )لغاية   (2023
 الفلاحية القاعة المغلقة مسب   . المجال المكاني :3
 
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -منهج البحث :-2-1
اسرررررررررتخدم الباحرررررررررث المرررررررررنهج التجريبررررررررري بأسرررررررررلوب  

المجمررررررروعتين المتكرررررررافئتين )التجريبيرررررررة والضرررررررابطة( 

لملاءمتررررره لطبيعرررررة مشررررركلة البحرررررث وتحقيرررررق أهدافررررره 
 . وفروضه

 مجتمع وعينة البحث :-2-2
تكررون مجتمررع البحررث مررن طررلاب الررذكور فرري السررنة 
الدراسية الأولرى بكليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة 

(، 2024–2023جامعررررة واسررررط للعررررام الدراسرررري ) –
ا مرررروزعين علررررى أربررررع 131والبررررالغ عررررددهم ) ( طالبررررً

ترررم اختيرررار عينرررة البحرررث بالطريقرررة العشررروائية  ,شرررعب 
ا مرررن كرررل 15( بواقرررع )B( و)Aمرررن شرررعبتي ) ( طالبرررً

شرررررعبة، وذلرررررع بعرررررد اسرررررتبعاد بعررررر  الطرررررلاب غيرررررر 
الملترررزمين والممارسرررين للعبررررة ليكرررون مجمررروع العينررررة 

ا،30) المجموعرررة التجريبيررررة تعمرررل بالبرنررررامج  ( طالبرررً
 بالأسرررلوب المعرررد مرررن قبرررل الباحرررث والضرررابطة تعمرررل 

المتبررع مررن قبررل المرردرك ، وبررذلع بلغررت نسرربة العينررة 
 (.%22.9من المجتمع )

 العينة :وتكافؤ تجانس  2-2-1 
قررام الباحررث برراجراء التجررانس للمجموعررة الواحرردة فرري 
متغيرررات )الطررول، الرروزن، العمررر( كمررا هررو مبررين فرري 

(، كمرررررررا أجررررررررى عمليرررررررة التكرررررررافؤ برررررررين 1الجررررررردول )
المجمرروعتين فرري الاختبررارات قيررد البحررث، وذلررع كمررا 

 (.2هو موض  في الجدول )
 (1جدول)ال

 يبين تجانس أفراد عينة البحث
 المتغيرات ت

 الوسط
 الحسابي

الانحررررررررررراف 
 المعياري 

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 -0,35 69 0,78 12,69 الطول 1

 -0,56 67 2,13 43,67 الوزن  2

 -0.25 18 4,14 13,18 العمر 3



  ( 286 -272) 2025 السنة  3العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  /علي حميد      

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

 276 

 

 ( 2جدول )
 يبين تكافؤ أفراد عينة البحث 

 المتغيرات 
المجموعة  
 الضابطة 

 المجموعة 
 التجريبية 

  Tقيمة 
المحسو 

 بة
 الدلالة 

 ± ع س   ± ع س  
الاداء  
الفني  
 للسباحة 

3,54 0,61 3,67 0, 28  عشوائي  1,21 

( ومستوى  28الجدولية عند درجة حرية )(  t)*قيمة  
    2,05( =0,05دلالة )
الأدوات والوسااا ل والأجهاالة المسااتخدمة فااي  2-3 

 البحث :
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  •
 ,المقابلات الشخصية ,  •
 الاختبارات والقياك, •
 ,   التفكير الابداعيمقياك استمارة  •
الخبراء   • آراء  استطلاع  )التمرينات  استمارة 

 ,المقترحة(
 . للسباحة استمارة تقويم الاداء الفني •
 (2عدد ) soonyكامرة تصوير نوع  •
 (.4أقراص ليسرية )عدد  •
 (.2)عدد  F.O( 40صافرات من نوع ) •
( مترر )عرردد 20شرريط قيرراك جلردي بطررول ) •

1.) 
 (.4شرائط ملوّنة للتخطيط )عدد  •
( مترررررر، 25حررررروح سرررررباحة مغلرررررق بطرررررول ) •

( مترررر، وعمرررق متررردرج مرررن 12.5وعررررح )
 ( متر.2.00 – 1.30)

 (.1ساعة توقيت )عدد  •

 أستمارة تقويم الاداء الفني للسباحة الحرة : -2-4

للسباحة      الفني  الأداء  تقويم  في  الباحث  اعتمد 
أعدها   التي  العلمية  الملاحظة  استمارة  على  الحرة 

(، والتي سبق أن طُبقت 414، ص.  1997,سالم  )
( عواد  قبل  من  العراقية  البيئة  تم    ,(2016في  وقد 

الخبراء  من  مجموعة  على  الاستمارة  هذه  عرح 
الحركي،  والتعلم  السباحة  مجال  في  والمختصين 
فأكدوا صلاحيتها في تقويم مستوى الأداء الفني لدى  

يعملسو   ,  المجموعتين أداء   وف  بتصوير  الباحث 
المجموعتين أثناء تنفيذ فعالية السباحة الحرة لمسافة  

على  15) التسجيلات  هذه  عرح  وسيتم  مترًا،   )
الخبراء والمختصين في مجال السباحة، لاستخلاص 
الفني   الأداء  تقويم  استمارة  باستخدام  الدرجات 
تُمن  خمس درجات لضربات  الحرة، حيث  للسباحة 
أربع  الرجلين،  لضربات  درجات  ثلاث  الذراعين، 
ليكون  الكلي،  للتوافق  ودرجتان  للتنفس،  درجات 

 ( الحرة  السباحة  مهارة  درجات  درجة14مجموع   ), 
القبلي   الاختبار  لكل من  الإجراء  هذا  تطبيق  وسيتم 
الفني   الأداء  مستوى  لتقييم  البعدي  والاختبار 

 . للطلاب 

 اختبار التفكير الإبداعي : 2-5
المقاييس     من  مجموعة  على  الباحث  اطلع 

المرتبطة بالتفكير الإبداعي، وتوصل إلى أن مقياك  
الإبداعي التفكير  على  للقدرة  عرّبه    )تورانس(  الذي 

يُعد الأنسب    (12-10, ص 1974  ,سيد خير الله  )
العربية   البيئة  في  أعُد  لكونه  الحالية،  للدراسة 
والمحلية،  العربية  الدراسات  العديد من  واستُخدم في 
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على   جمعية  بصورة  تطبيقه  إمكانية  إلى  إضافة 
 مختلف المراحل التعليمية، ومنها المستوى الجامعي. 

ولغرررح التحقرررق مرررن الأسررس العلميرررة للمقيررراك،     
اعتمررد الباحرررث الصررردق الظرراهري مرررن خرررلال عررررح 
فقرررات المقيرراك علررى نخبررة مررن الخبررراء والمختصررين 
في علم النفس والرتعلم الحركري فري رياضرة السرباحة، 
 )حيث أكدوا صلاحيته وملاءمته لعينة البحث بنسربة

كمرررررررا اسرررررررتعان الباحرررررررث بطريقرررررررة التجزئرررررررة  (100%
النصررر ية لاسرررتخراج ثبرررات المقيررراك، وذلرررع بحسررراب 
معرررراملات الارتبرررراج بررررين درجررررات الوحرررردات الفرديررررة 
والزوجيررررة لعوامررررل الطلاقررررة والمرونررررة والأصررررالة، ثررررم 

براون. –تصحي  هذه القيم باستخدام معادلة سبيرمان
وقرررد بلغرررت قررريم معررراملات الثبرررات لكرررل مرررن الطلاقرررة 

(، ممررا 0.83( والأصرالة )0.85( والمرونرة )0.82)
يشررررير إلررررى أن المقيرررراك يتمتررررع بدرجررررة مرتفعررررة مررررن 

 .الثبات على مستوى العوامل الثلاثة
 (3الجدول )

يبين المعالم الإحصا ية وقيم )ت( المحسوبة 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس التفكير  

 الإبداعي 
المعررررررررررررررررررررررررررررررررالم  

 الإحصائية

التفكيرررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 الإبداعي

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة)ت( 
قيمة 

((Tع ك   ±ع ك   المحسوبة± 

 1,91 11,02 69,93 13,15 68,42 الطلاقة 

 1,07 8,17 40,92 10,17 40,42 المرونة 

 1,22 1,32 3,33 1,06 3,12 الأصالة 

 2,05 =( 28حرية ) ودرجة 0,05دلالة  مستوى  عند *قيمة) ت( الجدولية

 التجربة  الاستطلاعية :2-6
أجررررى الباحرررث تجربرررة اسررررتطلاعية علرررى عينرررة مررررن 
مجتمرررع البحرررث خرررارج العينرررة الأساسرررية بلرررغ عرررددها 

 (28/11/2023 )الثلاثرراء( طررلاب، وذلررع يرروم 10)
وهدفت هذه التجربة إلى  ,في الساعة التاسعة صباحًا

التأكررررررد مررررررن ملاءمررررررة المسررررررب  وصررررررلاحية الأجهررررررزة 
المسرررررتعملة فررررري الإجرررررراءات الميدانيرررررة، إضرررررافة إلرررررى 
تنظررررريم العمرررررل الخررررراص بتنفيرررررذ الوحررررردات التعليميرررررة، 
والتعرررف علررى أبرررز المعوقررات الترري قررد تظهررر أثنرراء 
تطبيرررق الاختبرررارات والمنهررراج التعليمررري، فضرررلًا عرررن 
التحقرررررق مرررررن مررررردى مناسررررربة المقيررررراك لأفرررررراد عينرررررة 

 البحث.
  
 الاختبار القبلية : 2-7
تررم إجرررراء الاختبررارات القبليرررة لعينررة البحرررث يررروم      

فرررررري السرررررراعة  (29/11/2023 )الموافررررررق الاربعرررررراء
فرررررري مسررررررب  الفلاحيررررررة المغلررررررق , صررررررباحًا.  (9:00)

شملت الاختبرارات تقيريم الأداء الفنري لمهرارة السرباحة 
مررررن خررررلال تصرررروير الأداء المهرررراري وعرضرررره علررررى 
خبرررراء فررري رياضرررة السرررباحة لتقررردير مسررررتوى الأداء، 
بالإضافة إلى إجراء الاختبار القبلي لمقيراك التفكيرر 
الإبداعي في نفس اليوم بعد الانتهراء مرن الاختبرارات 

 .المهارية
 المنهج التعليمي: 2-8
طبق الباحث المنهج التعليمي باستخدام أنموذج     

  , التجريبية  البحث  على عينة  قبله  من  المعد  ثيلين 
يوم   التعليمية  الوحدات  الموافق   الخميسبدأت 



  ( 286 -272) 2025 السنة  3العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  /علي حميد      

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

 278 

 

حتى  (  2023/ 11/ 30)  الثلاثاء يوم  واستمرت 
، حيث قُسّمت العينة إلى  (2024/ 30/1) المصادف

المنهج   وفق  تعمل  ضابطة(  مجموعة  مجموعتين) 
والأسلوب المعتاد من قبل مدرك المادة، و)مجموعة  
بلغت   ثيلين,  أنموذج  الباحث  عليها  طبق  تجريبية( 

( تعليمية  وحدة  كل  وحدة 120مدة  بواقع  دقيقة،   )
( التعليمية  الوحدات  عدد  وبلغ  أسبوعيًا،  (  8واحدة 

 , الوحدات    وحدات  إعداد  في  الباحث  اعتمد  كما 
التعليمية الخاصة بالمجموعة التجريبية على توظيف  

مرتبطة   تمرينات  باستخدام  ثيلين  الأداء  بأنموذج 
الحرة للسباحة  الوحدات   ,الفني  هذه  تضمنت  وقد 

التمرينات   من  على  المقترحة  مجموعة  نُفِّذت  التي 
على    اليابسة، التمرينات  هذه  الباحث  عرح  بعد 

السباح مجال  في  والمختصين  والتعلم  الخبراء  ة 
ا  ,  يالحرك التمرينات لوطبق  هذه  القسم    باحث  في 

تمارين وكذلع   التحضيري وضمن  الخاص  الإحماء 
روعي  ,وقد  التعليمية  الوحدة  من  الرئيس  القسم  في 
خطوات  مع  تنسجم  أن  التمرينات  هذه  تصميم  في 

تتي   الأ بطريقة  أدائها  تكرار  خلال  من  نموذج، 
وقت   في  الجسم  من  مختلفة  أجزاء  تحريع  للطلاب 
واحد وباتجاهات متعددة، بما يسهم في تنمية القدرة  
السباحة  لحركات  المهاري  الأداء  وتعزيز  الحركية 

كما اشتملت هذه التمرينات على حركات آنية    ,الحرة
متباينة،   وباتجاهات  الجسم  من  متنوعة  لمناطق 

بهدف زيادة وتحفيز القدرات الإبداعية وتعزيز الاداء  
)ملحق   الطلاب,  المجموعة    (.1لدى  عمل  يتحدد 

تطبيق  وفق  التجريبية   في  أخطوات  ثيلين  نموذج 
 : كالاتي تعليم الأداء الفني للسباحة الحرة

الاستقصاء:1 مرحلة  باختيار    .  المدرك  يقوم 
مثل   الحرة،  بالسباحة  المتعلق  الاستقصاء  موضوع 
مهارة ضربات الذراعين أو حركة الأرجل أو التنفس  
الصحي  أثناء السباحة. بعد ذلع، يُقسم الطلاب إلى 
من   تتكون  كل مجموعة    6–2)مجموعات صغيرة، 

من  ( محدد  جزء  مجموعة  كل  على  ويُوزع  طلاب، 
 المهارة أو تقنية السباحة التي ستتم دراستها. 

يضع كل مجموعة    . مرحلة تخطيط الاستقصاء:2
خطة عملية لدراسة المهارة الموكلة إليها، من خلال  
مثل:  المهارة،  أداء  حول  تطبيقية  أسئلة  صياغة 
"كيف نحسن تزامن حركة الأرجل مع الذراعين؟" أو  
الحرة؟"،   السباحة  أثناء  التنفس  تنظيم  يمكن  "كيف 
بها   سينفذون  التي  للطريقة  الطلاب  ويخطط 

 التمرينات لتحسين هذه المهارة.
يقوم كل طالب داخل   . مرحلة تنفيذ الاستقصاء:3

المعلومات   لجمع  العملية  التمرينات  بتنفيذ  مجموعته 
المه أداء  خلال  من  المسب ،  والخبرة  في  ارة 
زملائه ومتابعة  النتائج  من    وملاحظة  الاستفادة  مع 

أثناء   المدرك  المقدمة من  والتصحيحات  التوجيهات 
 التدريب.

النها ي:4 التقرير  كتابة  مرحلة  تنفيذ   .  بعد 
ملاحظاتها   بتسجيل  مجموعة  كل  تقوم  التمرينات، 
الشائعة   الأخطاء  تحديد  مع  المهارة،  أداء  حول 
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على   الملاحظات  هذه  تعرح  ثم  الممكنة،  والحلول 
والاستفادة   الفائدة  لتعميم  الأخرى  المجموعات  جميع 

 من خبرات الطلاب الآخرين.
الإمكانيات: 5 حسب  العملي  التطبيق  مرحلة   .  

مستواه   وفق  التمرين  تطبيق  من  طالب  كل  يتمكن 
وإمكانياته البدنية، مع التركيز على تحسين عناصر  
التقدم   ويُلاحج  تدريجيًا،  الحرة  للسباحة  الفني  الأداء 

 الفردي لكل طالب أثناء التدريب.
التقويم:6 مرحلة  كل   .  أداء  بتقييم  المدرك  يقوم 

الفني   الأداء  معايير  وفق  المجموعة  داخل  طالب 
مجموعة   كل  قيام  إلى  بالإضافة  الحرة،  للسباحة 
المهارة،  حول  تطبيقية  أسئلة  ثلاثة  أو  سؤال  بطرح 
ومن ثم تقديم الإجابات من قبل المجموعات الأخرى 

 لتقييم الفهم والتطبيق العملي للمهارة.
 الاختبارات البعدية :  2-9

أجرررى الباحررث الاختبررارات البعديررة لعينررة البحررث يرروم 
(، بعررد انتهرراء تنفيررذ 31/1/2024الموافررق ) الاربعرراء

خررررراص برررررالأداء الفنررررري للسرررررباحة المرررررنهج التعليمررررري ال
وقرررد ترررم تطبيرررق الاختبرررار البعررردي وفرررق نفرررس  الحررررة,

إجرررراءات الاختبرررار القبلررري، كمرررا ترررم إجرررراء الاختبرررار 
 البعدي لمقياك التفكير الإبداعي في نفس اليوم.

 
 الوسا ل الإحصا ية :  - 2-10

 ( SPSSالحقيبة الإحصائية ) أستخدم الباحث 
 
 
 
 

 -عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها : -3
 لأداءلاعرض نتا ج الاختبار القبلاي والبعاد     3-1

وتحليلهاااا ومناقشاااتها باااين  الحااارة الفناااي للساااباحة
 المجموعة الضابطة والتجريبية:

 ( 4جدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( المحسوبة  Tوقيمة) 
 للاداء الفني للسباحةللاختبار القبلي والبعد  

 بين المجموعتين  الحرة
 المعالجاتالاحصا ية

 الاختبار 

قيمة   بعد  قبلي 
(*  )ت

 ع ااس ع ااس المحسوبة 

الاداء  
الفني  
  للسباحة 
 الحرة 

,0 3,67 تجريبية 28  7,33 1,42 2,84 

 4,65 1,56 5,521 0,61 3,54 ضابطة 

   (0,05( ومستوى دلالة )17عند درجة حرية )دال 
( الرررذي يعررررح قررريم الوسرررط 4مرررن خرررلال الجررردول ) 

الحسرررررابي والانحرررررراف المعيررررراري للاختبرررررارين القبلررررري 
والبعرردي لكررل مررن المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة، 
يتضررررر  وجرررررود فرررررروق برررررين نترررررائج الاختبرررررار القبلررررري 
والبعررررردي، وجررررراءت هرررررذه الفرررررروق لصرررررال  الاختبرررررار 

أظهرت نتائج الاختبار   البعدي في كلا المجموعتين.
ا فررررري  البعررررردي للمجموعرررررة الضرررررابطة تحسرررررنًا ملحوظرررررً
الأداء الفني للسرباحة الحررة مقارنرة بالاختبرار القبلري. 

والممارسررررة  الررررتعلمويعررررزى هررررذا التحسررررن إلررررى تكرررررار 
المنظمة للمهارات تحت إشرراف المردرك، ممرا سراعد 
الطرررلاب علرررى إتقررران الحركرررات بشررركل أفضرررل. كمرررا 
سررررراهم الأسرررررلوب التعليمررررري المتبرررررع فررررري تعزيرررررز فهرررررم 
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 ات الجديرردة وتطبيقهررا بشرركل ترردريجي,الطررلاب للمهررار 
ويؤكررررد ذلررررع علررررى أهميررررة الاسررررتمرار فرررري الممارسررررة 

ب التقليديرة لتطوير الأداء الفني، حتى ضمن الأسرالي
وهرررذا مرررا أكرررده ممررردوح عبرررد المتبعرررة فررري التررردريس , 

( بررأن الهرردف الأساسرري مررن المنهرراج 1997الفترراح )
التعليمررررري هرررررو اكتسررررراب المهرررررارات الجديررررردة وإتقانهرررررا 
وتطويرهررررا، لأن الررررتعلم هررررو الطريقررررة الترررري يررررتم فيهررررا 
كتابررة المعلومررات والمهررارات أو القرردرات سررواء نتيجررة 
للخبررة أو الممارسررة أو الترردريب. وبالتررالي، يظهررر أن 
الأسرررلوب المتبرررع سررراهم بشررركل إيجرررابي فررري تحسرررين 

أظهررررت نترررائج  كمرررا و الأداء الفنررري للسرررباحة الحررررة.
ا  الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة تحسنًا ملحوظرً
في الأداء الفني للسباحة الحرة، حيث تمكرن الطرلاب 

ت الأساسرررررية بشرررررركل أكثررررررر دقررررررة مرررررن تنفيررررررذ الحركررررررا
هررررذا التحسررررن نتيجررررة الأسررررلوب  جرررراءوقررررد  وسلاسررررة,

المتبررع مررن قبررل المرردرك، الررذي وفررر مواقررف تعليميررة 
مخططررررررة تسرررررراعد الطررررررلاب علررررررى الحصررررررول علررررررى 
المعلومرررات والخبررررات بشررركل علمررري ومررردروك. كمرررا 
ساعد توجيه المدرك المستمر في تصرحي  الأخطراء 
أثنرررراء ممارسررررة حركررررات الررررذراعين، التررررنفس، وضرررربط 
الجسررررم أثنرررراء السررررباحة، علررررى تعزيررررز الكفرررراءة الفنيررررة 
للطلاب. ويظهر ذلع أهمية تنظيم المواقف التعليمية 
ا وتحقيرق  بحيث يمكن للطالب تطبيق المهرارات عمليرً

محمررررررد )الأداء الأفضررررررل ترررررردريجيًا. وهررررررذا مررررررا أكررررررده 
( برررأن وضرررع الطالرررب فررري 2000, 321. ,العمرررايرة 

مواقرررررف تعليميرررررة يسرررررتثمرها لتحقيرررررق الأداء الأفضرررررل 
يررررررأتي مررررررن خررررررلال مسرررررراعدته فرررررري الحصررررررول علررررررى 
المعلومرات والخبرررات بشرركل علمرري مرردروك ومخطررط 

لرررره بصررررورة صررررحيحة. بالتررررالي، يظهررررر أن الأسررررلوب 
التعليمرري التقليرردي للمرردرك سرراهم بشرركل إيجررابي فرري 

 بينررررت  كمررررا و تطرررروير الأداء الفنرررري للسررررباحة الحرررررة.
فرري المجموعررة التجريبيررة  الجرردول اعررلاه تقرردم نتررائجال

تطبيررق أنمرروذج  الاختبررار البعرردي ويعررود السرربب الررى
ساعد الطلاب علرى تحسرين الأداء الفنري الذي  ثيلين  

للسرررررباحة الحررررررة مرررررن خرررررلال إشرررررراكهم بفاعليرررررة فررررري 
فقرررررد وفرررررر  لنشررررراطات التعليميرررررة داخرررررل المجموعرررررة ,ا
نمرروذج بيئررة تعلررم تفاعليررة أتاحررت للطررلاب فرصررة الأ

تنظيم معارفهم وصياغة الحلرول المناسربة للمشركلات 
كمررررا  ترررري يواجهونهررررا أثنرررراء تعلررررم المهررررارة,التعليميررررة ال

عررزز هررذا الأسررلوب مررن التعرراون بررين الطررلاب سررواء 
فرري العمررل الفررردي أو الجمرراعي، ممررا زاد مررن قرردرتهم 

  الأخطرررررراء بشرررررركل علررررررى تبررررررادل الأفكررررررار وتصررررررحي
إن هررذا التوجرره يعكررس جرروهر أنمرروذج ثيلررين  مشررترو,

الرذي يضرع الطالرب محرورًا رئيسريًا فري عمليرة الررتعلم، 
لأمثرررل إذ يُشرررركه فررري بنررراء المعرفرررة وتحديرررد المسرررار ا

ومرررن هنرررا يظهرررر أن  للوصرررول إلرررى الأداء المطلررروب,
إدمرراج الطرررلاب فررري نشررراطات تعليميرررة موجهرررة أسرررهم 
بوضرروح فرري تطرروير مهرراراتهم الفنيررة بالسررباحة الحرررة. 

,  57) قطرررررامي , وهرررررذا يتفرررررق مرررررع مرررررا أشرررررار إليررررره 
بررررأن فاعليررررة الررررتعلم تتحقررررق عنرررردما يُعطررررى  ( 1998

الطالررررررب الرررررردور الأسرررررراك فرررررري تنظرررررريم المعلومررررررات، 
والمشررررراركة فررررري إيجررررراد الحلرررررول ضرررررمن إطرررررار مررررررن 

وكررررذلع يرررررى الباحرررررث  التفاعررررل الفررررردي والجمررررراعي.
اسررررتخدام  الرررىنترررائج الاختبررررار البعررردي  السررربب فررري 
ساعد طلاب المجموعة التجريبية   الذي  أنموذج ثيلين

علررى تحسررين الأداء الفنرري للسررباحة الحرررة مررن خررلال 
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اعتمررررررراد الرررررررتعلم الجمررررررراعي كأسررررررراك فررررررري الموقرررررررف 
التعليمرري. فقررد أتررراح النمرروذج للطرررلاب المشرراركة مرررع 
زملائهرم فرري تنفيرذ التمرينررات، ممررا عرزز لررديهم القرردرة 
علرررررررى اسرررررررتيعاب خطررررررروات الأداء الفنررررررري للحركرررررررات 
الأساسية كتحريع الذراعين، الترنفس، والانسريابية فري 
المرراء. كمرررا أسررهم هرررذا التنظرريم الجمررراعي فرري تثبيرررت 
المعلومرررات وترسررريخها لررردى الطرررلاب، وجعرررل عمليرررة 
ر  الررتعلم أكثررر متعرررة وفاعليررة. ومررن جانرررب آخررر، وفرررّ
النموذج فرصًا لزيرادة دافعيرة الطرلاب للتفكيرر وإيجراد 
حلررول إبداعيرررة للمشرركلات الفنيرررة الترري قرررد يواجهونهرررا 
أثنررراء الأداء. وهرررذا التوجررره يبرررين أن إشرررراو الطرررلاب 
في مواقف تعليميرة جماعيرة وفرق أسرس علميرة يسرهم 
فررري رفرررع مسرررتواهم المهررراري والإبرررداعي. وهرررو مرررا أكرررد 

( بأن أنموذج ثيلين يقوم 2004, 210عليه )زيتون ,
علرررى أسررراك التحررررو الجمررراعي فررري تعلررريم الطرررلاب، 
ممرررا يرررؤدي إلرررى اسرررتيعاب المرررادة التعليميرررة، ثباتهرررا، 

 وزيادة الدافعية نحو التفكير. 
ان       التمرينات  كما  مع  ثيلين  أنموذج  استخدام 

التعليمية    المقترحة الوحدة  الأداء   ساهمفي  تحسين 
ال للسباحة  المجموعة الفني  طلاب  لدى  حرة 

فقد أتاح التنظيم الدقيق للتمرينات للطلاب    التجريبية,
الذراعين،   تحريع  مثل  الأساسية  الحركات  ممارسة 

وضب ومدروسة, التنفس،  متدرجة  بطريقة  التوازن   ط 
كما ساعد التخطيط الصحي  للتمرينات على توجيه  
عزز   مما  للمهارة،  الأمثل  الأداء  نحو  الطلاب 

ويظهر ذلع أهمية    ,قدرتهم على إتقانها بكفاءة أعلى
ربط التمارين بالمهارات المستهدفة بحيث يكون لكل 
الفني.   تمرين هدف واض  يسهم في تحسين الأداء 

عليه   أكدت  ما  يجب  2000,العزاوي  )وهذا  بأنه   )
اتباع التخطيط الصحي  الموجه في استخدام وتنظيم  
تأثيره   يرتبط  لأنه  ممارستها  وكي ية  التعلم  تمرينات 
النموذج  دمج  أن  بالتالي، يظهر  التعلم.  في  مباشرة 
مع التمرينات المنظمة ضمن الوحدة التعليمية ساهم  
 بفاعلية في رفع كفاءة الأداء الفني للسباحة الحرة. 

 
الفنااي  لأداءلااعاارض نتااا ج الاختبااار البعااد   3-2

وتحليلها ومناقشاتها باين المجموعاة   الحرة  للسباحة
 الضابطة والتجريبية:

 
 ( 5جدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  
 ( المحسوبة  Tوقيمة) 
بين  الحرة للاداء الفني للسباحةللاختبار البعد   

 المجموعتين 

  المعالجات
 الاحصا ية 
 الاختبار 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
قيمة   الضابطة 

(*  )ت
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

 ع ااس ع ااس

ألاداء 
الفني  
  للسباحة
 الحرة 

7,33 1,42 5,521 1,56 5,45 0,0 

 (0,05( ومستوى دلالة )28عند درجة حرية )2,05القيمة الجدولية= *

( الرررذي يعررررح قررريم الوسرررط 5مرررن خرررلال الجررردول ) 
الحسرابي والانحرراف المعيرراري للاختبرار البعردي لكررل 
مررن المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة، يتضرر  وجررود 
فررررروق بررررين نتررررائج الاختبررررار البعرررردي، وجرررراءت هررررذه 
الفرررررررررروق لصرررررررررال  الاختبرررررررررار البعررررررررردي للمجموعرررررررررة 
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تفرروق المجموعرررة  ويرررى الباحررث ان سرربب  التجريبيررة.
التجريبيررررة علررررى المجموعررررة الضررررابطة فرررري الاختبررررار 

تطبيرررق أنمررروذج  الرررىالبعررردي لمهرررارة السرررباحة الحررررة، 
ثيلررررين والتمرينررررات المسرررررتخدمة علررررى تحسرررررين الأداء 

نمرررروذج الطررررلاب علررررى فقررررد سرررراعد هررررذا الأ ,  الفنرررري
الررتعلم وفررق مسررتوياتهم المختلفرررة، مررن خررلال مواقرررف 

شررراركة الفاعلرررة فررري ممارسرررة تعليميرررة أتاحرررت لهرررم الم
كمررررررا عررررررزز مررررررن قرررررردرتهم علررررررى تحمررررررل  السررررررباحة ,

المسرررؤولية أثنرررراء الرررتعلم، ومتابعررررة تقررردمهم باسررررتخدام 
أسرراليب مررن التقررويم الررذاتي، ممررا رفررع مررن دقررتهم فرري 
الأداء الفنرررررري, وأسررررررهم هررررررذا التنظرررررريم فرررررري الاقتصرررررراد 
بالوقت والجهد لكل مرن الطالرب والمردرك، إذ أصرب  
الرررتعلم أكثرررر فعاليرررة ووضررروحًا فررري نتائجررره , ويظهرررر 
ا  ذلررع أن الأنمررروذج مرررع التمرينررات يمثرررل إطرررارًا تربويرررً
ا لتطررروير الأداء الفنررري للسرررباحة الحررررة , وهرررذا  ناجحرررً

,  2010يتفرررق مرررع مرررا أشرررار إليررره  )الربيعررري وحمرررد 
(برررررررأن أنمررررررروذج ثيلرررررررين يراعررررررري الفرررررررروق برررررررين  221

ل  مسررتويات الطررلاب، ويجعلهررم أكثررر قرردرة علررى تحمررّ
المسررؤولية، والاسررتفادة مررن التقررويم الررذاتي، بمررا يسررهم 
فرررري تسررررهيل عمليررررة التعلرررريم وترررروفير الجهررررد والوقررررت 

الترررري نترررائج المجموعرررة التجريبيرررة  كمرررا ان للطررررفين.
تحسررررنًا واضررررحًا فرررري الأداء الفنرررري للسررررباحة اظهرررررت 

الحررررررة بفضرررررل تطبيرررررق أنمررررروذج ثيلرررررين الرررررذي سررررراعد 
تنفيرررذ الحركرررات الطرررلاب علرررى زيرررادة تركيرررزهم أثنررراء 

فقد أصب  الطلاب أكثر انتباهًا   الأساسية في الماء ,
لتفاصيل الأداء مثل حركة الذراعين، التنفس المنظم، 
ا علرررررى دقرررررة  وانسررررريابية الجسرررررم، ممرررررا انعكرررررس إيجابرررررً
أدائهم. كما أتاح النموذج للطلاب فرصة التفكير في 

ملائهررررم، ممررررا أسررررلوبهم الحركرررري ومقارنترررره مررررع أداء ز 
ا فري تزويردهم   عزز من وعيهم الحركري, وسراهم أيضرً

بوسررررائل وأسرررراليب مناسرررربة تسرررراعدهم علررررى معالجررررة 
وهذا يتفق مرع   لممارسة,الأخطاء وتصحيحها خلال ا
( بررأن أنمرروذج  172, 1989مررا أشررار إليرره ) لومرران 

ثيلين يؤدي إلى زيادة الانتباه لدى الطرلاب، ويعيرنهم 
على فهم طريقة تفكيرهم وتفكير زملائهم، فضلًا عن 

كمرررررا ويعرررررزو  تزويررررردهم بالوسرررررائل الملائمرررررة للتفكيرررررر.
احة في الأداء الفنري للسرب التحسنً   الباحث السبب في
 الررذي مكررن الررى الانمرروذج ةالتجريبيررالحرررة للمجموعررة 

الطررلاب مررن تنفيررذ الحركررات الأساسررية للسررباحة بدقررة 
وفررر مواقررف تعليميررة منظمررة تركررز  و ,وسلاسررة أكبررر

درّب الطرررررلاب بشررررركل علرررررى المهرررررارات الأساسرررررية وتررررر
نمرررروذج فرررري كمررررا سرررراعد هررررذا الأ ترررردريجي ومتسلسررررل,

تقييررد الررتعلم ضررمن مررنهج علمرري مرردروك، حيررث تررم 
تطررررررروير التمرررررررارين لتتناسرررررررب مرررررررع قررررررردرات الطرررررررلاب 
وتوجيههم نحو الأداء الأمثل للسباحة الحرة. ويعكس 
ذلررع أهميررة الاعتمرراد علررى أسرراليب تعليميررة مخططررة 
اب تعتمررد علررى أسررس علميررة صررحيحة لضررمان اكتسرر

ال, خليررل )وهررذا مررا أكررده  المهررارات وإتقانهررا بشرركل فعررّ
( بررأن الررتعلم الررذي يحصررل فرري أداء 2003,الحررديثي 

المهررارات لا يررأتي صرردفة أو بصررورة عشرروائية مررا لررم 
يكرررن هنررراو تقييرررد للمنررراهج التعليميرررة بصرررورة منظمرررة 
وفعالة، وأن تكون هذه المناهج مستندة في صياغتها 
ووضرررعها علرررى الأسرررس العلميرررة الصرررحيحة لتحقيرررق 
الرررتعلم المهررراري والأهرررداف المرجررروة. وبالترررالي، سررراهم 
احة تطبيق أنموذج ثيلين في تعزيز الأداء الفني للسرب

كذلع يرى الباحث   الحرة بشكل واض  لدى الطلاب.
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اسرررررتخدام  هررررذه النترررررائج الرررررى وران السرررربب فررررري ظهررررر
وفرررق أسرررس علميرررة فررري الوحررردة  لمقترحرررةالتمرينرررات ا
تحسرررن ملحرررولأ فررري الأداء  الرررذي ادى الرررىالتعليميرررة 

الفنرررررررري للسررررررررباحة الحرررررررررة لرررررررردى طررررررررلاب المجموعررررررررة 
علررررى  المقترحررررةالتجريبيررررة. فقررررد سرررراعدت التمرينررررات 

اكتساب الطلاب للانسريابية والدقرة فري تنفيرذ حركرات 
، وضررررربط السرررررباحة مثرررررل تحريرررررع الرررررذراعين، الترررررنفس

كمرررا سررراهمت فررري تعزيرررز  تررروازن الجسرررم أثنررراء الأداء,
المهررارات الأساسررية المطلوبررة للسررباحة الحرررة بطريقررة 
سلسررة ومنظمررة، ممررا مكررن الطررلاب مررن أداء المهررارة 
بشرررركل صررررحي  ومررررتقن. ويظهررررر ذلررررع أهميررررة وضررررع 
التمرينرررات بطريقرررة علميرررة مدروسرررة لضرررمان تطررروير 
الأداء الفنرررري وتحقيررررق تعلررررم المهررررارات بشرررركل فعررررال. 

( برررررررأن 2008,الررررررردليمي )وهرررررررذا مرررررررا أكررررررردت عليررررررره 
التمرينررات الموضرروعة علررى وفررق أسررس علميررة تررؤدي 
إلررى تعلررم المهررارات بصررورة جيرردة، وتهرردف التمرينررات 
إلررررى اكتسرررراب الانسرررريابية والدقررررة فرررري الأداء وكررررذلع 
مختلف المهارات الأساسية الجيدة وتعلم الأداء الفني 
السرررررررررليم. بالترررررررررالي، يظهرررررررررر أن التخطررررررررريط العلمررررررررري 
للتمرينررررات أسررررهم بشرررركل واضرررر  فرررري تحسررررين الأداء 

 الفني للسباحة الحرة.
 
 
 
 
 
التفكير    الاختبارات  3-3 اختبار  في  البعدية 

 : الإبداعي للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 (6الجدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

وقيمة)ت( المحتسبة للاختبارات البعدية في اختبار  
 (. الضابطة والتجريبية )التفكير الإبداعي للمجموعتين 

المعالم       
 الإحصا ية 
التفكير 
 الإبداعي 

(  Tقيمة)  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
المحتسبة 

 ±ع س   ±ع س   *

 4,78 12,24 71,71 8,42 22, 80 الطلاقة 

 4,22 9,37 43,21 7,71 47,21 المرونة 

 3,56 1,75 4,21 2,81 6,90 الأصالة 

الجدوليةT*قيمة)   ) مستوى  عند (   ( ودرجة0,05دلالة 
 2,05 =( 28حرية )

( الجدول  وجود  6يبين  في الفروق  ال(  معنوية 
الضابطة   المجموعتين   بين  البعدي  الاختبار 
ولصال    الإبداعي  التفكير  اختبار  في  والتجريبية 
المحسوبة   )ت(  قيم  بلغت  إذ  التجريبية،  المجموعة 

( وهي اكبر من قيمة )ت( 3,56،    4,22،  4,78)
( تقدم  و  ويعز   (.2,05الجدولية  الى  السبب  الباحث 
ال إلى  المجموعة  الابداعي  التفكير  في  تجريبية 

الإبداعي   التفكير  بتنمية  ساهم  الذي  ثيلين  أنموذج 
تشجع   بطريقة  التعليمية  العمليات  تنظيم  خلال  من 
بين  والتوازن  والتعاون  التنافس  بين  التفاعل  على 
ابتكار   على  القدرة  يعزز  ما  وهو  المجموعة،  أفراد 
حلول جديدة وتوليد أفكار متعددة , ويعمل الأنموذج  
على تحفيز الطلاب لاستكشاف بدائل مختلفة وحل  
على   إيجابًا  ينعكس  مما  مبتكرة،  بطرق  المشكلات 
التفكير المنتج. كما أن ترتيب الأنشطة وفق خطوات 
على   الطلاب  تدريب  في  يسهم  ومتدرجة  متتابعة 
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التخطيط والتنفيذ والمراجعة، ويتي  النموذج للطلاب  
في   مهاراتهم  ينمي  ما  والخطأ،  للتجريب  الفرصة 
التفكير الناقد والتقييم الذاتي للأفكار, ويتفق ذلع مع  

( إليه سعاد  أشارت  التنافس  173،  2003ما  بأن   )
الفرد   من  لكل  يؤدي  بينهما  والتوازن  والتعاون 
والجماعة إلى تحقيق إنجازات قيمة، وهو شرج من  
وعليه   الإبداعي.  التفكير  أو  المنتج  التفكير  شروج 
يظهر أن توظيف أنموذج ثيلين في العملية التعليمية  
يوفر بيئة محفزة لتنمية التفكير الإبداعي، من خلال  
المنهجي   التسلسل  مع  الجماعي  التفاعل  دمج 

التعليمية. السبب   للأنشطة  ان  الباحث  يرى  وايضا 
أ استخدام  الى  ثيلين  يعود  ساهم  نموذج  في  الذي 

بيئة  للطلاب  التفكير    تحسن   توفير  خلال  من 
على الاستكشاف والتجريب،   همتعليمية منظمة تحفز 

مبتكرة.   وحلول  جديدة  أفكار  ابتكار  لهم  يتي   بما 
مناسبة   بيئية  ظروف  خلق  على  النموذج  يعتمد 
التنافس   وتشجيع  الأفراد  بين  التفاعل  تشمل  للتعلم، 
عمليات   يعزز  ما  وهو  المشترو،  والتعاون  البنّاء 
ترتيب  على  النموذج  يعمل  كما  المنتج.  التفكير 
الأنشطة بشكل متدرج ومنهجي، ما يساعد الطلاب 
على تنمية مهارات التخطيط والتنفيذ والمراجعة التي  
النموذج   ويتي   الإبداعي.  التفكير  أساك  تشكل 
للطلاب تجربة البدائل المختلفة وتحليل نتائجها، مما  
القرارات  واتخاذ  النقدي  التفكير  على  القدرة  يدعم 
البياتي   أكده  ما  مع  النتائج  هذه  وتتفق  الإبداعية. 

إذا  18،  2007) تعليمه  يمكن  الإبداع  تنمية  بأن   )
على   تساعد  التي  المناسبة  البيئية  الظروف  توفرت 

كما ويرى الباحث ان تقدم تطوير التفكير الإبداعي.  

المجموعة التجريبية يعود الى توظيف أنموذج ثيلين  
وما يوفر من بيئة تعليمية تشجع وتعزز من الدوافع 

والتي تلعب دورًا محوريًا في تنمية  للطلاب  الداخلية  
الرئيس  المصدر  تشكل  حيث  الإبداعي،  التفكير 
لانطلاق العملية الإبداعية لدى الفرد, فعندما تنطلق 
واض   من خلال هدف  الطالب،  داخل  الدوافع من 
التعلم، تتعزز قدرته على البحث  ورغبة حقيقية في 
الجديدة,  والأفكار  العلاقات  واكتشاف  والاستكشاف 
ويحفز الشعور بالسعادة والمتعة خلال التعلم الطالب 
على الابتكار وتجريب بدائل متنوعة، مما يسهم في  

والإبداعي المنتج  التفكير  الدافع   ,تطوير  أن  كما 
الطلاب  لدى  الذاتي  الالتزام  مستوى  يرفع  الداخلي 
ومواصلة   التحديات  مواجهة  على  قدرتهم  من  ويزيد 

( حسن  ويؤكد  إحباج.  دون  أن  2011التجربة   )
الدوافع الداخلية تؤدي دورًا مهمًا في عملية الإبداع، 
أفكار   وإنتاج  الواقع  لاكتشاف  الفرد  تحرو  فهي 
استراتيجيات  توظيف  أن  يظهر  وعليه،  جديدة. 
تعليمية تعزز الدوافع الداخلية يساهم بشكل فعال في  
خلال  من  الطلاب،  لدى  الإبداعي  التفكير  تنمية 

 تحفيز الفضول والاستقلالية في التعلم. 
 
 
 
 
 
 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-4
 -الاستنتاجات : -4-1
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توظيف  1 أن  الباحث  استنتج  ثيلين  أ.  نموذج 
باستخدام التمرينات المقترحة له تأثير إيجابي واض   

الإبداعي التفكير  تنمية  الفني    على  الاداء  وتحسن 
طلاب ، حيث أظهرت النتائج  اللدى    للسباحة الحرة  

 تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة. 
نموذج ثيلين  أ. أظهرت النتائج أن تطبيق خطوات  2

أسهم في تعزيز الدوافع الداخلية للطلاب، وتحفيزهم  
انعكس   مما  والتجريب،  والاستكشاف  البحث  على 

و  الإبداعي  التفكير  على  المهاري داء  الأإيجابًا 
 . للسباحة الحرة 

على  4 المقترحة  التمارين  أن  الباحث  استنتج   .
تحسين   في  ساهمت  للماء  الانتقال  قبل  اليابسة 
التنسيق بين الذراعين والرجلين وحركة الجسم الكلية،  

 وبالتالي تعزيز الأداء الفني للسباحة الحرة. 
الإبداعي  5 التفكير  مقياك  أن  الباحث  استنتج   .

مناسب   وثبات  صلاحية  ذو  الدراسة  في  المستخدم 
حيث  الأولى،  المرحلة  طلاب  عينة  على  لتطبيقه 

 وفر نتائج دقيقة وقابلة للتحليل الإحصائي. 
 التوصيات : -4-2
نموذج ثيلين في أ. يوصي الباحث بضرورة اعتماد  1

لدى   الحرة  للسباحة  والفنية  الحركية  المهارات  تعليم 
الطلاب الجامعيين، لما له من دور فعال في تنمية  

 التفكير الإبداعي وتحسين الأداء الفني.
الباحث  2 مقترحة على  التمارين  ال  باعتماد . يوصي 

تعلم   لتسهيل  المائي،  للتدريب  الانتقال  قبل  اليابسة 
 الأداء الفني وتعزيز التنسيق الحركي لدى الطلاب. 

. يوصي الباحث بضرورة توفير بيئة تعليمية تحفز  3
التنافس والتعاون بين الطلاب لدعم التفكير الإبداعي  
 وتحقيق الاستفادة القصوى من خطوات النموذج.

. يوصي الباحث باجراء بحوث ودراسات مستقبلية  4
مختلفة  ألتطبيق   مجموعات  على  ثيلين  نموذج 

على   تأثيره  لدراسة  التعليم،  من  أخرى  ومستويات 
التفكير   من  مختلفة  ومستويات  أخرى  مهارات 

 الإبداعي. 
بر5 بالاهتمام  الباحث  يوصي  أدوات .  تطوير 

الفنية   والمهارات  الإبداعي  للتفكير  جديدة  وقياسات 
دقة   وتحسين  البحث  نطاق  لتوسيع  الحرة  للسباحة 

 النتائج في الدراسات المستقبلية. 
 

 المصادر

تأثير منهج  2007ألبياتي، سكينة شاكر) ❖  ,)
الإبداعي   التفكير  في  الحركية  للتربية 

الحس أطفال   -والإدراو  لدى  حركي 
الجامعة  ماجستير،  رسالة  الرياح، 

 المستنصرية.   
❖ ( عادل  ،محمد  تأثير  2011حسن   :)

تنمية   في  الذهني  العصف  أسلوب  استخدام 
التفكير الإبداعي لدى لاعبي الدرجة الأولى 

رسالة ماجستير غير منشورة ،    بكرة السلة،
 جامعة الانبهار. 
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❖ ( الحديثي  سلمان  إبراهيم  (،  2003خليل 
التوافقي   التعلم  أسلوب  استخدام  تأثير 

 بالطريقة التدريس 
الأساسية   ❖ المهارات  بع   تعلم  في  الدائري 

التربية   كلية  دكتوراه،  الطائرة،  بكرة 
 الرياضية، جامعة بغداد.

عايش) ❖ تدريس 2004زيتون,  اساليب   )
للنشر الشروق  دار   , ,   العلوم  والتوزيع 

 عمان الاردن .  
❖ ( احمد  جودت   ، تدريس  2003سعادة   :  )

للنشر   الشروق  دار   ، التفكير  مهارات 
 والتوزيع ، عمان ، الأردن.  

( , بحوث تربوية  1981سيد خير الله )  ❖
 ونفسية ، بيروت ، دار النهضة العربية. 

(، أثر تدخل  2000فاتن اسماعيل العزاوي ) ❖
أساليب التمرينات في التعلم ونقل أثرها إلى  
الطائرة،   بكرة  الأساسية  المهارات  بع  
الرياضية،   التربية  كلية  ماجستير،  رسالة 

 جامعة بغداد.
❖ ( العمايرة  حسن  أصول 2000محمد   ،)

والفنية   والاجتماعية  التاريخية  التربية 
ج  للنشر  1والفلس ية،  الميسرة  دار  ، عمان: 

 والتوزيع والطباعة. 

حمد  ❖ صال   سعيد   , الربيعي  داوود  محمود 
تدريس  2010) في  الحديثة  الاتجاهات   )

 التربية الرياضية , مطبعة منارة , اربيل . 
❖ ( الفتاح  عبد  سيكولوجية  1997ممدوح   ،)

والتطبيق   النظرية  والرياضة:  البدنية  التربية 
 الميداني، القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

(، أساسيات  2008ناهد عبد الزيد الدليمي ) ❖
ج  الحركي،  التعلم  دار  1في  النجف,   ،
 الضياء للطباعة والنشر. 

❖ ( وقطامي  التدريس 1998يوسف   ,  )
ج  , عمان   2الصفي   , الشروق  دار   ,
 الاردن.

 

 


