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 : يهخص انثحس

( ٚلذ رّضٍذ أ٘ذاف  انُمظح انزهُُح نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ )    

اٌىشف ػٓ اٌفشٚق راد ٚ .ِؼشفخ دسعخ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ  فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

ٌٚزؾم١ك  أبس ( -اٌذلاٌخ ا٦ؽظبئ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ ) روٛس 

( ٚاٌزٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ ِغزّغ اٌجؾش  2019ا٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزجٕٟ ِم١بط ) سا١ٔخ 

 2024 -2023ِؾبفظخ اٌمبدع١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) اٌّزّضً ثطٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ اٌزبثؼ١ٓ ٌّذاسط ِشوض 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ( رُ اخز١بسُ٘ ثظٛسح ػشٛائ١خ ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ  100َ ( . ٚلذ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ا٤دٚاد ا٦ؽظبئ١خ اٌلاصِخ ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٚاٌزٟ وبٔذ أّ٘ٙب : 

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚ ٚ  خ ػب١ٌخ .ػ١ٕخ اٌجؾش ٠مظخ ر١ٕ٘خ ثذسع اِزلان

 الأبس ػٍٝ ِم١بط ٠مظخ ر١ٕ٘خ

 ٚػٍٝ ٚفك ٘زٖ إٌزبئظ لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ػذداً ِٓ اٌّمزشؽبد ٚاٌزٛط١بد .

 ٠مظخ . اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ . الأزجبٖ اٌّزؼّذ . ؽؼٛس اٌز٘ٓ . اٌٍؾظخ ا١ٔ٢خ . انكهًاخ انًفراحُح :

Mindfulness among university students 

A.P.D. Nagham Adel Najm 

Al-Qadisiyah University / College of Education for Womn 

Abstract 

The current research aims to identify (mental alertness among middle school 

students). The objectives of the current study were as follows: Knowing the 

degree of mental alertness among middle school students,  Detecting statistically 

significant differences in mental alertness among the study sample according to 

the gender variable (males - females) To achieve the objectives of this study, the 

researcher adopted the (Rania 2019) scale, which was applied to the research 

community represented by middle school students belonging to the schools of 

the Al-Qadisiyah Governorate Center for the academic year (2023-2024 AD). 

The research sample amounted to (100 male and female students) who were 
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randomly selected. The researcher used the necessary statistical tools to achieve 

the research objectives and the research results were reached, the most important 

of which were :The research sample has a high level of mental alertness. There 

are no statistically significant differences between males and females on the 

mental alertness scale According to these results, the researcher developed a 

number of suggestions and recommendations. 

key words : Vigilance. Mental health . Deliberate attention. Presence of mind. 

The immediate moment 

 

 انفصم الاول ) انرؼشَف انثحس (

 يشكهح انثحس 

ئْ أٞ أداء ٠زطٍت ِٓ اٌفشد اٌم١بَ ثؼذح أدٚاس ِٚٙبَ، ٌزا لا ثذ ِٓ ٚعٛد دسعخ ِٓ الأزجبٖ ٚاٌٛػٟ فٟ       

ْ ِغزٜٛ ا٤داء ػبٌٟ ٚطؾ١ؼ، ٚرخزٍف دسعخ الأزجبٖ ٚاٌٛػٟ ؽغت ؽج١ؼخ أداء رٌه اٌؼًّ ؽزٝ ٠ىٛ

اٌّّٙخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد. ؽ١ش رّضً اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب اٌفشد ػبِلا ِّٙب ٠إصش ٠ٚزأصش ثٙب، ٚ٘زا 

 , ٠Davisغزذػٟ ِٕٗ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ الأزجبٖ ٚا١ٌمظخ أصٕبء رفبػٍٗ ِغ اٌج١ئخ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذافٗ )

2011 : 123 ) 

ػذداً ِٓ اٌّض١شاد اٌغذ٠ذح اٌؼبد٠خ ٚغ١ش اٌؼبد٠خ، ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ خظبئض اٌطبٌت  ٚغبٌجبً ِب ٠ٛعٗ أزجبٖ 

اٌّششذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ّزبصْٚ ث١مظٗ ر١ٕ٘خ، ٠ٚىٛٔٛا ٚاػ١ٓ ثشىً وبًِ ثبٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ف١ٙب، ٚأُٔٙ ٠ؼٍّْٛ 

 (.115:2014 ِب ٠ذٚس ؽٌُٛٙ ٌؾظخ ثٍؾظخ ٚثذْٚ ششٚد رٕٟ٘ )ػ٠ٛض،

اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزى١ف اٌٛاػٟ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ أدائٗ فٟ  

أٞ ػًّ وبْ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌغٛدح ٚإٌٛػ١خ ٚلذ أعّغ اٌّفىش٠ٓ أْ الا٘زّبَ ثأداء اٌفشد فٟ أٞ ِّٙخ 

٘ذاف ، ؽ١ش أْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رٛعغ ِٓ ٚئػطبئٗ اٌؼٕب٠خ اٌلاصِخ ١ٌظً ئٌٝ أػٍٝ دسعبد رؾم١ك ا٤

سؤ٠خ اٌفشد ٚرغؼٍٗ أوضش ِشٚٔخ ٚرفزؾب ٚأوضش اعزجظبساً ٚرمجلاً ٥ٌفىبس ٚاٌخجشاد ٚاٌّؼٍِٛبد 

ٚالاوزشبفبد اٌغذ٠ذح، ٚأوضش ئثذاػ١بً ٚفىش٠بً. وّب أٔٙب رغؼً اٌفشد أوضـش رٛلؼـبً ٌـشدٚد اٌفؼً، ٚالاعزغبثبد 

جإ ثغ١ش ا٤ؽذاس اٌؼبغطخ ٚٔزبئغٙب، ِّب ٠غؼٍٗ ٠غزغ١ت ٌّضً ٘زٖ ا٤ؽذاس فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ، ٚاٌزٕ

ثبعزغبثبد أوضش ػملا١ٔخ، ٚ ٠ٛاعٙٙـب ثبعزخذاَ أعب١ٌت ِزّشوضح ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ ؽً اٌّشىلاد، ثذلاً ِٓ 

 (78:  2021ٚػ١غٝ ،  ِؾّٛد اٌؾٍٛي اٌّزّشوضح ػٍٝ الأفؼبي )
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ح اٌىشف ػٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض٘ب ٚر١ّٕزٙب، ( ثؼشٚس2013ٚلذ ث١ٕذ دساعخ ػجذالله )

ٚاٌؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ئٌٝ ػشٚسح ئػذاد اٌجشاِظ اٌلاصِخ ٌز١ّٕزٙب ، لاؽظذ أْ اٌّٛلف 

ا٦سشبدٞ ٠زطٍت أْ ٠ىْٛ ٌذ٠خ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌٛػٟ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌىً ؽذس أٚ وٍّخ أٚ فؼً ٠مَٛ ثٗ 

 (135:  2013سثؾ ا٤ِٛس اٌّزؼٍمخ ثبٌّشىٍخ ا٦سشبد٠خ فٟ ثؼؼٙب اٌجؼغ ) ػجذالله ، اٌّغزششذ، ٚ

 

 اهًُح انثحس 

رؼذ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌفشد ، فّٓ خلاٌٙب ٠زؾذد ِظ١شٖ الاوبد٠ّٟ        

اٌّؼبٌُ . ٚفٟ ظً ِب ٚإٌّٟٙ ٠ٚزضآِ ٘زا ِغ ِزغ١شاد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚػبؽف١خ عش٠ؼخ ٚٚاػؾخ 

٠ؼب١ٔٗ ِغزّؼٕب ثبٌزؾذ٠ذ ِٓ ػغٛؽ ِزٕٛػخ عٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ اٚ اٌضمبفٟ اٚ 

الاعزّبػٟ ، فأٔٙب ِغزّؼخ رإصش ثظٛسح اٚ ثأخشٜ ػٍٝ افشاد اٌّغزّغ ٚثخبطخ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١ْٛ ، 

د أفؼب١ٌخ رخزٍف ؽذرٙب ٚشذرٙب وُٛٔٙ ٠ّضٍْٛ فئخ ٚاعؼخ ِٓ اٌّغزّغ ، فزغجت ٘زٖ اٌزغ١شاد اػطشاثب

ؽغت اٌخظبئض اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌىً فشد ، ٌٚىٟ رمذَ اٌّغبػذح ٌٙزٖ اٌشش٠ؾخ 

( فمذ لذَ اٌجبؽضْٛ  67: 2003اٌّّٙخ ِٓ ششائؼ اٌّغزّغ ، ؽزٝ رزغبٚص أصِبرٙب الأفؼب١ٌخ ) ؽغٓ ، 

ٌٙب رّىٓ ِٓ فُٙ اٌفشد ٚرغبػذٖ ػٍٝ رغبٚص اصِبرٗ دساعبد ِزؼذدح رجؾش فٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ِٓ خلا

الأفؼب١ٌخ ثىً صمخ ٌزٍه ا٤صِبد اٌزٟ رإصش ثذٚس٘ب فٟ اداسرٗ ٚرٕٛع ٔشبؽٗ اٌّؼشفٟ ع١ّب فٟ ٠مظزٗ اٌؼم١ٍخ 

رظٙش أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أٔٙب رغزٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚ٘زا رٚ دلاٌخ 

ٖ اٌّشؽٍخ ثبٌزاد ، ٤ْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رٕزّٟ ئٌٝ ِٕظِٛخ ػٍُ ثبٌغخ فٟ ٘ز

إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٚرأص١شارٗ ا٠٦غبث١خ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌزٛافك اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ، 

ط ئٌٝ اِزلان اٌفشد ؽ١ش أْ إٌغبػ فٟ ٘زٖ اٌّغبلاد لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزوبء اٌزٕٟ٘ فمؾ ثمذس ِب ٠ؾزب

ٌّٙبساد أخشٜ ػذ٠ذح، ِٕٙب ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ، ٚوزٌه ؽذاصخ ِٛػٛع ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ثبٌٕغجخ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ 

 ( 34: 2012ٚثخبطخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ . فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجؾش . اٌزٟ رٕبٌٚذ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ) محمد ، 

 أهذاف انثحس

 هذفد انذساعح إنً يا َهٍ:

 . اٌزؼشف ػٍٝ دسعٗ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ . 1

. اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ ا٦ؽظبئ١خ فٟ دسعٗ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت ِزغ١ش 2

 اٌغٕظ )روٛس، أبس(. 

 حذود انثحس 

 2024 – 2023بَ اٌذساعٟ ٠زؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍٚذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼ    

 ذحذَذ انًصطهحاخ : 
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 ػشف ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ولاً ِٓ :

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ ػ١ٍّخ ؽ٠ٛ١خ رىّٓ أ١ّ٘زٙب فٟ وٛٔٙب اؽذٜ اٌّزطٍجبد اٌشئ١غخ  ( :0202)انغُذٌ،  -

 (67:  2010ٌىض١ش ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ وبٌززوش ٚا٦دسان ٚاٌزؼٍُ ) اٌغٕذٞ ، 

اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ ا٦دساوٟ اٌزٞ ٠ز١ّض ثٗ اٌفشد ثظٛسح ِخزٍفخ  ا١ٌمظخ( : 0202)َىَظ  -

ٚفؼبٌخ، ِٓ ا٤فىبس اٌزٍمبئ١خ أٚ اٌغٍٛن إٌّطٟ، ثؾ١ش رزشن اٌفشد ِٕفزؾبً ػٍٝ اٌغذ٠ذ ػٍٝ وً ِض١ش عذ٠ذ، 

 ( 53:  2015أخزا ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌغ١بق ٚاٌٙذف، ٚؽبعبً ٌىً ِٓ اٌغ١بق ٚإٌّظٛس ) ٠ٛٔظ : 

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ثأٔٙب ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌزطج١مبد راد اٌظٍخ (: Hassed، 0202َف هاعذ ) ذؼش -

ثبٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش رشزًّ ػٍٝ رؼض٠ض اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ، ٚرؾغ١ٓ اٌزٛاطً، ٚاٌزؼبؽف، ٚاٌزط٠ٛش اٌؼبؽفٟ، 

 (   Hassed  :2016  :42ٚرؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ، ٚرؼض٠ض اٌزؼٍُ ٚا٤داء .) 

 

ؽبٌخ ِشٔخ ٌٍؼمً ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ فؼبٌخ لاثزىبس  (: Langer 0220ذؼشَف لاَجش ) -

 ( 136:  2019أش١بء ِخزٍفخ عذ٠ذح. )الأظبسٞ ، 

 

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٕذ اعبثزُٙ ػٍٝ ِم١بط  وذؼشف انُمظح انزهُُح إجشائُا:

 ٙزا اٌغشع.ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌّؼذ ٌ

 انفصم انصاٍَ الإطاس انُظشٌ وانذساعاخ انغاتمح 

 يفهىو انُمظح انزهُُح 

اْ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ  ٠ذي ػٍٝ أٔٗ اٌززوش ٚالأزجبٖ ئٌٝ ِب ٠ؾذس فٟ اٌخجشح اٌفٛس٠خ ٌٍفشد ِظؾٛثب      

ٟ اٌذٚي اٌغشث١خ الزشْ ثبلا٘زّبَ ٚاٌفطٕخ، ٚػٕذِب لذَ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رذس٠غ١ب ئٌٝ ِغبي اٌجؾش ف

ثّّبسعبد اٌزأًِ، ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ ٟ٘ ئؽذٜ اٌطشائك اٌزٟ رغزخذَ ٌزط٠ٛش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ. ٚلذ ظٙشد ف١ّب ثؼذ 

 رؼش٠فبد ػذح اشزشوذ ثأٔٙب رزؼّٓ:

 ٘ٛ الأزجبٖ إٌّفزؼ ٚاٌزمجً ٌٍّؼشفخ ثّب ٠ؾذس فٟ اٌٍؾظخ ا ١ٔ٢خ  1

 طش٠مخ ِفزٛؽخ .اٌٛػٟ اٌزٞ ٠ٕشأ خلاي الأزجبٖ اٌّزؼّذ ث 2

 .٘ٛ الأزجبٖ اٌزٞ ٠جمٝ فٟ ؽبٌخ ِزفزؾخ ٠ّٚىٓ أْ ٠ٛعٗ ئٌٝ اٌخجشاد اٌّؾغٛعخ ٚا٤فىبس ٚاٌؼٛاؽف3

  (Franco &Cangas & Callego, 2011 : 65 ) 

( ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ: ثأٔٙب "اعزّشاس ؽؼٛس اٌز٘ٓ ثشىً ِمظٛد، ٟٚ٘ رشًّ عبٔج١١ٓ 2006 ١ًٔ) ٚػشف 

ا٤ٚي ِّٕٙب اٌٛػٟ، ٚاٌضبٟٔ الأزجبٖ، فبٌٛػٟ ٠ض٠ذ ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌؼبَ ٚاٌشطذ اٌّغزّش ٚاٌذائُ ٌٍخجشح، 

 (14: 2006ث١ّٕب ٠ض٠ذ الأزجبٖ ِٓ دسعخ ا٦ؽغبط ثبٌخجشح ٚاٌزشو١ض ػ١ٍٙب" ) اٌؼبعّٟ ، 
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٠ٚإوذ ) شبث١شٚ ٚوبسٌغْٛ( ػٍٝ أْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ اٌٛػٟ اٌزٞ ٠ٕشأ ِٓ خلاي الأزجبٖ اٌّمظٛد أٚ 

 (.Brett , 2012 : 191اٌّزؼّذ ثطش٠مٗ ِٕفزؾخ ِغ ػذَ ئطذاس ا٤ؽىبَ.)

اٌفؼٛي ٠ٕٚشأ اٌٛػٟ ِٓ خلاي الأزجبٖ اٌّزؼّذ ثطش٠مخ ِٕفزؾخ، ٠ٚزىْٛ ِٓ ثؼذ٠ٓ ّ٘ب ؽت الاعزطلاع أٚ 

ٚػذَ اٌزّشوض.  ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رغبػذ ػٍٝ رؾ٠ًٛ إٌفظ ِٓ ؽبٌخ سدح اٌفؼً اٌّغزّشح ئٌٝ ؽبٌخ اٌٛػٟ 

٥ٌفؼبي ٚرّىٓ ِٓ اٌزخٍض ِٓ اٌؼبداد اٌغ١ئخ ثشىً رذس٠غٟ ٚرفزؼ ا٤فك ٌشؤ٠خ اٌؼبٌُ ٚا٢خش٠ٓ ثشىً 

 (Baer , 2004 : 108)أفؼً )

 

 اتؼاد انُمظح انزهُُح :

 ْ اثؼبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ وب٢رٟ :٠ّىٓ ث١ب   

ٟٚ٘ رؼٕٟ الأزجبٖ ٌٍخجشاد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ِضً: ا٦ؽغبعبد ٚاٌّؼبسف ٚالأفؼبلاد  انًلاحظح:أ. 

 ٚاٌّشب٘ذح ٚا٤طٛاد ٚاٌشٚائؼ.

 ٠ٚؼٕٟ ٚطف اٌخجشاد اٌذاخ١ٍخ، ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ِٓ خلاي اٌىٍّبد. انىصف:ة. 

ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌشخض ِٓ أٔشطخ فٟ ٌؾظخ ِب، ٚئْ اخزٍف ٘زا إٌشبؽ ،  انرصشف تىػٍ:ط، 

 عٍٛوٗ اٌزٍمبئٟ ؽزٝ ٚئْ وبْ ٠شوض أزجب٘ٗ ػٍٝ شٟء آخش.

٠ؼٕٟ ا١ًٌّ ئٌٝ اٌغّبػ ٥ٌفىبس ٚاٌّشبػش ٌزأرٟ ٚرز٘ت دْٚ أْ  ػذو انرفاػم يغ انخثشاخ انذاخهُح:٘ـ. 

 ( 45:  2015ٖ رشو١ضٖ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح ) ٠ٛٔظ ، رشزذ رفى١ش اٌفشد، أٚ ٠ٕشغً ثٙب، ٚرفمذ

 

 خصائص انُمظح انزهُُح

 ٟٚ٘ : ( kabat 1999كاتاخ )ٕ٘بن خظبئض ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ ِزؼذدح وّب روش٘ب      

ٟٚ٘ أْ اٌفشد ٠غت اْ ٠ىْٛ ِزفزؼ ٌشؤ٠خ ِٚؼشفخ ا٤ش١بء وّب ٟ٘ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح  انًىافمح:. 1

 ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌشخض أوضش فبػ١ٍٗ فٟ الاعزغبثخ.

ٟٚ٘ أْ ػٍٝ اٌشخض اْ ٠فُٙ اٌّشبػش ٠ٚفُٙ ِٛالف ا٢خش٠ٓ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح ٚفك  انرؼاطف:. 2

 اٌشخض.ِٕظٛسُ٘ ٚأفؼبلارُٙ ٚسدٚد أفؼبٌُٙ ُ٘ ٚسثؾ رٌه ِغ 

٠ٚؼٕٟ أْ اٌفشد ػ١ٍٗ اْ ٠شٜ ا٤ش١بء وّب ٌٛ أٔٗ سآ٘ب أٚي ِشح ػٓ ؽش٠ك : اٌزشو١ض فٟ وً  انرفرح:. 3

 (Asheur & Sigman , 2011 : 101اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح.)

 

 فىائذ انُمظح انزهُُح
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ؾ١بح ٚرؼذ٠ً اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ رغُٙ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فٟ رخف١غ أػشاع اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رؾغ١ٓ عٛدح اٌ     

فٟ ع١بق ػلاعٟ ِخزٍف ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزبسح ِٓ رٚٞ ا٤ِشاع اٌّضِٕخ ٚرٚٞ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ِضً 

 اػطشاة اٌمٍك. ٚأْ ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌزٟ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب ثّب ٠أرٟ:

٠ىزغت اٌفشد وض١شاً ِٓ اٌمٛح ٚاٌضمخ ٚاٌغ١طشح  أ. رّٕؼ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِض٠ذاً ِٓ اٌزشو١ض، فؼٕذ رشو١ض الأزجبٖ

فٟ ع١ّغ عٛأت اٌؾ١بح، ِٚغبلارٙب ٚاٌزشو١ض اٌزٞ ٠أرٟ ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٠ؾغٓ ِٓ ِغز٠ٛبد ا٤داء فٟ 

 اٌؼًّ.

ة، رؼضص ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ شؼٛس اٌفشد ثبٌّمذسح ػٍٝ ئداسح اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ِٓ خلاي رؼض٠ض الاعزغبثبد 

 ٙخ اٌؼغٛؽ،اٌى١ف١خ ٌّٛاع

ط. رؾغٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه، ٤ْ اٌٛػٟ ٌؾظخ ثٍؾظخ سثّب ٠غًٙ الأفزبػ ػٍٝ 

 اٌخجشاد ٚا٦ؽغبط ثٙب.

 (Jablonski , 1991 : 28د. رؼضص ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ شؼٛس اٌفشد ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاعزىشبف ِؼٕب٘ب .)

 

 طشق انرفاػم نهُمظح انزهُُح : 

عذ٠ذح ٚرؾذ٠ش اٌفئبد اٌمذ٠ّخ: ئر أْ اعزؾذاس فئبد عذ٠ذح ٚاٌم١بَ ثاػبدح رغ١ّخ اٌفئبد . رى٠ٛٓ فئبد 1

اٌمذ٠ّخ ٠ؼذ ِٓ اٌّإششاد اٌّّٙخ ٌٍغٍٛن ا١ٌمع، ئر أْ ئػبدح اٌزفى١ش فٟ اٌفئبد اٌزٟ ٠زُ ٚطف ا٤فشاد ف١ٙب 

 ٚا٤دٚاد رؼطٟ ِض٠ذاً ِٓ اٌخ١بساد فٟ أداء أػّبي أفؼً.

مبئٟ: فّٓ اٌّّىٓ أْ ٠إدٞ إٌظش ئٌٝ ا٤عب١ٌت اٌزٍمبئ١خ ٌٍغٍٛن ثشىً عذ٠ذ ئٌٝ . رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌز2ٍ

 رؼذ٠ٍٙب ٚرؾغ١ٕٙب ٌّض٠ذ ِٓ إٌزبئظ اٌّشغٛثخ.

. رمجً ا٤فىبس اٌغذ٠ذح : رزشىً آساء ا٤فشاد ػٍٝ الأطجبػبد ا١ٌٚ٤خ ٚاٌزّغه ثٙزٖ ا٢ساء ؽزٝ ػٕذِب 3

 ا٤دٚاد اٌّزبؽخ ِٓ أعً رؾغ١ٓ ِمذسرُٙ ػٍٝ اٌفُٙ . ٠ظٙش د١ًٌ ِؼبسع، ئر ٠غزخذَ ا٤فشاد ع١ّغ

. رأو١ذ اٌؼ١ٍّخ ثذلاً ِٓ إٌز١غخ: ٕٚ٘ب ٠غجش وً ِٓ اٌّغزّغ ٚاٌّششذح ٚا٤فشاد ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ ؽ١برُٙ 4

ثٍغخ ا٦ٔغبصاد )و١ف ألَٛ ثزٌه؟( ثذلاً ِٓ )ً٘ ٠ّىٕٕٟ اٌم١بَ ثزٌه ٚالأزجبٖ ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌلاصِخ 

ً ٌذٚسُ٘ ثاعش اء اٌزغ١شاد ٚاٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ، وّب ٠غّؼ ثمجٛي وً ِشؽٍخ ٚفمب

 (31:  2014اٌجؾ١شٞ ، اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ ا٤فؼً ) 

 

 انُظشَاخ انرٍ فغشخ انُمظح انزهُُح : 

 Langer( 0990أولا : َظشَح لاَجش نهُمظح انزهُُح ) 

ؽٛسد )ا١ٌٓ لأغش( ٔظش٠زٙب ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ اعزٕبدا اٌٝ اٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثبٌغٍٛن اٌجششٞ، ار ٚػؼذ     

فٟ اػزجبس٘ب اْ اٌغٍٛن لا ٠مزظش ػٍٝ ؽبٌٗ ا١ٌمظخ فؾغت ٌىٕٗ اوضش ِٓ رٌه ثً ٟ٘ ؽش٠مخ ٌّٛاعٙخ 
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زٙب ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ اْ ٚلذَ افزشػذ )لأغش( فٟ ٔظش٠ ،(  Langer, 1989,p 1اٌؾ١بح ِٛاعٙخ ؽم١م١خ )

( ثأٔٙب : ؽبٌخ ِٓ ٢٩٩٣ع١ّغ لبث١ٍبد الافشاد ِؾذٚدح ٔز١غخ ٌزمجً الاثذاػبد الادساو١خ . ٚػشفزٙب )لأغش، 

اٌٛػٟ رؾذس ٌذٜ اٌفشد ٚاٌزٟ رزظف ثبٌز١ّض إٌشؾ ٌشعُ الاؽذاس اٌزٟ رزشن اٌفشد ِزفزؾبً اٌٝ وً ِب ٘ٛ 

 (Genec, 2012 : 58عذ٠ذ )

 

 ( : 0991ح ) ياسن وَهُايظ شاَُاً : َظشَ

ٚخبسط أفغٕب ثشىً ِجبشش  ْ ا١ٌمظخ رؼٕٟ ِؼشفخ ِب اٌزٞ ٠ؾذس داخًا٠شٜ ) ِبسن ١ٍ٠ٚبِظ (      

ٌؾظخ ثٍؾظخ ، فٟٙ اٌزش٠بق اٌزٟ لذ رٕشأ فٟ ؽ١برٕب ا١ٌَٛ ٚخظٛطب ػٕذِب ٔىْٛ ِشغ١ٌٛٓ اٚ رؾذ ػغؾ 

اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٕٛب ، ٚرمَٛ ٘زٖ الافىبس ثم١بدح ٔفغٟ اٚ ِزؼج١ٓ . ٚأٗ ِٓ اٌغًٙ اْ ٔزٛلف ػٓ ِلاؽظخ 

ِشبػشٔب ٚعٍٛوٕب " عضء ِٓ ا١ٌمظخ ٠مَٛ ثاػبدح الارظبي ثأعغبِٕب ٚالاؽبع١ظ اٌزٟ ٔشؼش ثٙب . ٚ٘زا 

٠ؼٕٟ الاعز١مبظ ٌٍظٛس ٚالاطٛاد ٚاٌشٚائؼ ٚاٌطؼُ فٟ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ . ٕٚ٘بن اِش آخش ُِٙ ١ٌٍمظخ ٟ٘ 

ب وّب رؾذس ٌؾظخ ثؼذ أخشٜ ، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ الادسان لا ٠جذأ ثّؾبٌٚخ رغؼٍٕب ٔذسن افىبسٔب ِٚشبػشٔ

رغ١١ش اٚ اطلاػ أٞ شٟء ٚأّب ٘ٛ  ؽٛي اٌغّبػ ٤ٔفغٕب ٌشؤ٠خ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ثشىً ٚاػؼ ِٓ اٌطش٠مخ 

 ( 94:  2021اٌزٟ ٔشٜ ثٙب أفغٕب ٚؽ١برٕب )اششف ٚٔغ١ت ، 

 انذساعاخ انغاتمح : 

 انؼشتُح :انذساعاخ   -اولاً 

 ( تؼُىاٌ ) انُمظح انزهُُح نذي طهثح انجايؼح (0202دساعح ػثذالله )  -

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ      

ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ؽغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخظض، ِٚٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف 

( فٟ ا١ٌمظخ Langerٌذساعخ رُ اػذاد ِم١بط خبص ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔظش٠ٗ لأغش) ا

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٚاظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ 500اٌز١ٕ٘خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌغٕظ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ ِشرفؼب ، ٚوزٌه ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١ب ؽغت ِزغ١ش 

 ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ؽغت ِزغ١ش اٌزخظض )ئٔغبٟٔ، ػٍّٟ( . 

 

( تؼُىاٌ ) انُمظح انزهُُح واششها فٍ الأداء الاكادًٍَ نذي طهثح انغادط 0202دساعح انزتحاوٌ ) –ب 

 الاػذادٌ(

  بد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبدط الاػذادٞ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ رأص١ش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فٟ ا٤داء الاو     

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ، ٚاظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد اصش داي ِؼ٠ٕٛب لاثؼبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 424، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

فٟ الاداء الاوبد٠ّٟ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼبً لاخزلاف اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ ٚرج١ٓ اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 
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داء الاوبد٠ّٟ ِٓ خلاي رؾغ١ٓ دسعٗ الا٘زّبَ ثبلاثؼبد ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ رإدٞ دٚسا ِؾٛس٠ب فٟ أغبص الا

اػزّذرٙب اٌذساعخ ، ٚأْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ دسعخ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رؼضٜ 

 –ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌزخظض ) ػٍّٟ 

 أغبٟٔ (

 

 انذساعاخ الأجُثُح :  -

( : تؼُىاٌ ) انُمظح انزهُُح واششها ػهً الاداء Gallego&Franco، 0200فشاَكى وكانُى)  -

 الاكادًٍَ وانمهك ويفهىو انزاخ ( 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍىشف ػٓ اصش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ػٍٝ الاداء الاوبد٠ّٟ ٚاٌمٍك ِٚفَٙٛ اٌزاد ٚؽجمذ      

( ِٓ الأبس ٚاػزّذد 29( ِٓ اٌزوٛس ٚ)32ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼ١ٍب )( ؽبٌجب 61اٌذساعخ ػٍٝ )

ػٍٝ دسعبد اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍطلاة ٌزمذ٠ش الاداء الاوبد٠ّٟ  ٚػٍٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رغش٠جٟ  

ثّغٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثم١بط لجٍٟ ٚثؼذٞ ٚاعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ ػششح اعبث١غ ، ٚاظٙشد 

ٕب دالا فٟ ا٤داء الاوبد٠ّٟ فؼلا ػٓ اٌض٠بدح فٟ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٚأخفبع  اٌمٍك  إٌزبئظ رإوذ رؾغ

وغّخ ؛ اٞ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ  ا٠غبثٟ ث١ٓ وً ِٓ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚالاداء الاوبد٠ّٟ ٚاٌمٍك ِٚفَٙٛ 

ػذَ ٚعٛد اٌزاد ، ٚوزٌه ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس، ٚ

 فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض .

 

 ( تؼُىاٌ ) اشش تشَايج اسشادٌ فٍ خفط انمهك نذي انًشاهمٍُ (Brett 0200دساعح تشخ ) -

٘ذفذ اٌٝ ِغبػذح اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد فٟ اداسٖ اٌغؼت ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك      

رٕبٌٚذ اٌذساعخ اٌزغ١شاد فٟ طؼٛثبد اداسح اٌغؼت ِٚغزٜٛ ا١ٌمظخ  ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌخفغ اٌمٍك ،

ؽلاة( ِٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌز٠ٓ شبسوٛا فٟ اٌجشٔبِظ ، ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٝ  40اٌز١ٕ٘خ ٌؼ١ٕخ ػذد٘ب ) 

اْ ع١ّغ اٌطلاة اظٙشٚا  أخفبع فٟ طؼٛثبد اداسح اٌغؼت ٚص٠بدح ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ثؼذ اٌّشبسوخ فٟ 

اٌجشٔبِظ (، ٚرؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ ِغزٜٛ ئداسح اٌغؼت، اٞ اْ  ٕ٘بن اسرجبؽ ئ٠غبثٟ ث١ٓ وً ِٓ اٌزذخً )

 ِغزٜٛ ئداسح اٌغؼت ِٚغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ. 
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 انفصم انصانس : يُهجُح انثحس واجشاءاذه 

 يُهج انثحس 

٘ٛ ؽش٠مخ ٚ ٠ؼشف اٌجؾش اٌٛطفٟ :  اْ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّؼزّذ فٟ ٘زا اٌجؾش ٘ٛ اٌجؾش اٌٛطفٟ ،      

ٌذساعخ اٌظٛا٘ش أٚ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي اٌم١بَ ثبٌٛطف ثطش٠مخ ػ١ٍّخ، ِٚٓ صُ اٌٛطٛي ئٌٝ 

رفغ١شاد ِٕطم١خ ٌٙب دلائً ٚثشا١٘ٓ رّٕؼ اٌجبؽش اٌمذسح ػٍٝ ٚػغ أؽش ِؾذدح ٌٍّشىٍخ، ٠ٚزُ اعزخذاَ 

 (123:  2201رٌه فٟ رؾذ٠ذ ٔزبئظ اٌجؾش"      ) محمد ، 

 يجرًغ انثحس 

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ فٟ اٌّذاسط اٌزبثؼخ اٌٝ ِذ٠ش٠خ رشث١خ       

( ؽبٌت 352ٌٍٚذساعخ اٌظجبؽ١خ ٚلذ ثٍغ ػذدُ٘ ) 2024-2023اٌذ٠ٛا١ٔخ / ِشوض اٌّؾبفظخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ٠ٛػؼ رٌه :ِذسعخ ( ٚاٌغذٚي ا٢رٟ  13ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ) 

 (0جذول )

 ػُُه انثحس يىصػح حغة انًذسعح وانجُظ 

 

 انًجًىع انؼذد يذاسط الاَاز انؼذد يذاسط انزكىس خ

 02 09 انؼشوتح. 00 انكشايح 0

 21 22 انذَىاَُح نهثُاخ 20 لرُثح 0

 09 09 ديشك 00 انرايُى 2

 22 01 يُغهىٌ. 02 اتٍ انُفُظ. 0

 02 00 انطهُؼح 22 انًشكضَح. 2

 20 20 انفاظلاخ. 01 انذَىاَُح نهثٍُُ 2

 21 21 انشتاب.   1

 220 090  022 انًجًىع

 

 ػُُح انثحس

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٛصػخ ؽغت اٌغٕظ ٚ ؽ١ش رُ 100ػذد اٌجبؽضخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ػ١ٕخ رزأٌف ِٓ )     

( ؽبٌجخ رُ اخز١بسُ٘  50الأبس ) ( ؽبٌجبً ٚ ثٍغ ػذد  50رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ لغ١ّٓ ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌزوٛس ) 

 ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه :

 (0جذوا )

 ػُُه انثحس يىصػه حغة انًذسعح وانجُظ

 انًجًىع اَاز ركىس اعى انًذسعح خ

 02 - 02 انكشايح 0

 02 - 02 لرُثح 0

 02 02 - يُغهىٌ 2

 02 02 - انطهُؼح 0

 022 22 22 انًجًىع
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 اداج انثحس

ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رطٍت رٛفش اداح رزظف ثبٌظذق ٚ اٌضجبد ٌغشع ِؼشفخ ل١بط      

( ٚ ٠زىْٛ ٘زا اٌّم١بط  2019ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط ) سا١ٔخ  

. رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً . رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً ( فمشح ٠غبة ػٕٙب ثخّظ  ثذائً ٟٚ٘ ) رٕطجك ػٍٟ دائّب 36ِٓ )

. رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً . لا رٕطجك ػٍٟ اثذاً ( ٚػٍٝ اٌشغُ اْ اٌّم١بط ٠زغُ ثبٌظذق ٚ اٌضجبد الا اْ اٌجبؽضخ 

 لبِذ ثّغّٛػخ ِٓ اٌخطٛاد الاعشائ١خ ِٓ اعً رى١ف اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚوب٢رٟ :

 

 صلاحُح انًمُاط ) سأٌ انخثشاء(

ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚ رؼ١ٍّبرٗ ٚ ثذائٍٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع ِم١بط اٌجؾش ٚ      

فمشح ( ٠غبة ػٕٙب ثخّظ ثذائً ٚلذ ػشػذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ  36اٌّىْٛ ِٓ )

اٌخجشاء ٚ رؾ١ٍٍٙب  ( خجشاء ٌج١بْ اسائُٙ ٚ عّغ اساء10اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌزٛافك ث١ٓ رمذ٠شاد %( ٚ اوضش ِٓ اعً رؾ١ًٍ 100ؽٛي فمشاد اٌّم١بط اػزّذ اٌجبؽش ٔغجخ ارفبق )

 اٌّزؾى١ّٓ .

 شثاخ أداج انذساعح : 

رؼشف صجبد الاداح : ثأٔٙب عضء ِٓ اٌظذق فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚرٌه لاْ اٌظذق ٠زؼّٓ اٌضجبد      

أْ ٠ؼطٟ الاخزجبس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌجبؽش إٌزبئظ رارٙب فٟ ؽبي رّذ ئػبدرٗ ٚاٌضجبد فٟ ِفِٙٛٗ اٌؼبَ ٘ٛ 

ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف فٟ ٚلذ لاؽك ، ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد أداح اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ 

ثفؾض الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّغبلاد الاداح اٌضلاصخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ) اٌفب وشٚٔجبؿ (  فمذ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ وّب فٟ 20ِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )لب

 (٤عذٚي سلُ )

 

 

 (٣)جذول 

 جذول انصثاخ وإػادج الاخرثاس

 لًُح انفا ػذد انفمشاخ حجى انؼُُح

02 36 0.94 
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( أْ دسعخ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّغبلاد اٌذساعخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ؽغت ٠٤زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي سلُ )      

. ٟٚ٘ ل١ّخ ػب١ٌخ ِمبسٔخ ثجم١خ اٌذساعبد ؛ ٚ٘زا ِب ٠ؼٕٟ لٛح  0.94ِؼبدٌخ اٌضجبد اٌفب وشٚٔجبؿ لذ ثٍغذ 

 اٌذساعخ ٚ طؾخ ٔزبئغٙب  
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 انفصم انشاتغ : َرائج انذساعح وذفغُشها

  نغشض انرؼشف ػهً َرائج انثحس لايد انثاحصح تؼشض أهذاف انثحس وذفغُشها  وهٍ كاِذٍ :

 نذئ انًششذٍَ انرشتىٍَُ  انزهُُح انُمظحانهذف الاول : انرؼشف ػهً دسجه 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ػٍٝ 100ٌغشع اٌزؾمك ِٓ اٌٙذف الاٚي رُ رؾ١ًٍ اعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )      

ٚ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ  ز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخِم١بط ا١ٌمظخ اٌ

(  ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 15.82( ٚ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )145.77اٌجؾش ٘ٛ )

ّزٛعط١ٓ ار ( ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ظٙش اْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ ا96ٌٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

( ػٕذ 1.66( ٚ ١٘ٗ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )5.52اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )

( ٚ ثبرغبٖ ِزٛعؾ اٌؼ١ٕخ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ٠مظخ ر١ٕ٘خ ٌذٜ 59( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ػ١ٕخ اٌجؾش ثذسعخ ػب١ٌخ وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ :

 (0جذول )

 فُه انىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ نؼُُه انثحس ػهً يمُاط انُمظح انزهُُحَثٍُ 

حجى 

 انؼُُح

انىعط 

 انحغاتٍ

انىعط 

 انفشظٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

لًُح )خ( 

 انًحغىتح

لًُح )خ( 

 انجذونُح

دسجح 

 انحشَح

يغرىي 

 2.2انذلانح 

 دانح 59 1.66 5.52 15.82 96 145.77 60

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ، ٚ٘زا ساعغ اٌٝ     

اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزى١ف اٌٛاػٟ ِغ اٌّٛالف ِّب ٠ٕؼىظ ادائٗ فٟ ا٤داء الاوبد٠ّٟ ثذسعخ 

( ٚدساعخ ٣١٢٢ساعخ )اؽّذ ػب١ٌخ ِٓ اٌغٛدح ٚاٌزٛػ١خ . ٚ٘زٖ اٌذساعخ رزشبثٗ فٟ ٔزبئغٙب ِغ د

( ٣١٢٣( ٚدساعخ )ثشد ٣١٢٤( ٚدساعخ )ػجذالله ٣١٢٢( ٚدساعخ )اٌمؾطبٟٔ ٣١٢٢)اٌزثؾبٚٞ 

 (. ٣١٢٢( ٚدساعخ )فشأىٛ & ٚوب١ٌى٣١٢٢ٛٚرخزٍف فٟ ٔزبئغٙب ِغ دساعخ )ثبو١شص ٚٔبصاسٞ 

 

 انهذف انصاٍَ: انرؼشف ػهً انفشوق الاحصائُح حغة انًرغُش انجُظ )ركىس، اَاز( 

ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ      

( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 77.55ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ ، أظٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس ثٍغ )

( ٚثبعزؼّبي 4.77( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ )78.16(، اِب ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلأبس ثٍغ )5.12)

( ٟٚ٘ أطغش ِٓ اٌم١ّخ  1.014الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ أظٙشد إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )

 ( وّب فٟ اٌغذٚي ا٢رٟ 1.98اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (2جذول )

 ه انثحس ػهً يمُاط انُمظح انزهُُح وفك يرغُش انجُظَثٍُ انفشوق نذي ػُُ

 انجُظ 
ػذد 

 انًششذٍَ

الاَحشاف  انًرىعط انحغاتٍ

 انًؼُاسٌ

لًُح )خ( 

 انًحغىتح

لًُح )خ( 

 انجذونُح

يغرىي 

انذلانح 
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2.22 

 5.12 77.55 30 ركىس
1.014 1.984 

 غُش دانح

 4.77 78.16 30 اَاز 

  

٠ش١ش اٌغذٚي اػلاٖ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚ ا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚرٌه       

ساعغ ثغجت اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رّزبص ثّشٚٔزٙب ٚرؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ رغ١ش اٌؾبٌخ اٌّٛافك ٚػذَ اٌغّٛد ػٍٝ 

اؽذح اٚ عٕظ ِؼ١ٓ ثذْٚ اٌّأٌٛف ٚوزٌه اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ افىبس عذ٠ذٖ ٚاعزغبثبد لا رٕزّٟ ٌفئخ ٚ

 الا٘زّبَ ٌٍغٕظ. 

 (.٣١٢٤(، ٚدساعخ )ػجذالله ٣١٢٢ٚ٘زٖ اٌذساعخ رخزٍف فٟ ٔزبئغٙب ِغ دساعخ )اؽّذ  

 

 انرىصُاخ:

 ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ فاْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثّب ٠ٍٟ:

١ٕخ ل١ٍٍخ . ػمذ ٔذٚاد ٚٚسػ ػًّ ٌٚمبءاد ثظٛسح دٚس٠خ رٙذف ٌزٛػ١خ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٠مظخ ر1٘

 ٌزؾم١ك عٛدح أداء اوبد٠ّٟ أفؼً.

. اٌم١بَ ثاعشاء ثؾٛس أخشٜ رشثؾ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِغ ِزغ١شاد أخشٜ ِضً اٌزوبء الاعزّبػٟ أٚ ف١ٕبد 2

 الاعزشخبء 

. ئػطبء أ١ّ٘خ أوجش ٌجشاِظ ا٦سشبد اٌزشثٛٞ اٌّذسعٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚػؼٙب ػٍٝ عٍُ أ٠ٌٛٚبد 3

 اٌٛصاسح ِٓ ؽ١ش ا٦ػذاد ٚاٌزط٠ٛش ٚاٌزٕف١ز ٚاٌّزبثؼخ ٚا٦ششاف ٚاٌزم١١ُ .

 

 انًمرشحاخ :

جخ اٌّؼب٘ذ اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِضً : ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ . ؽٍ -1

 ٚاٌغبِؼبد . ِذ٠شٞ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ . سؤعبء ا٤لغبَ فٟ اٌغبِؼخ .

اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚسثطٙب ِغ ِزغ١شاد ِخزٍفخ ِضً : عّبد اٌشخظ١خ . اٌزوبء  -2

 الأفؼبٌٟ . اٌزفى١ش . اٌززوش .... ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد ا٤خشٜ .

فٟ اٌّذاسط ثّخزٍف ِشاؽٍٙب ػٍٝ عّخ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ػٕذ اٌطٍجخ  ػشٚسح أزجبٖ اٌىٛداس اٌزذس٠غ١خ -3

 ٚرٌه ٤ٔٙب اٌّىْٛ ا٤عبعٟ اٌزٞ أْ ٚعذ اسرفغ ا٤داء الاوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ .

 

 انًصادس 

  اولا : انًصادس انؼشتُح

جإ ، الاعٙبَ إٌغجٟ ٌّظب٘ش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕ 2021اششف ، محمد ٚ ٔغ١ت ، ػجذ اٌٍط١ف ،  -

 (110)  31ثبٌؼشػخ ًٌٍٍّ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، 

(. اٌظٛسح اٌؼشث١خ 2014اٌجؾ١شٞ، ػجذ اٌشل١ت، ٚاٌؼجغ، فزؾٟ، ٚؽٍت، ٚأؽّذ، ٚاٌؼٛاٍِخ، ػبئذح. ) -

ش ِزغ١شٞ ٌّم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ ػٛء أص

 اٌضمبفخ ٚإٌٛع. ِغٍـخ ِشوض ا٦سشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ

 (. ئداسح اٌّٛاسد اٌجشش٠خ سؤ٠ب ِغزمج١ٍخ، اٌذاس اٌغبِؼ١خ، ػّبْ.2003ؽغٓ، سا٠ٚخ. ) -

(. دسعـخ رـٛافش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘ـخ ٌـذٜ ِـذ٠شٞ اٌّذاسط  2016ؽّذ، سٚؽ١ـخ عـؼذاٌذ٠ٓ اؽّذ. ) -

بْ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ اٌضمخ اٌزٕظ١ّ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ٔظشُ٘، سعبٌخ اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ػّ

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌششق ا٤ٚعؾ، ػّبْ، ا٤سدْ.
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، اٌىفب٠خ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚػلالزٙب ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘ـخ ٚاٌٛظبئف اٌّؼشف١خ ٌذٜ  2013أؽلاَ ،  ػجذ الله ، -

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ِٕشٛسح 

، رأص١ش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘ـخ فٟ اٌزاوشح اٌخبؽئخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  2014ػ٠ٛض ، ؽّضح ٘برف ،  -

 خ ا٢داة ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍ

، ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘ـخ ٚػلالزٙب ثبٌٕضػخ الاعزٙلاو١خ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ ، سعبٌخ  2010اٌغٕذٞ ، عؼذ أٔٛس ،  -

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ ا٢داة ، عبِؼخ ثغذاد 

خ ، اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ، اٌّغٍخ اٌّظش٠ 2012محمد ، ؽجشٟ ؽغ١ٓ ،  -

 ( اثش٠ً .99) 28ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، 

، رأص١ش ِٛلغ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ اٌظّٛد  2021ػجذالله ٚ ػ١غٝ ، محمد ،  ِؾّٛد ، -

 (86الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ / دساعخ ِمبسٔخ ، عبِؼخ عٛ٘بط ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ ، ط )

 ٤سدْ .، داس الاػظبس اٌؼٍّٟ ، ا 2، ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ، ط ١ٔ2006ً ، اٌؼبعّٟ ،  -

، اصش ثشٔبِظ ٔفغٟ ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ رشو١ض الأزجبٖ ٚالأغبص الاوبد٠ّٟ ، ِغٍخ  ٠2015ٛٔظ ، ػجذالله ،  -

 ، اٌؼشاق . 65اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ، ع 

، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثغّبد اٌشخظ١خ اٌخّظ اٌىجشٜ ٌذٜ ؽٍجخ  2019الأظبسٞ ، خٌٛخ ،  -

 (6، ع ) 35اٌزشث١خ ، اٌغبِؼخ ، ِغٍخ و١ٍخ 
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 (0يهحك سلى )

 )يمُاط انُمظح انزهُُح تصُغره انُهائُح (

ذُطثك  انفمشج  خ

 ػهٍ دائًا

ذُطثك 

 ػهٍ غانثا

ذُطثك 

ػهٍ 

 احُُا

ذُطثك 

ػهٍ 

 َادسا

لاذُطثك 

 ػهٍ اتذ

ػٍٝ الاطغبء اٌٝ  أعذ ٔفغٟ لبدسا 1

اٌّغزششذ٠ٓ ٚأْ اػًّ الاش١بء اخشٜ 

 فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ.

     

أؽبٚي ؽً اٌّشىلاد عٛاء وبٔذ عبسح  2

 أٚ ِضػغخ.

     

اعزخذاَ ثؼغ اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش  3

اٌغذ٠ذح ٌّٛاعٙخ ِٛالف اٌّغزمجً. 

 اٌظؼجخ.

     

اعزخذاَ خجشارٟ اٌغبثمخ ٌّٛاعٙخ  4

 اٌّشىلاد اٌّزشبثٙخ 

     

      أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ثب٤ؽذاس. 5

أعذ ٔفغٟ ثأٔٗ ٠غت أْ أفىش ثطش٠مخ )أٔب  6

 أفىش ارا أٔب ِٛعٛد(.

     

أعزط١غ اٌؾىُ ف١ّب ارا وبٔذ أفىبسٞ ع١ذح  7

 أَ غ١ش ع١ذح.

     

أ١ًِ ئٌٝ رم١١ُ ف١ّب ارا وبْ ِب أدسوٗ  8

 طؾ١ؾب أٚ خبؽئبً.

     

      أب شخض ِجذع. 9

      أرّزغ ثشٚػ اٌذػبثخ ٚاٌفىب٘خ. 10

      أرمجً وً ا٤فىبس اٌغبسح ٚغ١ش اٌغبسح. 11

      أٔب ِؾت ٌلاعزطلاع. 12

ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اثزىبس اٌؾٍٛي اٌّغشدح  13

 ٌٍّشىلاد

     

أشؼش أٟٔ أٚاعٗ ا١ٌب دْٚ اْ أوْٛ ػٍٝ  14

 ٚػٟ ثّب أفؼٍٗ

     

عأرؼٍّٗ ِٓ أرشٛق ٌّؼشفخ ِب اٌزٞ  15

 ِلاؽظزٟ ٥ٌش١بء اٌزٟ رض١ش أزجبٟ٘.

     

ٌذٜ اٌفؼٛي ٌّؼشفخ ِب ٠ذٚس فٟ ػمٍٟ  16

 ٌؾظخ ثٍؾظخ
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      أ١ًِ اٌٝ رغش٠ت وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ. 17

      أٔب شخض ِغبِش. 18

أشؼش ثبٌمٍك ِٓ أٞ رطٛساد ثؾذس فٟ  19

 ؽ١برٟ.

     

      أِزٍه أفىبسا غ١ش ػملا١ٔخ. 20

٠ٕشغً عضء ِٓ رٕى١شٞ ثؼ١ذا ػٓ اٌؼًّ  21

 اٌزٞ ألَٛ ثٗ.

     

ا١ًِ اٌٝ اٌم١بَ ثؼذد ِٓ الاش١بء فٟ  22

 اٌٛلذ.

     

      ِٓ اٌغًٙ اْ أطبة ثبٌششٚد اٌزٕٟ٘. 23

ِٓ اٌظؼت أْ أعذ اٌىٍّبد اٌزٟ أطف  24

 ثٙب ِب أفىش.

     

أٔذِظ فٟ اٌفؼب١ٌبد ِغ ا٢خش٠ٓ دْٚ أْ  25

 ِٓ أٟٔ ِٕزجٗ ا١ٌُٙ.أوْٛ ِزأوذا 

     

أؤدٞ ٚظبئفٟ ٚاٌّٙبَ اٌّٛوٍخ اٌٟ ثشىً  26

 دْٚ أْ أػٟ ِب أفؼٍٗ

     

اعزخذاَ وً الادٚاد اٌّزبؽخ ٌزؾغ١ٓ  27

 لذسرٟ ػٍٝ اٌفُٙ.

     

لا أؽظش ٔفغٟ ثطش٠مخ ٚاؽذح ٌؾً  28

 اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 

     

أسٜ أْ ع١ّـغ اٌّـٛاد اٌذساع١خ ِزشاثطـخ  29

 ِـغ ثؼؼٙب.

     

أؽـبٚي الاعزفبدح ِـٓ آساء صِلائـٟ  30

 ٌـؾـً ِشـىٍخ ِؼ١ٕخ.

     

      أٔب شخض ِشػ . 31

أٔب ػٍٝ ٚػٟ ثىـً ِـب ٌـذٞ ِـٓ افـىـبس  32

 ِٚشبػش ٣ٌخش٠ٓ.

     

أرؾذس ػٓ أخطبئٟ ٚاعذ٘ب عج١لا ٤رؼٍُ  33

 ِٕٙب.

     

      ٤فؼبٌٟ.أٔب ػٍٝ ٚػٟ ثبٌؼٛالت اٌٛخ١ّخ  34

أؽىُ ػٍٝ ا٤ِٛس اٌزٟ رغزؾك الا٘زّبَ  35

 ِٚب لا ل١ّخ ٌٙب ِٓ خلاي خجشرٟ.

     

أع١ذ اخز١بس اٌىٍّبد اٌزٟ رظف  36

 اؽغبعٟ.
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