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يهددده اددلا البحددث تلدد  التتددره الدد  تدد   ر التدددري  
باسددددددتخدام كددددددرات مختلفددددددة المقاسددددددات  ا   ان  دددددد  
تطدددددوير بتدددددت المتن دددددرات البدنيدددددة  المهاريدددددة لددددددد  
ناشددئ  كددرة القدددمد اسددتخدم الباحددث المددنه  التجريبدد  

)تجريبية  ضابطة( بالقياس ن القبل  ذ  المجموات ن  
ا مدن الفئدة 30 البتدي،  بلنت ا نة البحدث ) ( لاعبدا

سنة(، تم تقسيمهم تل  مجموات ن   12–10التمرية )
ا  متسدددددا يت ند ابقدددددت المجموادددددة التجريبيدددددة  رنامجدددددا
ا الدد  اسددتخدام كدرات متفا تددة  دد  الددو ن  تددريبياا قاممددا
 الحجدددم  الملمدددم الددد  مددددار  مانيدددة  سدددا ي ،  واقددد  
 لاث  حدات تدريبية  سبوعياا،   نما تلقت المجمواة 
الضددابطة التدددري  التقل دددي باسددتخدام الكددرة القانونيددة 

 ظهددددرت النتددددام    ددددوإ  ددددر   إالددددة تح ددددامياا  . قدددد 
ل ددددالم المجمواددددة التجريبيددددة  دددد  القددددوة الانفجاريددددة، 
 الرشاقة،  الدتحكم بدالكرة،   نمدا لدم تفهدر  در   إالدة 
   متن ر السدراة الد  الدرمم مدن التحسدن الملحدو  
 دد  المتوسددطاتد  تهدد ر اددلج النتددام  تلدد   ن تنويدد  

–خ امص الكرة يسهم    تتزيز التكيفات الت دبية
التضدددلية  تحسددد ن ا إاا المهددداري  البددددن  للناشدددئ ن 

ب دددددورة تفدددددو  التددددددري  التقل دددددديد تو ددددد  الدراسدددددة 
بضددر رة ااتمدداإ الكددرات المختلفددة المقاسددات  ا   ان 
الدددة  ددد   دددرام  تددددري  الناشدددئ ن،    دددراا  كوسددد لة  تة
إراسدددددات مسدددددتقبلية تتندددددا ل تددددد   ر خ دددددامص الكدددددرة 
المختلفدددة الددد  مهدددارات تضدددا ية  مسدددتويات امريدددة 

 .متنواة
The effect of training with different 

sized balls on some physical and skill 

variables of a young football player 

Abstract 
     This study aimed to investigate the 

effect of training with balls of different 

sizes and weights on developing 

selected physical and skill-related 

variables among young soccer players. 

The experimental method was 

employed using two groups 

(experimental and control) with pre- 

and post-measurements. The study 

sample consisted of 30 players aged 

10–12 years, divided equally into two 

groups. The experimental group 

followed an eight-week training 
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program that incorporated balls of 

varied weights, sizes, and textures, with 

three training sessions per week, 

whereas the control group received 

traditional training using only the 

standard ball .The results revealed 

statistically significant improvements 

in favour of the experimental group in 

explosive power, agility, and ball 

control, while no significant 

differences were found in speed despite 

the noticeable improvement in mean 

values. These findings indicate that 

varying ball characteristics enhances 

neuromuscular adaptations and 

improves physical and skill 

performance more effectively than 

traditional training. The study 

recommends implementing different-

sized and weighted balls as an effective 

tool in youth soccer training programs 

and encourages future research to 

explore their impact on additional skills 

and various age groups. 

Keywords: Soccer, modified balls, 

explosive power, agility, ball control, 

youth players. 

  اامية البحث  المقدمة1  -1 •
در كدددرة القددددم مدددن  كجدددر ا لتددداا الجماعيدددة انتهددداراا  تُتددد 
بددة التدد   الدد  مسددتو  التددالم،  تمتددا  بطبيتتهددا المركة
تتطلددددد  تكامدددددا القددددددرات البدنيدددددة  المهدددددارات الفنيدددددة 
 ال دددفات الخططيدددة،  ادددو مدددا يجتدددا امليدددة تادددداإ 
لاابددددد  المراحدددددا السدددددنية مسددددد  لية إ يقدددددة تسدددددتو   

الددة  Bompa) اسدتخدام  سددال   تدريبيددة متنوةاددة   تة
& Buzzichelli, 2019).  دددد  السددددنوات ا خ ددددرة  

ا إاإ الااتمددددددام  تطددددددوير انا ددددددر الددددددتحكم بدددددددالكرة، 
التوا دددددددي التضدددددددل  الت دددددددب ، السدددددددراة،  الرشددددددداقة، 
لارتبااهدددددددا المباشدددددددر بجدددددددوإة ا إاا المهددددددداري لدددددددد  

  ددددددددد  ادددددددددلا  .(Stølen et al., 2005) الناشددددددددئ ن
تلفدددددة المقاسدددددات السدددديا ،  دددددر  اسدددددتخدام الكددددرات مخ

 ا   ان ك حد ا سال   التدريبية الحديجة الت    بتت 
الدراسات  اال تها    تحس ن الإحساس بدالكرة  ر د  

 (2024) رحدان،   وإة ا إاا الفند ، ح دث   ضدم
 ن التددرةا بكددرات ذات حجدم      ن مختلددم يسدداام 
 ددد  تنميدددة التدددوا ن الحركددد ، سدددراة التفاادددا،  الدقدددة 

 .Coutinho et al   نداا تنف دل المهداراتد كمدا  دد ةن
 إ ات م دددر تقل ديدددة  ن التددددري  باسدددتخدام  (2018)

الددددة  دددد  مهددددارات –يخلدددي تكيفددددات ا ددددبية حركيدددة  تة
 قددد إامددت الدراسددات  .الاسددتلام، التمريددر،  المرا مددة

دت إراسددة قحطددان  ل ددا  التربيددة اددلا الاتجدداج، تذ  كددة
(  االيددددة اسددددتخدام الكددددرات 2020 ددددالم  نخددددرين )

المختلفددددددة  دددددد  تحسدددددد ن الدحر ددددددة، التمريددددددر،  إقددددددة 
التهدددديد لدددد  ناشدددئ  كدددرة القددددمد كمدددا  شدددار  اسدددم 

( تل    وإ ضتم  اضدم  د  مهدارة 2017عباس )
ا  ن تإخال كرات  التهديد لد   ئات الناشئ ن، م كدا

مدددم(  سدددهم  500م دددن تة ذات   ن  مدددواإ مختلفدددة )
 دددد  تطددددوير اددددلج المهددددارة ب ددددورة ملحوظددددة مقارنددددة 
بددددالكرات القانونيددددة، ممددددا يهدددد ر تلدددد   اميددددة توظيددددد 

لة     تحس ن قددرات اللاابد ند  يددام ا إ ات المتدة
ا مدددا تو دددلت تليدددو إراسدددة بدددار  حسدددون   ذلدددي  يضدددا

( الت   ظهرت  ن التمارين باستتمال 2017عباس )
كرات مختلفة ا   ان  ا حجام لها ت   ر تيجدا    د  
تطددددوير القدددددرات البدنيدددددة  المهاريددددة للفئددددات التمريدددددة 
ال ددن رة،     ددت المدددرب ن بااتمدداإ اددلا النددو  مددن 

الددد  الددددرمم مدددن ا إلددددة    .التددددري  لفاال تدددو التاليددددة
التلميدددددة التدددددد  تهدددددد ر تلدددددد   تاليددددددة اددددددلا النددددددو  مددددددن 

للبرام  المسدتخدمة  التدري ، تلا  ن ملاحفة الباحث 
 ددد  مددددارس   نديدددة كدددرة القددددم تهددد ر تلددد  محد إيدددة 
تطب ي التدري  باسدتخدام الكدرات المتدلدة،  الااتمداإ 
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المفددرع الدد  الكددرات القانونيددة  قدد ، ا مددر الددلي قددد 
يحدة من قدرة اللااب ن ال  تطدوير الإحسداس بدالكرة 
 التكيد م  المتطلبات المتن درة لمواقدم اللتد د كمدا 
 ن متفددددم الدراسددددات ركددددزت الدددد  مهددددارة  احدددددة    
مهددارت ن،    الدد  متن ددر  دددن  منف ددا،   نمددا قلةمددا 
تنا لت الدراسات ت   ر ادلج ا سدال   الد  مجموادة 
متكاملة من المتن رات البدنية  المهارية مجتمتة مجا 

 .القددوة الانفجاريددة، السددراة، الرشدداقة،  الددتحكم بددالكرة
 ددد  ت دددراا المجدددال  كونهدددا تسدددهم  امدددا ااميدددة الدراسدددة

التلمددد  الخددداي  تددددري  الناشدددئ ن مدددن خدددلال تقدددديم 
إل دددا المددد  حدددول  االيدددة التددددري  باسدددتخدام كدددرات 
م ددر  ياسددية،  بخا ددة  ن ا بحدداث التربيددة  دد  اددلا 
المجال ما تدزال محدد إة مقارندة بالدراسدات ا  نبيدةد 
كمددا تددزإاإ  ام تهددا لكونهددا تدددرس   ددر اددلا النددو  مددن 
التدددددددري  الدددددد  مجموادددددددة مددددددن المتن ددددددرات البدنيدددددددة 
 المهارية ب دورة متكاملدة،  ادو مدا يتدز  مدن القيمدة 

 .التلمية لهلج الدراسة

 مشكلة البحث  1-2

ما  :   التساؤل الرميم الآت  الدراسةمشكلة  تجلت 
أثرررر التررردريب باسرررتخدام كررررات مختلفرررة المقاسرررات 
والأوزان علررى بعرررض المتغيرررات البدنيرررة والمهاريرررة 

 لدى ناشئي كرة القدم؟

 هدف البحث  1-3

تررأثير اد ت الدراسة تل  التتددره الدد   •
التررررردريب باسرررررتخدام كررررررات مختلفرررررة 

الددددددددد  تطدددددددددوير  المقاسرررررررررات والأوزان
القددددرات البدنيدددة  المهاريدددة لدددد  ناشدددئ  

 كرة القدم د

 البحث فروض 1-4
اندددار  دددر   ذات إلالدددة تح دددامية  ددد ن اسدددتخدام  -

الكددرات المختلفددة  دد  الددو ن  الحجددم  بدد ن المهددارات 
البدنيدة  المهاريددة لت نددة البحدث،  ذلددي  دد  القياسددات 

 .البتدية  ل الم القياسات البتدية –القبلية 

انار  ر   ذات إلالة تح امية ل الم  - •
المجمواة التجريبية    الاختبارات البتدية  
مقارنة بالمجمواة الضابطة، مما يدل ال   

 تالية البرنام  التدريب  المتتمد ال   
الكرات مختلفة الخ امص    تطوير  

 المهارات ا ساسية بكرة القدم د
 

حدود البحث  1-5  

   الموهبة    السما ة دمركز الحدود البشرية : 

.ملاا  مركز  الموهبة د المكانية : الحدو   

الزمانية   من     :الحدود      2025/    2/  1للفترة 
   2025/   4/  25 لناية 

الم طلحات:  1-6 •  
كددرات تدريبيددة  هي:كرررات مختلفررة المقاسررات •

تختلدددم  ددد  الحجدددم    الدددو ن    الملمدددم ادددن الكدددرة 
القياسددددددددددية،  تسددددددددددتخدم  هددددددددددده تطددددددددددوير المهددددددددددارات 
 المتن دددرات البدنيدددة مدددن خدددلال ر ددد  متطلبدددات الدددتحكم 

 .(Bompa, 2019)  التنف ل   ناا ا إاا المهاري 
ادو  حدد : التدريب بكرات مختلفرة المقاسرات •

 سدددال   التددددري  التددد  تتتمدددد الددد  تنويددد  خ دددامص 
الكدددددرة  هدددددده تحسددددد ن التكيدددددد الت دددددب  التضدددددل ، 
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  يددداإة القددددرة الددد  الدددتحكم،  الرشددداقة،  القدددوة المم دددزة 
 (2017)عباس، بالسراة لد  الناشئ ن

 البحث منهج  2-1
المجموات ن   التجريب   ت ميم  المن   ااتماإ  تم 
لملاممتو   (  ذلي  التجريبية  الضابطة   ( المتكا ئة 

  ااداه الدراسة دلطبيتة 

 عينة البحثمجتمع و   2-2
يتكون مجتم  البحث من لااب  مركز الموهبدة  د   

 12 – 10)محا فدة المجند  مدن  ئدة الناشدئ ن تحددت 
 التهددواميةتددم اختيددار ا نددة البحددث بالطريقددة ( سددنة   

 (30)، تذ  لد  اددإ   دراإ الت ندة المركز  لااب   من  
 : يت ن، تم تقسيمهم ال  مجموات ن متسالاعباا ناشئاا

( لاعبدددددا  التددددد  15المجموادددددة التجريبيدددددة : اددددددإاا )
 خضتت ال  البرنام  التدريبية د

( لاعبددددا  التدددد  15المجمواددددة الضددددابطة : ادددددإاا )
 ا دددلت التددددريبات المتتددداإة للمركدددز  دددد ن البرندددام  

 تددم اختيددار اللاابدد ن   ددي متدداي ر محدددإة  التدريبيددةد
تهدددددما التمدددددر  الخبدددددرات التدريبيدددددة السدددددابقة  الحالدددددة 

 ال حية 

 المستعملة في البحث . الأجهزة والأدوات  2-3
 .(Stopwatch)   هزة  ياس السراة •

 Jump)  هدددددددا   يددددددداس القدددددددوة الانفجاريدددددددة •
Mat). 

 .(Cones)  قما  تدريبية •

 .شري   ياس •

 .سجلات تسج ا النتام  •

 .الحاس  الآل  لمتالجة البيانات تح امياا •

  الاختبارات القدرات البدنية المختارة : 2-4

ااتمدددددد الباحدددددث مجموادددددة مدددددن الاختبدددددارات البدنيدددددة 
المناسددددددبة لفئددددددة الناشددددددئ ن،  التدددددد  تتمتدددددد  بال ددددددد  
 الجبدددددات،  تتناسددددد  مددددد  ابيتدددددة البرندددددام  التددددددريب  

الميدة تتتمدد المستخدمد  قدد تدم اختيارادا   دي  سدم 
الددد  سدددهولة التطب دددي  ارتبااهدددا المباشدددر بمتن دددرات 

 :الدراسةد  تمجلت الج الاختبارات  يما يل 
 اسم الاختبار      المتن رات   ت

 متر 30اختبار التد   السراة الانتقالية  1

القوة المم ز   2
 بالسراة 

 سار نت اختبار  

 اختبار بار   الرشاقة  3

 التحكم بالكرة اختبار   الدحر ة  5

 

ا رااات البحث الم دانية   2-5  

 البرنام  التدريب :  •
البرنددام  التدددريب  باسددتخدام كددرات مختلفددة المقاسددات 

تدددددم ت دددددميم البرندددددام    دددددي مدددددنه  تددددددريب    ا   ان
منهجدددددد  يتتمددددددد الدددددد  التنويدددددد   دددددد     ان   حجددددددام 
 خ ددامص الكددرات  هددده تطددوير المتن ددرات البدنيددة 

 سدددا ي ،  8 المهاريدددة ق دددد البحدددث، يسدددتمر البرندددام  
 60 حدات تدريبية  سبوعياا، مدة كا  حدة   3 واق  
 .إ يقة

 

 

 

: هيكا الوحدة التدريبية    لاا
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 التفا  ا  الزمن الجزا 

 الإحماا 
10 

 إقامي 
ته ئة  دنية  مهارية باستخدام كرات  

 مختلفة 

الجزا  
 الرميس  

40 
 إ يقة 

اجوم   –مرا مات  –استلام  –تنطي  
 بالكرات متتدإة الخ امص 

 التهدمة 
10 

 إقامي 
 استهفاا + تمرينات تاالة 

 

ا:  مسدددتخدمة  ددد    للأسدددبو  نمدددوذح  حددددة تدربيدددو انيدددا
 البرنام  :

 مرحلة التكيةد التام م  الكرات مختلفة الخ امص 

 :ا اداه

 .ته ئة اللااب ن للتما بالكرات المختلفة •

 .ر   مستو  التحكم ا ساس   الدقة •

 Ball) تحسدددددددددددددددددد ن الإحسدددددددددددددددددداس بددددددددددددددددددالكرة •
Sensation). 

 :محتو  الوحدة التدريبية

 إقامي( 10الإحماا ) .1

تمريدددر نحدددو ادددده باسدددتخدام كدددرة خ يفدددة +  •
 .(10×3)  ق لة

 .إقامي( 3تنطي  حر بكرة محز ة ) •

 إ يقة( 40الجزا الرميس  ) .2

 :إقامي( 10التنطي  ) –  لاا 

 5تنطددددددي  بكددددددرة متوسدددددددطة   ندددددداا الجدددددددري ) •
 .إقامي(

 5تنطددددددددي  بكددددددددرت ن )خ يفددددددددة +  ياسددددددددية( ) •
 .إقامي(

 :إ يقة( 15الاستلام ) – انياا 

 .خ يفة( 5 ق لة +  5استلام من الجا ت ) •

 .استلام من المتحرر بكرة محز ة •

 .(One Touch) استلام  م تمرير سري  •

 :إ يقة( 15الهجوم ) – الجاا 

 .اجومية بالقدم اليمن  )كرة متوسطة( •

 .اجومية بالقدم اليسر  )كرة خ يفة( •

 .مرا مة خ يفة  م تسديد خ يد •

 إقامي( 10التهدمة ) .3

 .تاالة + تنفم + تمريرة خ يفة   ن لااب ن •

 

2-6    : الاستطلاعية  الباحث  تطب ي  التجربة  قام 
( اللااب ن ادإ  من  ( من  4البرنام  ال  مجمواة 

التمارين،   من  ضوح  للتحقي  البحث  ا نة  خارح 
التمل       ئة   التطب ي  الهدة،   مكانية  ملاامة 

يوم الاختبارات  ا راا  ،  تم  الا ن ن    المركز 
 . 2025/   2/  10الم اإه 

القبيلة    2-7 الاختبارات    :الاختبارات  ا راا  تم 
 السبت يوم   المهارية    القبلية لكا من القدرات البدنية  

الملاحفات  2025/    2  /15 تسج ا  تل   ان    ،
مد   االية   لقياس  التطب ي،  ذلي  خلال  النوعية 

 .البرنام     تحق ي  ادا و
البعدية    2-8 الاختبارات   :الاختبارات  ا راا  تم 

القدرات   من  لكا  يوم     المهارية  البدنيةالبتدية 
تسج ا  2025/    4  /17الخميم   تل   ان    ،
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لقياس  التطب ي،  ذلي  خلال  النوعية  الملاحفات 
 .مد   االية البرنام     تحق ي  ادا و

الاحصائية  2-9 البرنام     :المعالجات  استخدام  تم 
المتالجات  (  (spssالاح ام    ال   للح ول 

اده   تحق ي  ال   تتما  الت     ر ض الاح امية 
 البحث د

 عرض ومناقشة النتائج  3-1

من خلال المتالجة الإح امية لبيانات البحث،     
المستخدمة،  تسه لاا  سلوا   القياسات  ضوا 
الترض  قد تم ارض النتام    قاا لترت    رضيات 

 البحث  ذلي ال  النحو التال : 
اددددددددرض نتدددددددددام  الاختبددددددددارات القبليدددددددددة  -3-2

  تحل لها:   التجريبية  الضابطةللمجمواة  
   (1) الجد ل

ا  ساع الحسا ية  الانحرا ات المعيارية للقياسات القبلية  
 الضابطة( لإ بات تكا   الت نة  –للمجموات ن )التجريبية 

  يمددددددة الضابطة التجريبية الاختبار
(T) 

مسددددددتو  
 الخط 

   س   س

القفدددددددددددددددددددددددددز 
التمدددددددددوإي 

 )سم(

25.18 2.78 24.89 3.14 0.31 0.75 

ركددددددددددددددددددددت 
 م )ث(30

6.57 0.34 6.62 0.36 0.44 0.66 

الرشددددددددددددددداقة 
 )ث(

19.25 0.68 19.17 0.72 0.38 0.70 

الددددددددددددددددددتحكم 
بدددددددددددددددددددددددالكرة 

 )إر ة(

11.62 1.36 11.45 1.48 0.38 0.71 

(  ن المتوسددددطات الحسددددا ية 1يتضددددم مددددن الجددددد ل )
 الانحرا دددددات المعياريدددددة للقياسدددددات القبليدددددة الخا دددددة 

م، 30بمتن دددددرات البحدددددث )القفدددددز التمدددددوإي، ركدددددت 
الرشددداقة، الدددتحكم بدددالكرة(  ددداات متقاربدددة  ددد ن   دددراإ 

المجموات ن التجريبية  الضدابطة، ا مدر الدلي يهد ر 
تلددد  مسدددتو  مرتفددد  مدددن التجدددانم  ددد ن المجمدددوات ن 

 .قبا تطب ي البرنام  التدريب 

اددددم   دددوإ  دددر   ذات  (T) كمدددا تُفهدددر  ددديم اختبدددار
(، ح ددث 05د0إلالددة تح ددامية انددد مسددتو  الدلالددة )

(  اددددددد  75د0–66د0 ددددددد ن ) (Sig) ترا حدددددددت  ددددددديم
 ميتها  ال  من مسدتو  الدلالدة المتتمدد، ممدا ي كدد 
ادددددم   دددددوإ  دددددر    واريددددة  ددددد ن المجمدددددوات ن  ددددد  

 .القياسات القبلية

 تدددددل اددددلج النتيجددددة الدددد   ن الت نددددة كانددددت متكا ئددددة 
بالفتا قبا البدا    تنف ل البرنام  التدريب ،  او ما 
يُتددددد شددددرااا  ساسددددياا مددددن شددددر ع المددددنه  التجريبدددد ، 
 يضددددددمن  ن  ي  ددددددر   قددددددد تفهددددددر  دددددد  القياسددددددات 
البتديددددددة تُتددددددز  بهددددددكا مباشددددددر تلدددددد    ددددددر البرنددددددام  
التدريب  باستخدام كدرات مختلفدة المقاسدات  ا   ان، 

 . ليم تل  اختلا ات   لية   ن   راإ المجموات ن

 

 

 

 

 

 

 اددددددددرض نتدددددددددام  الاختبددددددددارات القبليدددددددددة -3-3
  تحل لها:  التجريبية  للمجمواة     البتدية

 (2) الجد ل

نتام  اختبار الفر     ن القياسات القبلية  البتدية  
 للمجمواة التجريبية 
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 (Sig)  يمة (T)  يمة البتدي القبل   الاختبارات

   س   س

القفددددددددددددددددددددددددددز 
التمددددددددددوإي 

 )سم(

25.18 2.78 31.98 2.91 -25.45 0.000 

ركدددددددددددددددددددددت 
 م )ث(30

6.57 0.34 5.95 0.33 23.44 0.000 

الرشدددددددددددددددداقة 
 )ث(

19.25 0.68 18.14 0.63 24.66 0.000 

الدددددددددددددددددددتحكم 
بددددددددددددددددددددددددالكرة 

 )إر ة(

11.62 1.36 16.12 1.29 -35.00 0.000 

( تذا كدددان مسدددتو  05د0تح دددامياا اندددد مسدددتو  الخطددد  )إال 
 (د05د0(  قا من )Sigالدلالة )

(   دددوإ  ددر   إالدددة تح دددامياا  ددد ن 2يوضددم  دددد ل )
القياسدددد ن القبلدددد   البتدددددي للمجمواددددة التجريبيددددة  دددد  
 ميدددد  المتن ددددرات البدنيددددة المدر سددددة،  ذلددددي ل ددددالم 
القيددداس البتدددديد  تهددد ر  يمدددة )ت( المحسدددوبة التددد  
 اات  كبر من القيمة الجد ليدة اندد مسدتو  الدلالدة 

( تلددد   تاليدددة البرندددام  التددددريب  القدددامم الددد  05د0)
استخدام كرات مختلفة المقاسات    تحسد ن القددرات 
ا  دد  السددراة،  البدنيددةد  تفهددر نسدد  التحسددن ارتفااددا
 القدددددوة المم دددددزة بالسدددددراة،  الرشددددداقة،  الدددددتحكم، ممدددددا 
ا للتددددددرح  ددددد  ا حجدددددام  ا  اضدددددحا يتكدددددم   دددددراا تيجا يدددددا
 ا   ان  الملامدددددددم المختلفدددددددة للكدددددددرات المسدددددددتخدمة 

 خلال  ترة البرنام د

 اددددددددرض نتدددددددددام  الاختبددددددددارات القبليدددددددددة -3-4
  تحل لها:  الضابطة للمجمواة     البتدية

 (3) الجد ل

نتام  اختبار الفر     ن القياسات القبلية  البتدية  
 للمجمواة الضابطة 

 الاختبارات
  يمة البتدي القبل  

(T) 
  يمة

(Sig) س   س   

القفز  
التموإي 

 )سم( 
24.89 3.14 27.99 3.10 

-
17.41 0.000 

م 30ركت 
 )ث(

6.62 0.36 6.28 0.34 15.94 0.000 

الرشاقة 
 0.000 14.82 0.69 18.65 0.72 19.17 )ث(

التحكم 
بالكرة  
 )إر ة(

11.45 1.48 13.40 1.39 -
17.87 

0.000 

 (0.05) إال اند مستو  

( ادددم   ددوإ  ددر   إالددة تح ددامياا 3يوضددم  ددد ل )
  ن القياس ن القبل   البتدي للمجمواة الضابطة    
متفددددم المتن ددددرات البدنيددددة المدر سددددة، ح ددددث  دددداات 
 يمددة )ت( المحسددوبة  قددا مددن القيمددة الجد ليددة اندددد 

(د  اددلا يتكددم محد إيددة تدد   ر 05د0مسدتو  إلالددة )
ا سدددددلوا التقل ددددددي المسدددددتخدم مددددد  ادددددلج المجموادددددة 
مقارندددددةا با سدددددلوا التجريبددددد  القدددددامم الددددد  التددددددري  
بكددددددرات مختلفددددددة المقاسدددددداتد  يُلاحدددددد   ن التن ددددددرات 
الط يفدددددة  دددددد  المتوسدددددطات الحسددددددا ية اددددد  تن ددددددرات 
ابيعية ناتجة ادن الاسدتمرار  د  التددريبات التاإيدة، 
 ليست نتيجة ت   ر منهج  للبرندام  مجدا المجموادة 

 .التجريبية

 

 البتديددددددددةاددددددددرض نتددددددددام  الاختبددددددددارات  -3-5
  تحل لها:  الضابطة   التجريبية     للمجمواة

 

 (4) الجد ل

الفر     ن المجموات ن الضابطة  التجريبية     اختبار 
 الاختبار البتدي لمتن رات البحث
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  يمددددددددددة الضابطة التجريبية الاختبارات
(T) 

 (Sig)  يمة

   س   س

القفدددز التمدددوإي 
 )سم(

31.98 2.91 27.99 3.10 4.97 0.00003 

م 30ركدددددددددددددددددت 
 )ث(

5.95 0.33 6.28 0.34 -
1.89 

0.069 

- 0.69 18.65 0.63 18.14 الرشاقة )ث(
2.16 

0.040 

الددددددتحكم بدددددددالكرة 
 )إر ة(

16.12 1.29 13.40 1.39 6.21 0.000001 

 (0.05) إال اند مستو  

تح ددددامياا  دددد ن (   ددددوإ  ددددر   إالددددة 4يبدددد ن  ددددد ل )
المجموات ن التجريبية  الضابطة  د  القيداس البتددي 
ل الم المجمواة التجريبية، ح ث  اات  يمدة )ت( 
المحسدددوبة  الددد  مدددن القيمدددة الجد ليدددة اندددد مسدددتو  

(د  الا ي كد تفو  المجمواة التجريبيدة 05د0إلالة )
التدد  تلقددت تدددريباا باسددتخدام كددرات مختلفددة المقاسددات 
الدددددد  المجمواددددددة الضددددددابطة التدددددد  تلقددددددت البرنددددددام  
التقل دددديد  تهددد ر ادددلج النتدددام  تلددد   تاليدددة البرندددام  
التددددددريب  التجريبددددد   ددددد  تطدددددوير المتن دددددرات البدنيدددددة 
ا ساسددددددية لددددددد  الناشددددددئ ن،   لدددددد  إ ر التدددددددرح  دددددد  
خ ددامص الكددرات  دد  تحسدد ن الددتحكم، القددوة المم ددزة 

 .بالسراة، الرشاقة،  السراة الانتقالية

النتام  مناقهة  3-6 •  
تُفهدددر نتدددام  الدراسدددة الحاليدددة  ن البرندددام  التددددريب  
باسدددتخدام كدددرات مختلفدددة المقاسدددات  ا   ان كدددان لدددو 
تدد   ر تيجددا     اضددم  دد  تحسدد ن المتن ددرات البدنيددة 
 المهاريدددة لدددد  لاابددد  المجموادددة التجريبيدددة،  ذلدددي 
مقارنددة بالمجمواددة الضددابطة التدد  ااتمدددت البرنددام  
التقل ديد  قد اتضدم ادلا التحسدن مدن خدلال الفدر   
الدالددة تح دددامياا  ددد ن القياسددات القبليدددة  البتديدددة لدددد  
المجموادددة التجريبيدددة،  كدددللي  ددد ن المجمدددوات ن  ددد  

القياسدددات البتديدددة  ددد  متفدددم الاختبدددارات،  ادددو مدددا 
ي كددددد  تاليددددة المحتددددو  التدددددريب  القددددامم الدددد  تنويدددد  

شدددهدت  .الملمدددم(–الحجدددم–خ دددامص الكدددرة )الدددو ن 
المجمواة التجريبية تحسناا كب راا  د  القدوة الانفجاريدة 
مقارنة بالضابطة،  او ما يمكن تفس رج ب ن التددري  
بدددالكرات الجق لدددة  المتوسدددطة  سدددهم  ددد   يددداإة الحمدددا 
الميكددانيك  الواقدد  الدد  اضددلات الددر ل ن، ممددا  إ  
تل  تحف ز  كبر    الجها  الت ب  التضل ،  ر   
مسددددتو  القددددوة الناتجددددةد  تتفددددي اددددلج النتددددام  مدددد  مددددا 

الددلي  كدد  ن اسددتخدام  (2024) فرحررانتو دا تليدو 
مقا مدددددات مختلفدددددة الدددددو ن يسدددددهم  ددددد  تطدددددوير القدددددوة 
الانفجاريددددة للطددددر  ن السددددفل  ن، كمددددا تتوا ددددي مدددد  مددددا 

بددد ن  (2017) بررررارو حسرررروني عبررررا  شدددار تليدددو 
الكرات الجق لة تر   من قددرة التضدلات التاملدة الد  
التكيد مد  المقا مدة الإضدا ية، ا مدر الدلي يدنتكم 

ا الدد  ا إاا المهدداري  الدد  الددرمم مددن   ددوإ و .تيجابددا
تحسددددن  اضددددم  دددد  متوسددددطات السددددراة لددددد    ددددراإ 
المجمواة التجريبية، تلا  ن الفر     ن المجموات ن 
لدددم ت دددا تلددد  مسدددتو  الدلالدددة الإح ددداميةد  يمكدددن 
تفسدددد ر ذلددددي بدددد ن تدددددريبات الكددددرات المختلفددددة تُركددددز 
 در دددة  كبدددر الددد  ا إاا المهددداري  الحركددد  بدددالكرة، 
  نما تتطل  السراة الخطية تدريبات منف لة تتتمدد 
الدد  الجدددري الحدددر  الحمدددا المباشدددر،  اددد  تددددريبات 
كانددت متقاربددة  دد ن المجمددوات ند  قددد  شددارت إراسددة 

تلدد   ن تطددوير السددراة  (2020) الشررافعي ورخررري 
يحتاح تل   رام  خا ة تتتمد الد  الجدري الق د ر 
ادددددال  الهددددددة،  ادددددو مدددددا يوضدددددم سدددددب  اددددددم تفدددددو  

 ظهددددرت النتددددام  و .المجمواددددة التجريبيددددة بفددددار  إال
  دددوإ  دددر   إالدددة ل دددالم المجموادددة التجريبيدددة  ددد  
الرشدددددددداقة،  يُتددددددددز  ذلددددددددي تلدددددددد  ابيتددددددددة التمرينددددددددات 
المستخدمة  الت  تضدمنت مرا مدات،  تن درات اتجداج 
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متكدددررة،  التحدددرر بخطدددوع متتر دددة باسدددتخدام كدددرات 
مختلفددددة الخ ددددامصد  قددددد سدددداادت اددددلج التمرينددددات 

–الدد  تطددوير التددوا ن الددديناميك   التوا ددي التضددل 
الت ددب  الددلا م للتن ددرات المفا ئددة باللتدد د  تتوا ددي 

قحطرران جليررل  ررال  اددلج النتددام  مدد  مددا  شددار تليددو 
 ددددد   ن اسدددددتخدام الكدددددرات ذات  (2020) ورخررررررون 

الخ ددددامص م ددددر التقل ديددددة يزيددددد مددددن قدددددرة اللاادددد  
الدد  التكيددد مدد  الضددنوع الحركيددة،  ير دد  مسددتو  

كددان التحسددن و .الرشدداقة  الدقددة   ندداا تنف ددل المهددارات 
ا كبدددددر مدددددن ن ددددد   مهدددددارة الدددددتحكم بدددددالكرة، ح دددددث 
ا يفددددو    ظهددددرت المجمواددددة التجريبيددددة تطددددوراا  اضددددحا

كجا ددددة   ميدددد  المتن ددددرات ا خددددر د  يتددددوإ ذلددددي تلدددد 
اسددتخدام الكددرات المحددز ة  الخ يفددة  المتوسددطة إاخددا 
البرنددددام ، ممددددا  اإ مددددن متطلبددددات التددددوا ن،  الدقددددة، 
 القددرة الدد  تو يددو الكددرة تحدت ظددر ه مختلفددةد  قددد 

ادددلج  (2017) أمجرررد جاسررر  عبرررا إامدددت إراسدددة 
النتددام ، تذ  شددارت تلدد   ن التدددري  باسددتخدام كددرات 
متدلدددددة الدددددو ن يسدددددهم  ددددد  تتزيدددددز الإحسددددداس بدددددالكرة 
 اللمسة ا  لد ،  ير د  مسدتو  الجبدات الحركد    نداا 

 برررارو حسررروني عبرررا ا إااد كمدددا  كددددت إراسدددة 
 تاليددة التمريندددات التدد  تتتمدددد الدد  كدددرات  (2017)

مختلفة    تطوير المهدارات ا ساسدية مجدا الاسدتلام 
اندد مقارندة  . المرا مة  السيطرة بالكرة لد  الناشئ ن

الحاليددددددة  نتددددددام  الدراسددددددات التربيددددددة  نتددددددام  الدراسددددددة
ا  ددددددد   ن التددددددددري   الحديجدددددددة، نجدددددددد انسدددددددجاماا اامدددددددا
باسدددتخدام كدددرات م دددر  ياسدددية يددد إي تلددد  تحسددد نات 
 كبددددددر  دددددد  المهددددددارات ا ساسددددددية مقارنددددددة بالتدددددددري  

 :التقل ديد  تل  سب ا المجال

 (2020) قحطررران جليرررل  رررال  ورخررررون  •
  بتدددوا  االيدددة الكدددرات المختلفدددة  ددد  تطددددوير 

 .المهارات الفن دة

 كدددددد  ن  (2017) أمجرررررد جاسررررر  عبرررررا  •
 .الكرات المتدلة الو ن تُحسن إقة التهديد

 ددد ةن  ن  (2017) برررارو حسررروني عبرررا  •
ادددددلا الندددددو  مدددددن التددددددري  يطدددددور ال دددددفات 

 .البدنية  المهارية للفئات التمرية ال ن رة

تغييرررر  بدددللي، تهددد ر  ميددد  ادددلج الدراسدددات تلددد   ن 
خصائص الكرة يُعرد وسريلة فعالرة فري خلرف تكيفرات 

،  يسدددهم  ددد   نددداا لااددد  عضرررلية جديررردة–عصررربية
ا   ضدا بدالكرة،  ادو مدا  يمتلي سيطرة االيدة   حساسدا

تهددد ر نتدددام   .ت كددددج نتدددام  الدراسدددة الحاليدددة  وضدددوح
الج الدراسة تل   ن التدري  باسدتخدام كدرات مختلفدة 

 Transfer)المقاسدددات  ا   ان  ندددت  مدددا يتدددره  دددد 
Effect)   ا  ددددر الناقددددا ،  ي  ن التكيفددددات التدددد“   

حد ت اند استخدام كرات م در  ياسدية تدم نقلهدا تلد  
ا إاا باسدددددددتخدام الكدددددددرة القانونيدددددددة  ددددددد  الاختبدددددددارات 
ا الددد   تاليدددة  البتديدددةد  تُتدددد ادددلج الفددداارة إلددد لاا قويدددا

 .البرنام  التدريب  المستخدم

 الاستنتاجات 4-1
تو دا  ،   ضوا النتام  الإح امية للدراسة الحالية

 :الباحث تل  الاستنتا ات الآتية

كرات   د1 باستخدام  التدريب   البرنام    ظهر 
تطوير   كب رة     المقاسات  ا   ان  االية  مختلفة 
بسب   القدم،  ذلي  كرة  ناشئ   لد   الانفجارية  القوة 
الجق لة   الكرات  تو راا  الت   المتباينة  المقا مة 
التضلات  قدرة  تحس ن  تل   مما  إ    المتوسطة، 

 .الد    الارتقااالتاملة    
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في   د2 إيجابيًا  تأثيرًا  التدريبي  البرنامج  حقف 
الرشاقة نتيجة    تحسي   التقل دي،  بالتدري   مقارنة 

الاتجاج،  تن  ر  تضمنت  الت   التمرينات  تنو  
كرات  باستخدام  السري ،  المرا مات   الانتقال 

 .متفا تة الخ امص 

معدلات   د3 أعلى  بالكرة  التحك   مهارة  شهدت 
ي كد  ن    التحس  مما  المتن رات،    ن  مي  

يزيد   المحز ة  الخ يفة  المتوسطة  الكرات  استخدام 
من تحساس اللاا  بالكرة،  يحسن اللمسة ا  ل ،  

 .  سال   التو يو تحت الضن 

في  د4 جيدًا  تحسنًا  التدريبي  البرنامج  أظهر 
إاخا المجمواة التجريبية، تلا  ن    السرعة الخطية

مستو    تل   ت ا  لم  المجموات ن  الفر     ن 
تطوير   تل   ن  يه ر  مما  الإح امية،  الدلالة 
الجري  ال   تتتمد  خا ة  يتطل   رام   السراة 

 .الحر  الحما المباشر

تفوقت المجموعة التجريبية علرى الضرابطة  د5
في القياسات البعدية فري جميرع المتغيررات البدنيرة 

،  اددددو مددددا يجبددددت  ن والمهاريررررة باسررررتثنا  السرررررعة
التدري  بدالكرات المختلفدة  كجدر  االيدة مدن التددري  

 .التقل دي اللي يتتمد ال  الكرة القانونية  ق 

 أثررررررر ناقررررررلت كددددددد نتددددددام  الدراسددددددة   ددددددوإ  د6
(Transfer Effect) تذ انتقلدددددددددددددت التحسددددددددددددد نات ،

المكتسددددبة مددددن التدددددري  بكددددرات م ددددر  ياسددددية تلدددد  
ا إاا باستخدام الكرة القانونيدة، مدا يتدز  مدن  اميدة 

الكدرات المتدلدة  دد  خطد  الإادداإ السددنوي اسدتخدام 
 .للناشئ ن

تتفدددددي نتدددددام  الدراسددددددة الحاليدددددة مددددد  مالبيددددددة  د7
الدراسدددات التربيدددة السدددابقة )قحطدددان  ل دددا  دددالم، 

 مجددد  اسددم عبدداس، بددار  حسددون  عبدداس(،  التدد  
التنرو  فري خصرائص الكررة يرفرع  كدت  ميتهدا  ن  

مرر  مسررتوى الأدا  البرردني والمهررارف لرردى الفئررات 
 .العمرية الصغيرة

 : التو يات 4-2
ا تل  ما سبي، يو   الباحث بالتال   :استناإا

ضرورة اعتمراد الكررات المختلفرة المقاسرات  •
كجددزا  ساسدد  مددن  ددرام  تدددري  الناشددئ ن  والأوزان

لمدددا لهدددا مدددن تددد   ر  اضدددم الددد  تطدددوير الإحسددداس 
 .بالكرة  المهارات ا ساسية

تغيير الاتجرا  تإراح التمرينات الت  تتضمن  •
باسددددتخدام الكددددرات المحددددز ة  والمراوغررررات المتعررررددة

 . الخ يفة لتتزيز التوا ن الحرك   الرشاقة

اسددددددتخدام الكددددددرات الجق لددددددة بهددددددكا تدددددددريج   •
إ ن الإ دددراع  ددد  الحمدددا  لتطررروير القررروة الانفجاريرررة

 .ال  اللااب ن ال نار

كررات تخ يص  حدات تدريبية تتتمدد الد    •
 ددددد   دايدددددة الموسدددددم   ددددد  مراحدددددا تطدددددوير  متنوعرررررة
 .المهارات 

الااتمدددددددام بدددددددالجم   ددددددد ن تددددددددريبات الكدددددددرات  •
لتحسددد ن  إاا  تررردريبات السررررعة الخطيرررةالمختلفدددة  

 .اللااب ن    سباقات الانطلا 

 –تددددو  ر  نددددوا  متتدددددإة مددددن الكددددرات ) ق لددددة  •
 .محز ة( إاخا مرا ي التدري   –متوسطة  –خ يفة 

تددددري  الكدددواإر الفنيدددة الددد  كي يدددة اسدددتخدام  •
 .الكرات المتدلة ضمن  حدات تدريبية منهجية
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تضددم ن التدددري  باسددتخدام الكددرات المختلفددة  •
البرررامج السررنوية والمررنهج الترردريبي للفئررات ضددمن 

 .العمرية الصغيرة

 

 :  التربية : الم اإر  لاا

تددددددددد   ر .(2024) .عبددددددددداس، كدددددددددرارد كدددددددددريم د1
تدددريبات خا ددة ب حجددام مختلفددة  دد  بتددت 

إاا   تشدددددنال ا  القددددددرات البدنيدددددة  تحمدددددا 
المسدددداحات الخاليددددة للاابدددد ن الهددددباا بكددددرة 

رسالة ما سدت ر،  .القدمد )سنة م ر ملكورة(
 امتدددة كدددربلاا، كليدددة التربيدددة البدنيدددة  الدددوم 

 .الرياضة
الهدددددا ت ،  حمددددددد  مدددددد ن  حمددددددد،  الخ يددددددد،  د2

شيماا ابد الفتاح،  اراإ،  حمد  مدال ابدد 
، يول دددددددددددو(د تددددددددددد   ر اسدددددددددددتخدام 2020اللهد )

التددددددددري  المكجدددددددم الددددددد  مسدددددددتو  بتدددددددت 
مجلددة  .المتن ددرات البدنيددة للاابدد  كددرة القدددم

نفريددددات  تطبيقددددات التربيددددة البدنيددددة  الدددددوم 
 .(2)34الرياضة، 

النج بدددددد ، محمددددددد لب دددددد ،  مرسدددددد ، محمددددددد  د3
 .البحث التربوي:   ولو منااجدو .(1983) .من ر

 .القاارة: االم الكتاا 
(د تددددددد   ر 2017بددددددار  حسدددددددون  عبدددددداسد ) د4

تمدددارين باسدددتتمال كدددرات مختلفدددة ا حجدددام  ا   ان 
لتطددوير بتددت ال ددفات  القدددرات البدنيددة  المهددارات 

كليددة التربيددة  .ا ساسددية للاابدد ن الهددباا بكددرة القدددم
 .البدنية  الوم الرياضة،  امتة القاإسية

ابددددد الددددر ا  كدددداظم،   مجددددد  اسددددم عبدددداسد  د5
(د ت   ر تمرينات خا ة بكرة مختلفة الو ن 2017)

–14الدد  مهددارة إقددة التهددديد بكددرة القدددم ب امددار )

 امتدددة  –مجلدددة كليدددة التربيدددة الرياضدددية  .( سدددنة16
 .(3)29بنداإ،  

 لسددددددفة مندددددداا   .(1999) .اق ددددددا، حسدددددد ن د6
 .القاارة: مكتبة مد ول  .البحث التلم 

(د تدد   ر تمرينددات 2024 رحددان، يد حد ) د7
خا ددددة باسددددتخدام مقا مددددات    ان مختلفددددة لتطددددوير 
القددددوة الانفجاريددددة للأاددددراه التليددددا  السددددفل   مهددددارة 

مجلدددة  .سدددنة 18–16الت دددوي  لكدددرة ال دددد ب امدددار 
 2013الوم الرياضة، 

 .الا ي، محمد حسن،  رات ،  سامة كاما د8
البحث التلم     التربية الرياضية  الم  .(2000)

 .القاارة: إار الفكر الترب  .النفم الرياض 
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