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 ّ. ك ٗـْ ػ٢ِ ؽ٤َٖ

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد 

 الملخص  
 اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ:أٍزٜلف 

 )الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ(

ً ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )مًٞه اٗبس(،  -٣ٝزؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٘ل ؽِجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ رجؼب

ً ٧ٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ -اَٗب٢ٗ(، اُظق )اُضب٢ٗ  –اُزقظض اُلها٢ٍ)ػ٢ِٔ  اُواثغ(، ٝرؾو٤وب

 &Whitesideٔذ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُن١ أػلٙ ًَ ٖٓ ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )اُجبؽضبد ثزوع

Lynam،2001( ٖٓ ٝهل رٌٕٞ ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ،، )صْ    (كووح، ٝهل رؾووذ ٖٓ طلهٚ ٝصجبرٚ.22 ٖٓٝ

اُجؾش رْ  ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝثؼل رطج٤ن أكح600ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ افز٤بهٛب ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ ثِـذ )

ثوٝإ، ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ اُض٘بئ٢ ا٧ط٢ِ، ٝالافزجبه  –اٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ ٜٓ٘ب ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ 

 اُيائ٢.  ٝك٢ ػٞء أٛلاف اُجؾش رْ اُزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:

 َٓزٟٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ػبٍ. •

ً ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝاُزقظض اُلها٢ٍ  ٝعٞك كوٝم ك٢ ٝالاٗلكبػ٤خ • الاٗلؼب٤ُخ رجؼب

 ٝاُظق(.

 ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش فوعذ اُجبؽضبد ثجؼغ الاٍز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

 ؽِجخ اُغبٓؼخ   -الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ    :  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

the current research targeted to known 

Affective Impulsivity on (gender, Specialization College, and University level) 

variables the Affective Impulsivity test prepared by 

(Whiteside&Lynam,2001which translate into Arabic by the researcher , which 

consists of22 items in its final version and after that checked its reliability and 

validity. After that the researcher applied the three tests on a sample of (600 

students was selected randomly, and after research tools applied and then used 

statistical methods including Spearman- Brown coefficient, original coefficient 

of correlation, and analysis and Z test.  In light of the research objectives, she 

reached the following results A Raring of Affective Impulsivity level with 

university students was high  Linguistic Ambiguity Solving, Working Memory 

Capacity during problem-solving and Affective Impulsivity according to gender, 

specialization college and university level variables. In light of these results the 

researcher came out with some conclusions, recommendations and proposals 
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 اُزؼو٣ق ثبُجؾش:

 اٝلا : ٓشٌِخ اُجؾش :

الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رٔضَ ؽبُخ ٣وّٞ ك٤ٜب اُلوك ثبُزظوف ٝاُو٤بّ ثبٗلؼبلاد ثظٞهح اٗلكبػ٤خ ؿ٤و       

ٓؾَٞثخ ٝثلٕٝ رل٤ٌو ثؼٞاهت رِي الاٗلؼبلاد ٣ٝؼيٝ ٍجت ٛنٙ أُشٌِخ ا٠ُ إ أُٝئي الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ٝاُولهح ػ٠ِ ا٣وبف ًٍِْٜٞ، أٝ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد عٔخ ك٢ رضج٤ؾ اَُِٞى 

اٗلؼبلارْٜ رِي ثظٞهح أهاك٣خ. ْٝٛ ثنُي ٣َؼٕٞ فِق اُٜلف ٝأٌُآكؤح ثظٞهح ٍو٣ؼخ ٝثلٕٝ أ١ رؤَٓ، أٝ 

رل٤ٌو. ًٝض٤واً ٓب روزوٕ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثبٗلكبػ٤خ عَل٣خ، أٝ ُلظ٤خ ؽ٤ش ٣ظجؼ اُلوك ك٢ رِي اُؾبُخ 

٤غ إ ٣وٟ ؽلٝك رٌٔ٘ٚ ٖٓ ا٣وبف ًٍِٞٚ، أٝ اٗلؼبلارٚ أُظبؽجخ ٖٓ اُظؼت ػ٤ِٚ اُزٞهق، أٝ لا ٣َزط

 (Kewley, 2010: p.14ُنُي اَُِٞى أُ٘لكغ. )

ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رورجؾ ا٠ُ ؽل ٓب ث٘وض الاٗزجبٙ ٝاُؼجؾ أُؼوك٢، ام رئك١ الاٗلكبػ٤خ       

ك١ اهرلبع الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ  ا٠ُ هظٞه الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ ٗيٝع، أٝ ٤َٓ اُلوك ا٠ُ اُزظوف ثزَوع ام ٣ئ

 :Moeller et al, 2001ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثبٌُٔؤكبح ٝػ٤ِٔبد ارقبم اُوواهاد.)

P .99) 

ً ػ٠ِ َٓزٟٞ رؾظ٤ِْٜ ثظٞهح ػبٓخ، ٧ْٜٗ        ٝإٔ الاشقبص أُ٘لكؼ٤ٖ اٗلؼب٤ُب ًٍِْٜٞ ٣ئصو ٍِجب

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثخ ًج٤وح ك٢ رو٤ًي اٗزجبْٜٛ ٝاُِنإ رؾزبعٜٔب ٍؼخ ماًوح ػبِٓخ ٓورلؼخ ؽز٠ ٣ظِٞا ا٠ُ 

 ٣َزط٤غ رو٤ًي اٗزجبٛٚ َٓزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ اُزو٤ًي، كبُطبُت أُز٤ٔي ثًَِٞٚ الاٗلكبػ٢ الاٗلؼب٢ُ هل لا

ػ٠ِ رلبط٤َ أٌُِبد ٝاُغَٔ أُز٤ٔيح ثبُلهخ ٖٝٓ اُظؼٞثخ ػ٤ِٚ اُزو٤ًي ُٔلح ؽ٣ِٞخ ك٢ ٓٞػٞع ٝاؽل 

 (239: 1990ٝثبُزب٢ُ رٌضو أفطبءٙ )اُشقض، 

، ا٠ُ إٔ اُنًٞه أًضو رؼج٤واً ػٖ اٗلكبػ٤زْٜ الاٗلؼب٤ُخ Paris(1997ُٝول اٗزٜذ ٗزبئظ كهاٍخ ثو٣ٌ )       

ث٤٘ٔب الاٗبس رٌٕٞ أًضو اؽزٔبلا إٔ ٣ؼجوٕ ػٖ اٗلكبػ٤زٜٖ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ فلاٍ ًٍِٞبد رل٤ٓو اُناد  ،

(Paris,1997: P.234) 

، ؽ٤ش اشبهد paris(1997، كٌبٗذ ٓز٘بهؼخ ٓغ كهاٍخ ثو٣ٌ )White (2009آب كهاٍخ ٝا٣ذ )       

 (٢white,2009: P.26 الاٗلكبػ٤خ. )ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك

ُول ًبٗذ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ٓزؼبهثخ ؽٍٞ ػلاهخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ      

Kogan(1971)، (Eska&Black,1971) ،Plomin(1973 )ؽ٤ش إٔ ثؼغ اُلهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ 

ٗؾٞ ٓٞعت ثزو١ٝ اُطِجخ ثٔؼ٠٘ اٗٚ ًِٔب اهرلؼذ روٟ إٔ اُنًبء ٝاُولهح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ ٣ورجطبٕ ػ٠ِ 

َٗجخ اُنًبء ٝىاك َٓزٟٞ اُولهاد اُؼو٤ِخ ًبٕ اُلوك ٓزو٣ٝبً ٝثبُٔوبثَ ٣ٌٕٞ اُلوك ٓ٘لكؼب أٗلؼب٤ُبً ك٢ ؽبُخ 

(، إٔ اُزو١ٝ 1978اٗقلبع َٓزٟٞ هلهارٚ اُؼو٤ِخ ٝكهعبد مًبئٚ، ٛنا ٣ٝوٟ )اٝىثٞهٕ ٝاىثٞهٕ، 

 )572-571: 2001ولالا َٗج٤ب ػٖ اُولهح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ. )اُي٣بد، ٝالاٗلكبػ٤خ َٓزولاد اٍز

 ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓبؽوػ  ؽلكد اُجبؽضبد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ  ثزَبإٍ الار٢: 

 ٓب َٓزٟٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؟ -1

 صب٤ٗب: ا٤ٔٛخ اُجؾش :

رؼل الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٓلٜٞٓبً ٗل٤َبً ٜٓٔبً، ؽ٤ش رظٜو ثشٌَ، أٝ ثآفو ك٢ ع٤ٔغ اشٌبٍ ٝٗٞاؽ٢ 

 ٍٔبد اُشقظ٤خ. كٔضلاً ث٤ٖ آ٣يٗي ٝآ٣يٗي

(Eysenck & Eysenck, 1985)،  ٚ٘إ ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ ٝفظٞطبً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل رْ رؼ٤ٔ

ـبٓوح  ُٔ ًؤؽل (Sensation Seeking) ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح  Venturesomenessًؤؽل ػ٘بطو ؽت اُ

 ك٢ ٗظو٣زْٜ ماد الاثؼبك اُضلاصخ ُِشقظ٤خ.  Extraversionػ٘بطو الاٗجَبؽ 

( ا٠ُ إ ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ 1991ٝآفوٕٝ ) ،Cloninger)ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ أشبه ًِٞٗ٘غو )

٤ش رؼٖٔ ٓو٤بٍْٜ اُن١ رْ ث٘بئٚ الاٗلؼب٤ُخ ٝهل رؼ٤ٔ٘ٚ ثشٌَ ؿ٤و ٓجبشو ك٢ ٗظو٣زْٜ ؽٍٞ اُشقظ٤خ ؽ

ٖٓ هجِْٜ ثؼغ اُلوواد اُز٢ رطوهذ ٝر٘بُٝذ ؽت أُـبٓوح ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح ٝالاٗلؼبلاد اُز٢ لا 

ثزؼ٤ٖٔ ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثظٞهح  Tellegen(1982)رٌٕٞ ٓزٞاىٗخ. ثبلإػبكخ ا٠ُ مُي، هبّ 

(، ٝروٟ رش٤و٢ُٝ Whiteside& Lynam,2001:P.669ػبٓخ ك٢ ٓو٤بً اُشقظ٤خ اُن١ ث٘بٙ )

Cerulli(2010)  إ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٓظطِؼ ٗل٢َ هل٣ْ علاً ٝهل ٝهك مًوٙ ٖٓ هجَ اُؼبُْ أٌَُبٗله
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( ًؤؽل الاػواع اُز٢ رؾلس ك٢ اػطواثبد 1798ك٢ ػبّ ) Alexander Crichtonًوا٣زٕٞ ))

   .(Cerulli, 2010: P.1)( 1902ػبّ ) George Stillالاٗزجبٙ ًٝنُي ٖٓ هجَ اُؼبُْ عٞهط ٍزَ ))

ٝإ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٢ٛ ٍِٞى ٓورجؾ ثبلاكاء اُز٘ل٤ن١ ك٢ اُلض اُغج٢ٜ ًٝٔب إٔ الاٗلكبػ٤خ 

الاٗلؼب٤ُخ ٓورجطخ ثبػطواثبد ك٢ اُ٘بهلاد اُؼظج٤خ كبٕ أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ 

 ٔب طؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ اًَُِٞبد أُج٤٘خ ػ٠ِ الاٗلؼبلاد.ٝأَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُلٝثب٤ٖٓ ٣٘زظ ػٜ٘

(Cyders & Smith,2008: P.826) 

 ٝؽلكد الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ هجَ ًلا ٖٓ ٤ٓزٌبف ٤ٓٝش٤َ 

(Metcalfe&Mischel,1999)،  ػ٠ِ اٜٗب )ٗظبّ ٍبفٖ( ٓورٌي ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝٛٞٗظبّ اٗؼٌب٢ٍ

)ٝاُز٢ ُٜب كٝه ؽ١ٞ٤ ك٢ ًَ ٖٓ ٓ٘جٜبد  Amygdaleىح ٍو٣غ ٣ٞعٚ الاٗلؼبلاد ٣ٝج٢٘ ػ٠ِ اُِٞ

الاكهاى الاٗلؼب٢ُ ٝك٢ أٗزبط الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ(، ك٢ ٓوبثَ )اُ٘ظبّ اُجبهك( ٝاُن١ ٣وًي ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد 

أُؼوك٤خ ٝٛٞ ٗظبّ اٗؼٌب٢ٍ ثط٢ء ٣ٞعٚ اَُِٞى ٝٛٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ اُلض ا٧ٓب٢ٓ، أٝ اُغج٢ٜ 

(Prefrontal Lobeهوٕ ا ٞٛٝ ) ٕٓٞػغ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد ٝاُناًوح اُؼبِٓخ(، آب ٤ُجوٓب( ٕٞٓ

(Lieberman (2007 ( اهزوػ إٔ اُ٘ظبّ الاٗؼٌب٢ٍX ٓورٌي ػ٠ِ اُؾٞاً ٣ٝزَْ ثبَُوػخ ٞٛٝ )

( ٝاٍبٍٚ ُـ١ٞ ٝثط٢ء ٝٓزؼٔل ٝٛٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ Cٝاُزِوبئ٤خ ٝالا٤ُخ ٝٛٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ اُِٞىح ك٢ ٓوبثَ ٗظبّ )

 (Jessie, 2012: P.102)اُلض اُغج٢ٜ. 

( إٔ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ماد ا٤ٔٛخ ًج٤وح ؽ٤ش اٜٗب رزلافَ ٓغ اٌُض٤و ٖٓ ؽوٍٞ ٣ٝ2017وٟ ٍز٤ل٘ي )     

اُلهاٍخ ًؼِْ اُ٘لٌ، ٝالاهزظبك، ٝػِّٞ اُؾ٤بح، ٝػِْ ا٧ػظبة، ٝػِْ الاٗضوٝثُٞٞع٤ب، ٝاُزـن٣خ، 

 Implications)ٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رؼل ٓلٜٞٓبً مٝ ٓؼب٤ٖٓ )ٝأُب٤ُخ، ٝاُؼِّٞ اُج٤ئ٤خ، ثبلإػبكخ ا٠ُ إٔ الا

( (applicationsٜٓٔب ُِٔغزٔغ ٖٓ ؽ٤ش اُلوٝهبد ٝالافزلاكبد اُز٢ هل رٔضِٜب ث٤ٖ اُضوبكبد، أٝ رطج٤وبرٜب 

اُز٢ رز٘بٍٝ ٓشبًَ ٓغزٔؼ٤خ فط٤وح ًبُظؾخ اُغَل٣خ ٝاُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝالاٍزوواه أُب٢ُ ٝالاٍزلآخ 

 (Stevens, 2017: P.4-5)اُج٤ئ٤خ. 

كٝه الاثبء ك٢  Wong(2008إٔ ٓب ٣ي٣ل ٓقبؽو الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ؽَت ٓب أشبه ُٚ ٝٗظ )

ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلاد اث٘بءْٛ ٝاٗلكبػبرْٜ ؽ٤ش ُٚ رؤص٤و ْٜٓ علا ٛنا اُلٝه، كبَُٔز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ اُلفء 

ٔٞكح ٓؼْٜ ٝى٣بكح َٓز٣ٞبد الاًواٙ ٝاُظواع اُٞاُل١، ٝػلّ الاٗلٓبط الا٣غبث٢ ك٢ الاٍوح ٝهظٞه ث٘بء اُ

 ٝاُزلوهخ كافَ اَُ٘ن الاٍو١ ٣ي٣ل ٖٓ ٓقبؽو الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٝٓ صْ اَُِٞى أُؼبك ُِٔغزٔغ

(Calkins & Keane, 2009: P.1097). 

ت ٣ؼل كؼَ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثٔضبثخ كشَ ُزضج٤ؾ، أٝ ػلّ هلهح ٓ٘غ ؽلٝس اٍزغبثخ ٓؼ٤٘خ، ٣ٝزطِ

ٛنا اُلؼَ، أٝ اَُِٞى اُزظوف ثلٕٝ رؤَٓ، أٝ رلٌو، ٝػلّ اػزجبه، أٝ رغبَٛ اُؼٞاهت اَُِج٤خ ُنُي اُلؼَ. 

( ٝاٗلكبػ٤خ ٣ٝWaiting Impulsivityزْ رظ٤٘ق كؼَ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ اٗلكبػ٤خ الاٗزظبه )

اُز٢ لا ٣ٌٖٔ ك٤ٜب ُِلوك ٖٓ  ( ( ٝرش٤و اٗلكبػ٤خ الاٗزظبه ا٠ُ أُٞاهقStopping Impulsivityاُزٞهق

الاٗزظبه ثؾ٤ش ٣َزغ٤ت ثشٌَ كٞه١ ٝآ٢ٗ ُِٔٞهق. ٝرش٤و اٗلكبػ٤خ اُزٞهق ا٠ُ أُٞاهق اُز٢ لا ٣َزط٤غ 

ك٤ٜب اُلوك ا٣وبف كؼَ، أٝ اٗلؼبٍ ٓؼ٤ٖ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُلوٝع ػ٤ِٚ اُو٤بّ ثٚ ك٢ مُي اُٞهذ. 

(Stevens, 2017: P.3) 
ُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٝزٔضَ مُي ك٢ ًق اٍزغبثخ ٓؼزبكح، إٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝا

أٝ اٍزغبثخ رْ ٌٓبكؤرٜب ٓئفوا رئك١ كٝهاً ٛبٓبً ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝك٢ اُؼِْ اُؼظج٢ أُؼوك٢ كبٕ ًق 

 (Arbuthnott, 1995: P.6)اُوٍبئَ كافَ أُـ ٣زْ هإ٣زٚ ػ٠ِ اٗٚ ا٤ٌُٔبٗيّ ا٠ُٝ٧ ُؼجؾ اَُِٞى. 

كٝه اُؾٞاه اُؼو٢ِ اُلاف٢ِ ُِلوك اُن١  ،(Ellis & Siegler, 1994)و ًلا ٖٓ اُي ٍٝغِي ٣نً

٣ؼزجو ٖٓ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣ٌٖٔ كٝهٙ ك٢ أثطبء ؽَ أُشٌلاد ٝػلّ اُزظوف ثبٗلكبػ٤خ اىاءٛب 

َٓزٔوح  ٓٔب ٣وَِ فطب اُزَوع ٝػلّ اُزل٤ٌو ٓٔب ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبلاٛلاف ك٢ ػوِٚ ثظٞهح

ٝٓٔب ٣ََٜ ػ٤ِٔخ اُزقط٤ؾ ٝط٤بؿخ ا٧ٛلاف اُلوػ٤خ ٝؽَ أُشٌلاد أُؼولح ثَُٜٞخ ٝثَبؽخ. 

   (164-163: 2004)اُلوٓب١ٝ ٝؽَٖ، 

ا٠ُ أ٤ٔٛخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُشقظ٤خ، كبٜٗب رئك١ كٝهاً ٓز٤ٔياً ًٝج٤واً ك٢ ػ٤ِٔخ  ثبلاػبكخ

كْٜ ٝرشق٤ض اشٌبٍ ػل٣لح ٖٓ الآواع اُ٘ل٤َخ. ؽ٤ش ٣وّٞ اُل٤َُ الإؽظبئ٢ ٝاُزشق٤ظ٢ اُقبٌٓ 
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ً ك٢  ُلآواع اُ٘ل٤َخ ثبػزجبه الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ًؤؽل أًضو أُؼب٤٣و ش٤ٞػب

 (Whiteside&Lynam, 2001: p.670)اُزشق٤ض.

(، إ اَُ٘بء اُِٞار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػزلالاد 2002ٝث٤٘ذ كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ أٝثوا٣ٖ ٝكَ٘٘ذ( 

 & O’Brien)( ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼوػبد ثظٞهح ًج٤وح ُلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. (Comorbidityٓشزوًخ 

Vincent, 2002: P. 57) 

 ,Alloway)( ؽبُت ٝؽبُجخ 144ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثِـذ ) اُؼبِٓخ ًٔب رج٤ٖ مُي ك٢ كهاٍزْٜ ُؼ٤٘خ

Gerzina & Moulder, 2016: P.1) ،( ٗزبئظ ٓوبهثخ ُِلهاٍخ 2017، ٝث٤٘ذ كهاٍخ )٣ٌُٞ ًٝبري

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اؽل اُغبٓؼبد الآو٤ٌ٣خ 652اَُبثوخ، ؽ٤ش أشبهد كهاٍزْٜ ٝاُز٢ أعوٝٛب ػ٠ِ )

( ٝث٤٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ (UPPSلاٗلؼب٤ُخ ٝاٍزؼِٔذ اُلهاٍخ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ ا

ً ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ ًبٕ ُل٣ْٜ ٤ٍٓٞ ٌُضوح اٍزؼٔبٍ اُؼبة  ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٣ورجطبٕ فظٞطب

 (Lewis & Catz, 2017: P. 119)اُل٤ل٣ٞ.

خ ك٢ اُٜوّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝمُي ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٣ؼل ٖٓ ٓوؽِخ ٜٓٔخ لاٗٚ ٣ٔضَ اُؤ

ثٜلف اػلاك الاكواك اػلاكا ٓ٘ظٔب ٝٓٞعٜب ُِؾ٤بح ُٝنُي كبٕ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٣٘بٍ اٌُض٤و ٖٓ اُؼ٘ب٣خ ٝالاٛزٔبّ 

ك٢ ٓؼظْ اُلٍٝ أُزولٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ُِلٝه أُْٜ ٝاُقطو اُن١ ٣ئك٣ٚ ك٢ اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

خ رئَٛ ُو٤بكح أُغزٔغ الآو اُن١ ٣زطِت الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُشو٣ؾٚ ٝالاهزظبك٣خ ُٝٔب ٣ٞكوٙ ٖٓ هٟٞ ػبِٓ

ً ٖٓ هجَ ٛنٙ أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ ثٔب ٣غؼِٚ ٣َزط٤غ إٔ ٣َزغ٤ت ُِزولّ  ً ٝاعزٔبػ٤ب ٝاػلاكٛب اػلاكاً ٗل٤َب

، كزجوى أ٤ٔٛخ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ أُغزٔغ (40: 1988)اَُبٓوائ٢، اُؼظو١ ٝأُغزٔغ ٣ٝزلبػَ ٓؼٜٔب 

ْٛ ك٢ اُزولّ اُضوبك٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١ كْٜ اُوٟٞ اُلبػِخ ك٢ ٗٔٞٙ ٝث٘بءٙ ًٝنُي ٣ؼلٕٝ ثَجت كٝه

 (16: 2006)اُجل٣و١، اُطبهخ أُؾوًخ ٍُِٞبئَ الإٗزبع٤خ ٝهً٘ب أٍبٍب ك٢ رؾَٔ َٓئ٤ُٝبد أُغزٔغ. 

 

 صبُضب: ٛلف اُجؾش 

 (اُزؼوف ػ٠ِ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ)

 

 هاثؼبً: ؽلٝك اُجؾش

اٗبس( اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ  -رؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ث٤ٌِبرٜب اُؼ٤ِٔخ ٝالإَٗب٤ٗخ )مًٞه   

 (.2024 –2023ُِظق الاٍٝ ٝاُواثغ  ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 

  فبَٓبً: رؾل٣ل أُظطِؾبد

 -(:Affective Impulsivityالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ  )

 (Barrett & Patton, 1983ثبهاد ٝثبرٖ ) -1

٢ٛٝ اُزظوف ثلٕٝ ربَٓ ًبف ًٔب اٜٗب اٍزغبثخ ٤ُٝلح اُِؾظخ ٣ٝـِت ػ٤ِٜب أُقبؽوح ٝٓؾبُٝخ اٗغبى 

 الاػٔبٍ ثَوػخ.

(Barrett & Patton,1983: P.345) 

 (Dikman, 1995ك٣ٌٔبٕ )  -2

بد اُز٢ ٣زَْ ٍِٞى ٝطلٜب ػ٠ِ اٜٗب افزلاٍ ٝظ٤ل٢، ٢ٛٝ ا٤َُٔ ا٠ُ اُزظوف ثَوػخ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓ

 (Dikman,1995: p.98اُلوك ك٤ٜب ثبُٞهٞع ك٢ اُقطؤ )

 (Patton et al , 1995ثبرٖ ٝآفوٕٝ ) -3

٢ٛ ًٍِٞبد ٓؾلكح ٝٓلاؽظخ ٣وّٞ ثٜب اُلوك رزظق ثؼلّ اُزجظو ٝاُزل٤ٌو ٣ٝزورت ػ٤ِٜب ػٞاهت ٍِج٤خ 

 ػ٠ِ اُلوك ٝػ٠ِ أُغزٔغ.

(Patton et al ,1995: P.770) 

 (Kathleen,2012ًبص٤ِٖ )  -4

 :Kathleen, 2012ا٤َُٔ لاهرٌبة أكؼبٍ ٝاُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٓ٘لكؼخ أٝ ؽبئشخ ُٔٞاعٜخ اٗلؼبٍ شل٣ل )

P.28) 
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 (Schiltz ,2011ش٤ِزي  ) -5

 ,Schiltzالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثجَبؽخ ٓب ٢ٛ الا ػجبهح ػٖ ػلّ هلهح اُلوك ٤َُِطوح ػ٠ِ اٗلؼبلارٚ. )

2011: P.159 ) 

 الاعوائ٢ ُلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخاُزؼو٣ق 

 " اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٖٓ كوواد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ أُؼلح لاؿواع اُجؾش ".

 صب٤ٗب : ؽِجخ اُغبٓؼخ

ْٛ اُنًٞه ٝالاٗبس اُن٣ٖ ٣زِوٕٞ رؼ٤ِْٜٔ ك٢ أُوؽِخ اُلها٤ٍخ اُغبٓؼ٤خ ٝاُز٢ رؤر٢ ثؼل أُوؽِخ   

: 2002٘ؼ ُْٜ ثؼل اعز٤بىْٛ ُٜب شٜبكح )اُجٌبُٞه٣ًٞ( ػٖٔ رقظظٚ. )أَُؼٞك١، الاػلاك٣خ، ؽ٤ش ٣ٔ

28) 

 

 الفصل الثاني: الاطار النظري
 ( Affective Impulsivityالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ )

٣ؼل ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ ثظٞهح ػبٓخ ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثظٞهح فبطخ ٖٓ أًضو أُلب٤ْٛ اُز٢ كهٍذ  

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ. ًٝض٤واً ٓب ًبٗذ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٓؾٞه هئ٤ٌ ك٢ الافزلاٍ اُٞظ٤ل٢. ٝػ٠ِ اُؼ٠ِ 

ارلبم ه٤َِ ك٢ ٝعٞك رؼو٣ق  اُوؿْ ٖٓ ٖٓ إ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رؼل ٍٔخ ٜٓٔخ الا أٗٚ ٣ظٜو ٛ٘بُي

 Heterogeneityٝاػؼ ٝشبَٓ ُٜب ُٝطو٣وخ ه٤بٍٜب، ؽ٤ش لاؽع اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُئُل٤ٖ رجؤ٣ٖ ))

. ٌَُٝ كؼَ، أٝ ٍِٞى اٗلكبػ٢ اٗلؼب٢ُ ٣غت إٔ Traitٓٞعٞك ك٢ ٝطق الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ًَٔخ ))

  -٣ٌٕٞ ٛ٘بُي ػ٘ظو٣ٖ ٓٞعٞكإ ٝٛٔب:

 Desire(، أٝ هؿجخ ))Motivation، أٝ كاكؼ٤خ )Urge، أٝ ٗيػخ ِٓؾخ ))Impulseاٗلكبع )) -1

 ُِزظوف ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ.

 ، أٝ ًجؼ أٝ ػجؾ ٛنا الاٗلكبع. Lack of Iinhibitionػلّ ٝعٞك رضج٤ؾ )) -2

، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ Restraintٝثلٕٝ ٝعٞك ٛنا الاٗلكبع، ٍٞف ُٖ رٌٕٞ ٛ٘بُي أ٣خ ؽبعخ ُٞعٞك اٌُبثؼ ))

 ٝعٞك اٌُبثؼ ٤ٍئك١ ا٠ُ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ الاٗلكبع ك٢ اُلؼَ.                                                           آفوٟ، كبٕ

إ رطِت ٝعٞك ٛن٣ٖ اُؼ٘ظو٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رٞؽ٢ إ ٛ٘بى ٍجت ٝأؽل ُٞعٞك ػلح 

ٓلب٤ْٛ ٓزؼلكح َُِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝٛنا اَُجت ٛٞ اُلوٝهبد اُلوك٣خ ك٢ هٞح الاٗلكبػ٤خ، أٝ ك٢ 

 ,DeYoungك٢ الاٗلكبػ٤خ ) اُولهح ٝا٤َُٔ ٌُجؼ ٛنٙ الاٗلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رَجت كوٝهبد ٝرـؤ٣واد

2010: P.345- 346 ) 

ٝثنُي كٜ٘بُي ٍئاٍ ٝأؽل ْٜٓ، الا ٝٛٞ ٓب ٓلٟ أ٤ٔٛخ ٝعٞك ػٞاهت ٍِج٤خ ُزؼو٣ق الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ؟ 

َٝٛ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رزطِت ثبُؼوٝهح ٝعٞك كؼَ، أٝ ٍِٞى اٗلؼب٢ُ اٗلكبػ٢ ٣زؼبهع ٓغ ك٣ٔٞٓخ 

٣زْ اُ٘ظو ا٤ُٚ ثؼ٤ٖ الاػزجبه طواؽخً ٝٗظواً ُِزو٤ًي الا٢ٌ٤٘٤ًِ ُجؾٞس الاٗلكبػ٤خ اُلوك ؟ ٝٛنا اَُئاٍ ُْ 

ثظٞهح ػبٓخ ٝثؾٞس الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثشٌَ فبص، كول رْ اػزجبه إ ٍٔخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُٜب 

ش٤ٌِٖ ٖٓ  ث٤ٖ ك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب إٔ ٛ٘بُي Dickman،1990ػٞاهت ٝٗزبئظ ٍِج٤خ كائٔب. ٌُٖٝ كًٔبٕ ))

( ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رئك١ Functionalالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝٛٔب الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُٞظ٤ل٢ )

( ٝٛنٙ اُ٘ظو٣خ رٞؽ٢ ثبٕ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل رٌٕٞ ٓل٤لح ٤ٌُٝ Dysfunctionalا٠ُ اُقَِ اُٞظ٤ل٢)

٤خ ُلٟ الاكواك، ٝث٠٘ كًٔبٕ ٓو٤بٍٚ ػ٠ِ ٛنا ثبُؼوٝهح إ رٌٕٞ كائٔب ٍٔخ، أٝ طلخ ٤ٍئخ، أٝ ٍِج

الاٍبً اُ٘ظو١ ٝاُن١ ًبٕ ٛلكٚ ٓؼوكخ ٝه٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن رو٤٤ْ 

اُواؽخ ثبُزظوف ٝاٌُلاّ ٝارقبم اُوواهد ثَوػخ ٝثٞعٞك روكك ه٤َِ، أٝ ػلّ ٝعٞك روكك أؽلاهبً ػ٘لٓب 

 (٣Dickman, 1990: P .95زطِت ٓٞهق ٓؼ٤ٖ مُي الآو. )

ا٠ُ إ ٓظطِؼ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ؤر٢  Childress&Sallee،2015أ٣ِلهً ٍٝب٢ُ ))چٝث٤ٖ ًَ ٖٓ 

 Moodكائٔب ٝثظٞهح ٓزواككخ ٓغ ًَ ٖٓ أُظطِؾبد ا٥ر٤خ: روِوَ، أٝ ػلّ أٍزوواه أُياط ))

Labilityٝػلّ الاٗزظبّ الاٗلؼب٢ُ ، 

((Emotional Dysregulation ،اُزوِوَ،أٝ ػلّ الاٍزوواه اُٞعلا٢ٗ 
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((Affective Lability(( ػلّ رٞاىٕ أُياط ،Mood Instability  ٝٗوض ر٘ظ٤ْ اُناد الاٗلؼب٢ُ ،

Deficient Emotional Self-Regulation (DESR ،ٌَؽ٤ش إٔ ع٤ٔغ ٛنٙ أُظطِؾبد رش٤و ثش)

 أٝ ثآفو ا٠ُ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ.

(Childress&Sallee, 2015: P. 2) 

رٔضَ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثجَبؽخ هكح كؼَ ىائلح أ١ أٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ رزغبٝى أَُزٟٞ أُ٘بٍت. 

ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل رٌٕٞ ثٔضبثخ هكح كؼَ ىائلح أرغبٙ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗلؼبلاد ا٣٧غبث٤خ، ػ٠ِ ٍج٤َ 

، ٍٍ ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣غت رو٤٤ْ ػ٤ِٔخ الاٗلكبػ٤خ  أُضبٍ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُلوك مٝ ٗشبؽٍ ىائل ٝطٞرٚ ػب

الاٗلؼب٤ُخ ٛنٙ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو َٝٗجخ رَب١ٝ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ُٔٞػٞع ٝٓؾزٟٞ اُؾلس. ُ٘ؼوة ٓضلاً 

ػ٠ِ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ الاؽلبٍ ٓضلا: كِٞ هِذ ُطلِي اٌْٗ ٍٞف رؤفنْٜٝٗ ثوؽِخ ا٠ُ ٓل٣٘خ اُؼبة 

ٍٍ رؼج٤واً ػٖ كوؽٚ اُشل٣ل ُٜنا اُقجو ك٣ي٢ٗ ٖٝٓ أُزٞهغ إ  أ١ ؽلَ ٤ٍوهض كوؽبً ٣ٝظ٤ؼ ثظٞد ػب

اَُؼ٤ل اُن١ ٣لوؽٚ. ٖٓ ٗبؽ٤خ آفوٟ ٝػ٘لٓب روٍٞ ُطلِي اْٜٗ ًٝغبئيح ُْٜ ٣َزط٤ؼٕٞ اُِؼت ثبُؼبثْٜ اُز٢ 

ً ٝثشٌَ كائْ ٝػ٘لٓب ٣َٔغ اُطلَ ٛنا اُقجو ٣ٝوّٞ ثبُظ٤بػ ػب٤ُبً ٝاُولي ٝاُزؾ وى ٤ٔ٣٘ب ٣ِؼجٕٞ ثٜب ٤ٓٞ٣ب

ٝشٔبلاً رؼج٤واً ػٖ كوؽٚ ٝاثزٜبعٚ كبٕ ٓضَ ٛنا الآو ٠َٔ٣ هكح كؼَ اٗلؼب٤ُخ ىائلح ػٖ اُِيّٝ. اػبكخً ا٠ُ 

هكاد اُلؼَ رغبٙ الاٗلؼبلاد ا٣٧غبث٤خ، كبٕ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل رٌٕٞ ًنُي ثٔضبثخ هكح كؼَ ىائلح ارغبٙ 

، أٝ Tantrumsخ، ٖٝٓ صْ هل رئك١ ا٠ُ ٗٞثبد ؿؼت ))الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ، ٝٛنٙ الاٗلؼبلاد اَُِج٤

 Mac(، ٝٛنا اُ٘ٞع ٣طِن ػ٤ِٚ ٓظطِؼ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ا٤ًَُِٞخ. )Aggressionاُؼلٝا٤ٗخ )

Lcpc, 2014: P .97) 

( ثب٧شبهح ا٠ُ إ ثؼغ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ ُلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل لا رٌٕٞ Block ،2002هبّ ثِٞى  )     

ح ك٢ اُٜ٘ؤ٣خ ٝمُي لإٕ ػ٤ِٔخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ رَٔؼ ُلاكواك ٖٓ إ ٣َزٌشلٞا ٝثظٞهح رِوبئ٤خ ٓؼو

ٝػل٣ٞخ ٣َٝزل٤لٝا ٖٓ اُلوص اُـ٤و ٓزٞهؼخ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝػ٠ِ اُؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٖٓ إ الاؿِج٤خ 

ػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثبػزجبهٛب اُؼظ٠ٔ ٖٓ الاثؾبس ٝاُلهاٍبد هًيد ػ٠ِ اُغبٗت اَُِج٢ ٖٓ ٍِٞى الاٗلكب

( َُِٞى الاٗلكبػ٤خ Adaptiveَٓجت ُقَِ ٝظ٤ل٢ الا أٗٚ هل ٣ٌٕٞ ٛ٘بُي عبٗت، أٝ شٌَ ر٤ٌل٢ )

الاٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ٖٓ أُْٜ كهاٍزٜب ٝاُجؾش ك٤ٜب ٝٓؼوكخ ػلاهزٜب ٓغ ٍٔبد اُشقظ٤خ. 

(Block, 2002 : P .146) 

 لؼب٤ُخطلبد الاكواك م١ٝ الاٗلكبػ٤خ الاٗ

( إٔ أُشٌِخ اُوئ٤َخ اُز٢ رٞاعٚ الاكواك أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد ٗوض Kewley( 2013ث٤ٖ ٢ًُٞ،    

الاٗزجبٙ ٓغ كوؽ اُ٘شبؽ ٛٞ أْٜٗ ٣ظٜوٝا ؽبُخ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُشل٣لح رغبٙ أ١ ٓض٤و اٗلؼب٢ُ 

٤خ هل رٌٕٞ ثَجت ٓشبًَ ٝظ٤ل٤خ ك٢ ٣ٞاعْٜٜ ك٢ ث٤ئزْٜ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝأًل إٔ ٓشٌِخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼبُ

 كظٞص أُـ الآب٤ٓخ 

((Frontal Lobes أٗٞاع ٖٓ ً ، أٝ أُ٘طوخ الآب٤ٓخ ٖٓ اُلٓبؽ، ٝرٔضَ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٗٞػب

( ٢ٛٝ ا٤ًَُِٞبد، أٝ Physicalimpulsivityالاٗلكبػ٤خ ٝاُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ ًَ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ اُغَل٣خ )

غَل٣خ اُز٢ هل ٣وّٞ ثٜب الاكواك ٖٓ كٕٝ رل٤ٌو َٓجن ثبُؼٞاهت اُز٢ هل ر٘زظ ٖٓ رِي اُؾوًبد أٝ الاكؼبٍ اُ

٢ٛٝ رشزَٔ ػ٠ِ ٍِٞى الاكواك ػ٘لٓب ٣وبؽؼٕٞ  Verbalimpulsivityا٤ًَُِٞبد ٝالاٗلكبػ٤خ اُِلظ٤خ ))

٦ُفو٣ٖ  ؽل٣ضبً، أٝ ؽٞاهاً ثظٞهح ٓلبعئخ ٖٝٓ ؿ٤و أ١ ٓولٓبد، أٝ اُزلٞٙ ثٌِٔبد، أٝ عَٔ هب٤ٍخ ٝٓئم٣خ

 (Kewley, 2013: P.37-38ٖٝٓ كٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ ػٞاهت ٓضَ رِي أٌُِبد. )

أْٛ اُظلبد اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثبْٜٗ أكواك ٣ٔزبىٝا ثؼلّ اُظجو 

((Impatience ٍٝوػخ اُـؼت ،Quickness to Anger( ٍُٜٝٞخ شؼٞهْٛ ثبلاؽجبؽ ،Easily 

Frustrated( .ٝم١ٝ هكح كؼَ، أٝ اٍزغبثخ ٓجبُـخ ك٤ٜب ثظٞهح ًج٤وح، ٍٝو٣ؼ٢ الاٍزضبهح ،)Cerulli, 

2010: P .1) 

٣ز٤ٔي الاكواك اُن٣ٖ ٣ظٜوٝا اٗلكبػ٤خ اٗلؼب٤ُخ ثبْٜٗ مٝٝ روِجبد ٓياع٤خ ؽبكح ٝٓزنثنثخ ٝؿ٤و َٓزووح 

ٛنٙ لإٍجبة ربكٜخ ٝؿ٤و ٜٓٔخ ٝر٘زبثْٜ ٓٞعبد ؿؼت ػبهٓخ ث٤ٖ ؽ٤ٖ ٝآفو ٝر٘زبثْٜ ٓٞعبد اُـؼت 

 Oppositionalاؽلاهبً. ًٝض٤واً ٓب رزلاىّ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٓغ اػواع اػطواثبد اُزؾل١ أُؼبهع 

Defiant Disorder ُٖلٟ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواع الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. ٝٛئلاء الاكواك اُن٣ ))
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ؼوٝا ثبُوِن ٝاُؼ٤ن ثَُٜٞخ أًضو ٖٓ الاشقبص الاػز٤بك٤٣ٖ، ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هل ٣ش

ٝر٘زبثْٜ ٍٞهاد ؿؼت ٓلبعئ هل ٣ز٘بٍٞٛب ٝلا ٣ؼوكٕٞ اٜٗب هل ؽلصذ ُْٜ ثظٞهح ًبِٓخ ٝهل ٣زَبئِٕٞ 

ُٔبما ٣زظوف الاكواك أُوبث٤ِٖ ُْٜ ثـواثخ ٗز٤غخ رظوكبرْٜ ْٝٛ ثنُي ك٢ ؽبُخ ٌٗوإ ُنارْٜ ُٝزظوكبرْٜ 

 ٢ هبٓٞا ثٜب. ٤ًٍِٞٝبرْٜ اُز

٣ؼل اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ طؼت اكاهرْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ ٝٓواهجزْٜ ك٢ اُظق، أٝ ك٢ 

 :Kewley, 2013اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثظٞهح ػبٓخ. ٝإ ٓضَ ٛئلاء اُطِجخ هل ٣ز٤ٔيٕٝ ثجطئ اُزؼِْ. )

P.39  ) 

شقبص اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ( إٔ اPatton et al ،1995٧هل أشبه ثبرٕٞ ٝآفوٕٝ )  

ً ػ٘ل ه٤بْٜٓ ثؤكاء  ً ٝأًضو رشبإٓب ٣زَٕٔٞ ثَوػخ الاٍزغبثخ ًٝضوح اُٞهٞع ك٢ ا٧فطبء ٝثؤْٜٗ أهَ ُطلب

 ,Patton et alٓؼ٤ٖ، ٖٝٓ صْ هل ٣ئصو مُي ػ٠ِ هلهارْٜ ػ٠ِ ؽَ اُـٔٞع اُِـ١ٞ اُن١ ٣ٞاعْٜٜ. )

1995: P.769) 

ً رٌشق Mohan،1993ٓٞٛبٕ )كول أًل مُي كهاٍخ  ( ؽ٤ش أشبه إٔ فظبئض اُشقض أُ٘لكغ اٗلؼب٤ُب

ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ الإكواك ٖٓ ؽ٤ش اَُوػخ ٝاُلهخ ك٢ الاٍزغبثخ ك٢ أص٘بء ه٤بْٜٓ ثؤكاء ٓؼ٤ٖ ٝهل رئصو ٛنٙ 

اُقظبئض ػ٠ِ ؽَ اُـٔٞع اُِـ١ٞ لاٗٚ هل ٣َزغ٤ت اُلوك أُ٘لكغ ثَوػخ ٝثلٕٝ رو٤ًي ٝكهخ ػ٠ِ ٛنٙ 

 ّ اُِـ٣ٞٚ اُـبٓؼخ.أُٜب

 (Shlev & Sulkowski ,2009: P.86) 

( إٔ ٍِٞى اُشقض الاٗلكبػ٢ ٣ورجؾ ثٌَ ٖٓ ٓشٌِخ اُؼلٝإ ٝاُ٘شبؽ اُيائل 1991رنًو )ػغلإ،  

ٝػغي الاٗزجبٙ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ أكاء أُٜبّ أُؼوك٤خ اُزؾظ٤ِ٤خ، ٝاُز٢ هل ر٘ؼٌٌ ثنُي ػ٠ِ كٜٔٚ ُِ٘ظٞص، 

ٝ أَُٔٞػخ ٖٝٓ صْ ٣شٌَ ُل٣ٚ ؿٔٞػبً ُـ٣ٞبً، ك٘غل اُلوك أُ٘لكغ ٣َزغ٤ت ثَوػخ أٝ أٌُِبد أُووٝءح، أ

هجَ إٔ ٣لْٜ أُشٌِخ، أٝ ٣و٤ٌ اُؾٍِٞ اُجل٣ِخ أٌُٔ٘خ ُٜب ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ؽ٤ش إٔ 

ئخ. ( ُل٣ٚ هظ٤وح ُِـؤ٣خ ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ اٍزغبثخ فبؽResponse Latencyٓلح ًٕٔٞ الاٍزغبثخ )

 (54: 1991)ػغلإ، 

 ٗظو٣بد  الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ

ً اٗلؼب٤ُبً ٣ٌٞٗٞا    ٣ؼل كْٜ ػٞاهت ٍِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ث٤َطبً َٗج٤بً، كبلاكواك اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ اٗلكبػب

أًضو أؽزٔبلاً ٖٓ ؿ٤وْٛ ُلاكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝالاٍواف ك٢ اُ٘لوبد ٝاُزقو٣ت ٝاُلفٍٞ ك٢ ٓشبعوح 

 ,Cyders& Smithاُوبٕٗٞ ٝأُوبٓوح ٝالاٗلٓبط ك٢ أكؼبٍ، أٝ هٍٞ ًلاّ هل ٣٘لٕٓٞ ػ٤ِٚ لاؽوبً ) ٝفوم

2008: P .807( .ٝالاًضو طؼٞثخ ُلٜٔٚ ٢ٛ أٍجبة الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ .)DeYoung, 2015, p.33) 

 (Plomin & Bass .1975ٗظو٣خ ثبً ٝثِٖٞٓ ) -1

ٝ اُ٘شبؽ  Emotionalityلؼب٤ُخ ٣ٍٞخً ٓغ ٓلّٜٞ الاٗلؼب٤ُخ ))هل هبٓب ثزؼ٤ٖٔ ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗ

((Activity ( ( الاعزٔبػ٤خ ٝSociability( ك٢ ٗظو٣زْٜ ؽٍٞ أُياطTemperament ٝاُز٢ رٌٞٗذ )

ٖٓ أهثؼخ ػٞآَ. ك٢ ٗظو٣زْٜ رِي، أكزوػٞا إٔ اَُِٞى الاٗلكبػ٢ الاٗلؼب٢ُ ٛٞ ػجبهح ػٖ ٓياط ٓزؼلك 

ضجطِخ أُغبلاد ٣ز٤ٔي ثبؽزٞ ُٓ ((، أٝ هلهح ػ٠ِ رؤف٤و أكاء Inhibitory Controlائٚ ػ٠ِ ٤ٍطوح ًل٤خ، أٝ 

ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٝأػزجوٝا ٛنا اَُِٞى ٢ٛ اُظلخ اُوئ٤َخ ُٜب. ٝأٓب ثو٤خ اُؼٞآَ اُضلاصخ اُز٢ رٌٕٞ ٍِٞى 

، ٝاُولهح ػ٠ِ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ٜ رشزَٔ ػ٠ِ ػ٠ِ ا٤َُٔ لاػزجبه اُجلائَ ٝاُؼٞاهت هجَ ارقبم اُوواه

الاٍزٔواه ثؤكاء أُٜٔخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الاؿواءاد أُٞعٞكح ٝأُؾ٤طخ ثٜب، ٝا٤َُٔ ُِشؼٞه ثبَُؤّ ٝأَُِ 

ٝاُؾبعخ ُِجؾش ػٖ ٓض٤واد ٝكٝاكغ عل٣لح. ٝػ٠ِ اُؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٖٓ إ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رظق الاٗلكبػ٤خ 

فو كبٕ أطؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٓوز٘ؼ٤ٖ ثشٌَ الاٗلؼب٤ُخ ٝا٧ٓيعخ ا٥فوٟ ًٔغبلاد ٓ٘لظِخ أؽلٛب ػٖ ا٥

كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: كْٜ ٣وُٕٞٞ إ  Interactionalًبَٓ إ أَُبد رئصو ػ٠ِ اَُِٞى ثطو٣وخ رلبػ٤ِخ ))

اُ٘شبؽ ٝالاٗلؼب٤ُخ رؾلي الاكواك ُِؼَٔ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ آفوٟ ٝثبُٞهذ ٗلَٚ رؼَٔ الاٗلكبػ٤خ ثبثطبء، أٝ رضج٤ؾ 

 (Whiteside &Lynam, 2001: P.671اَُِٞى. )

 ((Zuckerman & Colleagues ،1991ٗظو٣خ ىًٝوٓبٕ ٝىٓلائٚ  -2

(ثٔ٘بهشخ ٝكهاٍخ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ Zuckerman& Colleagues ،1991هبّ ىًٝوٓبٕ ٝىٓلائٚ  )

ػٖ ؽو٣ن ٗظو٣زْٜ اُؼبٓخ ك٢ اُشقظ٤خ. ؽ٤ش هبٓٞا ثج٘بء ٗٔٞمط ٖٓ فَٔخ ػٞآَ ثل٣ِخ ثؼل اعواء 
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ٝكهاٍخ َٓزل٤ؼخ ٝٓؼٔوخ ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُؼلك ٖٓ اٍزج٤بٗبد ٝافزجبهاد اُشقظ٤خ اُؼبٓخ. ٓواعؼخ 

 ٝث٤٘ٞا ػٖ ؽو٣ن اُلهاٍخ رِي إ ٛ٘بُي ػبَٓ ٣زٌٕٞ ٖٓ أُوؤ٤٣ٌ اُلوػ٤خ الاهثؼخ ُٔو٤بً ىًٝوٓبٕ 

Seeking Scale Zuckerman ،1994ؽٍٞ اُجؾش ػٖ الاصبهح )) 

Zuckerman's Sensation)).  

أُوؤ٤٣ٌ ا٥فوٟ َُِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رظ٤٘لٜب ك٢ مُي اُٞهذ ػ٠ِ اٜٗب ٓوؤ٤٣ٌ ُِجؾش  ٖٝٓ

ؽٍٞ ٓو٤بٍْٜ أٗٚ اؽزٟٞ ػ٠ِ  1993ػٖ الاصبهح. ٝأشبه )ىًٝوٓبٕ ٝىٓلائٚ( ك٢ ثؾش ٗشوٝٙ ٍ٘خ 

ٝؿ٤و ٓؾَٞثخ  كوواد رو٤ٌ هلهاد رزطِت اٗؼلاّ اُزقط٤ؾ، أٝ ا٤َُٔ ُِو٤بّ ث٤ًَِٞبد اٗلؼب٤ُخ ٓ٘لكؼخ

ٝثلٕٝ رل٤ٌو. ثبلاػبكخ ا٠ُ كوواد ؽٍٞ اُشؼٞه ثزغوثخ أُقبؽو ٝرؾِٜٔب كوؾ ٖٓ أعَ أُزؼخ ٝاُ٘شٞح 

ٝؽت الاصبهح. ٝهل ث٤٘ٞا ك٢ كهاٍزْٜ رِي إ ٓو٤بٍْٜ ؽٍٞ اُجؾش ػٖ الاصبهح الاٗلكبػ٤خ ًبٕ ٓظْٔ ُو٤بً 

ر٘بُٝزٚ هبئٔخ اُشقظ٤خ أُ٘وؾخ  اُن١ Conscientiousness Factorٓلّٜٞ ٓشبثٚ ُؼبَٓ اُٞػ٢ ))

 (Whiteside &Lynam, 2001: P.671)  .(NEO PI-Rالاٗلزبػ ) –الاٗجَبؽ  –ُِؼظبث٤خ 

 ( 1993ٗظو٣خ )ثبهاد ٝىٓلائٚ،  -3

إٔ الاػٔبٍ اُز٢ رْ رط٣ٞوٛب ػٖ ؽو٣ن ٗظو٣بد اُزؼِْ اُز٢ روزوػ إٔ اُوِن ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٢ٛ 

 (Taylor،1958اُ٘ظبّ ))رنثنة ٢ًٍِٞ( ك٢ ٗلٌ 

(Taylor & Spence،1952  اُزنثنة ا٢ًَُِٞ ُلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُوِن )( ٝهل اػزجو )ثبهاد

(( ٝهل صجذ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ ػٖ ؽو٣ن افزجبه ٓو٤بً Barratt ،1994ٓورجطبٕ ث٘ظْ ػظج٤خ ٓقزِلخ 

لكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثبػزجبهٛب ػٞآَ ( اُن١ ؽلك ك٤ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػ٘بطو الاBISٗالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ )

 ٓزؼبٓلح ٓغ ث٘ٞك اُوِن 

(Barratt ،1972,1965 .ثوثؾ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝثشٌَ ًج٤و ٓغ ٓو٤بً اُنٛب٤ٗخ )( ٝهبّ )ثبهاد

(Patton et al, 1995: P.75) 

ٗلؼب٤ُخ ٝمُي ( ثٞػغ ٗظو٣خ أًضو ش٤ُٞٔخ ُزل٤َو ٓلّٜٞ ٍِٞى الاٗلكبػ٤خ الا1993هبّ )ثبهاد ٝىٓلائٚ، 

ػٖ ؽو٣ن ٓواعؼخ ٝكهاٍخ ٛنا أُلّٜٞ ٖٓ أهثؼخ عٞاٗت: اُغبٗت الاٍٝ ٛٞ اُغبٗت اُطج٢، ٝاُ٘ٔٞمط 

اُضب٢ٗ ٛٞ اُ٘ل٢َ، ٝاُ٘ٔٞمط اُضبُش ٛٞ ا٢ًَُِٞ، ٝاُ٘ٔٞمط اُواثغ ٛٞ الاعزٔبػ٢. ٝث٤ٖ اُجبؽضٕٞ ػٖ 

ٝاُز٢ ٢ٛ رؼٌٌ  Higher-Order)ؽو٣ن ػِْٜٔ ك٢ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ ٛ٘بُي صلاصخ ػٞآَ ٖٓ هرجخ أػ٠ِ )

ٌٓٞٗبد ٍِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ أُقزِلخ، ٝٛنٙ اُؼٞآَ اُضلاصخ ٢ٛ: الاٗلكبػ٤خ الاٗزجب٤ٛخ 

(Attentional Impulsiveness ّ( ٢ٛٝ )اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜٔخ اُز٢ ك٢ ٓز٘بٍٝ ا٤ُل ٝػل

 Motorاُضب٢ٗ ٛٞ الاٗلكبػ٤خ اُؾو٤ًخ (. ٝاُؼبCognitive Instabilityَٓالاٍزوواه أُؼوك٢ 

Impulsiveness ٞٛ ( ٢ٛٝ )اُولهح ػ٠ِ اُزظوف ثبٗلكبػ٤خ ٝثضجبد ثبُٞهذ ٗلَٚ(. ٝاُؼبَٓ اُضبُش )

 ,Whiteside &Lynam( ( )اُزؾٌْ ثبُناد ٝاُزؼو٤ل أُؼوك٢(. )Non-Planningػلّ اُزقط٤ؾ

2001, P.672) 

  

 (( Whiteside&Lynam ،2001ٗظو٣خ ٝأ٣زَؤ٣ل ٤ُٝ٘بّ  -4

(  ك٢ ٗظو٣زْٜ إٔ ٛ٘بُي ر٘ٞع ًج٤و ك٢ ٓلب٤ْٛ Whiteside & Lynam،2001ٝػؼ ٝأ٣زَؤ٣ل ٤ُٝ٘بّ)

ٍِٞى الاٗلكبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ. ٝهل ٝعلا ك٢ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِؼل٣ل ٖٓ 

  -اٍزجبٗبد الاٗلكبػ٤خ الاًضو ش٤ٞػبً أهثؼخ ػٞآَ ٢ٛٝ:

 )الاٗلكبػ٤خ، اُؼظبث٤خ( Urgencyالاُؾبػ  -1

 )اُزلٌو، اُٞػ٢( Premeditation (lack of)ػلّ( اُزؤ٢ٗ أٝ اُزو١ٝ ) -2

 )الاٗؼجبؽ اُنار٢، اُٞػ٢( Perseverance (lack of)ػلّ( أُضبثوح ) -3

 )اُجؾش ػٖ الاصبهح، الاٗجَبؽ(. Sensation Seekingاُجؾش ػٖ الاصبهح، أٝ ؽِت اُِنح  -4

ٝثؾَت ٗظو٣خ )ٝا٣زَب٣ل ٤ُٝ٘بّ( كٜ٘بُي أهثؼخ اٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ. ٝاُج٘ٞك اُز٢ ر٤ٔي ٛنٙ اُؼٞآَ 

الاهثؼخ ثشٌَ أكؼَ أٍزقلٓذ ك٢ اػلاك أُوؤ٤٣ٌ اُلوػ٤خ الاهثؼخ لاٗٞاع الاٗلكبػ٤خ. ٝرٔضِذ الاٗلكبػ٤خ 

رزجؼ٤خ هبٓذ ثزؾ٤َِ اُج٘بء اٌُبٖٓ ُٔو٤بً  الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ٍٔخ الاُؾبػ اَُِج٢ ٝا٣٧غبث٢، ٝهل ٝعلد كهاٍخ

(UPPS ٌَإ اُزو١ٝ ٝأُضبثوح ًبٗب ٓورجط٤ٖ ثوٞح ٣ٌٖٝٔ ٝطلٜٔب ثش )ّ( اُن١ طٔٔٚ )ٝا٣زَب٣ل ٤ُٝ٘ب
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اكؼَ ًٔظٜو٣ٖ ٓ٘لظ٤ِٖ َُٔخ اٍٝغ ٌُٜ٘ٔب ٓورجطبٕ ٝهل ٝعل رؾ٤َِ ػب٢ِٓ آفو إ لإػلاك أهَ ٖٓ 

أهَ ٖٓ اُؼٞآَ ٝاُز٢ ٖٓ اَُُٜٞخ ر٤٤ٔيٛب ًٔغٔٞػبد كوػ٤خ ٖٓ اٍزجبٗبد الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ػلكاً 

 UPPS (McCloskey et al., 2009: P.439)ػٞآَ الاُؾبػ، اُزو١ٝ، أُضبثوح، ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح 

( إ أَُبد ك٢ اُؼٞآَ UPPSٝرٞػؼ ٗظو٣خ الاُؾبػ، اُزو١ٝ، أُضبثوح، ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح )    

ورجؾ ثظٞهح ٓجبشوح ثَِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣زْ ٝػؼٜب ك٢ اُٞػ٢، اُقَٔخ اٌُجوٟ ٝاُز٢ ر

ٝاُؼظبث٤خ، ٝالاٗجَبؽ. ٝثبُ٘ظو ا٠ُ الا٤ُبد اُ٘ل٤َخ اُجؤ٣ُٞٞع٤خ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٛنٙ أَُبد اُضلاصخ، ٓغ 

ٕ رورجؾ ا٤ٌُٖٗٞٔ اُن٣ٖ رْ ٓ٘بهشزٜٔب ٍبثوب ُلؼَ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ، ًَ ٛنا ٣ٌٔ٘ٚ رل٤َو ُٔبما ٣غت ا

أَُبد اُضلاصخ ع٤ٔؼٜب ثبلاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. ٣ٝجلٝ إ اُٞػ٢ ٣ؼٌٌ اُولهح ٝا٤َُٔ لاٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤خ 

لإرجبع اُوٞاػل ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ فطؾ ؽ٣ِٞخ ا٥ٓل،  Top-Down Controlا٤َُطوح ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ أٍلَ ))

ز٢ رٌٕٞ َٓئُٝخ ػٖ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ٝٛٞ ٣ورجؾ ثغيء ك٢ ٓ٘طوخ اُلٓبؽ )هشوح اُلض اُغج٢ٜ اُغبٗج٢( ٝاُ

 ا٤َُطوح ٝاُؼجؾ.

(Jackson, Balota, & Head, 2011: P.2163) 

ٌٝٛنا ٣٘جـ٢ إٔ ٣ئك١ اُٞػ٢ أُزيأ٣ل ا٠ُ ًجؼ أًضو َُِٞى الإٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ أُؼوهِخ ُِوٞاػل 

اُلوك اُٞاػ٢. ٝرؼل ٝاُقطؾ، ٝٓغ مُي، ٓب ُْ ٣٘شؤ اٗلكبع ك٢ أُوبّ الاٍٝ، كِٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘بُي شئ ٣ٌجؾٚ 

الاٗلكبػبد هكٝك أكؼبٍ ُٔض٤واد كاف٤ِخ، أٝ فبهع٤خ ٝاػؾخ ثشٌَ ٓؾلي، أٝ ٌٓبكآد ٝػوٞثبد، أٝ 

ٓ٘جئبد ٓزؼِوخ ثٜب ٝٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ الاكُخ ٝاُجوا٤ٖٛ اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ػٖ ؽو٣ن الاٍزجبٗبد 

ث٤خ ٣ؼٌَبٕ أُظبٛو الا٤ُٝخ ك٢ ٝكهاٍبد اَُِٞى ٝاُؼظج٤خ اُجؤ٣ُٞٞع٤خ رش٤و ا٠ُ إ الاٗجَبؽ ٝاُؼظب

 (DeYoung, 2015: P .35اُشقظ٤خ اُؾَبٍخ ُِضٞاة ٝاُؼوبة ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. )

٣ٝزؼٖٔ الاٗجَبؽ اُؼبؽلخ ا٣٧غبث٤خ ٍِٝٞى الاهلاّ، ث٤٘ٔب رزؼٖٔ اُؼظبث٤خ اُؼبؽلخ اَُِج٤خ ٝاُلبػ٤ِخ 

ُؼظبث٤خ ثي٣بكح هٞح ٝرٌواه ُِزٜل٣ل. ٝػ٘ل أ١ َٓزٟٞ ٖٓ اُٞػ٢، ٍٞف رورجؾ ى٣بكح الاٗجَبؽ، أٝ ا

اُؾٞاكي ُلاهزواة ٖٓ أٌُبكئبد، أٝ هك اُلؼَ ُِزٜل٣ل ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝٛنا ٣غت إ ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ أُي٣ل 

ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ػجؾ، اٝ ٤ٍطوح الاكواك ؿ٤و ًبك٤خ ٌُجؼ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. ٝثٜنا كول ٣ئصو 

٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثشٌَ َٓزوَ ػٖ اُٞػ٢ )ٝػٖ ثؼؼٜٔب اُجؼغ(. ٝثطج٤ؼخ الاٗجَبؽ ٝاُؼظبث٤خ ػ٠ِ الاٗلكبػ

ً ا٠ُ آٌب٤ٗخ اُزلبػلاد كول ٣ٌٕٞ ٖٓ أُؾزَٔ ثظلخ فبطخ إ ٣ئك١  اُؾبٍ، ٣ش٤و ٛنا اُ٘ٔٞط أ٣ؼب

الاٗجَبؽ، أٝ اُؼظبث٤خ ا٠ُ ى٣بكح الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُٝئي الاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ػ٤ٔو ؽ٢ ٝاؽئ. 

(DeYoung&Gray,2009: P.352) 

 (  Whiteside&Lynam ،2001ٓغبلاد الاٗلكبػ٤خ ك٢ ٗظو٣خ ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )

ٗظواً لإٕ ا٤َُٔ ٗؾٞ الاٗلكبػ٤خ ٝاَُِٞى الاٗلكبػ٢ ٣ورجؾ ثؤهثؼخ ػٞآَ ٓقزِلخ ٝاُز٢ روغ ػٖٔ ٗطبم 

( 2001ث٤ٖ ٝأ٣زَؤ٣ل )٤ُٝ٘بّ،  صلاصخ أثؼبك ُِقَٔخ اٌُجوٟ ٝك٢ ثلأ٣خ أثؾبصْٜ ك٢ ٓغبٍ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ

(( ً ً ٓظ٤ِب ٝاُن١ لا ٣غت إ ٣جو٠ ٣َزؼَٔ  Umbrella Termإ الاٗلكبػ٤خ ثظٞهح ػبٓخ رؼل ٓظطِؾب

( َُِٔخ. ٌُْٜٝ٘ ك٢ ٓوبلاد لاؽوخ فللٞا ٖٓ ٛنا الاكػبء لإ اُؼلاهبد ث٤ٖ Descriptorًٞطق )

( ر٤َٔ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ ٓؼزلُخ، UPPSالاصبهح )أُوؤ٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُلاُؾبػ ٝاُزو١ٝ ٝأُضبثوح ٝاُجؾش ػٖ 

ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إ ٛنٙ الافزجبهاد ٝثظٞهح ػبٓخ رو٤ٌ روا٤ًت ٝٓلب٤ْٛ ٓزلافِخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٌُٜٝ٘ب 

 ( .Whiteside et al., 2005: P.564ٓزٔؤ٣يح)

٤َٔ اُؼبّ ٝٛنا اُزلافَ ث٤ٖ ٍٔبد الاُؾبػ ٝاُزو١ٝ ٝأُضبثوح ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح لا ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك اُ

رغبٙ ٍِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ، ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٛنا ا٤َُٔ اُؼبّ ٣زؤصو ثبُزـ٤و ثبَُٔبد أُزؼلكح أُزٔؤ٣يح 

ٝاهرجبؽٜب ثبلاٗظٔخ اُ٘ل٤َخ اُجؤ٣ُٞٞع٤خ. ٝٓغ مُي، كول صجذ اُظلم اُز٤٤ٔي١ ٌَُ ٖٓ أُوؤ٤٣ٌ الاهثؼخ 

( ك٤ٔب ٣زؼِن ُِؾبلاد اُز٢ رزؼِن ثَِٞى UPPSُلاُؾبػ ٝاُزو١ٝ ٝأُضبثوح ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح )

. إ ٓؼبِٓخ ٛنٙ أَُبد الاهثؼخ أُقزِلخ أُزؼِوخ Aggressionالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٓضَ اُؼلٝا٤ٗخ ))

ثَِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ًٔب ُٞ أٜٗب رجبك٤ُخ رؼل ػ٤ِٔخ ؿ٤و َٓزؾَ٘خ ٝؿ٤و ٓلؼِخ هل رئك١ ا٠ُ ٗزبئظ 

ٖٓ صْ ٣غت اُ٘ظو ا٠ُ ًَ ٖٓ ٍٔبد الاُؾبػ ٝاُزو١ٝ ٝأُضبثوح ٝاُجؾش ػٖ ٓز٘بهؼخ ٝ ؿبٓؼخ، ٝ

 ( ثٔي٣ل ٖٓ اُزؼٔن.UPPSالاصبهح )

(Whiteside &Lynam, 2001: P.685) 
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٣ٝؼٌٌ اُزو١ٝ ا٤َُٔ ُِزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ ك٢ ػٞاهت اُلؼَ هجَ اُشوٝع ك٢ ٛنا اُلؼَ، ٝػلّ اُزو١ٝ، أٝ 

بئغ ُٔؼ٠٘ الاٗلكبػ٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ. ًٝٔب رْ ٝطق رؼو٣ق الاٗلكبػ٤خ اُزؤ٢ٗ ٣جلٝ أٗٚ اُزظٞه أُلّٜٞ اُش

 -الاٗلؼب٤ُخ أٜٗب رظق ٝػؼ٤ٖ ٖٓ اُلشَ ك٢ ًجؼ اُلٝاكغ:

 اُلشَ ك٢ الافن ثبلاػزجبه اُؼٞاهت اَُِج٤خ أُؾزِٔخ هجَ اُزظوف. -1

 خ.الاٍزَلاّ ُلاؿواء ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الافن ك٢ الاػزجبه اُؼٞاهت اَُِج٤خ أُؾزِٔ -2

ٝػلّ اُزو١ٝ ٣ش٤و ثٞػٞػ ا٠ُ اَُبثن. ُِٝزو١ٝ ٝػغ ٓؼول ك٢ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ. كؼ٠ِ اُؼ٠ِ 

اُوؿْ ٖٓ ٖٓ اٗٚ ٓظٜو ُِٞػ٢، أٝ اُؼ٤ٔو اُؾ٢ كٜٞ أهَ ٓوًي٣خ ك٢ ٛنا اُجؼل ػٖ أُضبثوح، أٝ ٓؼظْ 

 أُظبٛو ا٥فوٟ ُِٞػ٢، أٝ اُؼ٤ٔو اُؾ٢. 

(Whiteside &Lynam, 2001: P.685) 

-NEO PIالاٗلزبػ  –الاٗجَبؽ  –اُزلٌو )ٝٛٞ ٓب ٣ؼبكٍ اُزؤَٓ ك٢ هبئٔخ اُشقظ٤خ أُ٘وؾخ ُِؼظبث٤خ ٝ

R ٣ظٜو ػؼق رشجغ اُٞػ٢ ثؤ١ ٓظٜو ٖٓ ٛنا أُغبٍ ك٢ اُج٤بٗبد أُؼ٤به٣خ ثبَُ٘جخ ُوبئٔخ اُشقظ٤خ ،)

ً ثٌَ ٖٓ –الاٗجَبؽ  –أُ٘وؾخ ُِؼظبث٤خ  الاعزٜبك  الاٗلزبػ. ٝٛٞ ٣زشجغ ثشٌَ ػؼ٤ق َٗج٤ب

(Industriousness( ٝاُزور٤ت )Orderliness.ٝٛٔب اُلوػبٕ ا٧ٍبٍبٕ كافَ اُٞػ٢ ) 

 (DeYoung, Quilty, & Peterson, 2007: P. 881) 

ٛٞ اُزؾ٤َِ  ٝهثٔب الاصجبد الاًضو ٝػٞؽبً ُلافزلاف ؽٍٞ اُزلٌو/ اُزو١ٝ ثبَُ٘جخ ُٔظبٛو اُٞػ٢ ا٥فوٟ

اُؼب٢ِٓ ُِؼل٣ل ٖٓ أَُبد أُورجطخ ثبُٞػ٢ ثشٌَ ٓلب٤ْٛ. ٝك٢ ٛنا اُزؾ٤َِ، ًبٕ اُزلٌو ٛٞ أُظٜو 

الاٗلزبػ ٤ُزشجغ ثشٌَ أٍبً ػ٠ِ ػبَٓ آفو  –الاٗجَبؽ  –اُٞؽ٤ل ُوبئٔخ اُشقظ٤خ أُ٘وؾخ ُِؼظبث٤خ 

ن٣ٖ ًبٗب رشجؼٜٔب الا٢ُٝ ػ٠ِ الاٗجَبؽ فلاف الاعزٜبك ٝاُزور٤ت، ٝٛنا اُؼبَٓ هل ُٞؽع أ٣ؼبً ثٔو٤ب٤ٍٖ اُ

 (DeYoung&Rueter, 2016: P .352ٝرشجؼٜٔب اُضب١ٞٗ ػ٠ِ اُٞػ٢. )

ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ اُزو١ٝ، أٝ اُزؤَٓ ًَٔخ ًبٓ٘خ هل ٣ٔضَ ٓي٣غبً ٓزَب٣ٝبً روو٣جبً ٖٓ اُٞػ٢ أُورلغ 

، Depue & Collinsك٣ج٤ٞ ًُٝٞ٘ي ٝالاٗجَبؽ أُ٘قلغ. ٝٛنا الاٍز٘زبط ٣ؼ٤ل ٓب مٛت ا٤ُٚ ًَ ٖٓ 

(( اُِنإ ىػٔب إ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٢ٛ ٍٔخ ٓوًجخ رؼٌٌ اهزوإ الاٗجَبؽ أُورلغ ثبُٞػ٢ 1999

أُ٘قلغ. ٝك٢ اُٞاهغ، كبٕ اُزظوف اَُو٣غ ٝثلٕٝ رلٌو، أٝ رؤَٓ ٣٘جـ٢ إ ٣ؾوػٚ الاٗجَبؽ اُن١ هل 

 (Van Egeren, 2009: P.94( َُِِٞى. )٣Energizerٞطق اٗٚ أُ٘شؾ )

ً ثيٖٓ الاٍزغبثخ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٜبّ ا٤ًَُِٞخ. ٝٓغ مُي ٣جلٝ إ اُٞػ٢ ٛٞ  ٣ٝورجؾ الاٗجَبؽ أ٣غبث٤ب

اُٞػغ الاًضو ٓلائٔخ ُِزو١ٝ، ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓلب٤ٔ٤ٛخ، لإ اُزقط٤ؾ ٣ورجؾ ثب٤َُطوح، أٝ اُؼجؾ أُغٜل 

Effortful Controlٝٓغ ٛنا، كؼ٘ل اُ٘ظو ا٠ُ اُجؾٞس اُز٢ (( ٝأكاء هشوح اُلض اُغج٢ٜ اُغبٗج٤خ .

رَزؼَٔ ٓوؤ٤٣ٌ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ رَزؼَٔ ٝرَزضٔو ػلّ اُزؤ٢ٗ )ٓضَ ٓو٤بً ثبهاد ُلاٗلكبػ٤خ( 

ً ٓغ  ً ٓغ اُٞػ٢، أٝ ا٠ُ اُزجؤ٣ٖ ٓشزوًب ك٤غت ػ٤ِ٘ب إ ٗزنًو إٔ اُزؤص٤واد هل روعغ ا٠ُ اُزجؤ٣ٖ ٓشزوًب

 (Whiteside &Lynam, 2001: P.686الاٗجَبؽ. )

اُولهح ػ٠ِ ٓٞاطِخ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜٔخ اُز٢ هل رٌٕٞ ِٓٔخ، أٝ طؼجخ.  Perseveranceرٔضَ أُضبثوح ))

ٝاُؼبَٓ اُوئ٤ٌ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ ٜٓٔخ ٤ٌُ ُٜب ٌٓبكؤح كٞه٣خ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رغ٘ت الاٍزَلاّ 

ُي. ٝػ٠ِ ػٌٌ اُزؤَٓ، كبُٔضبثوح رؼل ػ٤ِٔخ ُلاؿواء ُؼَٔ ش٢ء ٓب ُٚ ٌٓبكؤح كٞه٣خ أًجو ثللاً ٖٓ م

ٓوًي٣خ رٔبٓبً ك٢ اُٞػ٢. ٝالاٗؼجبؽ اُنار٢ ٝٛٞ ٓب ٣ؼبكٍ أُضبثوح ك٢ هبئٔخ اُشقظ٤خ أُ٘وؾخ ُِؼظبث٤خ 

الاٗلزبػ ٣زشجغ ثوٞح ػ٠ِ اُٞػ٢ ثظلخ ػبٓخ ٝػ٠ِ ػبِٓٚ اُلوػ٢ الاعزٜبك ثظلخ فبطخ.  –الاٗجَبؽ  –

(DeYoung, Quilty, & Peterson, 2007: P .882) 

٣ٝٔضَ اُجؾش ػٖ الاصبهح اٍزؼلاك اُلوك ُزؾَٔ ٝهًٞة أُقبؽو ٖٓ اعَ أُزؼخ ٝالاصبهح. ٝهل ٣وٟ 

اُجؼغ إ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُجؾش ػٖ الاصبهح لا ٣َزِيّ، أٝ ٣زطِت ٝعٞك اٗلكبػ٤خ اٗلؼب٤ُخ ٓؼٜب لإ 

ٕٓٞ ثٜنٙ الاػٔبٍ، أٝ ا٤ًَُِٞبد ْٝٛ ٣لهًٕٞ أُٝئي اُن٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ ٛنٙ الاصبهح ٖٓ أعَ أُزؼخ هل ٣وٞ

رٔبٓبً أُقبؽو ٝاُؼٞاهت اَُِج٤خ لاكؼبُْٜ ٝرظوكبرْٜ، ٝك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ كبٕ ٓضَ ٛئلاء الاكواك ٣وٕٞٓٞ 

ثبرقبم ثؼغ اعواءاد اَُلآخ ٝاُٞهؤ٣خ الاؽز٤بؽ٤خ ٖٓ اعَ ػلّ الاطبثخ أص٘بء ه٤بْٜٓ ثنُي اُؼَٔ 

 (Cyders& Smith, 2008: P .810أُؾلٞف ثبُٔقبؽو. )
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ٓشجؼبً  ٣ٝDickman’s Functional) (Impulsivity Scaleؼل ٓو٤بً كًٔبٕ ُلاٗلكبػ٤خ اُٞظ٤ل٤خ

ثؼبَٓ اُجؾش ػٖ الاصبهح، ٝث٤ٖ ٛنا أُو٤بً ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُزغبهة ٝاُلهاٍبد إ اُجؾش ػٖ الاصبهح لا 

 (Whiteside &Lynam, 2001: P.687رؼل ػبكحً اشٌب٤ُخ ًبُؼٞآَ ا٥فوٟ ُلاٗلكبػ٤خ. )

ً ثبُٔغبلاد ا٥فوٟ ُٔو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ) ( ٓوبهٗخ ٣ٝUPPSؼل اُجؾش ػٖ الاصبهح أهَ أهرجبؽب

 Whiteside etثبُؼٞآَ ا٥فوٟ. ٌُٖٝ ٛنا اُؼبَٓ ٣ظٜو اٗٚ ٣ورجؾ ثٔغبلاد آفوٟ ٓب ػلا أُضبثوح. ))

al., 2005: P.565 

ّٜٞ ٗظو٣خ )ٝأ٣زَؤ٣ل ٤ُٝ٘بّ( ا٤َُٔ ُِشؼٞه، أٝ رغوثخ اٗلكبػ٤خ ه٣ٞخ ك٢ ٓل ٣ٝUrgencyٔضَ الاُؾبػ ))

ٝٓزٌوهح رؾذ رؤص٤و اٗلؼبلاد ٍِج٤خ. ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ ارقبم ٤ًٍِٞبد اٗلكبػ٤خ اٗلؼب٤ُخ ٖٓ اعَ رقل٤ق ؽلح 

٤بد رِي الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ػ٠ِ اُؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٖٓ اُؼٞاهت ٝاُ٘زبئظ أُؼوح اُط٣ِٞخ الآل ُزِي اًَُِٞ

ٝالاكؼبٍ. ٝٓضَ الاكؼبٍ هل رشزَٔ ػ٠ِ الاكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، اٝ اٌُلاّ ٝأُغبكُخ ثبٗلكبع ٝؽ٤ش. ٝٛنا 

اُ٘ٞع ٖٓ الاٗلكبع ٛٞ اُظٞهح اُؾو٤و٤خ َُِٞى الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٝؼل ٜٓٔب علاً ٝثظٞهح اًضو ٖٓ 

 اُؼٞآَ ٝالاٗٞاع ا٥فوٟ اُز٢ مًود ك٢ الاٗلكبػ٤خ.

(Dir et al., 2013: P. 2158)  

ٖٓ ؽ٤ش رو٤ًيٛب ػ٠ِ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خٝاُز٢ رؼل ٢ٛ  ٣ٝNeuroticismورجؾ الاُؾبػ ثبُؼظبث٤خ ))

اُشواهح لإؽلام اُلؼَ، اٝ اَُِٞى الاٗلكبػ٢. ٝٓ٘ن اؽلام الاطلاه الاط٢ِ ُ٘ٔٞمط الاُؾبػ ٝاُزو١ٝ 

، Cyders & colleaguesثزط٣ٞو ) (، هبّ ٍؤ٣لهى ٝىٓلائUPPSٚٝأُضبثوح ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح )

( ٓو٤بٍبً ُلاُؾبػ ا٣٧غبث٢ )رْ اػبكح ر٤َٔخ أُو٤بً الاط٢ِ ثبلاُؾبػ اَُِج٢(، اٍز٘بكاً ا٠ُ أكُخ إ 2007

ً ا٠ُ كؼَ ٓزٜٞه ٝاٗلكبػ٤خ ٓغ ػٞاهت ػبهح. ٝٓضَ اُزؤ٢ٗ  الاٗلؼبٍ ا٣٧غبث٢ اُو١ٞ ٣ٌٖٔ إ ٣ئك١ أ٣ؼب

ٝاَُِج٢ ٣جلٝ اٜٗٔب ٓظٜوإ ٓزٔؤ٣يإ َُِٞى ٝأؽلح. ٣ٝجلٝ إ ًٍِٞبد  ٝأُضبثوح كبٕ الاُؾبػ ا٣٧غبث٢

الاُؾبػ اُؼبٓخ ٛنٙ رظق الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ أُقزِخ ٝظ٤ل٤بً ٝاُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب الاٗلؼبلاد ٝاػؾخ ثظلخ 

هَ فبطخ، ك٢ ؽ٤ٖ إ ػلّ اُزؤ٢ٗ ٝأُضبثوح ٣جلٝ أٜٗٔب ٣ظلبٕ الاٗلكبػ٤خ اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب الاٗلؼبلاد أ

 ٝػٞؽبً. 

(DeYoung&Rueter, 2016: P. 354) 

ٝثؼغ اُجبؽض٤ٖ ٣ؼزولٕٝ ثٞعٞة أهرجبؽ الاُؾبػ ا٣٧غبث٢ ثبلاٗجَبؽ ٝاُجؾش ػٖ الاصبهح ٝمُي لإٕ 

ً ُلاٗجَبؽ. ٝثللاً ٖٓ مُي كبٕ الاُؾبػ ا٣٧غبث٢ ٣ؼوع ُٔؾخ ػٖ  ً أٍبٍب اُؼبؽلخ ا٣٧غبث٤خ رؼل ٌٓٞٗب

 ,Cyders& Smithجوٟ ٓٔبصِخ ُزِي اُؼلاهبد ٓغ الاُؾبػ اَُِج٢. )اُؼلاهبد ٓغ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُ

2008: P .811) 

ٝػ٠ِ اُؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٖٓ ؽو٤وخ إٔ الاٗلكبػ٤خ )ٓب ٣ؼبكٍ الاُؾبػ اَُِج٢ ك٢ هبئٔخ اُشقظ٤خ أُ٘وؾخ 

١ ٓظٜو الاٗلزبػ( رؼل ٓظٜواً ُِؼظبث٤خ، كبٕ ُٜب أهَ رشجؼبً ػ٠ِ اُؼظبث٤خ ػٖ أ –الاٗجَبؽ  –اُؼظبث٤خ 

ُٜنا أُغبٍ. ٝلا ٣جلٝ إ اَُِٞى اُن١ ٣ؼٌَٚ ثؼل الاُؾبػ اُؼبّ ثوٞح ٢ٛ اُؼظبث٤خ. ثللاً ٖٓ مُي، كبٗٚ ٣جلٝ 

 (DeYoung&Rueter, 2016: P .355أٜٗب أؽل اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ اُؼ٤ِب. )

بً الاٗلكبػ٤خ ا٧ٍبً ( كووح ٝٛٞ ثبلاٍبً ٣ؼل أؽل أهَبّ ٓو26٤ٝرٌٕٞ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ )

( كووح طٔٔذ ُو٤بً ع٤ٔغ ٓؾبٝه الاٗلؼب٤ُخ. ث٠٘ ٛنا أُو٤بً ًَ ٖٓ ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ 59اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

(Whiteside, and Lynam ّػب )ك٢ ثؾش ٓ٘شٞه ػٖ ػ٘بطو اُشقظ٤خ اُقَٔخ ٝالاٗلكبػ٤خ.  2001

( ؽبُت 437اُز٢ هبٓٞا ثزطج٤وٜب ػ٠ِ )ؽ٤ش ث٤٘ٞا ك٢ ٗظو٣زْٜ اُز٢ اٍز٘ل ٓو٤بٍْٜ ػ٤ِٜب إ رغوثزْٜ 

ٝؽبُجخ ٖٓ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ أُوؽِخ الا٤ُٝخ اُغبٓؼ٤خ إ ػٞآَ اُشقظ٤خ رزلافَ ٓغ الاٗلؼب٤ُخ ٝإ 

اَُجت اُن١ عؼِْٜ ٣ورٌيٕٝ ث٘ظو٣زْٜ ػ٠ِ ٗظو٣خ ػٞآَ اُشقظ٤خ اُقَٔخ ٝمُي ُش٤ُٞٔزٜب ٝأؽزٞائٜب 

ً رؼوف ثبلاٗلكبػ٤خ. ث٤٘ذ ٗظو٣خ اُظو٣ؼ ػ٠ِ ػلح ٍٔبد ٓ٘لظِخ ٝٓؾلكح ٝاُ ز٢ ًبٗذ ٍبثوب

((Whiteside & Lynam  ّٜٞإٔ ٛ٘بُي أهثؼخ أٝعٚ ٤ٔٓيح ُِشقظ٤خ ٓوزوٗخ ٝٓٞعٞكح ػٖٔ ٓل

الاٗلكبػ٤خ ٝاَُِٞى الاٗلكبػ٢ ٝٛنٙ الاٝعٚ ٢ٛ: الاُؾبػ )اَُِج٢ ٝا٣٧غبث٢(، ٝػلّ اُزؤ٢ٗ، ؿ٤بة 

ُظبٛوح الاُؾبػ )اَُِج٢ ٝا٣٧غبث٢( ٛٞ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ  أُضبثوح، ٝؽِت اُِنح. ٣ٝٔضَ أُو٤بً اُلوػ٢

( ؽٍٞ ه٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ أًضو 2012الاٗلؼب٤ُخ ٝٛٞ ٗلٌ أُو٤بً اُن١ رج٘زٚ كهاٍخ )ًبص٤ِٖ، 

 (Kathleen, 2012: P.1ٖٓ اُق ؽبُت عبٓؼ٢. )
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ػزٔلد ػ٠ِ رؼو٣ق ًبص٤ِٖ )ًبر٤ِٖ، ( لاٜٗب ا2001ٝهل أػزٔلد اُجبؽضبد ػ٠ِ ٗظو٣خ )ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ، 

( أُؼزٔلح ك٤ٚ ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣ٚ اُن١ رج٘زٚ كهاٍٜب ٝاُن١ رؼٖٔ أٌُٞٗبد: الاُؾبػ )اَُِج٢ 2012

ٝا٣٧غبث٢( ٤ُٔضَ ًلا ٜٓ٘ٔب ٓزـ٤و الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ، ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ًٜٞٗب ًبٗذ ٝاٍؼخ 

 ُٞعٞك اَٗغبّ ث٤ٖ ٓزـ٤ود اُجؾش ٝاثؼبك ٛنٙ اُ٘ظو٣خ.ك٢ اػطبء ٝطق شبَٓ ُٜنا أُزـ٤و ٝ

 اُلظَ اُضبُش : ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش

 أٝلاً: ٜٓ٘ظ اُجؾش

 اٍزؼِٔذ اُجبؽضبد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢

 صب٤ٗبً: ٓغزٔغ اُجؾش 

(، أٝ 5: ٣1986ؼوف أُغزٔغ ثؤٗٚ "ع٤ٔغ ٓلوكاد أٝ ٝؽلاد اُظبٛوح ٓٞػٞع اُلهاٍخ" )أَُبى،    

 ( 99: 2001ٗٚ )الاكواك أٝ )الاش٤بء( اُن٣ٖ ُل٣ْٜ فظبئض ٝاؽلح ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب(. )ػج٤لاد، أ

٣زؤُق ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽِجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ اُلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ا٤ُٝ٧خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

جبؽ٤خ ٝرٌٕٞ (. ٖٓ ؽِجخ اُظلٞف اُضب٤ٗخ ٝاُواثؼخ ٤ٌُِبد عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ اُلهاٍخ اُظ2017-2018)

( ٤ًِبد 8( ٤ًِبد اَٗب٤ٗخ ٝ)4( كوكاً ٖٓ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ثٞاهغ )8262أُغزٔغ الإؽظبئ٢ ٖٓ )

(* كوكاً  ُِزقظض اُؼ٢ِٔ، ٝهل ثِـذ 4162( ؽبُجب ٝؽبُجخ ُِزقظض الاَٗب٢ٗ، ٝ)4100ػ٤ِٔخ ْٜٓ٘ )

%( َٝٗجخ 54%( َٝٗجخ الإٗبس )46%(، أٓب َٗجخ اُنًٞه )50%( َٝٗجخ الاَٗب٢ٗ )50َٗجخ اُؼ٢ِٔ )

 %(.46%( ٝاُظلٞف اُواثؼخ )45اُظلٞف اُضب٤ٗخ )

 

 صبُضبً: ػ٤٘خ اُجؾش

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 600أػزٔلد اُجبؽضبد ػ٠ِ الاٍِٞة أُز٘بٍت ام افز٤ود ػ٤٘خ ثِـذ )

 ي( ٣ٞػؼ م1ُالاط٢ِ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝاُزقظض ٝاُظق( ٝاُغلٍٝ )

   (1اُغلٍٝ )

 رٞى٣غ اكواك اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٓٞىػخ ػ٠ِ ٝكن اُغٌ٘ ٝاُزقظض ٝاُظق

 

 اُؼ٢ِٔ/ا٤ٌُِخ
 أُوؽِخ اُضب٤ٗخ

أُوؽِخاُواثؼ

 ح
 ٓغٔٞع ا٢ٌُِ

 أُغٔٞع

 أ م أ م أ م

 26 12 14 6 5 6 9 ػِّٞ اُؾبٍٞة ٝاُو٣بػ٤بد

 21 14 7 7 4 7 3 اُٜ٘لٍخ

 24 15 9 7 3 8 4 اُؼِّٞ

 21 16 5 6 3 11 2 اُزٔو٣غ

 76 30 46 11 17 20 29 الاكاهح ٝالاهزظبك

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُو٣بػخ
7 11 7 6 15 16 31 

 28 6 22 4 9 2 13 اُزوث٤خ/ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ

 11 8 3 4 2 5 1 اُزوبٗبد الاؽ٤بئ٤خ

 302 143 159 58 68 83 91 ٓغٔٞع اُؼ٢ِٔ

 14 10 4 4 1 6 3 اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ

 34 14 20 6 8 8 12 اُوبٕٗٞ 

 15 15 - 7 - 8 - اُزوث٤خ ث٘بد

 114 79 35 42 19 38 16 اُزوث٤خ/اُزقظظبد الاَٗب٤ٗخ

 16 6 10 2 4 4 6 الاصبه 
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 اُؼ٢ِٔ/ا٤ٌُِخ
 أُوؽِخ اُضب٤ٗخ

أُوؽِخاُواثؼ

 ح
 ٓغٔٞع ا٢ٌُِ

 أُغٔٞع

 أ م أ م أ م

 105 53 51 29 28 24 23 الاكاة

 298 178 120 90 60 88 60 ٓغٔٞع الاَٗب٢ٗ 

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ
151 173 128 148 279 321 

600 
324 276 600 

 

 هاثؼبً:  أكح اُجؾش

 (Affective Impulsivityٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ )

ُـوع ه٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ، لاثل ٖٓ ر٤ٜئخ أكاح رو٤ٌ ٓزـ٤و الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ      

اُغبٓؼخ، ُٝنُي اؽِؼذ اُجبؽضبد ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُظطِؼ، كؼلاً ػٖ 

ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ِٓؾن  اؽلاػٜب ػ٠ِ ثؼغ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝزٚ، ٝهل ٍؼذ اُجبؽضبد ُزوعٔخ

( ٝٓغبلارٚ اُز٢ Whiteside&Lynam،2001(، ٝافزبهد اُجبؽضبد ٗظو٣خ ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )17)

( ؽ٤ش اٍزقوعٖ اص٤ٖ٘ ٖٓ ٓغبلارٜب ثبػزجبهٖٛ ٣ٔضِٖ الاٗلكبػ٤خ Kathleen ،2001اػزٔلرٜب اُجبؽضبد )

ثبلاػزٔبك ػ٠ِ م١ٝ الافزظبص ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ الاٗلؼب٤ُخ، ام هبٓذ اُجبؽضبد ثزوعٔخ ٛنا أُو٤بً 

ٝاُ٘ل٤َخ ٝك٢ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ، ًٝنُي هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط فظبئظٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ 

 ٝطق ُِٔو٤بً ٝاعواءاد روعٔزٚ 

 فطٞاد اُزؼو٣ت ُٔو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ*

 ٗلؼب٤ُخ ارجؼذ اُجبؽضبد ا٥ر٢:  ٖٓ أعَ اُزؤًل ٖٓ طلم روعٔخ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الا

روعٔخ  ُٔو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ا٠ُ اُؼوث٤خ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ثؼغ مٝ  - أ

 الافزظبص ثبُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ** ٝأٍزؼَٔ ٓجلأ الارلبم ث٤ٖ أُزوع٤ٖٔ.

الا٤ٌِٗي١ ػ٠ِ م١ٝ ػوػذ َٗقخ أُو٤بً أُزوعْ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ٓغ أَُز٘ل ا٧ط٢ِ  - ة

الافزظبص ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ*** ٖٝٓٔ ُل٣ٚ ػ٤ِٔخ كه٤وخ ك٢ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ٖٓ أعَ ٓؼوكخ 

ً ُزول٣و م١ٝ  ٓلٟ رطبثن ث٤ٖ اَُ٘قز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالا٤ٌِٗي٣خ، ٝهل ارؼؼ اُزطبثن ك٢ اُزوعٔخ ٝكوب

 الافزظبص.

ػوع َٓز٘ل أُو٤بً اُن١ رْ روعٔزٚ ٖٓ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ُِؼوث٤خ ػ٠ِ ٝاؽلاً ٖٓ م١ٝ  - ط

 الافزظبص ك٢ الا٤ٌِٗي٣خ**** ٖٓ أعَ اػبكح روعٔزٚ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ُلا٤ٌِٗي٣خ.

ػوع َٓز٘ل أُو٤بً أُزوعْ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ُلا٤ٌِٗي٣خ ػ٠ِ ٝاؽلاً ٖٓ م١ٝ الافزظبص ثبُِـخ  -ٛـ 

 ٣خ***** ُٔؼوكخ ٓلٟ اُزطبثن ث٤ٖ اَُ٘قز٤ٖ، ٝارؼؼ اُزطبثن ث٤ٜ٘ٔب.الا٤ٌِٗي

 

 رؾل٣ل ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ -أ

( )ٍجن مًوٙ ك٢ رؾل٣ل Whiteside& Lynam،2001رج٘ذ اُجبؽضبد رؼو٣ق ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )

 أُظطِؾبد(.

 رؾل٣ل ٓغبلاد أُو٤بً -ة

( ك٢ رل٤َو الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ Whiteside& Lynam،2001ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )

الاُؾبػ  -1ٝثؼل رؾل٣ل أُلّٜٞ ٗظو٣ب، هبٓذ اُجبؽضبد ثزؾل٣ل ٓغب٤ُٖ ُٔو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ، ٢ٛٝ: 

 الاُؾبػ الا٣غبث٢ -2 اَُِج٢

 

 كوواد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثظٞهرٜب ا٤ُٝ٧خ -ط

 &Whitesideوواد أُو٤بً ثظ٤ـزٜب ا٤ُٝ٧خ ك٢ ػٞء رؼو٣ق ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ )رْ روعٔخ اُجبؽضبد ُل

Lynam،2001( ًٝبٗذ ػلك كوواد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثظ٤ـزٚ ا٤ُٝ٧خ )كووح.26 ) 
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  اػلاك رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝثلائِٚ -ك

، ام ؽِجذ ٖٓ ُول ؽوطذ اُجبؽضبد ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد ٓز٤ٔيح ثبَُُٜٞخ ٝاُلهخ ٝاُٞػٞػ

أُلؾٞط٤ٖ إٔ ٣غ٤جٞا ػٜ٘ب ثظلم ٝطواؽخً لاعَ اعواءاد اُجؾش ٝؽِجذ ْٜٓ٘ ػلّ مًوْٛ لأٍبئْٜ 

ُؼلّ ؽبعزٜب ُنُي، ٝإ اعبثبرْٜ ٍززطِغ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ كوؾ، أٓب ك٤ٔب ٣قض ثلائَ أُو٤بً ٝأٝىاٗٚ كول 

( ك٢ رظ٤ْٔ أُو٤بً، Lekertود )اػزٔلد اُجبؽضبد ػ٠ِ ط٤ـخ أُو٤بً أُزوعْ اُن١ ارجغ أٍِٞة ٤ٌُ

لإ ٛنا ا٧ٍِٞة أػزٔل ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ًنُي كبٕ ٖٓ أٍجبة رلؼ٤َ ٛنا 

(، ٝمُي 391: 1974ا٧ٍِٞة اٗٚ لا ٣ؾزبط ا٠ُ عٜل ًج٤و ك٢ ؽَبة ه٤ْ اُلوواد أٝ أٝىاٜٗب. )ػ١َٞ٤، 

-3-2-1ثشلح( ٣ٝ٘ز٢ٜ ثـ)أهكغ ثشلح( ٓغ أٝىاٜٗب ) ثٞػؼٚ ُٔلهط هثبػ٢ أٓبّ ًَ كووح ٣جلأ ٖٓ )أٝاكن

 ( ٝػ٠ِ ٝكن ارغبٜٛب.4

 اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُلوواد أُو٤بً -ٛـ

لاعَ ٓؼوكخ ٓلٟ طلاؽ٤خ كوواد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هبٓذ اُجبؽضبد ثؼوػٜب ثبُظٞهح أُجلئ٤خ 

٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُجبُؾ (، ػ٠ِ ػلكاً ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث5ُٜب ِٓؾن )

 -(، ٝمُي ُج٤بٕ هأ٣ْٜ ك15:٢( فج٤واً ِٓؾن )20ػلكْٛ )

 طلاؽ٤خ رؼو٣ق الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. .1

 طلاؽ٤خ اُزؼو٣ق ٌَُ ٓغبٍ.  .2

 ش٤ُٞٔخ أُغبلاد.  .3

 طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ٓلّٜٞ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ.  .4

 غبٍ اُز٢ ٝػؼذ ك٤ٜب. ٓلٟ ٓلاءٓخ اُلوواد ُِٔ .5

 ( كووح ٝأُٞىػخ ثؾَت ٓغبلارٜب 26ًبٗذ كوواد أُو٤بً رجِؾ )      

)الإُؾبػ اَُِج٢، الإُؾبػ الا٣غبث٢( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُؾ٤ٌٖٔ ٗلَْٜ اُن٣ٖ ػوع ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ؽَ 

لكبػ٤خ اُـٔٞع اُِـ١ٞ ٍٝؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ اص٘بء ؽَ أُشٌِخ، ُزول٣و ٓلاءٓخ اُلوواد ُو٤بً الاٗ

الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُطِجخ ٝكهخ ط٤بؿزٜب، ٝهل ًبٗذ ثلائَ الإعبثخ ثظ٤ـخ )ٓٞاكوزٚ اُشل٣لح، ٓٞاكوزٚ ا٠ُ ؽل ٓب، 

 هكؼٚ ا٠ُ ؽل ٓب، هكؼٚ ثشلح(.

%( كؤًضو، أٓب اُلوواد اُؾبطِخ 80ٝك٢ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ رْ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد أُزلو٤ٖ ػ٤ِٜب )

( ٖٓ 11( ٖٓ الاُؾبػ الا٣غبث٢ ٝؽنكذ )11( ٝ )8كذ اُلووح ههْ )%( ٝؽن80ػ٠ِ ارلبم أهَ ٖٓ )

( كووح ػ٠ِ ارلبم 23الاُؾبػ اَُِج٢ رْ رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ك٢ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝهل ؽبىد )

 أُؾ٤ٌٖٔ.

 

 :اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ -ٝ

ٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ُٔؼوكخ ا٠ُ أ١ ٓلٟ ٝاػؾخ رؼ٤ِٔبد اٍزجبٗخ الا

ثظٞهح ٓجلئ٤خ، ؽ٤ش ٣غت هجَ آفواط أُو٤بً ثبُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٚ اُو٤بّ ثزطج٤ن كووارٚ ػ٠ِ ػلك ٖٓ 

الاكواك، ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اكواك ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗٚ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس 

( كوكاً ٖٓ الافزظبص الإَٗب٢ٗ 20بص اُؼ٢ِٔ ٝ )( كوكاً ٖٓ الافزظ20( كوكاً  ثٞاهغ )40ثِؾ ػلكٛب )

ُِٝظلٞف اُضب٤ٗخ ٝاُواثؼخ ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝرٌٕٞ ٓشبثٜٚ ثظلبرٜب ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اُوئ٤َخ، ٝافز٤ورْٜ 

 ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ُٝلافزظبط٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالإَٗب٢ٗ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ.

 

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس
 -ٖٓ أعَ رؾ٤َِ كوواد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؤٍزؼٔبٍ ا٧ٍِٞث٤ٖ ا٥ر٤٤ٖ:

 أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ -أ

ثٜلف ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٝٓؼبَٓ طلم اُلووح ُٔو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ، هل رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ 

( كوكاً، ٢ٛٝ اُؼ٤٘خ مارٜب اُز٢ ؽجن ػ٤ِٜب 400س ٝاُجبُؾ ػلكٛب )ػ٤٘خ ٖٓ الاكواك ٌٓٞٗخ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗب

ٓو٤بً ؽَ اُـٔٞع اُِـ١ٞ ٝالاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ػ٘ل رؾ٤َِ كووارٚ اؽظبئ٤ب، صْ رْ اٍز٘بك اُجبؽضخ ػ٠ِ 

 -ا٥ر٢:
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 اٍزقواط اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُغ٤ٔغ الاٍزٔبهاد.  •

 اُلهعبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب الاكواك ٣زْ رََِِٜب ٖٓ اػ٠ِ اُلهعبد ا٠ُ أكٗبٛب.  •

% ُِل٤ٗب ٖٓ اُلهعبد ُزٔضَ أُغٔٞػزبٕ أُزطوكزبٕ، كجِـذ 27% ثبُٔئخ ُِؼ٤ِب 27ٝافز٤به َٗجخ  •

( ُؼ٤٘زبٕ َٓزوِزبٕ ك٢ T-test( ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، ٝثؼل اٍزؼٔبٍ افزجبه )108ػلك اٍزٔبهاد ا٧كواك )

خ اُلوٝم اُللاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػزبٕ أُزطوكزبٕ ك٢ كهعخ ًَ كووح ك٢ أُو٤بً ٝػ٘ل ٓوبهٗخ اُو٤ٔخ ٓؼوك

(، 214( ٝثلهعخ اُؾو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )0,087اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ثبُو٤ٔخ اُؾوعخ )

( أهَ ٤1.75خ أُؾَٞثخ )(، ٧ٕ اُو٤ٔخ اُزبئ0.05( ٤َُذ ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )22ظٜو إٔ اُلووح )

 ( ٓٔب رْ اٍزجؼبكٛب ٖٓ أُو٤بً 0,087ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾوعخ )

 ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً -ة

( ُِزؾ٤َِ، ٢ٛٝ ماد الاٍزٔبهاد اُز٢ رْ افؼبػٜب ُِزؾ٤َِ ك٢ ؽو٣وخ 400فؼؼذ الاٍزٔبهاد اُـ) 

ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓغٔٞػخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  أُغٔٞػزبٕ أُزطوكزبٕ، ام اٍزقوعذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

ً ثَجت ه٤ْ ٓؼبَٓ  ُلافزجبه ٝك٢ ػٞء مُي رج٤ٖ ُِجبؽضخ إٔ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب ًبٗذ كاُخ اؽظبئ٤ب

( ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )0.98اهرجبؽٜب اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )

 ( كووح 22ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )(، ٝثنُي ٣ٌٕٞ أُو٤بً 399)

 -ٓئشواد طلم ٝصجبد ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ:

 

 اُظلم -

 -رؾووذ طلم ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ فلاٍ أٗٞاع اُظلم ا٥ر٤خ:

 طلاؽ٤خ اُزوعٔخ ك٢ أُو٤بً  - أ

ؼل ٖٓ هجَ ٝا٣َزب٣ل  ُٔ ٤ُٝ٘بّ رْ اٍزقواعٚ ك٢ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اُ

(Whiteside&Lynam،2001 ػ٘لٓب هبٓذ اُجبؽضبد ثؼوػٚ ػ٠ِ م١ٝ الافزظبص ك٢ اُِـخ ،)

الا٤ٌِٗي٣خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٖٓ أعَ روعٔزٚ ٝاُزٞطَ ا٠ُ َٗجخ اُزشبثٚ ث٤ٖ اَُ٘قزبٕ الا٤ٌِٗي٣خ 

فزظبص ًٝٔب الاط٤ِخ ٝاُز٢ رٔذ روعٔزٜب، ٝهل رْ اُزٞطَ ا٠ُ اُزطبثن ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ؽَت رول٣و م١ٝ الا

 ( ٝثنُي رْ اُزبًل ٖٓ طلاؽ٤خ أُو٤بً ٖٓ ٗبؽ٤خ روعٔزٚ. 209ٓنًٞه ك٢ طلؾخ )

 

 اُظلم اُظبٛو١ -ة

رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ مُي ك٢ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ؽ٤ش ػوػذ كووارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  

( ٓؾٌٔبً أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ لإثلاء آهائْٜ ثلووارٚ ٝٓغبلارٚ ًٔب مًو 20ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 ٍبثوبً. 

 

 طلم اُج٘بء -ط

  -ؼب٤ُخ ػٖ ؽو٣ن أُئشواد ا٥ر٤خ:رْ اُزؤًل ٓ٘ٚ ك٢ ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗل     

: ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ اُؼ٤٘ز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، (Discriminating powerاُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ) -1

 ٝرؾو٤وٚ ًٔب اشوٗب ا٠ُ مُي أٗلبً.

(: اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أٍِٞة اٍزقواط ػلاهخ اُلووح Interal Consistency) الارَبم اُلاف٢ِ -2

 ؾو٤وٚ ًٔب اشوٗب ا٠ُ مُي أٗلبً أ٣ؼبً.ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝر

 

 صجبد أُو٤بً -

 -هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقواط اُضجبد ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ثبُطوم ا٥ر٤خ:     

 ؽو٣وخ الاػبكح ُلافزجبه -أ

( كوكاً صْ رْ 40رْ ؽَبثٜب ػٖ ؽو٣ن رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اكواكا ٤ٌٖٗٞٓ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ٝثِؾ ػلكٛب )

( ٣ٞٓبً ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝأؽزَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ٠ِ14 اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ثؼل رغبٝى ٓلح )اػبكح اُزطج٤ن ػ
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( ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبؽ أ١ اُضجبد Person Correlationث٤وٍٕٞ )

 (، ٝثٜنا أطجؼ أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛياً ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ.0.80)

  ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ -ة

لاٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٖٝٓ أعَ رول٣وٗب ُلارَبم اُلاف٢ِ ُلوواد أُو٤بً ٧ٝعَ اٍزقواط اُضجبد 

( اٍزٔبهح 400ٝكوب ُٜنٙ اُطو٣وخ فؼؼذ ًَ كهعخ ٖٓ كهعبد الاكواك ُِزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُز٢ ثِـذ )

 ٣ٝؼل صجبد ع٤ل. (0.73ا٠ُ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب )

 ٍبكٍبً: اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ

( ك٢ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ع٤ٔؼٚ ػلا ك٢ الاعواءاد SPSSأػزٔلد اُجبؽضبد ػ٠ِ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )

 اُقبطخ ثبُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كاٝاد اُلهاٍخ، أٝ ثبٍزقواعٜب ُ٘زبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، 

 

 

 

 ) عرض النتائج وتفسيرها( الفصل الرابع :
 اُزؼوف ػ٠ِ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ، أٍُزقوط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد أكواك   

ً ٝؽبُجخ، كجِؾ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ )600اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُجبُؾ ػلكْٛ ) عخ، ( كه61.88( ؽبُجب

( 61.88( كهعخ، ُٝٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ اُؾَبث٢)8.06ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، كؤظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُلوم T-test(، أٍُزؼَٔ الافزجبه اُزبئ٢ )55ٝأُزٍٞؾ اُ٘ظو١ اُجبُؾ )

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ (، أًجو ٖٓ 20,911مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ، ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

(. ٝرش٤و ٛنٙ 2(، ٓضِٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )599(، ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05(، ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96)

 اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ اٗلكبػ٤خ اٗلؼب٤ُخ. 

 (2علٍٝ )

 ؼ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُِزؼوف ػ٠ِ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ  ُلٟ أكواك اُ

 أُزـ٤و
 ػلك

 اُؼ٤٘خ

 أُزٍٞؾ

 اُؾَبث٢

الاٗؾوا

 ف

أُؼ٤به

١ 

 أُزٍٞؾ

 اُ٘ظو١

 اُو٤ٔخ  اُزبئ٤خ

 َٓزٟٞ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُللاُخ

الاٗلكبػ٤خ 

 الاٗلؼب٤ُخ
600 61.88 8.06 55 20,911 1.96 0.05 

 

 رل٤َو اُ٘ز٤غخ: 

ٝا٣َزب٣ل ٤ُٝ٘بّ ك٢ إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زظلٕٞ ثَٔخ الاُؾبػ ٍٞاء ًبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗظو٣خ    

ا٣غبث٤ب أّ ٍِج٤ب ٝاْٜٗ ٣زؤصوٕٝ ثبَُٔبد أُزؼلكح ٝاهرجبؽٜب ثبلاٗظٔخ اُ٘ل٤َخ اُجب٣ُٞٞع٤خ ُل٣ْٜ كٞعٞك 

الاُؾبػ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ئك١ ا٠ُ ارقبم ٤ًٍِٞبد اٗلكبػ٤خ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍبد 

(Mitchell et al, 2012)؛ (Scott ( 2009 (Imhoff( 2009. 

 

 صب٤ٗبً: الاٍز٘زبعبد

 -ك٢ ػٞء ٓب رٞطَ ا٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ اٍز٘زبط ٓب ٣ؤر٢:

 ٣زٔزغ أكواك اُؼ٤٘خ ثَٔز٣ٞبد ٓقزِلخ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ. •

 صبُضبً: اُزٞطــ٤بد

 -٣ؤر٢:ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞط٢ اُجبؽضبد ثٔب 
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الإٛزٔبّ ثٔٞػٞع الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ٝاكهاعٜب ػٖٔ  •

 ٓلوكاد ٓبكح ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ك٢ ا٤ٌُِبد الإَٗب٤ٗخ. 

اعواء ؽِٔخ اػلا٤ٓخ رضو٤ل٤خ رٜلف ا٠ُ رٞػ٤ؼ ٓؼبه الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ  •

 اُغبٓؼخ ثظٞهح فبطخ ٝؽِجخ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ثظٞهح ػبٓخ.اُشقظ٤خ ُطِجخ 

ر٤ٔ٘خ ٝرؼي٣ي هٝػ ٤ٍطوح اُطِجخ ػ٠ِ اٗلكبػ٤زْٜ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ٖٓ فلاٍ اهبٓخ كٝهاد رضو٤ل٤خ  •

 ك٢ ٛنا ٣ؼيى ُل٣ْٜ ٛنا اُغبٗت.

٣َْٜ ك٢ ى٣بكح  اصواء اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ثبُٔض٤واد اُؼ٤ِٔخ أُز٘ٞػخ ٝٓظبكه اُزؼِْ أُقزِلخ ثٔب  •

اُزطٞه أُؼوك٢ ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢، ٝلا٤ٍٔب ك٢ ظَ اُزولّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُٜبئَ ك٢ شز٠ ٤ٓبك٣ٖ 

 اُؾ٤بح. 

الاٛزٔبّ ثٍٞبئَ الارظبٍ )اُزِلبى ٝالإماػخ( ُزضو٤ق أكواك أُغٔغ ثؼوٝهح ا٤َُطوح ٝاكاهح  •

 اَُِج٤خ. الاٗلؼبلاد ٝثبلافض ك٤ٔب ٣قض الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ

 

 

 

 هاثؼبً: أُوزوؽــــــبد

 -ك٢ ػٞء ٓب رٞطَ ا٤ُٚ اُجؾش ٝاٍزٌٔبلاً ُ٘زبئظ اُجؾش، روزوػ اُجبؽضبد اعواء اُلهاٍبد ا٥ر٤خ:

ٓ٘قلغ( ػ٠ِ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ اص٘بء ؽَ أُشٌِخ ػ٠ِ ؽِجخ  -كهاٍخ اصو رٌواه أٌُِخ )ٓورلغ  •

 أُوؽِخ الاػلاك٣خ.

 ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ كهاٍخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ•

 كهاٍخ الارلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ.•

 اُزشبئْ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.-كهاٍخ ػٖ كٝه ػبَٓ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ا٧كاء ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُزلبإٍ •

 فوٟ ٓضَ أُوٝٗخ اُلٌو٣خ.كهاٍخ ػٖ اُؼلَاهخ ث٤ٖ الاٗلكبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝٓزـ٤واد أ•

 أٝلاً: أُظبكه اُؼوث٤خ:

 

رول٣ْ أَُبػلح ٝػلاهزٚ ثلهعخ اُظِخ ث٤ٖ ٓولّ أَُبػلح (: 2006اُجل٣و١، ش٤ٔبء ٗظ٤ق ػ٘بك) ●

 ٤ًِخ الاكاة، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح. َٝٓزِٜٔب،

 ، 1، طٝثؾٞسػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ كهاٍبد (: 2001اُي٣بد، كزؾ٢ ٓظطل٠ ) ●

 كاه اُ٘شو ُِغبٓؼبد، اُوبٛوح.

 ، ا٤ُٔزب ٓؼوك٤خ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُجؾش(: 2004اُلوٓب١ٝ، ؽٔل١ ٝؽَٖ، ٤ُٝل ) ●

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ، اُوبٛوح.
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