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 الإعداديةنحو كرة اليد لطالبات المرحلة  الاجتماعيالخجل النفسي وعلاقته بالتفاعل 
 م.م سلوى عبد مهدي

  جامعة المثنىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                       دنيا صباح عليد  م.أ.
               

 10/3/0004   تاريخ استلام البحث: 
 3/0004/ 05   تاريخ قبول البحث : 
 الخجل النفسي  و  التفاعل الاجتماعيالكلمات المفتاحية :  
 ملخص البحث :  

,  الخجدددددف ال ف ددددد هدددددلدر اللراسدددددة الددددد    دددددا  م يدددددا  
التفاعدف اجتتمداع  وحدو  دلي الطدل لتالبدات وعلاقته دد  

المددددددد     الباحثتدددددددا  لر.  واسدددددددت م الملحلددددددة اجعلا  دددددددة
اجرتباطيدددددددة  الوصدددددددف  ه سدددددددلوعيه الم دددددددح  وال لاقدددددددات
 الباحثتددا  تلملائمتدده وطبي ددة م ددبلة البحددث,  مددا حددل 

 تحليددل مجتمددا اللراسددة   الباحثتددا قامددر مجتمددا البحددث 
وهدددو طالبدددات المدددلار  اجعلا  دددة دددد  محاد دددة المث ددد  

( 56طالبدددددددة مو)عدددددددة دددددددد  ) (0600)والبدددددددال  عدددددددل ه  
( ملرسدددة موتدددو ي دددد  مل ددد  02ملرسدددة اعلا  دددة م  دددا )

(  16(  و) 0126البات دددددددا )المحاد دددددددة وعلددددددد  عدددددددل  ط
(  603مددلار  ددد  قاددا  الملي ددة وعلدد  عددل  طالبات ددا )

( ملرسدددة دددد  وواحط دددا وعلددد  عدددل  طالبات دددا 11طالبدددة و)
واعدددددلا  الخجدددددف ال ف ددددد  امدددددا   دددددا  م يدددددا  , (  511)

ه ط ددددة  الباحثتددددا  رداسددددت اوالتفاعددددف الليا دددد  م يددددا  
وعل دد ا علدد  مجموعددة  طالبددة  (  100اشدتملر علدد  ) 

خبددلا  والمختنددط  , لطددتً جحبددا  تتبطدد  الم يدددا  مدد  ال
عل  عط ة الب ا  وأتدلا  التحلديلات اصحندائية الخاصدة 
 ج اسددددتخلاش متشددددلات النددددلل والثبددددات والمو ددددو ية .

الخجدددددف وتدددددً اتدددددلا  التجدددددلعتط  اجسدددددتتلا ية واللئي دددددة 
ال ف   , وعلاقته د  التفاعف اجتتماع  وحدو  دلي الطدل 

واعتمدددا  الوسدددائف الم اسدددبة  علا  دددةلتالبدددات الملحلدددة اج
التدد  مدد  الال ددا تددً تحبطدد  اهددلاع البحددث,  ددً عددل  
ال تائ  التد  توصدف الط دا الباحدث مد  ادلال الم الجدات 
اجحنددددددائية وتحلطل ددددددا وم اق ددددددت ا , حطددددددث تددددددً عددددددل  

الخجدددددف ال ف ددددد  ,   دددددط وتحلطدددددف ال لاقدددددات اجرتباطيدددددة 
تالبدات وعلاقته دد  التفاعدف اجتتمداع  وحدو  دلي الطدل ل

 .  الملحلة اجعلا  ة

Psychological shyness and its 

relationship to social interaction towards 

handball for middle school female 

students 

Assistant T .Salwa Abd Mahdi     Prof. 

Donia Sabah Ali,  

Abstract 

          The study aimed to build a 

measure of psychological shyness and 

its relationship to social interaction 

towards handball for middle school 

female students.  The researcher used 

the descriptive method in both survey 

and correlational methods to suit it and 

the nature of the research problem. The 

researcher also identified the research 
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population. The researcher identified the 

study population, which is female 

middle school students. The researcher 

also identified the research population. 

The researcher identified the study 

population, which is female middle 

school students in Al-Muthanna 

Governorate, who number (8320) 

students distributed in (53) middle 

schools, including (29) schools located 

in the center of the governorate, and the 

number of female students reached 

(2193) and (13). (Schools in the city 

district, the number of students was 

(786) students, and (11) schools in its 

suburbs, and the number of students was 

(511). As for constructing the measure 

of psychological shyness and preparing 

the measure of sports interaction, the 

researcher used a sample that included 

(122) students and presented it to a 

group of experts and specialists. The 

scale will later be applied to the 

construction sample and special 

statistical analyzes will be performed 

and extracted Indicators of honesty, 

consistency and objectivity. Two 

exploratory and main experiments were 

conducted on psychological shyness and 

its relationship to social interaction 

towards handball for middle school 

female students, and appropriate means 

were adopted through which the 

research objectives were achieved. Then 

the results reached by the researcher 

were presented through statistical 

treatments, analysis and discussion, 

where the correlational relationships 

between Psychological shyness and its 

relationship to social interaction towards 

handball for middle school female 

students. 

Keywords: psychological shyness and 

social interaction 

 

 المبلمة:1-1
د ددل   تجددلها مختلفدده وأمدد تت ً ال ددا  طبددائا وسددمات

مددد  ً الباسددد  , و دددفل، اللتيدددا ,  مدددا ودددل  الم ب ددد  
 طب ه هوالم توي, و فل، النليح و الخجول ,  لا  ل

الخددداف ودددد  الح يبدددة ه دددا  ه ددد  ال دددمات ت دددل دددد  
 لا ددة ارمددل سددمات عا  ددة طبي يددة , وج ت ددبف علقلددة 

والت  قل ولاح  ا أكثدل دد   لل  الفل    مة الخجف ,
دتدددددلي الملاهبدددددة حطدددددث  حددددد  الملاهددددد  هالخجدددددف ه ددددد  
م دددداعلت التدددد  يت ددددل  ل ددددا والتدددد   مبدددد  أ  ولعت ددددا 
هددددالمتتطلات الج ددددماوية , التدددد  ت ددددب  دتددددلي البلدددددو  أو 
ال ادددد  وهددددفا وتيجددددة ل  دددداو التددددل  النددددما , و ددددفل، 
  تبدددل الخجدددف أمدددلا  عا  دددا  وسدددمة محمدددو ي دددد  مواقددد  

لع  دط ا الخجف لل  الفل   تبي ة إو داوية م ط ة ت ت
ك    بلم له إطلا  ح   لف ف ما قام هه ... وغطلها , 
ولكدددد  إماا مددددا  ددددا  الخجددددف ملا)مددددا  للفددددل  هاجسددددتملار 
وعلرتدددددة عاليدددددة ديوددددده حتمدددددا    دددددبف م دددددبلة شخندددددية 
ووف دددية ل دددا ت  طلهدددا ال دددلب  الدددفي  ادددا صددداحب ا دددد  

ر هالخجف   ط  مواق  ج  ح ل علط ا حطث أ  ال  و 
وي فّ حل ة اصو ا  فيا   ما ي تجه وج  بو  عل  

امددا . موات ددة الحيدداي , وج  جددلم علدد  مخالتددة ال ددا 
التفاعددددف اجتتمدددداع   بددددوم التفاعددددف اجتتمدددداع  علدددد  
أسدددد  وتددددو  إشددددبال مختلفددددة مدددد  اجتنددددال وي ددددتلو 
صتمدددام حدددلوة عمليدددة اجتندددال وتدددو  سدددبف للمتفددداهً 
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وقددددل يواتددده الكثطددددل مدددد  ال لاقددددات كاللتدددة الم ددددتل ة , 
التفاعليددة  ددط  اردددلا  والجماعددات ووعددا  مدد  الف ددف ددد  
اجتنال وتيجة لوتو  غمو  أو تدلااف دد  الم داو  

 واللججت أو تتططل د  مبايي  المفل ات الم تخلمة

 م بلة البحث : 0 -1

  تبل الخجف  ال ف   ما هدو إج وتيجدة رسدالط       
التد    دداو  م  دا الفدددل  , حطدث   دد ل  التلعيدة الخاطةددة

ه وددده ج دائدددلي م ددده وغطدددل ملغدددوا فيددده , وأوددده   امدددف 
هب ددوي و لاةيددة مددد  قبدددف الوالددلي  والاددلي  فيمطددف إلدد  
الوحلي وال  لة واجوتوا  وعلم الثبة واجطمة دا  , ممدا 
  ددددب  لدددده اوتكاسددددات تم  دددده مدددد  اجسددددتجاهة للتفاعددددف 

 الباحثتددا ا تبددلم تددل  اجتتمدداع  وع ددا  علدد  أهميددة مدد
 ددددددلوري ت دددددداول مو ددددددوت الخجددددددف ال ف دددددد  هالتفاعددددددف 

,  هبددددلي الطددددل لتالبددددات الملحلددددة اجعلا  ددددة اجتتمدددداع 
 ال  او  تجلعة البحث . الباحثتا لفل، ارت ت 

 أهلاع البحث: 1-6

الخجددددددف ال ف ددددد  هبدددددلي الطددددددل   دددددا  وتب دددددط  م يدددددا   -1
 . لتالبات الملحلة اجعلا  ة

اعددددددف اجتتمددددددداع   هبددددددلي الطدددددددل اعددددددلا  م يدددددددا  التف -0
 لتالبات الملحلة اجعلا  ة .

الخجددددددف ال ف دددددد  والتفاعددددددف م لدددددددة ال لاقددددددة  ددددددط    -6
 .اجتتماع  هبلي الطل لتالبات الملحلة اجعلا  ة 

 مجاجت البحث: 4 -1

المجددال الب ددلي / طالبددات المددلار  اجعلا  ددة ددد     
 المث  محاد ة 

ر  الم ددددددمولة المجددددددال المبدددددداو  / سدددددداحات المددددددلا   
  هالبحث د  محاد ة المث  

ولتا ددددة  0000-10-15المجددددال ال مدددداو  / الفتددددلي مدددد 
00-4-0004             

 م  جية البحث وإتلا اته المطلاوية -6

 م    البحث: 6-1
المددددد    الوصدددددف  ه سدددددلوا  الباحثتدددددا  راسدددددتخلم

الم ددددح و ال لاقددددات اجرتباطيددددة لملائمتدددده م ددددبلة 
المددد    الوصدددف   هدددو وطبي دددة البحدددث حطدددث   دددل 

التندددور الدددلقط  لل لاقدددات المتبا لدددة  دددط  المجتمدددا 
واجتجاهدددددات والمطدددددول واللوبدددددات والتتدددددور هحطدددددث 
  تدددددد  للبحددددددث صددددددوري للواقددددددا الحيددددددات  وو ددددددا 

وجيةةةةةةةةة .)  متشدددددددلات وع دددددددا  ت بددددددددتات م دددددددتببلية 
  (19: ص  9111محجوب : 

 مجتما وعط ة البحث : 0- 6
مفددددددل ات    دددددد  مجتمددددددا البحددددددث   تميددددددا ع اصددددددل و 

ربحةي مطةطفى و )  الم بلة أو ال اهلي قطل اللراسة  
اا تدً ااتيددار  (44: ص 9222عثمةا    ننةي   : 

( مددلرا  اعلا  دددة مدد  مل ددد  5وعالتليبددة ال  دددوائية ) 
اعلا  ة ام سدلمة  الملي ة وه  )اعلا  ة ال هلا  للب ات,

اعلا  ددددة )هددددا حليدددددل   اوويددددة ع ددددتار للب دددددات, للب ددددات,
ام ددددة   ددددر وهدددد   ( وملرسددددتط  مدددد   اوويددددة  للب ددددات,

 اوويددة الب ددملة  ة للب ددات,قاددا ها هما)اعلا  ددة الفاددطل
(  و ملرستط  م  وواح  الملي ة وهما )اعلا  ة للب ات

الوج دددة , اوويدددة ام ا ط دددا للب دددات ( وعدددفل،  بدددو  ال دددل  
( مدددلار  2الكلددد  للمدددلرا  التددد  تدددً ااتيارهدددا هددد  ) 

*قادددية وال دددواح  مو)عدددة دددد  مل ددد  الملي دددة ودددد  اج
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% ( مدددد  ال ددددل  00التاه ددددة ل ددددا وهدددد  تمثددددف و ددددبة ) 
 الكل  للملار .

امدددددا ال ددددددل  الكلدددددد  ل ط ددددددة التالبدددددات التدددددد  تددددددً اتددددددلا  
اجاتبدددددارات اللا)مدددددة علط دددددا دددددد  مل ددددد  الملي دددددة ودددددد  

 ( طالبة 234اجقاية وال واح   هو )  
وسائف تما الم لومات و ارت  ي الم ت ملة 3-6

 -د  البحث:
هد  الوسدطلة والتليبددة التد    دتتيا   ددا  -ج وات :  ا

م  حف م بلته م ما  اور تلد، اج وات او  الباحثتا 
 .البياوات او اجت  ي 

 صادلي. -
 . تاستماري ت جطف و تفلي  اجاتبارات والم لوما -
 اجاتبارات وال ياسات الم تخلمة د  البحث . -

 المنا ر والملاتا ال لعية واجت بية 
 -البحث الرئيسة :أجراءات -4-
 -خطوات بناء مقياس الخجل النفسي:3-4-9

لتحبطدددد  ال ددددلع ارول مدددد  البحددددث وهددددو الخجددددف 
 )   الختددددددوات التيددددددة الباحثتددددددا ال ف دددددد  اتب ددددددر 

: ص  9224عبدالله الطمادي, ماهر الدرابيع : 
19 )  
الهدف من بنةاء مقياسةي الخجةل  -3-4-9-9

 -النفسي:
أ جددددا  وسددددطلة ا  ال ددددلع مدددد    ددددا  الم يددددا  هددددو 

قددا ري  ل يددا  الخجددف ال ف دد  وحددو ل بددة  ددلي الطددل 
 لتالبات الملار  اجعلا  ة د  محاد ة المث   . 

 
 
 

الخجةةةةةل إعةةةةةداد  مةةةةةرات مقياسةةةةةي  3-4-9-9
  -:النفسي

ولو ددا الندديتة اروليددة لم ياسدد  الخجددف ال ف دد  
 التلل التية: الباحثتا اتب ر 

 
اجطدددددلات علددددد  المندددددا ر اات  1 -6-4-1-0

 قة :ال لا
علدددد  مجموعددددة مدددد   الباحثتددددا ه ددددل اطددددلات      

المندددددا ر دددددد  مجدددددال علدددددً الددددد ف  ال دددددام و علدددددً 
الدد ف  الليا دد  و ددلي الطددل والددفي اعتمددل ددد    ددا  
الندددددددديتة اجوليددددددددة للم ياسددددددددط  علدددددددد  المبدددددددداهلات 

وتل دد ت حددول الم ددام التدد   ال خنددية مددا الخبددلا 
 بومو    ا و فل، الت لع علد  ارائ دً والحندول 

ل قدددددلر مددددد  الم لومدددددات التددددد  ت ددددداعل علددددد  اكبددددد
ددددددد  صدددددياغة دبددددددلات الم يدددددا  , وقددددددل  الباحثتدددددا 
ا  تلاعددددددد  سددددددد ولة وو دددددددو   الباحثتدددددددا حاولدددددددر 

ماددددموو ا مددددا  راسددددة هددددفت ار  يددددات , صدددداغر 
 عل ا م  الفبلات. الباحثتا 

اجطددددددلات علدددددد  مبددددددايي  وف ددددددية  6-4-1-0-0
 مت ل ي :

مددد  ادددلال اجددددا ي مددد  البحدددوة وارطدددل ال  ليدددة 
والخجددددف  التفاعددددف الليا دددد اولددددر تف ددددطل التدددد  ح

ال ف د  ددد  صددياغة الفبددلات اات ال لاقددة هم يددا  
 33: ص  929 دالي ابراهي  : الخجف ال ف   .

كدددددفل، اجددددددا ي مددددد  صدددددياغة دبدددددلات البائمدددددة مددددد  
الخجدددددددف ال ف دددددد  والتفاعدددددددف اجتتمددددددداع   يددددددا م 

والمنا ر التد  تدً   دا  البائمدة علد  اساسد ا هد  
: 
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 لة) حوراء عباس كرماش 9221 الخجل مقياس  -9
  (11:ص

 
 ) الاء زهيةر 9299مقياس التفاعل الاجتماعي  -9
 :41  ) 
 
صةةةةلاحية  مةةةةرات مقيةةةةاس الخجةةةةل  3-4-9-3

 -:النفسي
يتتل  هفا اجتلا  الحنول علد  توادد  ارا      

مجموعددددددة مدددددد  الخبددددددلا  حددددددول صددددددلاحية دبددددددلات 
هيعدلا  اسدتماري  الباحثتدا الم ياسط  , لدفل، قامدر 

 التفاعددددددف الليا دددددد سدددددد  الخجددددددف ال ف دددددد  و م يا
وتحليل دبلات  ف ووت م  اجووات المت لبدة الخجدف 

, إاْ اشتملر اجسدتماري التفاعف الليا  ال ف   و 
 ( دبلي .  60م يا  الخجف ال ف   عل  ) 

وع دددل اتدددلا  الت دددل لات اللتويدددة تدددً عل ددد ا علددد  
مجموعددة مدد  الخبددلا  والمختنددط  ددد  علددً الدد ف  

واجاتبار وال يا  , وع دل ا  اسدتلت ر الليا   
اسدددتمارات اجسدددتباوة المت لبدددة الخجدددف ال ف ددد  مددد  
ال ا ي الخبلا  تً تما البياوات وتفليت دا حطدث تدً 

( للت دددلع علددد  الفبدددلات  0اسدددت مال ااتبدددار )  دددا
الندددددددالحة مددددددد  غطلهدددددددا , وقدددددددل ا  دددددددلت ال تدددددددائ  

( دبددددلي لتمثددددف اجوددددوات التدددد  ت تمدددد  06صددددلاحية )
يا  الخجف ال ف    ما مبط  دد  الجدلول الط ا م 

(1  ). 
 
 
 

 (9الجدول )
 يبين صلاحية  مرات مقياس الخجل النفسي

 ت ل ف 
ال  بة  عل  الخبلا 

 المةوية
جتفال 
 الخبلا 

ووت  0كا
ج   نلح اللجلة

  نلح
 م  وي  10.53 06% 6 00 1

 م  وي  12.16 23% 1 00 0

 م  وي  5.031 64% 3 16 6

 م  وي  12.16 23% 1 00 4
 م  وي  10.53 06% 6 00 5

 م  وي  12.16 23% 1 00 3

 م  وي  5.031 64% 3 16 6

 م  وي  12.16 23% 1 00 0

 م  وي  06 %100 صفل 06 2

 م  وي  15.32 21% 0 01 10

 غطلم  وي  15.32 21% 01 0 11

 م  وي  10.53 06% 6 00 10
 م  وي  2.60 06% 4 12 16

 م  وي  5.031 64% 3 16 14

 م  وي  2.606 06% 4 12 15

 م  وي  12.16 23% 1 00 13

 م  وي  06 %100 صفل 06 16

 م  وي  15.32 21% 0 01 10

 غطلم  وي  15.32 21% 01 0 12

 م  وي  10.53 06% 6 00 00

 م  وي  2.60 06% 4 12 01
 م  وي  5.031 64% 3 16 00

 م  وي  2.606 06% 4 12 06

 ي م  و  12.16 23% 1 00 04
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غطل  10.53 06% 00 6 05
 م  وي 

 م  وي  15.32 21% 0 01 03

 م  وي  10.53 06% 6 00 06

 م  وي  10.53 06% 6 00 00

 م  وي  06 %100 صفل 06 02

 م  وي  12.16 23% 1 00 60

( = 9-عند درجة حرية )  38.4( الجدولية =9*قيمة )كا
 (2821ومستوى دلالة ) 9( = 9-9)

وتائ  اجستبيا  م تخلمة   تحلطف  الباحثتا قامر 
ال  بة المةوية  م يار لببول أو استب ا  دبلات 

عل  و بة اجتفال  الباحثتا الم يا  , وقل حنلر 
وقل استخلمر )ملعا  اي( اا ا  ل ا  قيمة ملعا 

( وه  اكبل م  5.013كاي المح وعة ت اوي )
( ع ل م تو  6.04قيمت ا الجلولية والبالتة )

 (  1رتة حلية )( و 0.05احتمال  )
اا تً  م  ه   الفبلات لكوو ا مت ا  ة د  
الم    دالا  ع  اعا ي صياغة ه   الفبلات 
الت  ا ل  المحبمو  ملاح ات ً حول ا واسفل 
التحلطف ال  ائ  عل  ردا الفبلات الت   اور  رتة 
كاي المح وعة اقف م  الجلولية وعل  عل  الفبلات 

الفبلات ه  ) ( دبلي . و 6الت  تً رد  ا )
11,12,05  ) 

 : مقياس التفاعل الاجتماعي 3-4-9

م يا  التفاعف اجتتماع  الم ل  الباحثتا اعتملت 
  م(0010م  قبف اج  )هطل )

 
 
 

 الأسس العلمية للمقياس : 3-4-3
 النلل: 6-4-6-1 

ه ل  م يا  التفاعف اجتتماع   الباحثتا قامر 
ال تائ  عل  الخبلا  والمختنط  واوي الخبلي وعط ر 

إ  الم يا  صا ل للتل  الفي و ا م  اتله 
 %( 100وع  بة اتفال  لتر )

 الثبات:  6-4-6-0
طليبة إعا ي اجاتبار لم يا   الباحثتا استخلمر 

التفاعف اجتتماع  إا قامر  تتبط  الم يا  عل  
عط ة التجلعة اجستتلا ية ,وإعا ي الم يا  عل  

( يوما م  01وف  المجموعة هفاصف )م   مبلارت )
التتبط  ارول وقل  ل  م امف اجرتباو  ط  

( واستخلش الثبات 0,65التتبيبط  ارول والثاو  )
لل ط ة هتليبة إعا ي اجاتبار وح اا م امف 
اجرتباو الب ي   طلسو   ط  التتبيبط  وقل  لتر 

 ( وهو م امف ارتباو عال.         1قيمته )
نفسي خجل الاعداد تعليمات مماييس ال 3-4-4

 -:والتفاعل الاجتماعي 
تتً  تاهة هفت الت ليمات د  صفحة م تبلة م   

صفحات اجاتبار, وتام ر الت ليمات عل  و و  
اجتاهة و فل، شل  أهمية التل ط  د  اجتاهة 
والنلل دط ا وعلم تل  أي دبلي  و  أتاهة وا  تت ً 
ت ليمات وشلوو ت فطف اجاتبار هال  ولة والو و  

المو و ية حت   مب  اجلت ام   ا م   و  حلوة و 
أي ااتلاع  مب  ا  يت ل عل  وتائ  اجاتبار, 
كفل، طم ور أدلا  ال ط ة ه   إتاهات ً سلية وج 
ت تخلم إج رغلا  البحث ال لم  دب  . ه ل ال، 
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تً إعتا  مثال تو يح  ع   يفية اجتاهة عل  
 . البائمة

الخجل النفسي مفاتيح تطحيح مقياسي  3-4-1
 -والتفاعل الاجتماعي  :

ت ل اتوي ح اا اللرتة الت   حنف علط ا     
التالبة عل  الم ياسط  م  الختوات الم مة وت تمل 
اللرتة عل  طليبة   ا  الفبلات وعل   لائف اصتاهة , 
وع ل موادبة ال ا ي الخبلا  عل   لائف اجتاهة 

(  Likartالمناغة عل  ود  اومواش ليبلت ) 
وعملرش اماس  لم يا  الخجف ال ف   ه  : ) 
ت تب  عل  تماما , وت تب  عل   ثطلا  , وت تب  
عل  احياوا , وت تب  عل  قليلا , وج ت تب  عل  

 6,  4,  5أطلاقا ( اعتطر  لائف اجتاهة اللرتات) 
(عل   التوال  للفبلات اج جا ية واللرتات ) 1,  0, 
وعملرش  .بلات ال لبية ( للف 5,  4,  6,  0,  1

 لا   لم يا  والتفاعف اجتتماع  وه  )و ً ,  لا , 
,  0,  6احياوا ( اعتطر  لائف اجتاهة اللرتات)

 0,  1(عل   التوال  للفبلات اج جا ية واللرتات ) 1
  .( للفبلات ال لبية 6, 
 
التجربة الاستطلاعية لمقياييس الخجل 3-4-6
 -: نفسي والتفاعل الاجتماعيال

التجلعة اجستتلا ية يوم  الباحثتا أتلت      
للتحب  م  مل    0000/  11/ 15اج  ط  المواد  

و و  ت ليمات الم ياسط  ودبلات ما ومل   قت ما 
وملائمة البلائف ومل  استي اا التالبات للم ياسط  
وت خيص التمو  والت لع عل  اراتا  م ببا 

 9229محجوب : وجيه  قبف اتلا  التجلعة اجساسية

, وللك   ع  الفبلات غطل الوا حة م   69: ص 
حطث اللتة والمامو  واستتلات ال لوع المحيتة 

د   راست ا . وقل  الباحثتا هال اهلي الت  تلغ  
التجلعة للمبايي  عل  عط ة قوام ا   الباحثتا اتلت 

( طالبه م  ملرسة اعلا  ة ام سلمة للب ات و ا  60)
 ستتلا ية هو: ال لع م  التجلعة اج

الت لع عل  مل  و و  دبلات الم يا  -1
 وت ليماته . 

 الباحثتا الت لع عل  الم وقات الت  قل تواته -0
 د  تتبط  الم يا  ال  ائ  . 

 الت لع عل  ملائمة  لائف اجتاهة . -6
 -تجربة بناء مقياس الخجل النفسي: .-3-4

 ت ليماته م يا  الخجف ال ف   ه ل أ  اصبح  
ما دلي   الباحثتا لاته تاه ا  للتتبط  , هاشلت ودب

ال مف الم اعل  تتبط  الم ياسط  عل  عط ة البحث ) 
( طالبة. للفتلي م  100عط ة الب ا  ( البال  عل هً )

.وع ل  0000/ 00/0ولتا ة    0000/ 15/0
اجوت ا  م  ت فطف تجلعة الب ا  للم ياسط  , تلولر 

ا  عط ة الب ا  ه ل البياوات الخاصة هادل  الباحثتا 
 تم  ا وتلتطب ا تم طلا لتحلطل ا إحنائيا  .

 تطحيح مقياس الخجل النفسي  : 3-4-1
وع ل عملية دل) استمارات اجتاهة ل ط ة 
الب ا  تً اجعتما  علط ا د  عمليات التحلطف 

لتل  م ياس  الخجف ال ف    اجحنائ  لفبلات 
 .  استخلاش البوي التمطط ية والنلل والثبات

التحلطف اصحنائ  لفبلات م يا   6-4-10
 -الخجف ال ف  :
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مواصفات الم يا  الجطل إتلا  التحلطف   إ  م 
اصحنائ  لفبلاته للك   ع  البلري التمطط ية 
واجت ال اللاال  , لفل، دال لع م  التحلطف 
اصحنائ  للفبلات  هو تح ط  وو ية الم يا  

 ً ال مف م  الال اكت اع     الفبلات وم  
أما عل  إعا ي صياغت ا أو استب ا ها إ اا لً 

 مروا  عبد المجيد إبراهي  :  "تك  صالحة
 .91: ص  9111

ًّ إتلا  التحلطف اصحنائ  لم يا  الخجف  وقل ت
ال ف   جستخلاش البلري التمطط ية للفبلات 

 هاستخلام:
البلري التمطط ية ) المجموعتا   6-4-11

 التلدطتا  ( :
لوا   تخلم  د  تحلطف الفبلات أي إ جا  وهو أس

ال لاقة اجرتباطية  ط   رتة  ف دبلي واللرتة 
الكلية , إاْ ت ل هفت التليبة م  أ ل الوسائف 
الم لودة لح اا اجت ال اللاال  للفبلات د  
قيا  المف وم , وت    أ   ف دبلي م  الفبلات 
ت طل د  الم ار وف ه الفي   طل فيه الم يا  

 91.1:  عبد الرحمن   عيسوي )  كبف

حطث سطتً ح اا البلري التمطط ية ( .49:ص
لفبلات الم ياسطط  الخجف ال ف   ه تبات  ما   ت  

: 
ح اا اللرتة الكلية الت  حنف علط ا  ف  -1

 ( طالبة .100دل  م  أدلا  ال ط ة البالتة )
تلتط  اللرتات الت  حنف علط ا أدلا   -0

ا)ليا  وم  أعل   رتة إل  أ و  ال ط ة تلتطبا  ت 
  رتة.

تً تب يً اللرتات عل  مجموعتط  م   -6
اللرتات تمثف احلهما اصدلا  الفي  حنلوا عل  
أعل  اللرتات  وتمثف الثاوية اصدلا  الفي  حنلوا 
عل  أ و  اللرتات و ف مجموعة تمثف و بة 

%( م  إدلا  ال ط ة وعفل، تكوور لل  06)
 ويا وعليا قوام  ف م  ما  مجموعتط  الباحثتا 

( طالبة ولح اا قوي تمطط  الفبلي تً استخلام 66)
( وع ل تتبط  34قاوو  )ت( وعلرتة حلية )

ال مليات اصحنائية جستخلاش البوي التمطط ية 
للفبلات   لت أ  البوي التمطط ية للم يا   ط  )  

4.650 -  64.341 . ) 
 الباحثتا م وجستخلاش البلري التمطط ية أستخل -4

 ( ل ط تط  م تبلتط  . t-testقاوو  ) 
وع لها تً مباروة ال يمة المحت بة ما ال يمة  -5

(  34( ع ل  رتة حلية ) 0الجلولية البالتة ) 
و  لت تميا الفبلات ممط ي لم يا  الخجف 

 .( 6ال ف   و ما د  الجلول )
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 (3جدول )

اس الخجل يبين قيمة )معامل التمييز( المحسوبة لفمرات مقي
 المجموعات المتطر ة النفسي باستعمال

قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحطائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
   المعياري 

 مميزة 9.8.11 ..284 28636 2 3
 مميزة 9181.9 28129 28494 28419 .98.9

 مميزة .9.834 28466 .2861 2 3
 مميزة .9.8.4 2828129 281.1 2 3
 مميزة 348649 28419 289.9 2 3

 مميزة 918929 28491 28999 28491 ...98
 مميزة .9.819 28121 28414 2 3

 مميزة 9.8.11 ..284 28636 2 3

 مميزة 9.8196 28129 28494 289.4 98161
 مميزة .33891 28466 28323 2 3
 مميزة 9.8461 .2812 284.4 2 3
 مميزة 968.24 28.24 28131 2 3
 مميزة .9 ..284 .28666 2 3

 مميزة 9.8949 28.96 .28.9 2 3

 مميزة 9989.4 28111 ...28 2 3
 مميزة 998216 28129 281.1 28364 .98.4
 زةممي .918.4 ..284 28636 289.4 98161
 مميزة ..9289 .2812 284.4 28491 ...98

 مميزة 9.8.91 28416 28626 2 3
 مميزة 918396 281.1 98232 2 3
 مميزة 9.8.11 ..284 28636 2 3

 مميزة 928693 28111 ...28 289.4 38232
 مميزة 9.8996 .2812 28191 2 3
 مميزة 918246 28632 28121 2 3
 مميزة .9 ..284 .28666 2 3

 مميزة 48319 28131 984.4 28.61 98414
 مميزة .9 ..284 .28666 2 3

 م امف اجت ال اللاال : 10 -6-4
تً إ جا  م امف اجت ال اللاال  للحنول عل  
علاقة  ف دبلي هالم يا  إا إ   هفت التليبة تبلم 

لرت ا ل ا م ياسا  متجاو ا  د  دبلاته دالا  ع  ق
عبد  عل  إ لا) التلاه   ط  دبلات الم يا   .

وتً  96: ص  91.1الرحمن   عيسوي : 
استخلام م امف اجرتباو الب ي  ) طلسو  (  ط  

 رتات أدلا  عط ة البحث عل   ف دبلي وعط  
الخجف ال ف    ما م يا   رتات ً الكلية عل  

 (. 4د  الجلول )
 

 (4الجدول )
 ساق الداخلي لمقياس الخجل النفسييبيّن معامل الات

معامل  ت
 الارتباط**

معامل  ت
 الارتباط

9 289.. 91 289.1 
9 289.. 92 2894. 
3 2899. 99 28921 
4 289.1 99 28993 
1 28494 93 28949 
6 28346 94 289.. 
. 28924 91 2899. 
. 289.6 96 2831. 
1 28919 9. 28492 

92 28993 91 289.. 
99 28912 96 2899. 
99 28349 9. 289.. 
93 28991 9. 2429 
94 28399 

( وتحت  992قيمة ) ر( الجدولية عند درجة حرية )    
 289.4( =  282 1مستوى دلالة)

 الخجف ارس  ال لمية لم يا  16 -6-4
 :ال ف   

 صلل الم يا :1 - 6-4-16
التفاعف تً النول عل  صلل الب ا  لم يا  

ي  استخلاش البلري التمط ية ع  طل  الليا  
 -هتليبتط :

 البلري التمطط ية ) المجموعتا  التلدطتا  ( -1
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 اجت ال اللاال   -0
 النلل ال اهلي : 0- 6-4-16

تً تحب  النلل ال اهلي  ه ل  دبلات 
الم ياسطط  قبف تتبيبه عل  مجموعة م  الخبلا  
,الفي  يتنفو  هخبلي تمب  ً م  الحبً عل  

لات اجاتبار د  قيا  الخاصية صلاحية دب
 الملا  قياس ا.

 :  بات الم يا  :6- 6-4-16 
التفاعف م  اتف التحب  م   بات م يا  

 التلائ  التالية : الباحثتا استخلمر  الليا  
 أوج : طليبة التج ئة ال نفية :

ت ل طليبة التج ئة ال نفية م  أكثل طلائ        
يت ا د  الج ل والوقر الثبات است ماج , وال، جقتنا 

عل  استمارات مجموعة م    الباحثتا لفا عملر 
أدلا  عط ة الم يا  الخجف ال ف   والبال  عل هً ) 

( طالبة ,إا ق مر دبلات الم يا  إل  ونفط  100
ه ل  الباحثتا دبلات دل  ة وأال  )وتية , إاْ قامر 

تتبط  الم يا  عل  عط ة البحث وتنحيح اصتاهات 
ار إل  ق مط  مت اويط  حطث تام  ق ً اجاتب

الب ً ارول الفبلات الفل  ة د  حط  تام  الب ً 
الثاو  عل  الفبلات ال وتية . ه ل ال، تً تما 
اللرتات حطث  نبح لكف طال   رتتا  وتً 
استخلاش م امف اجرتباو  ط  مجموت  رتات ال نفط  

 ل  م امف اجرتباو ) اا هاست مال طليبة  طلسو  
( لم يا  الخجف ال ف   أج أ  هفت ال يمة  0.660

تمثف م امف  بات ون  اجاتبار , لفا  ج  إ  يتً 
تنحيح قيمة م امف الثبات لك  يت ط  اجاتبار  بف 

 لوا  سبطلما  هاستخلام م ا لة  الباحثتا لفا قامر 

  لع تنحيح م امف اجرتباو وعفل، أصبح  بات 
وعفل،  مب  (   0.050م يا  الخجف اجتتماع  ) 

 .اعتما  الم يا  ا اي للبحث
  اويا: م امف ) الفاكلووباخ( : 

إا ت تمل دكلي هفت التليبة عل  مل  ارتباو      
الفبلات ما ه ا ا الب    ااف الم يا   فل، 
ارتباو  ف دبلي ما الم يا   بف , و إ  م لل 
م املات اجرتباو اللاال   ط  الفبلات هو الفي  حل  

اا تً استخلاش الثبات   فت  فاكلووباخ .م امف ال
التليبة م  الال تتبط  م ا لة  وروباخ عل  إدلا  

( طالبة  هاستخلام الحبطبة 100عط ة الب ا  البالتة )
( اا تبط  أ  قيمة م امف الثبات  spssاصحنائية )

( لم يا  الخجف اجتتماع  0.266ت اوي    )  
استخلاش  وهو متشل  بات عال  تلا  .ل فا تً

الم يا  هالنوري ال  ائية  وال، لتتبيبه د  التجلعة 
 اللئي ية .

 التجربة الرئيسية  3-1
هاتلا  اجاتبار ال ف ية عل  عط ة  الباحثتا قامر  

/ 0/4ولتا ة  6/0006/ 00البحث يوم 
حطث قامر  هم اعلي دلي  ال مف الم اعل0006

ية  تتبط   ف ااتبار م  اجاتبارات ال ف  الباحثتا 
امام التالبات وتً تتبط  اجاتبارات م  قبف ادلا  
ال ط ة اا تً اتلائ ا د  ساحات الملار  الم مولة 
هالبحث ه ل ااف موادبة ملرا  الملار  م  اتف 
 ما  الت او  هاتلا  اجاتبارات الخاصة د  الملي 
المحلو ي  , حطث تً تتبط   م يا  الخجف ال ف    

ية وال واح  يوم اجرع ا  د  مل   الملي ة واجقا
تً تتبط  م يا  التفاعف و  6/0006/ 00المواد  



  (353 -326) 1212السنة  1العدد  21مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد / سلوى عبد و دنيا صباح 

Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

356 

 

اجتتماع   د  مل   الملي ة واجقاية وال واح  يوم 
 .4/0006/ 0اجحل المواد  

 
 الوسائل الاحطائية  3-6
  spssالحبطبة اجحنائية  الباحثتا استخلمر  
 الوس  الح ا    -1
 اجوحلاع الم ياري  -0
 مةوية  ال  بة -6
4- test t- .  ل ط تط  م تبلتط 
 ( Fتحلطف تباي  ) -5
 L.S.Dاقف دلل م  وي  -3
 م امف اجرتباو)  طلسو ( -6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض النتائج  4-9

 -التوزيع ألاعتدالي لعينة الدراسة :9- 4-9

لتل  الت كل م  اعتلالية تو)يا اللرتات ل ط ة 
لدة  مل  قلا او ه ل  رتات عط ة اللراسة اللراسة وم 

هح اا المتشلات  الباحثتا م  التو)يا اجعتلال  , قامر 
اجحنائية المت لبة هخنائص ال  عة المل  ية , وعمبا   
الت تر ومبا   التو)يا التكلاري , و ما مبط  د  الجلول 

 (3 .) 

 

 

 

 

 ( 6جدول ) 

 عة يبط  المتشلات اجحنائية المت لبة هخنائص ال 
 المل  ية وعمبا   الت تر والتو)يا التكلاري 

 المبايي 
الخجف 
 ال ف  

التفاعف 
المتشلات  اجتتماع 

 اجحنائية

 83.6766 108.6894 الوس  الح ا  

 88.0000 115.000 الوسي 

 0.353- 0.627- اجلتوا 

 1.456- 0.871- التفلتح

 27.00 60.00 المل 

 69.00 74.00 ا و   رتة

 96.00 134.00 عل   رتةا 

 9.51899 16.34817 اجوحلاع الم ياري 

يتاح م  الجلول المف ور أوفا ا  المتشلات اصحنائية 
تبتلا م  التو)يا أجعتلال  م  الال ملاح ة قيً 
م امف اجلتوا  وم امف التفلتح الفي    لا  م  
انائص الم ح   أجعتلال  اا   ل اجاتبار مو)عا  

بي يا  ااا تلاوحر م امف اجلتوا  لبطلسو  تو)ي ا  ط
(Pearson   ط  )±(وهفا يثبر ملائمة اجاتبارات 1 )

اما م امف التفلتح في لع هاوة  لم تو  عط ة اللراسة .
قيا   رتة علو قمة التو)يا هال  بة للتو)يا التبي   
عا ي , أي قيا   رتة الت تح . وم   ً د   هفا   ل 

  صلاحية عط ة اللراسة للبحث الحال  متشلا  ا جا يا  عل
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وملائمت ا لل يا  وول  ال، وا حا م  الال اجشبال 
(1(, )0 .) 

 
 (1شبف)

 احتمالية التو)يا التبي   للخجف ال ف  

 
 (0شبف)

 احتمالية التو)يا التبي   للتفاعف اجتتماع 

مباروة اروساو  الح ا ية للمبايي  ما  4-1-0
 -الوس  الفل  :

مباروة  ط  الخجف ال ف   ) المل   ,  4-1-0-1  
 الباا , ال احية( والوس  الفل   وم اق ت ا :

 

 

 (2تلول )

الخجف ال ف   ) المل   , الباا , مباروة  ط  اليبط  
 والوس  الفل   ال احية(

 المبايي 
المتوس  
 الح ا  

اجوحلاع 
 الم ياري 

الوس  
 (Tااتبار) الفل  

 108.6894 الخجف ال ف  
16.3481
7 

30 

176.528 

الخجف ال ف   
 )المل  (

108.4713 
16.4210
2 

120.179 

الخجف ال ف   
 )الباا (

110.0901 
15.7686
8 

106.569 

الخجف ال ف   
 )ال احية(

106.8865 
17.0189
4 

74.576 

( تو)يا ال ط ة ح   م تو  الخجف 2ول )يبط  الجل    
ال ف  , إا  لتر الوس  الح ا   للخجف ال ف   

( وهو أكبل م  الوس  الفل   البال  108.6894)
( , 176.528( أما قيمة )ت( المح وعة دبل  لتر )30)

(, أما 0.05( وه  أقف م  )0.000هم تو   جلة )
  الخجف ال ف   )المل  ( دبل  ل  الوس  الح ا 

( 30(  وهو أكبل م  الوس  الفل   )108.4713)
(,  ما 0.05(  وه  أقف م  )0.000هم تو   جلة )

أ  الوس  الح ا   ع ل الخجف ال ف   )الباا (  قل  ل  
( 30( وهو أكبل م  الوس  الفل   )110.0901)

( , أما 0.05( وهو أقف م  )0.000هم تو   جلة )
الوس  الح ا   الخجف ال ف   )ال احية( قل  ل  

( 30( وه  أكبل م  الوس  الفل   )106.8865)
 (.0.05(  وه  أقف م  )0.000هم تو   جلة )
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م  الال الجلول يبط  ا  الخجف اجتتماع  د  
عليه د  مل    اجقاية وال واح  هو اعل  مما

ال ب  د  ال، هو قله  الباحثتا الملي ة حطث ت  و 
ية د  اجقاية ممارسه اجو تة الليا ية والتلويح

عليه د  مل   الملي ة م  حطث  وال واح  مما
اجهتمام د   ر  التلعية الليا ية د  تل، الملر  

الليا ية وملاك  ال باا  الم  آتوا اا قله 
والليا ة والملاك  التخننية والموةبة الليا ية د  

يت ل  عما عليه د  المل   مما واح وال اجقاية 
اع  وااصة الملاهبط  وهفا سلبا عل  الخجف اجتتم

مطف ال خص الخجول , شلارت عبل اللتيا  تما يت ل
د  المواق   والم ار ةال  تج   التفاعف اجتتماع  

وي ح  ال،  مببولةهنورت غطل  اجتتما ية
سلو يات م ط ه مثف علم اجرتيا  والاط  وال  ور 
هالبل  او اللجو  ال  النمر او اجو حاا م  

ما ية و الخجف اده  ثطل م  ال فو  المواق  اجتت
تتحبً وت تبل هناحب ا ال   رته  ال ف يةوهفت اجده 

ت ف امباويات الفل  ومواةبه ود الياته وتج ف سلو ه 
شراره عبد اللطيف   :   اجتتماع    يا اج ل

 60: ف 9116

 

مباروة  ط  التفاعف اجتتماع  ) المل   ,  4-1-0-6
 وس  الفل   وم اق ت ا :الباا , ال احية( وال

 (10تلول )

التفاعف اجتتماع  ) المل   , يبط  مباروة  ط  
 والوس  الفل   الباا , ال احية(

 المبايي 
المتوس  
 الح ا  

اجوحلاع 
 الم ياري 

الوس  
 (Tااتبار) الفل  

 9.51899 83.6766 التفاعل الاجتماعي

50 

233.404 

التفاعل الاجتماعي 
 )المركز(

83.5589 9.53806 159.385 

التفاعل الاجتماعي 
 )المضاء(

83.6867 9.52133 134.164 

التفاعل الاجتماعي 
 104.553 9.53281 83.9362 )الناحية(

( تو)يا ال ط ة ح   م تو  التفاعف 10يبط  الجلول )
 , إا  لتر الوس  الح ا   للتفاعف اجتتماع  اجتتماع

( 50( وهو أكبل م  الوس  الفل   البال  )83.6766)
( , 233.404أما قيمة )ت( المح وعة دبل  لتر )

(, أما 0.05( وه  أقف م  )0.000هم تو   جلة )
دبل  ل  الوس  الح ا    التفاعف اجتتماع  )المل  (

( 50لفل   )(  وهو أكبل م  الوس  ا83.5589)
(,  ما 0.05(  وه  أقف م  )0.000هم تو   جلة )

قل  التفاعف اجتتماع  )الباا (أ  الوس  الح ا   ع ل 
( 50( وهو أكبل م  الوس  الفل   )83.6867 ل  )

( , أما 0.05( وهو أقف م  )0.000هم تو   جلة )
التفاعف اجتتماع  )ال احية( دبل  ل  الوس  الح ا   

 (50)وهو أكبل م  الوس  الفل   ( 83.9362)
م  . (0.05( وهو أقف م  )0.000هم تو   جلة )

الال الجلول اعلات وجل ا  التفاعف اجتتماع  د  
مل   الملي ة اعل  مما هو عليه د  اجقاية وال واح  
حطث ا  علم اجهتمام الكاد  د   ر  التلعية الليا ية  

  ال باا وملاك  د  اجقاية وال واح  وقله وتو  ملاك
الموةبة والملار  التخننية الت  ت مف عل   م  
وتفاعف ال باا الملاهبط  وااصه م  دةه التلبه مما 
يت ل سلبا عل  التفاعف اجتتماع   ط ما وجل ال ب  د  
ملاك  الملي ة ه ا  اهتمام وا ح وا   ا  لي  عل  
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الم تو  المتلوا د   ر  التلعية الليا ية  م  قبف 
ال  ال، وتو  ملاك   هاص ادةملر  او ا ارت الملار  ال

 التخننيةوالملار   الليا ية الموةبةال باا وملاك  
مما يت ل ا جاها  الليا ةالت  ت مف عل  ال  و   واقا 

 عل  التفاعف  ط  التلبة او الملاهبط .

 اجست تاتات والتوصيات : -5

 اجست تاتات : 5-1

جف ال ف   لتالبات الملار    ا  م يا  الخ -1
 اجعلا  ة د  محاد ة المث   .

اعلا  م يا  التفاعف اجتتماع  لتالبات  -6
 الملار  اجعلا  ة د  محاد ة المث   .

الخجف ال ف   د  اجقاية وال واح   بو  اعل   -5
 مما علية م  مل   المحاد ة.

التفاعف اجتتماع  د  اجقاية وال واح   بو   -5
 مما علية م  مل   المحاد ة.اقف 

  -التوصيات :-5-0

 الباحثتا اعتما  الم يايي  الت    ت ا وأعلت ا -1
للك   ع  الخجف ال ف   والتفاعف اجتتماع  

 وتتبيب ا عل  الف اليات الليا ية .

 لوري اجهتمام هالجاو  الليا   م  اجو تة  -0
الليا ية م  قبف ال  او الليا   د  الملار  

ليات ال باا والليا ة د  اجقاية وملي
 وال واح  .
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