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وفددد   ةتعليميددد وحددداات إعددداا   إلددد :  يهدددال البحدددث 

فدد  تعلددض اعددا المهددارات  اسددلوا التدداريم المع فدد 
العمدددددد   أن ث للطددددددلاا  ح دددددالهجوميدددددة الدددددد   السدددددلة 

الحايثدددددة تسدددددا ض ا دددددل   والاسدددددال    االاسدددددت اتيجيات 
كب   عل  تقام العمليدة التعليميدة  امدا م دللة البحدث 

المتبعددددة فدددد  التدددداريم   الأسددددال   تكمدددد  مدددد   ددددلال 
 اأسددددددددددلوا اسددددددددددتخام الباحددددددددددث المدددددددددد ه  التج يبدددددددددد  

الا تبارات   ةالباحث  ت المتكافئة واستخام  موعت  المج
القبليدددة والبعالدددة للمهدددارات   واعدددتم  مجتمددد  البحدددث 

/ كليددة  الأولدد الم حلددة  مدد  طالبددات   ه( طالبدد60ا)
أمدا   / جامعة القا سية  ةال ياضالت بية البانية وعلوم  

بواقدددددددددد   ة( طالبدددددددددد40البحددددددددددث تمثلددددددددددت ا ) ةع  دددددددددد
  اسدددت  ط تطب ددد  (  ةتج يبيددد )ضدددااطة   مجمدددوعت  
( وحددا  تعليميددة لكدد  12بواقدد  ) اسددابي ( 6التج بددة )

 إعطددددددددا   وتضددددددددم  الب نددددددددام   مجموعددددددددة تج يبيددددددددة
مسددددددداحات اكبددددددد  للطالددددددد  للوقدددددددت الكددددددداف  وتكددددددد ار 

الح كدددات   الاسدددت تاجات  أ ا المهدددارات والت دددو  فددد  
الب نددددام  التعليمدددد  ايدددد  الجابيددددا فدددد  تعلددددض ح ددددث ان 
 ت التوصددديات تمثلدددالددد   السدددلة   الأساسددديةالمهدددارات 

اللعدد  والم افسددة فدد   اسددت اتيج ت اضدد ور  اسددتخاام 
عل  توجيده  والتأك ا الم ا   التعليمية للتعلض المهاري  

الطلبدددة علددد  الثقدددة ادددال فم والاعتمدددا  علددد  قددداراتهض 
علدد  المددارا   الوسدددا    أكثددد  ون الاعتمددا  ا ددل  

الوسددددددا الحسدددددداب    الوسدددددديا   معامدددددد   الإحصددددددا ية
الارتباط   معام  التم  ز  معام  الصدعوبة   معامد  

   معام  كور  .tالسهولة  ا تبار 
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Abstract 

        The research aims to develop 

educational units based on a cognitive 

teaching approach to teach students 

some offensive basketball skills. Using 

modern strategies and methods 

contributes significantly to the 

advancement of the educational 

process. The research problem lies in 

the teaching methods used. The 

researcher used the experimental 

approach using the two-equal-group 

approach. The researcher used pre- and 

post-tests for skills, and the research 

community included (60) female 

students, from the first-year students / 

College of Physical Education and 

Sports Sciences / Al-Qadisiyah 

University, while the research sample 

was represented by (40) female 

students in two groups (control, 

experimental). The application of the 

experiment took (6) weeks, with (12) 

educational units for each experimental 

group. The program included giving the 

student more space for sufficient time, 

repetition of skills, and diversity in 

performing movements. The 

conclusions are that the educational 

program had a positive impact on 

learning basic basketball skills. The 

recommendations included the 

necessity of using the strategies of play 

and competition in the educational 

curricula for skill learning. 

Emphasizing the importance of 

directing students to have self-

confidence and rely on their abilities 

without relying more on the teacher. 

Statistical methods: arithmetic mean, 

median, correlation coefficient, 

discrimination coefficient, difficulty 

coefficient, ease coefficient, t-test, and 

Cord's coefficient. 

Keywords: teaching, cognitive style, 

basketball 

 مقدمة البحث وأهميته:  -1-1
 وتجايدا  تطدوي  فد  العلمد  البحدث  ا ميدة تتجلد 
 عدد  البحددث  فدد ويلمدد  كلدد   التدداريم  ط ا دد 

 زيدا   فد  تسدهض جايدا  تعليميدة وبداا   اسدال   
 السدد عة المددتعلض كتسدداا وا مالتدداري فاعليددة

 .المختلفددة ةيال ياضدد المهددارات  تعلددض فدد  و  جددوال
الألعددددداا الف نيدددددة مدددددد  أكثددددد  الألعددددداا عدددددده     وتعدددددا 

فدددد  العدددددالض فهدددد  الا ددددد ه تحتددددا  الكث ددددد  مدددد   ددددد ا 
فدددد  التطدددور راددددض انهددددا قددددا بددد لت ف هددددا جهددددو  كب دددد   

التعلدددديض ويعددددا  سددددب   الوصددددول إلدددد  م اكددددز متقامددددة.



 
 

370 

 

 وأبدددددددد زااسددددددددتخاام الاسددددددددلوا المع فدددددددد  مدددددددد  ا ددددددددض 
ط ا دددددددد  التدددددددداريم الحايثددددددددة فدددددددد  تعلددددددددض المهددددددددارات 
ال ياضددددددية الف نيددددددة و اصددددددة فدددددد  ل بددددددة كدددددد   السددددددلة 

 الدددددددتعلض والتددددددد  تتم دددددددز مهاراتهدددددددا االاقدددددددة وصدددددددعوبة 
الاسددددددددددلوا تقددددددددددالض المع فددددددددددة  ح ددددددددددث ي اعدددددددددد   دددددددددد ا

قب ددددددددد  نيدددددددددامهض ادددددددددالأ ا  الفعلددددددددد  لهددددددددد    للطالبدددددددددات 
اك  المهددددددددارات و زنهددددددددا فدددددددد  الدددددددد اك   قبدددددددد  عمليددددددددة 

تكمددددد  ا ميدددددة البحدددددث فددددد  اعددددداا  وحددددداات تعليميدددددة 
اأسددددددددددددلوا التدددددددددددداريم المع فدددددددددددد  لتعلدددددددددددديض اعددددددددددددا 

ليسددددتف ا  طالبددددات للالمهددددارات الاساسددددية الدددد   السددددلة 
والعددددداملون فددددد  مجدددددال كددددد   السدددددلة  المارسدددددون م هدددددا 

 المهارية .والارتقا  امستوياتهض 
 -البحث: مشكلة  1-2
 فدد  اإتقدددان التعامدد  اسدداا  دد  المسددبقة المع فددة ان

 المجددددال فدددد  التعلدددديض وم هددددا  الحيددددا مجددددالات  جميدددد 
 ملاحظددة وع ددا  الم طلدد   دد ا  ددلال ومدد  .ال ياضدد 

ومد    تاريسية  اكونه  ال ياضية  الت بية  لاروا  الباحثة
م  قب  ال  داط  المقامة لال م اركته ف  السباقات 

ال ياضددددد  وكدددددد ل  مددددد   ددددددلال الاسدددددتعانة اددددددالخب ا  
 علددددد  والاطدددددلا  القددددد ا    دددددلال ومددددد والمختصددددد   

 عبد  الم دللة  تصدا   ان  ويمل   والمصا ر  الاراسات 
 المع ف  التاريم اسلوا  تأي    و ما  التال  التساؤل

 السدددددلة الددددد   الاساسدددددية المهدددددارات  اعدددددا  تعلدددددضفددددد  
  للطالبات 

 -البحث: أهداف  1-3
  ال :يهال البحث  
 التدددددددداريم اأسددددددددلوا  ةيددددددددتعليم وحدددددددداات  اعدددددددداا   – 1

 السددلة الدد   الاساسددية المهددارات  اعددا  لددتعلض المع فدد 
 الاعاا لة  الم حلة لطلاا 

 تعلدددض فددد  المع فددد  التددداريم أيددد  علددد  التعددد ل – 2
 الم حلة لطلاا  السلة ال   الاساسية  المهارات   اعا 

 الاعاا لة
 -البحث: فروض  1-4
 اأسددددددلوا  احصددددددا ية  لالددددددة كات  فدددددد وط    ددددددا  – 1

 الاساسدية المهدارات  اعدا  تعلض ف   مع ف ال  التاريم
 السلة. ال  
 -البحث: مجالات  1-5
لددة الاولدد  الم ح طالبددات  :البشاار المجااا   1-5-1

فددد  كليدددة الت بيدددة البانيددددة وعلدددوم ال ياضدددة / جامعددددة 
 2024/2025القا سية للعام الاراس  

الد    20/11/2024مد     :الزمانيالمجا     1-5-2
4/4/ 2025 
القاعددة الم لددة فدد  كليددة  :المكااانيالمجااا   1-5-3

 الت بية البانية وعلوم ال ياضة / جامعة القا سية
 الميدانية: منهجية البحث واجراءاته -3
 منهج البحث   3-1

 بتصددددددددميض التج يبدددددددد  المدددددددد ه  الباحثددددددددة اسددددددددتخامت 
 التج يبيدددددددددة المجموعدددددددددة)المتكدددددددددافئت    المجمدددددددددوعت  

 لطبيعددددددة لملا متهددددددا وكلدددددد   (الضددددددااطة والمجموعددددددة
 المددددد ه  الباحثددددة اسددددتخامت  كددددد ل  .البحددددث  م ددددللة

 التفك ددددد  مقيددددداا ب دددددا   دددددلال مددددد  وكلددددد  الوصدددددف 
 ال دد    لهدد ا الباحثددة قبدد  مدد  عاتدده الدد ي الالجدداب 

 . ا الب ة ع  عل  تطبيقه يتض وسول
   :وعينته  مجتمع البحث-3-2

لبحثده والإجد ا ات  الباحدث إن الأ اال الت  لضدعها 
الت  لستخامها  د  التد  سدتحا  طبيعدة المجتمد  أو 
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 مجتم    الباحثة  ت حا  ولقا (.  1الع  ة الت  لختار ا )
الم حلددددددة  طالبدددددات و ددددد  االط يقدددددة العمالددددددة  البحدددددث 

الاولددد  فدددد  كليدددة الت بيددددة البانيدددة وعلددددوم ال ياضددددة / 
 والبدال 2024/2025جامعة القا سية للعدام الاراسد   

لمددددثل  يددددلا، عددددع  )أ ا  (  طالبددددة( 60 ض )عددددا  
مجمددددوعت   ا تيدددار تدددض ح دددث طالبدددة  20كددد  عددد بة 

 الع ددددددوا ية االط يقددددددة البحددددددث التج يبيددددددة والضددددددااطة
 ( يوضح كل .1)والجاول  اأسلوا الق عة البسيطة

 
 (1)جاول 

 مجتم  البحث وع  اته يب   
 الكلية  العا   ال  بة  ع  ات البحث  ت

1 
المجموعة  
 التج يبية 

 20 ا
كلية الت بية البانية  

 ال ياضة وعلوم 

2 
المجموعة  
 الضااطة 

 20 أ
كلية الت بية البانية  

 وعلوم ال ياضة 

3 
المجموعة  
 الاستطلاعية 

  20 
كلية الت بية البانية  

 وعلوم ال ياضة 
 

والوسائل    -3-2-3 والأجهزة  الأدوات 
   البحث:المستخدمة في 

 الملاحظة: 
 المقابلة:  
 الإحصا ية: الوسا   
الإحصا ية    الباحثة  استعملت  الوسا    م   العايا 

ب ا    وتطبيقهلخطوات    الباحثة   استخامت و   .مقياسه 
   الاجهز  والا وات التالية:

 وتف ي ها. استمارات جم  البيانات  -1

 
البحث العلمي محمد حسن علاوي : أسامة كامل راتب :   )1(

، القاهرة ، دار   في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي

 .  217، ص  1999الفكر العربي ، 

 (.HPمحمول نو  )جهاز حاسوا -2
 ياوية. حاسبة -3
     بيانات.عارضة  -4
 (.1)عا   (Smtwtfs)ساعة توق ت نو  -5
 ك ات(.  10لع  )سلة ك ات -6
 .(30)قمصان رياضية عا  -7
 (.5)عا    عوا ص بلاستيلية-8
 . ص ع يا لا-9

 الكت ونية. ساعات -10
 رصاص.أقلام حب  وأقلام -11
 إجراءات البحث  3-3
 تحديد المهارات الأساسية بكرة السلة:  3-3-1

المقددد ر  مددد ه  العلددد  مفددد  ات  الباحثدددةاعدددا إطدددلا  
المختصدد   فدد  كدد   السددلة  ا   وبعددا الت دداور مدد  السدد

المهددارات الددثلا، الاتيددة فدد  إجدد ا ات  الباحثددةاعتمددا 
 احثه:

 . الصاريةمهار  الم اولة  -1
 طبطبة العالية. مهار  ال -2
 .الثبات تصوي  م  مهار  ال -3
الخاصة بالمهارات الأساسية    الاختبارات   3-4-2

 بالبحث: المعتمدة 
علدددددد  عددددددا  مدددددد  الأطدددددداريح  الباحثددددددةاعددددددا اطددددددلا  

وال سددددددددددا   العلميددددددددددة ومصددددددددددا ر القيدددددددددداا والتقددددددددددويض 
المهددددددارات ولقددددددا   اعددددددا  مدددددد   اا تبددددددارات المتعلقددددددة 

الخبدددددد ا  والمختصدددددد   تددددددض إعدددددداا  اسددددددتمار  اسددددددتبيان 
الخاصدددددددددددددة  الا تبدددددددددددددارات بهدددددددددددددال ت عددددددددددددديح أ دددددددددددددض 

اك رُوعدددددد   فدددددد    سددددددلةاالمهددددددارات الأساسددددددية الدددددد   ال
طبيعددددددة الأ ا  وتددددددوف  إملانيددددددة  الا تبددددددارات  ا تيددددددار

 الا تبددددددددارات تطبيقهددددددددا والوقددددددددت الددددددددلازم لأ ا  تلدددددددد  
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و رجددددددة صددددددعوبتها وقددددددارتها علدددددد  التم  ددددددز إضددددددافة 
إلدددددد  تم ددددددز معظمهددددددا اأسددددددم علميددددددة عاليددددددة ع ددددددا 

كمددددددا موضددددددح  تطبيقهددددددا مدددددد  قبدددددد  ادددددداحث   سددددددااق  
   ( .2االجاول رقض )

وبعا جم  الاستمارات م  السا   الخب ا  وتف ي ها  
وم   لال تطب   القوان   ال ياضية سيمل  تحايا  

  الأ مية ال سبية لك  ا تبار. 
 ( 2جدول رقم )

 يبين الأهمية النسبية للاختبارات المهارية بكرة السلة 
 الا تبار  المهار  

ال سبة 
 المئوية 

الم اولة  
 الصارية 

م اولة الك   واستلامها نحو الجاار عل  مسافة 
 %100 م( 2,70)

 %60 ةالم اولة الصارية الس يع

 % 53,3 الم اولة الصارية اللتا ال اي  م  الزم   

 
الطبطبة 

 العالية

 %60 الطبطبة العالية االوقول

 % 66,6 الطبطبة العالية بت    الاتجا  

 %100 م20العالية المستقيمة الطبطبة 

م  التصوي  
 الثبات

 %100 التصوي  م   لف  ا ال مية الح   

 % 53,3 م  فوط ال اا للتا ال اي م  الثبات ا التصوي 

 %60 م  الثبات ب ا واحا  م  فوط ال اا لتصوي ا

 
م اولة الك      الا تبار: ا تباراسض    الاختبار الأو  :

 (. 1م( ) 2,70واستلامها نحو الجاار عل  مسافة )

 
الاختبارات والقياس والاخطاء  علي سلوم جواد الحكيم ،  (1)

الرياضي المجال  التربية،   في  كلية   ، القادسية  جامعة   ،

 . 175, ص2014

وسددددددد عة  : نيددددددداا  قدددددددة الغررررررررخ مرررررررن الاختبرررررررار
 المسدددددتخامة:الا وات  م اولدددددة الكددددد   نحدددددو الهدددددال .

حدددددا ا املدددددم   عددددد يا نيددددداا   كددددد   سدددددلة قانونيدددددة 
(   سدددددداعة توق ددددددت الكت ونيددددددة  طباعدددددد    2عددددددا  ) 

   صاف   لإعطا  اعار  البا  وال هالة . 
رسدددددض يدددددلا، مسدددددتط لات علددددد  حدددددا ا  الاجددددد ا ات:

سددددددددددض ( مدددددددددد  سددددددددددطح  90املددددددددددم وعلدددددددددد  اعددددددددددا ) 
الار    بواسدددددددطة ال ددددددد يا اللاصددددددد  رسدددددددض  دددددددا 
البددددا  اصدددددور  موازيددددة للحدددددا ا علدددد  الار  وعلددددد  

م ( م دددددددددده اح ددددددددددث تكددددددددددون مسدددددددددداحة  2,70اعددددددددددا ) 
سددددددددددددددددددددددض(   120المسددددددددددددددددددددددتط   الاول الصدددددددددددددددددددددد   )

سددددددددددددددددض(   200المسددددددددددددددددتط   الثددددددددددددددددان  المتوسددددددددددددددددا)
 سض(300المستط   الثالث الكب  )

   الاداء:وصف 
ممس    و و  مباع    البا   اللاع   لف  ا  لقف 
فقا   واحا   صارية  م اولة  لاع   لك    . ب ا   الك   

قب    االك  .للتاري   الاحساا  ل     لقوم    الا ا  
المتاا لة  المستط لات  عل   الك    ام اولة  اللاع  

مباع  ( ال اي  معا)م اولة صارية  لستم     ااستخاام 
ل)   الا ا   تك ار   ا  ف   م اولات  10اللاع    )

لك  لاع  محاولة واحا     صارية مباع   ومتتالية .  
فقا وعل  اللاع  عام تجاوز الخا الم سوم عل   

 الار  
 ادارة الاختبار: 

مسج  لقوم اال اا  عل  الاسما  اولا وتسج   نتا   
الم اولات يانيا  ومحلض لقف ق ا اللاع  للمحافظة 

 م  تسج   زم  الا ا . عل  صحة الا ا  والعا 
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 حساا الارجات : 
( مباع    3تسج   صارية  م اولة  لك   (  رجات 

 تص   ف ها الك   المستط   الص    الاول  
( المستط    2تسج   الك    تص    ع اما  (  رجة 

 المتوسا الثان  
( المستط    1تسج   الك    تص    ع اما  (  رجة 

 الكب   الثالث 
 (  رجة 30للا تبار ) 

 الاختبار الثاني : 
الطبطبة    : الا تبار  )اسض  المستقيمة  (  20العالية 

 (. 1مت )
ال    م  الا تبار : نياا س عة الطبطبة العالية  

 المستقيض . 
( م لحا   20الا وات والاجهز  المستخامة : مسافة )

   ل هالة   ساعة توق ت  ك   السلة  ا للباالة وا   ل
  الا ا :مواصفات 

ما     ااس    العالية  والطبطبة  االج ي  المختب   يباأ 
لمل  م   لف  ا الباالة وع ا سما  اعار  البا   
م  المحلض  ل    مسج  الساعة ع ا با  اللاع   
لمسافة  المحا   ال هالة  يتجاوز  ا  ان  ال   االج ي 

 م. 20
 ال  وط: 

لج  عل  المختب  ان يؤ ي عملية الطبطبة العالية  
 ا ل  قانون . 

 لم ح ك  لاع  محاولة واحا  فقا.
 التسج  : 

 
القدرات (1) لبعض  معيارية  مستويات  :تحديد  سامي  فارس 

رسالة   العراق,  في  السلة  بكرة  الهجومية  والمهارية  البدنية 

الرياضية,   التربية  كلية  بغداد,  جامعة  م,  2000ماجستير, 

 . 102  -101ص

لحس  الزم  للمختب  م  لحظة صاور اعار  البا  
 ال  ان يتجاوز  ا ال هالة ف  الثانية واع ار ا.

 الاختبار الثالث : 
م   لف  ا   التصوي   ا تبار  الا تبار:  اسض 

 (.2رميات( ) 10ال مية الح   )
م   التصوي   نياا  قة   : الا تبار  م   ال    

 الثبات .
الا وات اللازمة : ملع  ك   سلة    ال ك   سلة    

 ( .  10ك   سلة عا  ) 
 وصف الا ا  : 

الك    لف   ومعه  الوقول  وض   اللاع   يتخ  
 م تصف  ا ال مية الح  . 

مجموعت   ك  مجموعة تتكون    اأ ا لقوم ك  لاع   
 ( رميات متتالية 5م  )

ط يقة   اأي  السلة  عل   التهالف  اللاع   ح   م  
 م اسبة.

 لك  لاع  م اولة واحا  فقا.
 : ادارة الاختبار

مسج  لقوم اال اا  عل  الاسما  اولا لتسج   نتا    
 ال ميات.

الك   وملاحظة    لإعطا محلض لقف اجان  اللاع   
 صحة الا ا  والعا. 

 حساا الارجات: 
ناجحة   رمية  ك   ع ا  واحا   وتسج   رجة  تحتس  

 )الك   تا   السلة(
لا   لا ع اما  أي  رجة  للاع   الك      تحتس   تا   

 السلة )فاعلة(

 
(2)  : الحكيم  جواد  سلوم  ذكرهعلي  سبق  ,  2014,    مصدر 

 . 179ص
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ط الت  لحص  عل ها ف    رجة اللاع  مجمو  ال قا
 . ( رميات 10)
للوحدات    6-  3 الاستطلاعية  التجربة 

 التعليمية: 
الاستطلاعية   اإج ا   الباحثة  قامت        التج بة 

م    مجموعة  م عل   البحث   الطالبات  مجتم  
( تض ا تيار ض اط يقة ع وا ية    30  البال  عا  ض  )

ح ث     2025  /    /  ( المصا ل )          ف  يوم )
التعليم    الب نام   ع    كيفية   للطالبات عملت 

السلة   ك    لمهارات  التعليمية  الوحا   وتطبيقه  ا   
وكان الهال    المع ف   االأسلوا التاريم    عل  وف 

 م ها: 
م    والا تبارات  التعليم   الب نام   ملا مة  ماه 

 مستوه اف ا  الع  ة. 
 التع ل عل  كفا   ف ي  العم  المساعا . 

التع ل عل  ا ض المعوقات والا طا  الت  قا تحا، 
 اي ا  العم .

 التع ل عل  صلاحية الا وات والاجهز .
 . مع فة الوقت اللازم للوحاات التعليمية

 -الاسس العلمية للاختبارات : 3-8
   -الصدق: 3-8-1

الصاط  و "الا تبار الد ي لقديم مدا وضد  مد      
( . اي المدددداه الدددد ي يددددؤ ي  يدددده الا تبددددار 1اجلدددده ")

وال ددد   الددد ي وضددد  مددد  اجلددده اك لختلدددف الصددداط 
وفقددا لرادد ا  المدد ا  نياسددها والا تبددار الدد ي لجدد ي 

 
(1  )  : الرحمن عدس  عبد   ، عبيدات  )  ذوقان  العلمي  البحث 

) أدواته   ، أساليبة   ، للنشر,   مفهومة  وائل  دار   ,

 .56, ص  م  1987الاردن,

كددددا مدددد  صدددداط الا تبددددارات ومدددد  اجدددد  التأ  لإيباتهددددا
 المهارية 

 -الثبات :  3-8-2
لعتب  الثبات احا مقومات الا تبدار الج دا   "ويقصدا 

الا تبدددار  دددو الددد ي لعطددد  نتدددا   متقاربدددة او بثبدددات 
ال تددا   نفسددها اكا طبقددت اكثدد  مدد  مدد   فدد   دد ول 

اإلجا  معام  الثبات   الباحثة  قامت (  وقا  2ممايلة ")
للا تبارات المهارية م   لال تطب   الا تبدار ومد  

( الدددام علددد  ع  دددة 7يدددض اعدددا   تطبيقددده  اعدددا مددد ور )
التج بددددة الاسددددتطلاعية وتحددددت نفددددم الظدددد ول مدددد  

وتدددض اعدددا ا اسدددتخاام معامددد   تطب ددد  الا تبدددار الاول
الارتبددداط البسددديا )ب  سدددون ( بددد   نتدددا   الا تبددداري  

معام  الثبات للا تبار   وقا ا هد ت ال تدا     لإلجا  
 ت تتمت  بارجة عالية م  الثبات .ان الا تبارا

 -الموضوعية :  3-8-3
تعتب  م  ال  وط المهمة للا تبار الج ا وي ك      

زك يا محما الطا   " ان الموضدوعية تع د  اسدتق ار 
اكثد  مد    قامدت ال تا   ع  الحلض ال ات  للمقدوم فلدو  

محلددددض اإعطددددا  الارجددددة للا تبددددار نفسدددده   يجدددد  ان 
(  ولكدد  تكدددون الا تبدددارات 3تكددون ال تدددا   متقاربدددة")

اعدددد    الباحثددددة قامددددت متمتعددددة االموضددددوعية   فقددددا 
خبددد ا  والمختصددد   الا تبددارات علددد  مجموعدددة مدد  ال

ال ياضددد  والا تبدددارات والقيددداا  فددد  مجدددال التددداري  
وكدددددد   السددددددلة وقددددددا اجمدددددد   ددددددؤلا  الخبدددددد ا  ان  دددددد   
 الا تبددددددارات متوافقددددددة مدددددد  واقدددددد  الا تبددددددار المهدددددداري 

 
(2)  : عليان  عامر  هشام  و  الزيود  فهمي  القياس  نادر  مبادئ 

التربية في  ط   والتقويم  للنشر   3،  الفكر  دار   ، عمان   ،

 .  145، ص  2005والتوزيع ، 

,  مبادئ القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد الطاهر :  (  3)

 . 21م,ص1991عمان ,مكتبة دار الثقافة, 
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المددد ا  نياسددده فددد   ددد    للتددداريم االأسدددلوا المع فددد 
 .الاراسة 

 اجراءات التجربة الرئيسية:  3-9
 القبلية:الاختبارات  3-9-1

 لأفدد ا  اددإج ا  الا تبددارات القبليددة  الباحثددة قامددت      
 )الم اولدددددددةع  دددددددة البحدددددددث لدددددددر ا  الف ددددددد  للمهدددددددارات 

 (التصددددوي   المسددددتقيمة الطبطبددددة العاليددددة  الصدددارية 
  فدد  يددوم ) ة التج يبيددةللمجموعدة الضددااطة والمجموعدد

ع  ددة البحددث  لأفدد ا   2024 / 11/  21 ( الموافدد  
ال قدداط الاتيددة ع ددا تطب دد  الا تبددارات  الباحثددةوراعدد  
 -القبلية:

  ول   الملان وتحت اج ا  الا تبارات ف  نفم  -1
 الع  ة.ج ا  ولجمي  أف ا  

والا وات اجدددددد ا  الا تبددددددارات المهاريددددددة لرجهددددددز  -2
 الع  ة.اف ا   ولجمي 

العم  اأن للون ف ي  العم  المساعا مد  الخبد   -3
العلميددددة والاكا لميددددة فدددد  التخصددددص ولجميدددد  أفدددد ا  

 الع  ة.
ل دددددد   التصددددددوي  والعمدددددد   ت للكددددددام  االاعدددددداا  -4

 . الف ايوي 
 -المجموعات: تجانس  2- 9  -3
لدددددد  افدددددد ا  عالتجددددددانم  اددددددإج ا  الباحثددددددة قامددددددت      

المجموعدددددة الواحدددددا  لضدددددبا المت  ددددد ات والا تبدددددارات 
الطددددول   التااعددددة للمهددددارات الاساسددددية الدددد   السددددلة ) 

الم اولدددددددة   الطبطبدددددددة   التصدددددددوي  ( وتدددددددض العمددددددد    
والمجموعدددة الضدددااطة التج يبيدددة  ةالتجددانم للمجموعددد

 معام  الالتوا  وإلجا   الوسا والوسيا  ااستخاام
 -المجموعات: تكافؤ  3-9-3

لل ددددددد و  مددددددد   دددددددا واحدددددددا ولضدددددددمان الضدددددددبا      
 الباحثددة قامددت التج يبدد  وعددام وجددو  مت  دد ات    لددة 

اإج ا  التكافؤ ب   المجمدوعت   التج يبيدة والضدااطة 
قبددد   وفددد  المت  ددد ات التددد  تدددض اعتما  دددا فددد  البحدددث 

علدد  افدد ا   لددر ا البددا  بتطب دد  التم ي ددات الم ددابهة 
 الباحثدةالمجموعة التج يبية وللتأكا م  كل  اسدتخام  

 ( للع  ات المستقلة ب   المجموعت  . tا تبار ) 
 
 -التعليمي : المنهج  4  -3-9

ااستخاام    الباحثة   قامت      تعليم   م ه   اإعاا  
المع ف  التج يبيةللمجموع  الأسلوا  ع  ة    لأف ا     ة 

  (  المواف     البحث ح ث تض اج ا  التج بة ف  يوم )
وقا اعتم  الب نام  التعليم      2024/      12/     1
( وحا  12بواق  )  ة التج يبية( اسبو  للمجموع12)

تعليم ت  تعليمية وبمعال وحا    الواحا.  االأسبو    ت   
ف    التعليمية  الوحاات  اج ا   ف   وتض  الم لة  القاعة 

  كلية الت بية البانية وعلوم ال ياضة/ جامعة القا سية 
 . 
 الاختبارات البعدية :  5  -3-9

 3/    20  الا تبارات البعالة المواف     الباحثةاج ه  
الضااطة    2025/ والمجموعة  التج يبية  للمجموعة 

التعليم  وب فم الاج ا ات   الم ه اعا الانتها  م   
  ( السلة  ال    الاساسية  المهارات  ولك   والظ ول 
المستقيمة    العالية  الطبطبة  الصارية    الم اولة 

 (التصوي  
 -الوسائل الاحصائية : 3-10

الجا ز  ف     الباحثة  استخامت  الب ام   مجموعة م  
( الاحصا ية  المعالجات spssالحق بة  ف    )

 الاحصا ية. 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 
وتحل لها   البحث  نتا    ع    الفص   يت اول   ا 

جم  البيانات    الباحثةبعا ان استكم   و وم اق تها    
ف     ت وضعالت     الا تبارات المستخامة  ع ال اتجة  
لما تمثله م  سهولة ف  استخلاص الا لة       جااول

تمل   ولأنها أ ا  توضيحية م اسبة للبحث  ؛  العلمية  
ضو    ف   وأ اافه  البحث  ف ضيات  تحق    م  

 .   الباحثةبها  قامت الإج ا ات الم اانية الت  
نتائج-4-1 المهارات    عرض  بعض  الاختبار 

 كرة السلة  وتحليلها ومناقشتها  الاساسية ب
نتائج-4-1-1 المهارات  الاختبار    عرض  بعض 

السلة    بكرة  ومناقشتها  الاساسية  وتحليلها 
 -للمجموعة الضابطة :

 (3الجاول)
يب   الف وط ب   الا تبارات القبلية والبعالة ف  

بعا المهارات الاساسية ال   السلة   الا تبار ل
 )للمجموعة الضااطة( 

 المت   
 الا تبار البعاي  الا تبار القبل 

   ل ا  ل 
 tنيمة 

   ا   ا المحسوبة
 الطبطبة
بت      
 الاتجا  

33.221 3.680 31.754 2.807 1.467 2.197 2.986 

الم اولة  
 الصارية 

17.707 1.634 16.600 0.948 1.107 1.268 3.902 

 11.105 0.826 2.050- 0.696 4.200 0.489 2.150 التصوي  

   ف  ضدو  البياندات المسدتخ جة لأفد ا  ع  دة البحدث 
اعدددا المهدددارات نددديض الفددد وط فددد   (3)يبددد   الجددداول 

 الاتجددددا   بت   دددد   ) الطبطبددددةالاساسددددية الدددد   السددددلة 
فدددددد  الا تبدددددداري  (  التصددددددوي     الم اولددددددة الصددددددارية

مبدد   فدد   الضددااطة وكمدداالقبلدد  والبعدداي للمجموعددة 
للمجموعددددة الجدددداول أعددددلا  فددددإن طبيعددددة أفدددد ا  الع  ددددة 

بددددد   الا تبددددداري  القبلددددد  ف وقدددددا  أ هددددد ت الضدددددااطة 

 الطبطبددة مت  د ففدد  الضدااطة . والبعداي للمجموعددة 
( للع  دددددات  tوباسدددددتخاام ا تبدددددار )  الاتجدددددا بت   ددددد  

  المت ااطة لاسدتخ ا  الفد وط ا هد ت ف وقدا  مع ويدة 
( ع ددددا مسددددتوه 2,986المحسددددوبة ) نيمتهددددابل ددددت  إك 

بدددددددد     (  19 رجددددددددة ح يددددددددة ) و  ( 0.008 لالددددددددة )
الضددددددااطة الا تبدددددداري  القبلدددددد  والبعدددددداي للمجموعددددددة 

الم اولدة  مت  د فد  أمدا  ولصدالح الا تبدار البعداي  .
( للع  دددات  t ا تبدددار ) عمالوباسدددت  الصدددارية )زمددد (

  المت ااطة لاسدتخ ا  الفد وط ا هد ت ف وقدا  مع ويدة 
( ع ددددا مسددددتوه 3,902المحسددددوبة ) نيمتهددددابل ددددت  إك 

بدددددددد     (  19 يددددددددة )  رجددددددددة حو  ( 0.001 لالددددددددة )
الضددددددااطة الا تبدددددداري  القبلدددددد  والبعدددددداي للمجموعددددددة 

التصدددوي   مت  ددد فددد  . و  ولصدددالح الا تبدددار البعددداي
( للع  دددات المت ااطدددة  tوباسدددتخاام ا تبدددار ) ) رجددة( 

بل ددت    إك لاسددتخ ا  الفدد وط ا هدد ت ف وقددا  مع ويددة 
( ع دددددا مسدددددتوه  لالدددددة 11,105المحسدددددوبة ) نيمتهدددددا

بدد   الا تبدداري    (  19 رجددة ح يددة ) و  ( 0.000)
ولصددددددددالح الضددددددددااطة القبلدددددددد  والبعدددددددداي للمجموعددددددددة 

يتضددح ممددا سددب  ان المجموعددة  الا تبددار البعدداي  .
الضدددددااطة مددددد  تلام ددددد  مارسدددددة الفضدددددا   الابتاا يدددددة 
)الصف السدا ا( قدا اصدبح لدايهض تطدورا فد  اعدا 
المهدددددارات الاساسدددددية الددددد   السدددددلة والتددددد  تكدددددون ق دددددا 
الاراسة  ح ث ان التباي  ف  ال س  للا تبدار القبلد  
والبعددددداي لدددددبعا المهددددددارات الاساسدددددية الددددد   السددددددلة 
للتلام دد   ددو تبدداي  مع ددوي و دد ا لع دد  ان المجموعددة 
الضددااطة قددا تحسدد ت فدد  الا ا  للمهددارات المقت حددة 

 للاراسة المت اولة. 
الب نددام  التعليمدد  الدد   لعددو    دد ا التطددورويتبدد   ان 

فد  الوحداات   مدارا المدا  الط يقة المتبعة م  قب   و 
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وال ي طب  عل  المجموعة الضدااطة عبد     التعليمية
لاسدددددددتخاامه المدددددددارا مددددددد  قبددددددد   الاسدددددددلوا المتبددددددد 

 للطالبددات التمداري  والطدد ط الج ددا  لإلصدال المعلومددة 
لعمليدددددددة الدددددددتعلض والضدددددددا عمليدددددددة التكددددددد ار والاعدددددددا   

فتددددددددد   التعلددددددددديض   ان  عبددددددددد   والتوج هدددددددددات المسدددددددددتم   
المت  ددد ات  ددد   ا ت الددد  حددداو، التطدددور فددد  الا ا  
لددددبعا المهددددارات الاساسددددية الدددد   السددددلة ) الم اولددددة 
الصددارية   الطبطبددة بت  دد  الاتجددا    التصددوي  مدد  

 الطالبددات لدداه  ال غبددةالثبددات ( االإضددافة الدد  وجددو  
كددددان لهددددا الدددداور الفعددددال فدددد  تحق دددد    لعمليددددة الددددتعلض

ا اال التعلض واتقان الا ا  المهاره لدبعا المهدارات 
 عبددددددد   "إك إن ال مدددددددو االقدددددددار  علددددددد  الأ ا  الح كددددددد  

التم ي دددات و اكتسددداا الخبددد ات يدددؤ ي إلددد  ت   ددد ات 
وقا ( 1)نسبية ف  قابليات الف   عل  الأ ا  المهاره"

اكدددا ابددد اديض مجددداي "انددده ي ب ددد  اتاحدددة الفددد ص كددد  
 مارا المدا  للت ف حقا   التعلض  يج  ان لساعا  

مدددددد   ددددددلال التوج هددددددات والدددددداروا المباعدددددد   وا دددددد  
المباعدد   مدد  ح ددث الموقددف اكا كددان عددايا الصددعوبة 

 ددد ا التطدددور  الباحثدددة تعدددزوكمدددا   (2")و كدددان سدددهلاأ
ن الاسددددلوا ألدددد  إلدددداه افدددد ا  المجموعددددة الضددددااطة 

المتبدددد  مدددد  قبدددد  المعلددددض والدددد ي لعتمددددا علدددد  ال دددد   
اللفظ  للمهارات المطلوا تعلمها ونيام المعلدض ادأ ا  
نمددوك  للمهددار  والتكدد ار مدد  المددتعلض مدد  نيددام المعلددض 
بتصحيح الا طا  للمتعلم   اي ا  عمليدة الدتعلض عد  
ط ي  الت  لة ال اجعدة كد   د ا اتدا  الف صدة للمدتعلض 
ك  يتعلض ا ل  الجاب  ويتف  كل  م  ما اعار اليده 

 
1

، بغداد ، العراق ،   موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر :  - 

 . 2005،  215ص
2

,  دار التوزيع  2, ج موسوعة التدريسابراهيم مجدي عزيز :  - 

 . 2004,  222والطباعة , ص

( الدددددد  "أن المعلددددددض ع دددددداما 1987)مددددددارت  ليسدددددد ان 
لعطدددد  المددددتعلض فكدددد   واضددددحة مدددد  الا ا  فددددان كلدددد  

  وكد ل  اكددا  كدد  مدد  ( 3)كثدد  فاعليدده"أ   ُ لجعد  ا ا
( ادأن "كد  اسددلوا  1991)موسدت  وسدار  اعدورت   

م  اسدال   التداريم او الدتعلض ع داما لسدتُخام  دلال 
لد  التوصد  وبلدو  إما  مع  ة م  الوقت فانده يدؤ ي  

 ( 4")مجموعة مع  ة م  الا اال
بعض المهارات الاساسية الاختبار    عرض نتائج-4-1-2

السلة    للمجموعة  بكرة  ومناقشتها  وتحليلها 
 التجريبية الاولى ) الاسلوب المعرفي (  

 (4الجاول)
يب   الف وط ب   الا تبارات القبلية والبعالة ف  الا تبار 

 للمجموعة التج يبيةاعا المهارات الاساسية ال   السلة   

 المت    
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف سَ ف
  tقيمة 

المحسوب 
 ع س ع س ة

  الطبطبة
بت      
 الاتجا  

33.104 3.638 29.150 0.813 3.954 3.449 5.126 

الم اولة  
 الصارية

17.857 1.752 15.450 0.506 2.407 1.730 6.220 

 0.733 6.300 0.553 2.100 التصوي  
-

4.200 1.105 
16.99

8 

 
ف  ضدو  البياندات المسدتخ جة لأفد ا  ع  دة البحدث   

الفددد وط فددد  نددديض اعدددا المهدددارات  (4يبددد   الجددداول )
) الطبطبددددة بت  دددد  الاتجددددا    الاساسددددية الدددد   السددددلة 

فدددددد  الا تبدددددداري  (  التصددددددوي     الم اولددددددة الصددددددارية

 
3
 - Martin Garry , Lusden Joan : Coaching an 

effective behavioral approach , college publishing 
Toronto , p.143 , 1987  

4
, )ترجمة( جمال  تدريس التربية الرياضيةموستن وسارة آشورت :  - 

  1991,  26صالح وآخرون , الموصل , مطبعة جامعة الموصل , ص

0 
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 وكمددددددا مبدددددد   فدددددد  الجدددددداول أعددددددلا   القبلدددددد  والبعدددددداي
 ( المع فددد التج يبيدددة الاولددد  ) الاسدددلوا للمجموعدددة 

أ هدددددد ت ف وقددددددا  بدددددد   الا تبدددددداري  القبلدددددد  والبعدددددداي 
الطبطبدددة فددد  مت  ددد  ف.  التج يبيدددة الاولددد للمجموعدددة 

( للع  ددددددات  tوباسددددددتخاام ا تبددددددار )  بت  دددددد  الاتجددددددا 
المت ااطة لاسدتخ ا  الفد وط ا هد ت ف وقدا  مع ويدة   

( ع ددددا مسددددتوه 5,126إك بل ددددت نيمتهددددا المحسددددوبة )
(   بدددددددد    19( و رجددددددددة ح يددددددددة )  0.000 لالددددددددة )

) الا تبدددداري  القبلدددد  والبعدددداي للمجموعددددة التج يبيددددة 
أمدا ولصدالح الا تبدار البعداي .  (    المع فد الاسلوا  

(   tوباستخاام ا تبدار )    الم اولة الصاريةف  مت     
للع  ددات المت ااطددة لاسددتخ ا  الفدد وط ا هدد ت ف وقددا  

( ع ددا 6,220مع ويددة   إك بل ددت نيمتهددا المحسددوبة )
(    19( و رجددددة ح يددددة )  0.000مسددددتوه  لالددددة )

) ب   الا تباري  القبل  والبعاي للمجموعة التج يبية 
 ولصالح الا تبار البعاي . (   المع ف الاسلوا 

(  tوباسددددددتخاام ا تبددددددار )  التصددددددوي  وفدددددد  مت  دددددد  
للع  ددات المت ااطددة لاسددتخ ا  الفدد وط ا هدد ت ف وقددا  

( ع ا 16,998مع وية   إك بل ت نيمتها المحسوبة )
(    19( و رجددددة ح يددددة )  0.000مسددددتوه  لالددددة )

بدد   الا تبدداري  القبلدد  والبعدداي للمجموعددة التج يبيددة 
ولصدالح الا تبدار (  المع فد ) الاسدلوا     ددددددددددددددددددددالاول

يتضددددح ممددددا سددددب  وعبدددد   مددددا موجددددو  فدددد   البعدددداي .
( نجا   ا  نسبا  وف وقدا  فد  الا تبدارات   4الجاول)  

القبليدددددددددة والبعالدددددددددة للمجموعدددددددددة التج يبيدددددددددة الاولددددددددد  
( لك  م  )ا تبار الطبطبة بت  د  المع ف )الاسلوا  

الاتجدددددددددا    ا تبدددددددددار الم اولدددددددددة الصدددددددددارية  ا تبدددددددددار 
 تعدددددددزوالتصدددددددوي ( ولصدددددددالح الا تبدددددددار البعددددددداي   و 

فددددد   الطالبدددددات أن التطدددددور الحاصددددد  لددددداه  الباحثدددددة

الوحددددداات التعليميددددددة المعطددددددا  للمجموعددددددة التج يبيددددددة 
( جددا ت المع فدد الاولدد  والتدد  اسددتخامت )الاسددلوا 

عبددد   الطددد ط والاسدددال   الحايثدددة التددد  تدددض تصدددميمها 
ووضددددددعها  ا دددددد  الوحدددددداات التعليميددددددة التدددددد  تخددددددام 

والتددددد  زا ت مددددد  عمليدددددة الدددددتعلض  المع فددددد الاسدددددلوا 
والتددد  تتم دددز بتدددوف   ب ئدددة تعليميدددة تفاعليدددة  الطالبدددات 

تعمدددد  علدددد  زيددددا    اف يددددة المتعلمدددد   نحددددو الددددتعلض   
مددد   فوتجعدد  المددا   التعليميدددة م ددوقة ومث ددد   وتخفدد

انطوا ية المتعلم   وت م  رو  المحبة والت دار  بد   
وت اعدد  الفدد وط الف  لددة   وكمددا انهددا ت ددج   الطالبددات 

علددددد  الحدددددوار وال قددددداب وتبدددددا ل ا را  بددددد   اعضدددددا  
لا لتحق د  الا داال المحدا   و د ا مدا المجموعة وصو 

تبددد   فددد  نتدددا   القيددداا للا تبددداري  القبلددد  والبعددداي 
ويظهدددد  أن اسددددتعمال  للمجموعددددة التج يبيددددة الاولدددد .

لعطددد  للمتعلمددد   التقددداي  لددد اتهض  المع فددد الاسدددلوا 
تقدددوم علددد  م ددداركة المدددتعلض مددد   دددلال وجدددو  حالدددة 

نده لا لعتمدا ا دل  أي أافاعلية ف  العمليدة التعليميدة 
   ددد  للمعلومدددةأول و أكمصدددار  علدددضعلددد  الم احدددا ي

 ددددو اتخدددداك  المع فدددد لأن  ور المعلددددض فدددد  الاسددددلوا 
 وكد ل   ق ارات التخطيا وملاحظدة عمد  المتعلمد   

للددددون لهددددا  الطالبددددات لا لعتمددددا علدددد  فئددددة قل لددددة مدددد  
الفاعلية وال  داط  ا د  الحلقدة أو ا فدة الصدف  ون 

ض   االإضدافة ل ظدام المجموعدات او الت دل لات ا   
وم  يدض   المع ف ف  الاسلوا    الطالبات الزوجية ب    

نجدا  الباحثدةتبا ل الا وار والط يقدة المتبعدة مد  قبد  
ان عملية التطور واضدحة فد  عمليدة الدتعلض و د ا مدا 
ا ه تدده نتددا   الا تبددار البعدداي للمجموعددة التج يبيددة 
الاولدددد  وعبدددد   المقارنددددة اال تددددا   نجددددا ان المجموعددددة 

 المع فدددد التج يبيدددة الاولددد  التدددد  تسدددتعم  الاسدددلوا 
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افضددد  مددد  المجموعدددة الضدددااطة ح دددث انهدددا اعطدددت 
الح يددددة الكاملددددة فدددد  التعب دددد  عدددد  القددددارات  طالبددددةلل

الح كيدددددة عبددددد   اللعددددد  والم ددددداركة والم افسدددددة والتددددد  
مسدددؤولية التعلددديض  ان تكدددون لالدددة طالبدددةجعلدددت مددد  ال

 . الت ار   يما ب  هض عب   للمتعلم   
 
 الاستنتاجات: - 5-1

أن المننننننتعل ال الممننننننف الم نننننن       نننننن   -1

 ننف  النن  اانن  اثنني امبيامنني  الا ننل ا الماي ننف

 المعييات العب ممة اكية ال لة للطلاا.

أن المننتعل ال الممننف الم اننب مننن رانن  ال  يم ننف -2

اثنني امبيامنني  ننف  النن  اانن  المعننييات ا  ي ننمة 

 للطلاا.اكية ال لة 

 التوصيات: - 5-2

 نننف  الا نننل ا الماي نننفضننني ية ا ننن   ا  -1

المتنني ل ال المممننة  ننف النن ال  المعننيي  ا ننك   نني  

  النن  المعننييات ا  ي ننمة اكننية ال ننلة  المتي لننة 

الصننن يمةل الطاطانننة الايلمنننةل ال صننن ما  ا نننك  

  يص.

الصنننن ية  الطيلاننننيت  لننننط ء طنننني   ال أكمنننن  -2

ال اضنننوة  المال منننيت الكي منننة وننن   المعنننييات 

الم المنننة منننن راننن  الينننيت  ااملمنننة الننن ال  لننن  ا  

 المعيي .

 
 
 
 

 نموذج وحدة تعليمية ) كرة السلة بالأسلوب المعرفي ( 
   ا ص ، صي ية   ،10 لة      الا  ات : كيات         الم  معيية المتي لة الص يمة   -  /  ة ف ال الممما   الا

 20    الطلاا :   90زمن ال و ة :       ا الصف : ال يمس          

  وم  الم ؤ لمة      -2      الال زا  ايلتظي   اث الثية  ف تف س الطلاا  -1:  ة ف ال يا ما   الا

 

 اقسام الوحدة 

 التعليمية 
 الوقت 

 اجراءات الدرس 

 الفعاليات والمهارات الحركية
 الملاحظات  التنظيم 

 القسم التمهيدي
 )التحضيري (

20       

   4 المقدمة

 التفتيش  ا   الغيااات  الطالبات وقول 
 )الحضور(   التحية ال ياضية 

 

 
 ************

 ********* 
 

 
التأك ا عل  -1

الحضور المبل  وارتاا   
 الزي ال ياض  الم اس  

 ايلتظي  الال زا -2
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 العام الاحماء
 
 
 
 
 

8   

 الس   الاعتيا ي  -1
 ال راع    .تم ي    ولة م  تاوي   -2

تم ي    ولة والتصف   فوط ال اا ع ا  -2
 سما  الصاف   

تم ي    ولة ولمم الار  ع ا سما    -3
 الصاف  

نفم التم ي  الساب  م  رف  الساق    -3
 لرعل  االت اوا

 الس   الاعتيا ي م  ا   عه   عم    -1

 
 
 

×          × 
 ×         × 
×          × 
 ×         × 
 ×         × 

 

التأك ا عل  اعطا   -1
الوقت الكاف  لرحما   

 العام 
 
 

 الاحماء الخاص
 

8   

تم ي  )الوقول  ( : تح ي  مفص    -1
 ال سخ ال اي  االت اوا ح  .

 الط الياس      ،  صي ،  وي ال ر ف  -2.

   اويمة  البعيت بممب
 بيتاي البذع      ،   وي ال ر ف   ميمن -3

 .    ة ،اأياب
تم ي   )وقول( الوي  ف  الملان م    -4

  وران ال راع   أماما  لفا عاليا. . 
 تم ي  تمطيه مفص  الكتف .ح .  -5

 كيملا اليكا من ثتف  ال ر ف ،  صي  -6

 م  مي ث 
تم ي  )الوقول ( م  تح ي  مفص    -7

 الم ا للقام   االت اوا 
) جلوا طولا( مس  الام اط والثبات  -8

 يا 3لما  

 ×    ×    ×   × 
 ×    ×    ×   × 
 ×    ×    ×   × 
 ×   ×     ×   × 

 

 
  الا ا   لط ال أكم  -2

 لل ميمتيت الصومح
 
 

 الاومي   أكم   -3

  ال ف  للاضلات  البم 
 المعيية  ا ا   ف   ييك

 

    60 القسم الرئيسي

   20 الجانب التعليمي

 العاز وض  الع      م ب  ناقص ضل 
    ي  معيية ا يح الم يس مي   -1

والت ك     المتي لة الص يمة اكية ال لة
 الطلاا  امي  االمع فة السااقة بها وت ف   ا

  امي  المعيية ااي  بم  طيلاة مي   -2
 زملاته

 
 

 ا ضب الفيق  يف
 اليؤمة لغي  الاي 

    40 الجانب التطبيقي 

 ي م  الطلاة الط ايااة مبيممب    ز مع  
 الملاا .  لط ز امي 

 1ميف الطلاا المبم   ين ير    - 1 ميمن -
ا ك  م ييا  لم كل  ريطي ين  ام ي ة لا  2 

 زم   ن م يمن  ا ا  المتي لة الط الزمم   
المييا  ث  اليب ع الط ا ي مبم   ه 

   كذا... 
  ريطيات  ف الطيلايت :ميف 2 ميمن  -

 8  ن لا  زم  ام ي ة لااضعمي  م ابعمن

العالية والم اولة  اليمي  ايلطاطاة  ث  ام يي
 مت  .. 2للزم   قب  الوصول ا 

  ×  ×  ×  ×       
 ×  × ×  × 

 

 
  ×  ×  ×  ×       
 ×  × ×  × 

 
 

 
 
 

العم  عل  تصحيح 
الا طا  أي ا  الا ا   

 المهاري 
 

التأك ا عل  رف  ال اا  
 اي ا  القيام االطبطبة


