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الباحث   وعلاقتها  تناول  الحركية  السرعة  صفة 

بساط   على  البشرية  العجلة  حركة  اداء  بمستوى 
للناشئين   الارضية   اي الحركات  اداء  لان  وذلك 

البدنية   كانت  سواء  القدرات  ببعض  يرتبط  مهارة 
وان كانت بنسب مختلفة من ناحية    حتى  والحركية  

هكذا صفات  على  العمل  وان  للمهارة  الفني   الاداء 
نمو    تحسين يمكن   وكذلك  المهاري    القدرات الاداء 

الجمناستك   يرتبط    .في رياضة  اداء اي مهارة  ان 
بمكونات القدرات البدنية والحركية حتى يمكن نجاح  
الاداء المهاري وكذلك نمو قدراتهم فضلًا عن حسن  
للعديد   المتميز  الاداء  في  للوقت  الجيد  الاستغلال 
الجمناستك   رياضة  في  ذلك  ويظهر  الانشطة  من 
بالقدرات   المهارة  ارتباط  الى  يحتاج  الانجاز  فان 
العديد   واثبتت  عناصرها،  كل  في  والحركية  البدنية 
من الدراسات العلاقة الايجابية بين مستوى الأعداد 
اختلفت  وان  المهاري  الاداء  ومستوى  البدني 
الرياضي   النشاط  لنوع  تبعاً  العلاقة  هذه  مستويات 

الميدانية اما    الممارس. وإجراءاته  البحث    منهج 

المنهج   الباحث  المسح  ،    الوصفياستخدم  بأسلوب 
الارتباطية مجتمع    والدراسات  الباحث  حدد  وقد 

البحث وهم لاعبين المركز التخصصي للجمناستك 
للناشئين(    / ساوه  )مركز  السماوة  اجراء في  وبعد 

تحليلها   تم  الخامة  لدرجات  وجمع  الاختبارات 
المناسبة   الاحصائية  الوسائل  ومناقشتها    باستخدام 

والتوصيات   استنتاجات  بعمل  الباحث  قام  ثم  ومن 
 على ضوء نتائج الاختبارات .

The motor speed of the arms and its 

relationship with the level of 

performance of the movement of the 

human wheel on the carpet of the 

ground  

movements of young people 

Abstract 

         The researcher dealt with the 

characteristic of motor speed and its 

relationship to the level of 

performance of human wheel 

movement on the carpet of ground 

movements of young people, because 

the performance of any skill is related 

to some abilities, whether physical and 
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motor, even if they are in different 

proportions in terms of technical 

performance of the skill, and that 

working on such qualities can improve 

skill performance as well as the 

growth of abilities in gymnastics The 

performance of any skill is related to 

the components of physical and motor 

abilities so that skill performance can 

be successful as well as the growth of 

their abilities, as well as the good use 

of time in the distinguished 

performance of many activities. This is 

shown in gymnastics. Achievement 

needs to link the skill to physical and 

motor abilities in all its elements. 

Many studies have proven the positive 

relationship between the level of 

physical numbers and the level of skill 

performance, and that the levels of this 

relationship differ depending on the 

type of sports activity practiced As for 

the research method and its field 

procedures The researcher used the 

descriptive method, survey method 

and correlational studied The 

researcher identified the research 

community and they are the players of 

the Specialized Center for Gymnastic 

in Samawa (Sawah Center / Juniors). 

After conducting the tests and 

collecting the grades of the raw, they 

were analyzed using the appropriate 

statistical means and discussed, and 

then the researcher made conclusions 

and recommendations in the light of 

the results of the tests. 

Keywords: Motor Speed - Human 

Wheel 

 التعريف بالبحث -

 -المقدمة وأهمية البحث: 1-1
أن التقددددم العلمدددي الدددذي يشدددهده العدددالم      

فددي الوقددت الحاضددر يعددد أحددد الأسددباب الرئيسددة فددي 
تقددددم الحيددداة البشدددرية وفدددي مختلددد  مجالاتهدددا ومنهدددا 
المجال الرياضي ، ألا أن هدذا التقددم لا يدتم ألا مدن 
خدددددلال اختيدددددار افضدددددل الامكانيدددددات وتطبيقهدددددا مدددددع 
اسدددتمرارية التخطددديط العلمدددي المبدددرمج الدددذي يسدددعى 
إلددى تحقيددد أهددداا اونسددان ومددن ثددم الوصددول إلددى 
هذا التقدم . أن التقددم الدذي شدمل المجدال الرياضدي 
يعددد مددرلة للتقدددم فددي جميددع الألعدداب الرياضددية ومددن 
بدددين هدددذه الألعددداب لابدددة الجمناسدددتك ، التدددي شدددهدت 
تقددددماً ملحو ددداً وضدددمن اللدددب دول العدددالم وخاصدددةً 
المتقدمددة منهددا ، وذلددك للدددور البددارز التددي تتميددز بدد  
هدذه اللابدة مددن خدلال أعدداد اللاعبددين أعددادا شدداملًا 
بددددنياً ونفسدددياً ومهاريددداً .... الدددخ ، وهدددذا مدددا ندددراه مدددن 
خدددلال ارتفددداع مسدددتوى التندددافل بدددين لاعبدددي الددددول 
المتقدمددة ، وان هددذا التقدددم وارتفدداع مسددتوى التنددافل 
لددن يددأتي بمحددض الصدددفة بددل مددن خددلال تبنددي تلددك 
الددددددددددول الأسددددددددداليب التدريبيدددددددددة الحدي دددددددددة والكدددددددددوادر 
المتخصصدددة واتبددداع مبددددأ التددددريب الطويدددل الأمدددد ، 
وذلك كل  من اجل تكوين قاعدة رياضية متميزة تبدأ 
مدددن فئدددة البدددراعم بوصددددفهم الندددواة التدددي تبندددى عليهددددا 

ا المقومددددددددات الم لددددددددى للاعبددددددددي الجمناسددددددددتك بهددددددددد 
)رائدددد عبدددد الاميدددر  الوصدددول الدددى المسدددتويات العليدددا

 (21:  2006عباس : 



  (  388 -381) 2025  السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد   /كرار سوادي 

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

383 

 

أهمية  على  العلمية  المراجع  من  العديد  وأكدت 
والمهمة   الضرورية  المحددات  البدني كأحد  الجانب 
نشاط رياضي   أي  "وإن ممارسة   . الاختيار  لعملية 
البدنية   الصفات  من  العديد  بتوافر  ويرتبط  يتطلب 
العالية   المستويات  لتحقيد  واحد  لن  في  والحركية 
خاصة   بدنية  قدرات  فوجود  للبطولات.  والوصول 

  الواجبات المهارية بكفاءة "   لتنفيذ    يحتاجها اللاعب 
  : ابراهيم  القدرات    .(95:  2003)محمد  وتعد 

المرتكزات   من  واحدة  البدنية(   )اللياقة  أو  البدنية 
الجمناستك   رياضة  في  اللاعب  لنجاح  الاساسية 
خصوصية   تتطلب   لما  وذلك  لها  مميزة  سمة  وتعد 

تعدد الاجهزة واختلافها وتنوع هذه اللابة من حيث  
)عبد الستار واخرون :    الحركات والتمرينات عليها

سرعة    .(1991:64 بها  نعني  الحركية  والسرعة 
أقصى  على  العضلية  المجموعة  قدرة  وهي  الاداء 

المطلوبة   انقباض سرعة   الحركة  إداء  عند  عضلي 
أجهزة   معظم  في  ك يرة  الحركات  هذه  م ل  ونجد 

الى سرعة في   والتي يحتاج بها اللاعب   الجمناستك
تلك   وبالأخص  المطلوبة  الحركات  إداء  و  إنجاز 
التي تمتاز بسرعة رد الفعل والسرعة الحركية فضلا  

الانتقالية.عن   السرعة  الى  تحتاج  وتكمن    ذلك 
بين   الارتباط  علاقة  مقدار  بمعرفة  البحث  اهمية 
البشرية  العجلة  وحركة  للذراعين  الحركية  السرعة 

الارضية   الحركات  بساط  اداء على  على  وتأثيرها 
   الحركة وهل هذا العلاقة طردية ام عكسية . 

 
 

 -مشكلة البحث : 1-2
البدنية  القدرات  بمكونات  يرتبط  مهارة  اي  اداء  ان 
وكذلك   المهاري  الاداء  نجاح  يمكن  حتى  والحركية 
الجيد  الاستغلال  حسن  عن  فضلًا  قدراتهم  نمو 

الاداء   في  الانشطة  للوقت  من  للعديد  المتميز 
الانجاز   فان  الجمناستك  رياضة  في  ذلك  ويظهر 
يحتاج الى ارتباط المهارة بالقدرات البدنية والحركية 
الدراسات   من  العديد  واثبتت  عناصرها،  كل  في 
البدني  الأعداد  مستوى  بين  الايجابية  العلاقة 
ومستوى الاداء المهاري وان اختلفت مستويات هذه 

، ومن    العلاقة تبعاً لنوع النشاط الرياضي الممارس
مستوى   في  التفاوت  الى  الباحث  ملاحظة  خلال 

البشرية العجلة  مهارة  قبل  اداء    اللاعبين   من 
المتدربين المركز  الناشئين  ي ير    في  التفاوت  وهذا 

تساؤلا اذا ما كانت  السرعة الحركية المستخدمة في 
  مهارة العجلة البشرية .الاداء  في تؤثرالمهارة 

 
 
 -ف البحث :اهدأ 1-3

معرفددددددة العلاقددددددة بددددددين السددددددرعة الحركيددددددة  -1      
ومهارة العجلة البشرية في بسداط الحركدات الارضدية 

 . للناشئين

 -فرض البحث : 1-4

هندددال العلاقدددة ذات دلالدددة احصدددائية بدددين  -1      
السددرعة الحركيدددة ومهددارة العجلدددة البشددرية فدددي بسددداط 

 .الحركات الارضية للناشئين 
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 -مجالات البحث: 1-5
لاعبددددددددي لمركددددددددز  -المجااااااااا: البشااااااااري: 1-5-1

 .التخصصي للجمناستك في السماوة 
/   2 /1ة مدن   المد    -المجا: الزماني:   1-5-2

 2025 /20/3ولغايددة     2025
قاعددددددددة سدددددددداوه  -المجااااااااا: المكاناااااااااي :  1-5-3

 . للجمناستك في السماوة 
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

 -منهج البحث : 2-1
استخدام   علينا  تحتم  البحث  ان طبيعة  بما 

المطلوب  المنهج  ،  المنهج  الباحث  استخدم  فقد 
 .الوصفي لملائمة طبيعة البحث 

 -البحث :  وعينة  مجتمع  2-2

لبح     الباحث  يضعها  التي  الأهداا  إن   "
العينة   طبيعة  ستحدد  يستخدمها  التي  واوجراءات 

يختارها  خيري    التي  واحمد  الحميد  عبد  )جابر 
. إذ تكون مجتمع البحث من لاعبي  (41:  1986:

السماوة   في  للجمناستك  التخصصي  )قاعة  المركز 
مجتمع   اختيار  تم  حيث  الناشئين(  فئة   / ساوه 
الشروط   فيهم  تتوفر  ممن  العمدية  بالطريقة  البحث 

اما عينة البحث (لاعب  12البحث والبالغ عددهم )
( من  ) 8تكونت  استبعاد  بعد  لاعب  لاعبين 4(   )  

 . عينة التجربة الاستطلاعية

والادوات   2-3 والاجهزة  البحث  وسائل 
   -المستخدمة :

   -الوسائل البحثية :2-3-1
المصددددددددددادر والمراجدددددددددددع العربيدددددددددددة  -1

 والاجنبية . 
 شبكة الانترنيت.  -2
 الاختبارات والقياس .  -3
 .المقابلات الشخصية  -4
   -الاجهزة والادوات المستخدمة : 2-3-2

 ابسطة  .  -1
 . Hpكمبيوتر نوع  -2
 ساعة توقيت الكترونية  .  -3
 صافرة. -4
   -اجراءات البحث الميدانية :  2-4
  -:  البحثتحديد متغيرات   2-4-1

حدد الباحث صفة السرعة الحركيدة للدذراعين ومهدارة 
العجلة البشدرية علدى بسداط الحركدات الارضدية التدي 
تعدددد مدددن المهدددارات المهمدددة  والاساسدددية فدددي رياضدددة 
الجمناسددتك ،حيددث تؤكددد معظددم المصددادر بانهددا مددن 
المهدددددارات الاولدددددى التدددددي يدددددتم التددددددريب عليهدددددا فدددددي 

وان اتقدان هدذا المهدارة يسداعد علدى تعلدم الجمناستك  
مهدددددددارات اخدددددددرى بشدددددددكل اسدددددددرع وباوضدددددددافة الددددددددى 
المصدددددددادر العلميددددددددة تدددددددم مقابلددددددددة عددددددددد مددددددددن اهددددددددل 
الاختصاص في مجال التدريب والجمناستك لترشيح 
اهدددم صدددفة وذات التدددأثير الكبيدددر فدددي مهدددارة العجلدددة 

 البشرية .  
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   -:  توصيف الاختبارات 2-4-2

 اولا : اختبار مهارة العجلة البشرية :

قياس الاداء المهاري للعجلة الغرض من الاختبار : 
 البشرية على بساط الحركات الارضية 

يقددددوم كددددل لاعددددب بددددأداء مهددددارة شااااروط الاختبااااار : 
العجلدددددة البشددددددرية مددددددن ال بدددددات لكددددددل لاعددددددب ثددددددلا  

وتحتسب افضل محاولة والتقييم يكون مدن محاولات  
 ( درجات .10)

لغددرض تقيدديم الاداء اسااتمارة تقياايد الاداء الفنااي : 
لفندددي لكدددل لاعدددب فدددي مهدددارة العجلدددة البشدددرية علدددى 
بسدداط الحركددات الارضددية اسددتعانة الباحددث باسددتمارة 

 للجمناسدددتكتقيددديم معتمددددة مدددن قبدددل الاتحددداد الفرعدددي 
فددي الم نددى وتددم اعتمدداد علددى ثددلا  حكددام مددن ذوي 
الخبدددرة والاختصددداص لتقيددديم المهدددارة حيدددث تدددم اخدددذ 

 المتوسط لا فضل محاولة .

 ثانيا : اختبار السرعة الحركية للذراعين :
محمد  ) اختبار سرعة دوران الذراعين للامام 

 ( 294: 2001صبحي :  

 الغرض من الاختبار : 
 .   للذراعينقياس السرعة الحركية 

 الادوات :
 ساعة توقيت  
 وصف الاداء : 

يتخذ المختبر وضع الوقوا المعتدل على القدمين 
بتدوير   المختبر  يبدأ  البدء  اشارة  اعطاء  وعند 

على ان تكون ممدودة ويتم تدويرها    للأمام  الذراعين
تدويراً كاملًا الى الامام ومن مفصل الكت  وبجانب 
دائرة   تقريباً  دورانها  ضمن  الذراع  لتشكل  الجسم 

 وهمية في الهواء .
 حساب الدرجات : 

، وعدم    ( ثا15يتم حساب عدد مرات دوران بزمن ) 
حساب الدورات الفاشلة المتم لة بدوران الذراع وهي  
م نية من المرفد ، علماً ان  كل دورة كاملة للذراع 

 . تحتسب محاولة واحدة 
 -التجربة الاستطلاعية: 2-5

يدوم ال لاثداء تم اجراء التجربة الاستطلاعية  
( 4علدددددددى عيندددددددة مدددددددن ) 25/2/2025 المصدددددددادا

البحدث اذ تدم اسدتبعادهم مدن لاعبين مدن ليدر عيندة 
عيندددددددة البحدددددددث. وذلدددددددك للتعدددددددرا علدددددددى صدددددددلاحية 

لمسدددددتوى العيندددددة ولموضدددددوع  ئمتهددددداالاختبدددددارات وملا
البحث ."وقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعية 

 :هو 
معرفددة الصددعوبات والمشدداكل التددي  .1

 قد تواج  الباحث عند تنفيذ الاختبارات. 
التعرا على الوقت المستغرق في  .2

 تنفيذ الاختبارات والقياس .
التأكدددددد مدددددن كفددددداءة فريدددددد العمددددددل  .3

 ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات .
صددددلاحية العينددددة المختددددارة ومدددددى  .4

 استجابتها للاختبارات . 
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 -:  التجربة الرئيسية 2-6
نظددرا لاسددتكمال الاجددراءات التددي تؤهددل القيددام       

بالتجربدددة الاساسدددية والتدددي اكددددت صدددلاحية اسدددتمارة 
تقيدددديم الاداء الفنددددي للمهددددارة العجلددددة البشددددرية باشددددر 

يدددوم الباحددث بدددأجراء الاختبدددارات علدددى عيندددة البحدددث 
لكددل مددن اختبددار  2025/  3/ 1السددبت المصددادا 

مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات الارضدية 
 على عينة البحث واختبار السرعة الحركية للذراعين 

   -الوسائل الاحصائية :  2-8
عليها   الحصول  تم  التي  البيانات  معالجة  تمت 
باستخدام عدد من الوسائل الاحصائية التي تتلاءم  
النتائج من   الى معرفة  للتوصل  الدراسة  مع اهداا 

 (  SPSSخلال استخدام الحقيبة اوحصائية ) 
 :   تهاومناقشها عرض النتائج وتحليل -3
والانحرافات  عرض    3-1 الحسابية  الأوساط 

المعيارية السرعة الحركية للذراعين ومهارة العجلة 
 البشرية 

 (   1جدول) 
السرعة  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  
 الحركية للذراعين ومهارة العجلة البشرية 

المعالد  
 الاحصائية 

وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي 
 ) س (

الانحراف  
المعياري )  

 ع (

قيمة  
معامل  
 الارتباط  

دلالة  
 الارتباط 

 المتغيرات 
السرعة  
الحركية  
 للذراعين  

 معنوي  0.707 1.10 12.74 عدد

العجلة   مهارة 
 البشرية 

 2.45 6.84 درجة 

 

خلال )  من  الحسابي  (  1جدول  الوسط  ان  يظهر 
( بلغ  للذراعين  الحركية  حين  12.74لسرعة  في   )

( اما الوسط الحسابي  1.10)بلغ انحرافها الماياري  
( بلغ  البشرية  العجلة  وانحرافها  6.84لمهارة   )

 ( بلغ  قانون  (  2.45الماياري  استخدام  وعند   ،
الارتباط   معامل  قيمة  بلغت  )بيرسون(  الارتباط 

 ( مما يدل على معنوبة الارتباط. 0.707)
 

 مناقشة النتائج 
ا هرت   ( 1)  من العرض والتحليل المبين من جدول

ب  النتائج  هنال  أهذه  بين  ارتباط  ن  السرعة  معنوي  
الحركية للذراعين ومهارة العجلة البشرية على بساط  

كلما   ان  ومما تقدم نؤكد على   .الحركات الارضية  
الحركية  زادت  اللاعب    السرعة  كلما وصل  للاعب 

الحركات خاصة ونحن   اتقان  الى درجة عالية من 
الجمناستك   رياضة  مع  فيها  نتعامل  يحتاج  التي 

البدنية القدرات  من  عالية  متطلبات  الى  ،  اللاعب 
معناها فرصة إضافية    الحركية   أن زيادة السرعة  اي

القوة  من  كبيراً  قدراً  تتطلب  التي  الحركات  لأداء 
  إضافية والسرعة حيث أن السرعة بدورها تعطي قوة  

الحركات   أداء  في  اللاعب  منها  يستفيد  للجسم 
القدرات   .   متكاملةبصورة   وان الهدا الاساس من 

هو   العام  البدني  الاعداد  في  وخاصة  البدنية 
ويهدا   التدريب  حمل  على  التكيف  الى  التوصل 
الارتقاء   ويعد   ، الحركية  المهارات  تنمية  الى 
لبلوغ   أساسياً  واجباً  ومكونات   العنصر  بمستوى 
  المستويات العالية من الانجاز في النشاط الممارس 

. وبضع  الجانب  (19:    1988)امر الله احمد :  
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الاداء   ضع   الى  سيؤدي  المبتدئ  للاعب  البدني 
الدراسات والبحو  تؤكد مايحتاج    المهاري ، وكل 
الدور   لها  والتي  البدنية  الصفات  من  الرياضي 
الفعال والمهم في مرحلة الاعداد والبناء وان اهمال  
 . التدريبية  العملية  تراجع  الى  سيؤدي  الصفة    هذه 

الحركية  وتعد   المرتكزات  السرعة  من  واحدة 
لنجاح   الجمناستك    اللاعب الاساسية  رياضة  في 

خصوصية   تتطلب   لما  وذلك  لها  مميزة  سمة  وتعد 
تلافها وتنوع هذه اللابة من حيث تعدد الاجهزة واخ

  2011)حنان عدنان عبوب :  الحركات والتمرينات 
:39 ) 
 

   -الاستنتاجات: 4-1
في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث فقد 

 -بالاستنتاجات الآتية:خرج 
وجدددود علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين السدددرعة  -1

الحركيددددة للددددذراعين وحركددددة العجلددددة البشددددرية 
 .على بساط الحركات الارضية 

كانت قوة العلاقة كبيرة بين السرعة   -2
الحركية للذراعين وحركة العجلة البشرية  

على بساط الحركات الارضية ، مما يدل 
تأثير كبير من السرعة الحركية على   على

 المهارة المختارة .
 
 
 
 

 -التوصيات: 4-2
التاااي توصااال أليهااااا  الاساااتنتاجاتفاااي ضاااوء 

 -الباحث يوصي بما يأتي:
ضدددددرورة التركيدددددز علدددددى تطدددددوير السدددددرعة  .1

الحركيددة للددذراعين لدددى اللاعبددين وخاصددة 
 .الناشئين منهم

اسدددتخدام تمدددارين متخصصدددة فدددي الوحددددة  .2
التدريبيدددة هددددفها الاساسدددي تنميدددة السدددرعة 

 الحركية وتكون مرتبطة بالاداء المهاري 
اعطددددددددداء لاعدددددددددب الجمناسدددددددددتك وخاصدددددددددة  .3

الاعمددددار الصددددغيرة وقددددت كددددافي لتطدددددوير 
 مهارات  

شدددددددابه  لفئدددددددات اخدددددددرى إجدددددددراء دراسدددددددات  .4
 . )شباب ومتقدمين(

اجددددراء دراسددددات ارتباطيددددة بددددين الصددددفات  .5
البدنيدددددددددة والحركيدددددددددة وبعدددددددددض المهدددددددددارات 
الاساسددددددددددددددية الاخددددددددددددددرى فددددددددددددددي رياضددددددددددددددة 

 .الجمناستك
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 المصادر 
محمدددددددد إبدددددددراهيم شدددددددحاتة   تددددددددريب الجمبددددددداز  •

:) دار الفكددددددددددددددر العربددددددددددددددي  1المعاصدددددددددددددر ،ط
،2003.) 

الجمباااا  عبدددد السدددتار جاسدددم وعايددددة علدددي    •
الحكمددددة : ) بغددددداد ، دار  المعاصاااار للبنااااات

 (.1991والنشر،للطباعة 
منددددداهج   جدددددابر عبدالحميدددددد و احمدددددد خيدددددري  •

: ) القداهرة ،     في التربيدة وعلدم الدنفل  البحث 
 .(  1986ار النهضة العربية ، د 

محمد صبحي حسدانين : القيداس والتقدويم فدي  •
،  4، ط 1التربيددددددددددة البدنيددددددددددة الرياضددددددددددية ، ج

 .  2001دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
أساااااا وقواعاااااد امددددر الله احمددددد السدددددباطي    •

الاسددكندرية ، التادري  الرياضاي وتطبيقاتاه: )
 .(1988مطبعة الانتصار،

تحديدددد أهدددم القياسدددات   عبدددوب  عددددنانحندددان  •
الجسدددمية والقددددرات البدنيدددة والحركيدددة للانتقددداء 
والتنبؤ بمستوى الاداء  لبعض المهارات علدى 

 6-5بساط الحركات الارضية للبندات بعمدر )
دكتدددوراه، جامعددددة بغددددداد، : )أطروحددددة سدددنوات(

 (.2011، للبنات  كلية التربية الرياضية
نسددددددبة مسدددددداهمة   رائددددددد عبددددددد الاميددددددر عبدددددداس •

القياسدددددات الجسدددددمية والقددددددرات الحركيدددددة فدددددي 
 انتقاء براعم الجمناستك 

رسددددددددددددددالة ):   ( سددددددددددددددنوات  5 – 4بعمددددددددددددددر )  •
، كليددددددددة التربيددددددددة بابددددددددل، جامعددددددددة ماجسددددددددتير 

 (.2006،  الرياضية

 الملاحق
 والمقيمين للأداء المهاري  المختصيناسماء 
 مكان العمل  اللق  العلمي   اسد الخبير 
 

 سيف علي ناصر 
 

أستاذ مساعد  
 دكتور

كلية التربية البدنية وعلوم  
 الرياضة /  

 جامعة الامام الصادق  
المديرية العامة لتربية  مدرس علي ناجح عبد الزهرة 

 المثنى 

 
 ندى نعمان حسن 

 
 مدرس

قسد التربية البدنية وعلوم  
 الرياضة /  

 الكلية التربوية المفتوحة 
 

 اياد امر الله 
 

 مدرس مساعد 
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة /  
 جامعة الامام الصادق 

الاتحاد الفرعي للجمناستك   مدرب محمد حسن خضير 
 في المثنى 

 


