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 السلام(  هعمي) فسية في فكر الإمام الحسينالصلابة الن
 في ضوء  اقوال واحاديث واقعة الطف دراسة تحميمية

 م.د حسام محمد سعيد                أ.م. د. نيران يوسف جبر 
 جامعة بغداد                      عة المستنصرية          الجام                  
 ممخص البحث

استيدؼ البحث الحالي ) تعرؼ الصلببة النفسية في فكر الاماـ الحسيف )عميو السلبـ( 
في ضوء اقواؿ واحاديث واقعة الطؼ , وتحقيقا ليدؼ البحث تطمب استخداـ منيج تحميؿ 

لؾ بالقياـ ببناء تصنيؼ قبمي , بعد جمع البيانات مف الأدبيات , والاطلبع المحتوى وذ
عمى الدراسات السابقة. والتوصؿ في النياية الى التصنيؼ الذي اشتمؿ عمى  ثلبثة 

( فقرة كأداة لمبحث . واختيرت عينة البحث عشوائياً باستخداـ جداوؿ 43مجالات بواقع )
مجموع الموضوعات وقد عد ) الموضوع ( وحدة  % مف 75الأرقاـ العشوائية بنسبة 

لأختيار العينة حيث يكمؿ المعنى لمفكرة , والفكرة ) الثيمة ( وحدة لمتحميؿ , والنسبة  
عميو اة الاماـ الحسيف  ) المؤية  لحساب تكرارات المجالات المستخرجة مف كتاب   حي

( لأستخراج معامؿ Holsti, واعتمدت معادلة ىولستي )( مف المجموع الكميالسلبـ
الباحثاف وانفسيـ  عبر الزمف  إذ بمغت معامؿ الاتفاؽ لاستخراج الثبات بيفالأتفاؽ. 

%( في تسمية الفكر , وبمغت معامؿ الاتفاؽ بيف محاولتي الباحثاف %0.94(  )0.96)
%(في تسمية الفكر , بينما بمغت  0.93%( في تحديد الفكر , و) 0.95والمحمؿ الأوؿ )

%( في 0.92%( في تحديد الفكر , و )0.94ي )لاتفاؽ بيف الباحثة والمحمؿ الثانمعامؿ ا
. مف خلبؿ ترتيب المجالات التي ظيرت نتيجة التحميؿ تنازلياً حسب تكراراتيا تسمية الفكر

( فكرة موزعة عمى ثلبث مجالات رئيسة وىي مجاؿ التحدي الذي 287تـ الحصوؿ عمى )
المرتبة الأولى وناؿ المرتبة الثانية  مجاؿ الالتزاـ   وناؿ %(43.55) تكرار حصؿ عمى

اؿ المرتبة الثالثة , %( ون17.42%(, وحصؿ مجاؿ  السيطرة  عمى نسبة  )27.52)
وفي ضوء النتائج , %( وناؿ المرتبة الرابعة 11.49)المتنوعة عمى نسبة  وحصؿ مجاؿ 

 .توصمت الباحثة الى مجموعة مف التوصيات والمقترحات
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Research Summary 

The current research has consolidated the definition of the actual 

hardness in the thought of Imam Hussein (peace be upon him) in 

light of the statements and conversations of the child, and to achieve 

the goal of the research to months, which includes three areas with 

(43) paragraphs as a research tool 

. The sample was randomly selected using random number tables 

at 75% of the total subjects. The subject was chosen as the unit of 

choice of the sample, where the meaning of the idea completes, the 

idea of the unit is the unit of analysis, and the percentage of the 

calculus of the repetitions of the fields extracted from the book of 

Imam Hussein The total, and Holsti equation was adopted to extract 

the coefficient of agreement. The coefficient of agreement between 

the two experiments of the researcher and the first analyst (0.95%) in 

the determination of thought, (0.93%) in the naming of thought, 

While the coefficient of agreement between the researcher and 

the second analyst (0.94%) in the definition of thought, and (0.92%) 

in the naming of thought. (28.5) divided into three main areas: the 

challenge field, which was repeated (43.55%), was ranked first and 

ranked second (27.52%). The field of control (17.42%) and won the 

third place, and the field of miscellaneous (11.49%) and ranked 

fourth 

In light of the results, the researcher reached a number of 

recommendations and suggestions 
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اف البحث في الموروث الحضاري لمجتمعنا العربي كونو ىدفا أساساً مف اىداؼ      
يجابي لمذات وتعزيزه وابراز معيارية سمات العموـ التربوية والنفسية  لتاكيد المفيوـ الا

الشخصية السوية ليس عمى مستوى الفرد او الافراد فحسب بؿ عمى مستوى المجتمع 
العربي المسمـ بنحو عاـ فتراث اي امة كانت وثقافتيا اىـ محددات السمات العامة التي 

ائعة فاقدة تمايز تمؾ الامة عف غيرىا ومف دونيا تصبح تمؾ الذات وىذه الشخصية م
لميوية سيمة الاختراؽ الا اف ليذه العممية اصوليا الإسلبمية فملئسلبـ فضؿ السبؽ عمى 
حضارة الغرب في ىذا المضمار ايضا فاذا كانت   مفيوـ  الصلببة النفسية في جوه 
ىا:عبارة عف مساعدة الفرد عف طريؽ اسداء النصيحة وتقديـ المشورة فقد قاـ اسلبمنا 

ساس مف العديد مف المبادئ الانسانية مف بينيا مبدأ)النصيحة( الى القوؿ الحنيؼ عمى ا
إف )الديف النصيحة( كما جاء في الحديث الشريؼ وفي الاثر اف المسمـ مدعو لتقديـ 
النصيحة لاخيو اذا استنصحو اي اذا طمب منو النصح والتراث الاسلبمي الاخر حافؿ 

قظ ضميره ووعيو وادراكو ويقدـ لو الادلة والشواىد بكؿ ما يوجو الانساف ويرشده وينوره ويو 
والبراىيف وكذلؾ فاف اتباع الشريعة الاسلبمية في حد ذاتو ضرباً مف ضروب توجيو 
السموؾ الفردي والجماعي توجيياً صحيحاً فالاسلبـ يرشد اصحابو ويوجييـ وينصحيـ 

الاقتصادية وعلبقتيـ بغيرىـ وينظـ ليـ حياتيـ الفردية والاسرية والاجتماعية والعقائدية و 
مف الامـ مف اجؿ التغمب عمى ضغوط الحياة والتمتع بقوة تحمؿ نفسي عالية 

 (.171,ص1987)العيسوي,
فالقرآف الكريـ يحثنّا عمى تعمّـ الصبر وتحمؿ المشاؽ وتعمّـ المثابرة عمى العمؿ          

قائؽ والتجارب الإنسانية عمى أف وبذؿ الجيود لتحقيؽ الأىداؼ وبموغ النجاة , وقد دلّت الح
المؤمف ذو  تحمّؿ وعزة وميابة وصاحب ىذه السمة  شخص لا يتأثر بتقمب الأمور 
والأحواؿ ويتميز بالقوة والثبات والقدرة عمى خوض الأىواؿ والتصدي ومقاومة الشدائد 

يا قي وتحمؿ الآلاـ بحيث لا يعتريو الانكسار واليزيمة إزاء كؿّ الصعوبات التي يمر ب
يُثبَِّتُ المَّوُ الَّذِيفَ آمَنُوا  إثناء حياتو فيو يشعر عمى الدواـ بعمو اليمة كما في قولو تعالى: 

ْـ  (  قولو تعالى: 27)إبراىيـ:  بِالْقَوْؿِ الثَّابِتِ فِي الْحَيَوةِ الدُّنْيَا وَفِي الْآخِرَةِ  وَلَنَبْمُوَنَّكُ
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بِرِيفَ  بِشَيْءٍ مِفْ الْخَوْؼِ وَالْجُوعِ  )البقرة:  وَنَقْصٍ مِفْ الْأَمْوَاؿِ وَالْأَنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرْ الصَّ
(. وينعكس ما في النفس عمى الجسد الذي يرتبط حياتياً بالعالـ والذي يحدد كيفية 155

(, فكؿ ما يقوـ بو الفرد 284-278, ص1989ارتباط الإنساف بما يحدث حولو )نجاتي, 
يبذلو مف جيد يتناسب مع ذات الإنساف, فالشخص المتحمؿ القوي الإرادة مف عمؿ وما 

المؤمف بقدراتو تتجسد بعممو الذي ىو كالروح السارية في البدف الذي يشتمؿ عمى كؿ 
أعضائو وتحركاتو وأفعالو فالنفس لا تستطيع أف تؤدي أي عمؿ أو فعؿ إلا عف طريؽ 

تعبر بيا عف مكوناتيا. وكما في قولو تعالى:  البدف ,فيو الوسيمة التي تستطيع النفس أفْ 
يَوَْـ تَجِدُ كُؿُّ نَفْسٍ مَا  (((, قولو تعالى: 84)الإسراء:  ))قُؿْ كُؿٌّ يَعْمَؿُ عَمَى شَاكِمَتِوِ )) 

 .  (30)آؿ عمراف:  ((عَمِمَتْ مِفْ خَيْرٍ مُحْضَرًا وَمَا عَمِمَتْ مِفْ سُوءٍ 
السلبـ( فكراً إسلبميا شاملًب ومازاؿ حياً إنو إنتاج ثقافة  وويعد فكر الإماـ  الحسيف)عمي  

حية مستمرة منتجة ومؤثرة. أنو نتاج لغة قوية قائمة وديف قيـ مازاؿ قادراً عمى اف يؤدي 
الى إنتاج فكري وعممي وفني متزايد ومتنوع باستمرار لذلؾ فإف الفرد يحتاج الى  عمـ 

جو لأي شئ آخر في الحياة  فعمـ النفس النفس   مف منظور اسلبمي اكثر مف احتيا
والشخصية في ىذا المنظور يمثؿ في زيادة الوضوح والبياف لنيج الطريؽ الموصؿ الى 

 الحؽ والرشد .
 وعميسية  في فكر  الإماـ  الحسيف  ) واستيدؼ البحث الحالي :)تعرّؼ الصلببة النف

 السلبـ(
 في ضوء احاديثه 

اـ منيج تحميؿ المحتوى وذلؾ بالقياـ ببناء تصنيؼ وتحقيقا ليدؼ البحث تطمب استخد
قبمي , بعد جمع البيانات مف الأدبيات , والاطلبع عمى الدراسات السابقة. والتوصؿ في 

( فقرة كأداة لمبحث . 43النياية الى التصنيؼ الذي اشتمؿ عمى  ثلبثة مجالات بواقع )
% مف مجموع  75العشوائية بنسبة  واختيرت عينة البحث عشوائياً باستخداـ جداوؿ الأرقاـ

الموضوعات وقد عد ) الموضوع ( وحدة لأختيار العينة حيث يكمؿ المعنى لمفكرة , والفكرة 
) الثيمة ( وحدة لمتحميؿ , والنسبة  المؤية  لحساب تكرارات المجالات المستخرجة مف 
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ت معادلة ىولستي ( مف المجموع الكمي , واعتمدالسلبـ ويعمحياة الاماـ الحسيف  ) كتاب
(Holsti لأستخراج معامؿ الأتفاؽ.  إذ بمغت معامؿ الاتفاؽ لاستخراج الثبات بيف الباحثة )

%( في تسمية الفكر , وبمغت معامؿ الاتفاؽ بيف 0.94%(  ) 0.96ونفسيا عبر الزمف )
%(في تسمية  0.93في تحديد الفكر , و) %( 0.95محاولتي الباحثة والمحمؿ الأوؿ )

%( في تحديد الفكر 0.94اؽ بيف الباحثة والمحمؿ الثاني ), بينما بمغت معامؿ الاتفالفكر 
 %( في تسمية الفكر .  0.92, و ) 

مف خلبؿ ترتيب المجالات التي ظيرت نتيجة التحميؿ تنازلياً حسب تكراراتيا تـ الحصوؿ  
ؿ عمى ( فكرة موزعة عمى ثلبث مجالات رئيسة وىي مجاؿ التحدي الذي حص287عمى )

%(, 27.52)  %(وناؿ المرتبة الأولى وناؿ المرتبة الثانية  مجاؿ الالتزاـ43.55تكرار  )
%( وناؿ المرتبة الثالثة , وحصؿ مجاؿ  17.42عمى نسبة  ) وحصؿ مجاؿ السيطرة
 %( وناؿ المرتبة الرابعة  11.49المتنوعة عمى نسبة  ) 

 لتوصيات والمقترحات وفي ضوء النتائج توصمت الباحثة الى مجموعة مف ا
 اولا: مشكمة البحث:

إف المشكمة الكبرى التي يعاني منيا الإنساف عمى امتداد الاجياؿ والحقب ىو فيمو     
ف معظـ مشكلبتو النفسية والشخصية والاجتماعية  لمحياة ووعيو لحقيقة ما يجري فييا, وا 

السطحي أو غير السميـ والسياسية والاقتصادية متأتية مف فيمو الخاطئ لمحياة ووعيو 
 (.24, ص2009ليا)مؤسسة الشييد الصدر,

كذلؾ فاف النظريات والآراء الفمسفية التي تقدـ بيا العمماء الماديوف والباحثوف في عمـ 
النفس والاجتماع او التي تقدـ بيا الفلبسفة والمفكروف الاجتماعيوف لتوفير فيـ لمحياة 

الفيـ الفكري لمحياة بصورة كاممة ولا التغمب عمى وتفسيرىا لـ تستطع حؿ ازمة واشكالية 
أزمات الإنساف النفسية المتعددة فقد انتيى ىذا الفيـ المضطرب بالإنساف إلى فمسفة غياب 
المعنى لمحياة والى شيوع فمسفة التشاؤـ والعبثية والقمؽ وكؿ ىذه الانعكاسات ىي مصدر 

كؿ اساس بالإيماف بالله وعلبقة الوجود بو شقاء وعذاب للئنساف , لذا ففيـ الحياة يرتبط بش
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او التنكر لذلؾ وانعكاس ىذا الارتباط او الانفصاـ عمى طبيعة الفيـ )مؤسسة الشييد 
  (.26,ص2009الصدر, 

ومجتمعنا الاسلبمي كاف ولا يزاؿ يعيش مشكمة التبعية بكؿ ابعادىا )الفكرية والثقافية   
ونستقرأ ما تضمنو ارثنا الحضاري والفكري العظيـ مف والعممية( ولازلنا بحاجة الى اف نقرأ 

اجؿ بناء نظاـ ثقافي وتربوي يتماشى مع قيمنا الاسلبمية ,إف ىذه التبعية أدت الى 
الخضوع الفكري الذي يضفي في نفوس الأمة العربية الوىف والاحساس بالضعؼ تجاه 

غياب الابداع والابتكار الأمـ الأخرى وذلؾ لعدـ معرفتيـ بتراثيـ وحضارتيـ خاصة بعد 
والتطور بالتربية لارتباط أكثر البحوث التربوية باطار قوانيف ونظريات الغرب مرتكزه عمى 

 (.5, ص1989النقؿ والتقميد مقممة مف شأف التربية العربية.)أبو العينيف, 
وعمـ  النفسي الذي ىو مجاؿ ىذا البحث لايخرج مف اساسيات ىذه الحقيقة ولولا غياب 

قدير الايجابي لمذات وانعداـ المعايير الواضحة لميوية العربية الاسلبمية التي تخمؽ الت
الاعتزاز بالنفس وتجديد الثوابت القيمة لعلبقة الانساف بربو وبنفسو وبأمتو وبالاخريف لما 

 (.17,ص1986وجدت ىذه الامراض الاجتماعية والنفسية في اوساط مجتمعنا)النعمو,
المسمميف تكمف في عدـ فيـ مقاصد المنيج الاسلبمي بطريقة  اف مشكمة كثير مف  

صحيحة ومتكاممة مما ادى الى غياب حقائؽ كثيرة وميمة مف الاذىاف تساعد في فيـ 
النفس البشرية , وفي التخمؽ بالمعاني الكمية والغايات النيائية مف خلبؿ منيجية ايمانية 

نساف والكوف والحياة لموصوؿ الى اليدؼ كمية معينة وذلؾ بتقديـ رؤية شاممة لحقائؽ الا
 (.74,ص1998الاسمى مف الوجود الانساني في ىذه الحياة. )ابو خميؿ,

مف العموـ التربوية التي تتجمى فييا مظاىر التبعية والتقميد مجاؿ التوجيو والارشاد والدليؿ 
العربية عمى ذلؾ ما تزخر بو كتب التوجيو والارشاد المتداولة بيف طمبة الجامعات 

الاسلبمية وبخاصة مف يعدوف لمقياـ بميامات التوجيو والارشاد في مدارس التعميـ العاـ 
مف مفاىيـ واتجاىات مستمدة مف نظريات نفسية واجتماعية حديثة يقوؿ عنيا محروس 
شناوي ) اف بعضيا يستند في منطمقاتو الى فمسفات وضعية او افكار روائية تبناىا الادب 

ج حوليا المنظروف نظريات في النفس وفي معالجة ما يعتري ىذه النفس الاغريقي ونس
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البشرية مف مشكلبت...وقد نقؿ كثير منيا الى عالمنا الاسلبمي العربي ووجدت صدى في 
نفوس ناقمييا فراحوا يمقنوىا لطلببيـ مف دوف نقد والتفات الى ما تحويو مف جوانب لاتتفؽ 

الحضاري لمجتمعنا الذي قاـ عمى نسيج قوي مف  مع الديف او الخمؽ او مع التكويف
 (.161,ص1990المنيج الاسلبمي)الشناوي,

وعمى الرغـ مف تنوع مجالات دراسة الفكر الاسلبمي الا اف الدراسات الجاده والمعمقو فييا 
مازالت قميمة ولاسيما في الفكر التربوي لاىؿ بيت رسوؿ الله )صمى الله عميو وآلو وسمـ( اذ 

حتى الاف العناية الجديرة بالاىتماـ مف المختصيف في مجالات التربية وعمـ النفس لـ تمؽ 
القادريف عمى سبر اعماقيا وبياف فائدتيا في الحياة العممية ويحققوف اضافات قيمة في 

 (.17,ص1991الدراسات التربوية والنفسية )عبد الدائـ,
ى مرحمة ميمة مف تاريخ الفكر في واستناداً إلى ما سبؽ يحاوؿ الباحثاف تسميط الضوء عم

( عميو السلبـالقرف الاوؿ اليجري والمتمثؿ في  الصلببة النفسية عند الإماـ  الحسيف ) 
(مف خطبو وأوامره ورسائمو عميو السلبـمف خلبؿ تحميؿ محتوى اقواؿ  الاماـ  الحسيف ) 

ة المجتمع العراقي وحكمو ومواعظو للبفادة منيا في مجاؿ التربية والتعميـ فضلب عف حاج
في الوقت الحاضر الى مثؿ ىذه الدراسة عمى وفؽ فكر تعميمي تربوي عربي نابع مف 
واقعنا التربوي التعميمي والى حاجة المجتمع العربي الى افكار عربية اصيمة معيارىا القراف 

ء منيج الكريـ والحديث النبوي الشريؼ واجتيادات العمماء العامميف وآراؤىـ وتصوراتيـ لبنا
تربوي اسلبمي يحفظ لنا ىويتنا العربية الاسلبمية ولتجنبنا مرة الوقوع في دوامة تغير 
النظريات النفسية المختمفة التي لاتعكس الا واقعا مغايرا ومختمؼ عف واقع مجتمعنا الذي 
لو خصوصيتو وملبمحو العربية الأصؿ وعميو يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في 

 -تساؤؿ الاتي:الاجابة عف ال
( مف خلبؿ تحميؿ محتوى  عميو السلبـما  الصلببة النفسية في فكر الاماـ  الحسيف ) 

 اقوالة  ؟ وىذا وحده كاؼٍ لكي يضعنا اماـ مشكمة بحث جديرة بالدراسة والأىتماـ.
 اىميػػػة البحػػػث
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كبيراً في افاقو  في كؿ يوـ يشيد فيو العالـ تطوراً جديداً في مجاؿ عمـ النفس, واتساعاً     
لدرجة اصبح يطمؽ عميو بعضيـ , اصطلبح العموـ النفسية او العموـ السموكية , وليس 
فقط عمـ النفس , وفي كؿ يوـ تزداد فيو الحاجة الى خدمات عمماء النفس وباحثيو 
ومتخصصيو نظراً لتغير نمط الحياة وتعقدىا, ونظراً لظيور مشكلبت جديدة وموضوعات 

الرعاية النفسية , سواء في مجاؿ البحث أـ الدراسة أـ الممارسة لذلؾ ظيرت  جديدة تتطمب
 عديد مف فروع عمـ النفس ومنيا عمـ النفس البيئي والفضائي والقانوني والاداري....الخ

ية الوقائية والنمائية والعلبجية ولعؿ الاىـ في موضوعنا ونظراً لحاجة المجتمع لمرعاية النفس
 (. 143, ص1999اىتماـ ممحوظ  باالجانب النفسي)العيسوي,, فقد اصبح ىناؾ 

اذ اف الصلببة النفسية  عمى جانب كبير مف الاىمية ,كونيا  تحدد اساليب مجابية     
الفرد لأحداث الحياة الضاغطة , ومف ثـ النجاح في التوافؽ او اختيار اساليب تكيفية لا 

المجتمع المشروعة والعقلبنية مف ناحية تنسجـ مع قدرات الفرد مف ناحية , ولا مع قيـ 
اخرى حيث يعمؿ ىذا المتغير بمكوناتو الاساسية )السيطرة والتحدي والالتزاـ( كحاجز 
يحوؿ دوف التأثير المتوقع لمضغوط ويعمؿ متنبأ لحوث التاثيرات المتوقعة التي تحدثيا 

 .الضغوط 
في ىذا المجاؿ عمى الرغـ مف عمى الصحة النفسية والجسمية لمفرد , وقد ازدادت البحوث 

حداثتو النسبية ولازالت مستمرة  مف اجؿ زيادة المعرفة العممية والنظرية عنو , وبذلؾ 
فالتحمؿ ىو اجد الاساليب المعرفية ةالادراكية , ويرتبط بالتمايز الادراكي الاستعدادي 

في ىذا البعد لتقبؿ كؿ ما يحيط بالفرد ميما تباينت الموضوعات المدركة , ففي احد طر 
نلبحظ اولىؾ الافراد الذيف لدييـ استعداد لتحمؿ وتقبؿ الاحداث , كما ويمكنيـ اتخاذ 

 ,شريؼالذيف لا يتحمموف الضغوط ) خطوات ايجابية , اما في الطرؼ الاخر  فيوجد أولىؾ
  (118, ص1982
واخراج ما  ويبدو واضحاً اف ىذا اليدؼ يحث عمى العودة الى الفكر العربي الاسلبمي    

فيو مف كنوز ثمينة وجوانب مشرقة وقادرة عمى التواصؿ في الحاضر وتزويده بما يعزز 
 سيرتو ويسرع في خطاه.
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اف الامـ والشعوب لاتستطيع المحافظة عمى استمرار وجودىا وتقدميا ورقييا الا بفضؿ 
والشعوب عمى تربية اعداد اجياليا المتعاقبة الاعداد السميـ المتكامؿ وبقدر ما تحافظ الامـ 

ىذه الاجياؿ,عمى التمسؾ بدينيا , ومعتقداتيا واخلبقيا بقدر ما تحافظ عمى بقائيا وعمو 
 (.2, ص1998شأنيا) خير,

اف التراث ىو الذي يحمؿ عناصر الاصالة وىو الذي يمنح الانساف اسموب الحياة وانماط 
عمؽ في التفكير, وغنى لايفنى, السموؾ والقيـ والعادات والتقاليد فيو اصالة في المعرفة و 

 واساس وطيد لكؿ جديد وزرع الثقة بالنفس والوسيمة الفعالة لمتقدـ والتطور
 (.2,ص1994)فيد,
وحينما تشيد المجتمعات تغيرات في بنائيا وثقافتيا فانيا تواجو في الواقع مشكلبت    

ا ومف ثـ ووضع معقدة فاذا لـ تكف لدييا مصادر كافية لاكتشافيا وتحديدىا وتفسيرى
الحموؿ اللبزمة ليا فاف مسؤولية عظيمة ستقع عمى عاتؽ القادة والمصمحيف التربوييف 
وعمى عاتؽ الباحثيف ايضا الذيف يستطيعوف اكتشاؼ المبادئ والاسس والتوجيات التي 
يطرحيا اولئؾ المصمحوف والقادة ووضعيا موضع التطبيؽ في اطار السياسة 

 (.Holst,1969, P.48الاجتماعية)
اف البحث في الموروث الحضاري لمجتمعنا العربي كونو ىدفا أساساً مف اىداؼ  العموـ 
التربوية والنفسية  لتاكيد المفيوـ الايجابي لمذات وتعزيزه وابراز معيارية سمات الشخصية 
السوية ليس عمى مستوى الفرد او الافراد فحسب بؿ عمى مستوى المجتمع العربي المسمـ 

ـ فتراث اي امة كانت وثقافتيا اىـ محددات السمات العامة التي تمايز تمؾ الامة بنحو عا
عف غيرىا ومف دونيا تصبح تمؾ الذات وىذه الشخصية مائعة فاقدة لميوية سيمة الاختراؽ 
الا اف ليذه العممية اصوليا الإسلبمية فملئسلبـ فضؿ السبؽ عمى حضارة الغرب في ىذا 

مفيوـ التحمؿ النفسي في جوىرىا:عبارة عف مساعدة الفرد    المضمار ايضا فاذا كانت
عف طريؽ اسداء النصيحة وتقديـ المشورة فقد قاـ اسلبمنا الحنيؼ عمى اساس مف العديد 
مف المبادئ الانسانية مف بينيا مبدأ)النصيحة( الى القوؿ إف )الديف النصيحة( كما جاء 

لتقديـ النصيحة لاخيو اذا استنصحو اي  في الحديث الشريؼ وفي الاثر اف المسمـ مدعو
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اذا طمب منو النصح والتراث الاسلبمي الاخر حافؿ بكؿ ما يوجو الانساف ويرشده وينوره 
ويوقظ ضميره ووعيو وادراكو ويقدـ لو الادلة والشواىد والبراىيف وكذلؾ فاف اتباع الشريعة 

والجماعي توجيياً صحيحاً  الاسلبمية في حد ذاتو ضرباً مف ضروب توجيو السموؾ الفردي
فالاسلبـ يرشد اصحابو ويوجييـ وينصحيـ وينظـ ليـ حياتيـ الفردية والاسرية 
والاجتماعية والعقائدية والاقتصادية وعلبقتيـ بغيرىـ مف الامـ مف اجؿ التغمب عمى 

 (.171,ص1987ضغوط الحياة والتمتع بقوة تحمؿ نفسي عالية )العيسوي,
ف بعض الذيف يكتبوف بالعربية ويصنفوف الكتب والمؤلفات ينظروف ومف اللبفت  لمنظر ا 

الى الاسلبـ انو )تراث( وحسب ولكف ىؿ يصح لنا اف نتكمـ نحف ابناء الاسلبـ عف)تراث( 
إسلبمي ؟ إف إنتاج الثقافة الاسلبمية عندما ينظر اليو مف الخارج فانو يمكف اف ينظر اليو 

ا ليس تراثاً بؿ إنتاج فكري اسلبمي مازاؿ حياً فيو انو تراث اما نحف فانو في ما يخصن
نتاج ثقافة حية مستمرة منتجة ومؤثرة انو إنتاج لغة قوية قائمة وديف قيـ مازاؿ قادرا عمى 
اف يؤدي الى إنتاج فكري وعممي وفني متزايد ومتنوع باستمرار كما يمكف اف يقاؿ لو تراث 

القديمة او تراث بابؿ واشور وسبا فيكوف قولا لو انو كاف إنتاج ثقافة اندثرت كتراث مصر 
 (.5,ص1977معقولا ومقبولا )عثماف,

يؤدي الديف جممة مف الوظائؼ التي لاغنى عنيا لكؿ مف الفرد والجماعة كونو عاملًب 
ميماً في الحياة النفسية وعنصراً اساساً في نمو شخصيتو واعظـ دعائـ السموؾ , حيث 

لامف والاطمئناف النفسي والاتزاف الانفعالي وتفاؤؿ وحب يوافر قاعدة وجدانية تضمف ا
الحياة وعدـ النظرة الييا نظرة تشاؤميو , وتاكيد اليوية , لما يوافره الاحساس الديني مف 
احساس بالسعادة والرضا والقناعة والايماف بالقضاء والقدر ويخفؼ مف وطأة الكوارث 

د بالاطمئناف وعدـ الخوؼ او التشاؤـ مف والازمات التي تعترض طريؽ الفرد فيشعر الفر 
المستقبؿ ولدية فوة تحمؿ لمحياة الضاغطة  , مف خلبؿ اطار علبقة الانساف بخالقو التي 
تعد موجياً لسموكو في شتى مناحي الحياة , وفي كؿ مرحمة عمرية مف حياة 

 (.1,ص2008الانساف)الحديبي,
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الديني يعمؿ عمى اصلبح السموؾ لما اف معظـ عمماء النفس المحدثيف يروف اف العلبج 
لو مف تأثيرٍ قويٍ في النفس وفي السموؾ فالقراف الكريـ حافؿ بالايات الكريمة التي تعد 
ْـ بِالْحَؽِّ  منيجاً لميداية والشفاء والاستقامة بالسموؾ لقوؿ الله تعالى )نَحْفُ نَقُصُّ عَمَيْؾَ نَبَأَىُ

ْـ فِتْيَةٌ آَمَنُوا بِرَبِّ  ْـ ىُدًى( )مف سورة الكيؼ/ الآيةإِنَّيُ ْـ وَزِدْنَاىُ ؿُ مِفَ الْقُرْآَفِ مَا ىُوَ 13يِ ( )وَنُنَزِّ
ذَا 82شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِمْمُؤْمِنِيفَ ولََا يَزِيدُ الظَّالِمِيفَ إِلاَّ خَسَارًا( )مف سورة الاسراء/ الآية (,) وَاِ 

 ( .80ةمَرِضْتُ فَيُوَ يَشْفِيفِ( )مف سورة الشعراء/ الآي
والإسلبـ منيج شامؿ لمحياة ييسر لمناس السعادة والسواء والصحة النفسية ويرشد المرشديف 
الى الطريؽ الأمثؿ لتحقيؽ الذات ونمو الشخصية وترقي النفس في مدارج الكماؿ الإنساني 

ْـ وَشِفَا ْـ مَوْعِظَةٌ مِفْ رَبِّكُ دُورِ وَىُدًى كقولو تعالى )يَا أَيُّيَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُ ءٌ لِمَا فِي الصُّ
 (57وَرَحْمَةٌ لِمْمُؤْمِنِيفَ( )مف سورة يونس/ الآية

( اتسـ بالموزانة في كؿ ما يمثؿ الطبيعة الإنسانية عميو السلبـإف فكر الإماـ الحسيف ) 
في الجسد والروح والوراثة والبيئة,الخير والشر واتسـ بالموزانة بيف الفرد والمجتمع ويتجسد 

توازف في كوف الفكر الاسلبمي لاينظر الى الفرد بوصفو فرداً بؿ ىو جزءً مف المجتمع. ال
 (11,ص1994)فيد,

وتأتي اىمية ىذا البحث مف خلبؿ ما عممت المدنيّة المستوردة التي كبّرت الفجوه بيننا 
 وبيف صفاء ديننا الاسلبمي العظيـ , وما فعمتو النظـ التربوية ومناىجيا المستعارة في
نفوس اطفالنا وشبابنا والرجاؿ وبابعاد مختمفة لذا توجب عمينا بوصفنا مسمميف مؤمنيف اف 
نحرؾ الجانب الحي والعظيـ مف عقيدتنا الاسلبمية السمحاء لتربية اجيالنا وشبابنا مف 
خلبؿ النشاط العممي والبحثي في ىذا المجاؿ لترسيخ القيـ الاسلبمية العظيمة في نفوسيـ 

مموف ويتصرفوف مف خلبليا كي تقوى ىذه العقيدة في نفوسيـ وتستقر فاف يحيوف ويتع
استقرت في النفوس وقوت فاف كؿ ما يأتي مف الغرب لا يمكف اف يحرؾ ىذه النفوس نحو 

 الرذيمة وضعؼ النفس والتردد وعدـ الاستقرار.
 
 



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

65 

 وتأسيساً عمى ما تقدـ يمكف اف نجمؿ اىمية البحث بالنقاط الأتي ذكرىا:
لما كانت الدراسة تكتسب اىميتيا مف اىمية الموضوع الذي تبحث فيو ومدى الحاجة  -1

اليو فموضوع ىذه الدراسة  مدى  الصلببة النفسية  لدى  الانساف عمى وفؽ منطؽ 
 الشرع والعقؿ والاتزاف الانفعالي.

   اف مجاؿ الصحة النفسية يحتاج الى بذؿ جيود كبيرة في سبيؿ  جعؿ الانساف سويا -2
وربطو بعقيدة الامة وفكرىا وثقافتيا لكي يساىـ في بناء شخصية الفرد المسمـ 

 بطريقة ايجابية .
اف موضوع   الصلببة النفسية  مف الموضوعات الميمة في حياة الامـ والشعوب  -3

لانو قوة دافعة لمعمؿ والتعايش السممي وتعديؿ السموؾ وايجاد التوافؽ النفسي 
 .والاجتماعي للبفراد

تنبع اىمية ىذه الدراسة مف خصائص العصر الذي نعيش فيو فيو عصر ازمات  -4
رشادىا لما يبقييا قوية  وتحديات ولابد لممربيف مف الجد والاستعداد لتوجيو الأمة وا 

 شامخة في ظؿ ىذا العالـ المضطرب.
كويف تعريؼ الأجياؿ الناشئة أىمية   الصلببة النفسية  مف المنظور الإسلبمي في ت -5

 الشخصية.
( يعد فكراً شاملًب لجوانب انسانية مختمفة ومف عميو السلبـاف فكر الاماـ  الحسيف)   -6

بيف ىذه الجوانب واىميا الجانب التربوي والنفسي حيث يستطيع المتتبع لدراسة 
التحولات الكبرى في المجتمع العراقي اف يدرؾ انو لايمكف تحميميا وتفسيرىا وفيميا 

 (عميو السلبـفكر الإماـ الحسيف)  بمعزؿ عف 
 

 هدف البحث: يستهدف البحث الحالي الى :
تعرؼ  قوة التحمؿ النفسي الواردة في الرسائؿ والخطب والوصايا والمحاورات الصادرة عف 

 الاماـ الحسيف)ع( في واقعة الطؼ .
 حدود البحث ومصادره:
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( والجزء 1977الجزء الثاني )يقتصر البحث الحالي عمى كتاب حياة الاماـ الحسيف )ع( 
( لممؤلؼ باقر شريؼ القرشي ,الذي تضمف مجموعة الخطب ومحاورات 1979الثالث )

 ( صفحة .800ووصايا ورسائؿ الاماـ الحسيف )ع( في واقعة الطؼ بواقع )
 

 تحديد المصطمحات
 الصلابة النفسية:

يفات ليذا المصطمح مف المتتبع لمصطمح  الصلببة النفسية يجد إف ىناؾ العديد مف التعر 
    -بينيا  :
(: "ىو قدرة عمى تحمؿ الضغوط دوف إف يتعرض إلى المرض Kobasa 1979كوباسا )

, والالتػزاـ Control, ويتكوّف ىذا المفيوـ مف ثلبثة مكونات , ىي : الضبػط ,أو السيطػرة 
Commitment  " والتحدي,Challenge  ( ,p5   Kobasa, 1979 .) 

(" الفرد ذو  الصلببة النفسية القوي Schmied & Kathryn,  1986اثريف ) شميد وك   
 & p218 Schmiedىو الذي يمتمؾ إحساساً بمجالات الضبط ,والالتزاـ, والتحدي "),

Kathryn,  1986  .) 
(:يعرؼ قاموس وبستر التحمّؿ بأنو " القدرة عمى تحمّؿ الألـ Webster,1988وبستر ) 

 (.     Webster,1988,p1241أو الأذى" )
"الفرد الذي يتمتع  بصلببة نفسية ىو الذي يمتمؾ إحساساً بأنّو قادر عمى  1995الحمو  

مواجية أحداث الحياة التي يتعرّض ليا, أو باستطاعتو التعامػػؿ معيا بشكػػؿ يجنبو 
 (.15, ص1995الاصػابو بالاضطرابات النفسية ,والأمراض الجسمية") الحمو, 

(   لمصلببة النفسية وذلؾ لملبئمتو لطبيعة البحث 1979حثة تعريؼ) كوباسا  وتتبنى البا
ويعرؼ البحث اجرائيا مف خلبؿ تحميؿ محتوى خطب ووصايا ومحاورات ورسائؿ الاماـ 

 الحسيف)ع( 
 عرفو كثير مف الفلبسفة والعمماء ومنيـ:  الفكر
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ميات الادراؾ والفيـ (:انو نشاط عقمي يتميز بو الانساف ويشمؿ عم1971تعريؼ جعفر)
والذاكرة, والمحاججة والتقميد والاستبياف ويظير مف عمميات الانساف الاجتماعية)جعفر, 

 (.26, ص1971
(:الاراء والمبادئ والنظريات التي يطمقيا او يعتمدىا العقؿ الانساني 1976تعريؼ محمد)

 (.19,ص1976في تحديد المواقؼ المنصبة اتجاه الكوف والانساف والحياة )محمد,
(:الفكر الذي يعززه العقؿ المسمـ في ناحية مف نواحي الحياة 2001تعريؼ)عبد الحميد,

لمظروؼ الزمانية والمكانية في مرحمة معينة مف المراحؿ التي تمر بيا الامة وىو فكر 
 ,2001 )عبد الحميد, مستنبط اجتيادي في اطار الفيـ لاصوؿ نصوص الكتاب والسنة

 (.34ص
حثاف بانو مجموعة الآراء والاجتيادات التي وردت في خطب ورسائؿ ووصايا وتعرفو البا

 ومواعظ  الاماـ الحسيف)ع( في واقعة الطؼ.
بف عبد المطمب بف ىاشـ بف عبد  ىو حسيف بف عمي بف ابي طالب الامام الحسين:

المناؼ بف قصي بف كلبب بف مرة بف كعب بف لؤي بف غالب بف فير بف مالؾ بف النظر 
كنانة بف خزيمة بف مدركة بف الياس بف مضر بف نزار بف معد بف عدناف بف ادد الى بف 

السلبـ( الى اخر سمسمة  والجد السادس والستيف وىو نابت اسماعيؿ بف ابراىيـ الخميؿ)عمي
 . (2,ج1987)المسعودي,  )عميو السلبـ(ىالضاربة الى شيث بف ادم

 
 الفصل الثاني

 لسلام(حياة الامام الحسين )عميه ا
ىو الاماـ الحسيف بف عمي بف ابي طالب بف عبد المطمب وامو فاطمة بنت محمد     

رسوؿ)ص(. وىو ثالث الائمة الاثني عشر مف اىؿ البيت الطاىر)عميو السلبـ( وابو 
الائمة التسعة مف بعده وثاني السبطيف, سيد شباب اىؿ الجنة وريحانة 

وسيد الشيداء وقد كاف يكنى ابو عبدالله, المصطفى)ص(,واحد اصحاب الكساء الخمسة, 
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اماـ القابو فكثيرة نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ الرشيد, الوفي, الطيب, السيد, 
 (.51الزكي)الاصفياني, د.ت, ص

 ,1414, ولد في المدينة المنورة في الخامس مف شعباف سنة اربع مف اليجرة )الشافعي
 (.20ص

)ص( خمس او ست سنوات تعمـ فييا الكثير مف  )محمد( ادرؾ مف حياة النبي الاكرـ
)ع( مسؤولية  سنة وعندما تولى سيدنا عمي 36اخلبؽ جدة وادبو العظيـ واقاـ مع ابيو 

الخلبفة كاف الحسيف جنديا مضحيا يقاتؿ مف اجؿ تثبيت راية الحؽ اذ شارؾ في حروب 
زوجات منيف :ليمى  ابيو الثلبث: الجمؿ ,صفيف, النيرواف. وكاف للبماـ الحسيف)ع( عدة

بنت ابي مرة بف عروة بف مسعودة الثقفي, شاه زناف بنت كسرى, الرباب بنت 
 (.306,ص2ىػ, ج1292القيس)الترمذي, 

والاماـ الحسيف)ع( نشا مف بداية حياتو في عمؽ الشأف الاجتماعي وفي صميـ الاحداث, 
عمي )عميو السلبـ( فجده رسوؿ الله)ص( كاف قطب رحى المجتمع وقائده الاعمى, وابوه 

كاف وزير الرسوؿ, وساعده الايمف , بؿ كاف نفسو بنص اية المباىمة)الصفار, شبكة 
 الشيعة الاسلبمية(.

 )الحسين( )ع( شخصية الامام
 لمشخصية اثارىا اليامة وعناصرىا الجوىرية المكونة التي ىي:

الحكمة, التواضع, حسف  الجاذبية, النشاط العقمي, المشاركة الوجدانية, الشجاعة, التفاؤؿ
المظير, قوة البياف, الثقة بالنفس, اعتداؿ المزاح ثـ لمشخصية صفات كمالية وىي عمى 

 وجو العموـ :الذاتية, الاخلبص الحماسة ,قوة الوجداف.
 الجاذبية عند الحسين)ع(

ذكر ابف عساكر اف معاوية قاؿ لرجؿ مف قريش )اذ دخمت مسجد رسوؿ الله)ص( فرايت 
 يا قوـ, كاف عمى رؤوسيـ الطير مثؿ حمقة ابي عبدالله مؤتزرا الى انصاؼ ساقيو(.حمقة في
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وذكر ابف كثير)اف الحسيف)ع( خرج وابف الزبير مف المدينة الى مكة واقاما بيا عكؼ 
الناس عمى الحسيف)ع( يفدوف اليو ويقدموف عميو ويجمسوف حوالية ويستمعوف 

 (118ىػ,ص1415كلبمو()العلبيمي,
 العقمي:النشاط 

روي )ابف عساكر اف نافع بف الازرؽ وىو رأس الازارقة الخوارج قاؿ لمحسيف)ع(:صؼ لي 
 إلاىؾ الذي تعبد(.

فقاؿ يا نافع مف وضع دينو عمى القياس لـ يزؿ النير في الالتباس, مائلب اذا كبا عف 
صؼ المنياج ظاعنا بالاعوجاج, ضالا عف السبيؿ قائلب غير الجميؿ, يا ابف الازرؽ ا

اليي بما وصؼ بو نفسو لا يدرؾ بالحواس ولا يقاس بالناس, قريب غير ممتصؽ وبعيد 
غير مستقصي, يوحد ولا يبعض, معروؼ بالآيات, موصوؼ بالعلبمات لا الو الا ىو 

 الكبير المتعاؿ.
فبكى ابف الازرؽ وقاؿ ما احسف كلبمؾ, فقاؿ بمغني انؾ تشيد عمى ابي وعمى اخي 

ابف الازرؽ اما والله يا حسيف لئف كاف ذلؾ لقد كنتـ منار الاسلبـ بالكفر وعمي, قاؿ 
ونجوـ الاحكاـ, فقاؿ الحسيف)ع(, أني سائمؾ عف مسألة فقاؿ سؿ, فسألو عف قولو تعالى 
)واماـ الجدار فكاف لغلبميف يتيميف في المدينة( فقاؿ يا ابف الازرؽ مف حُفِظ في الغلبميف 

ابوىما خير اـ رسوؿ الله فقاؿ ابف الازرؽ: قد انبأ الله تعالى فقاؿ ابوىما, فقاؿ الحسيف)ع( 
عنكـ انكـ قوـ خصيموف والاخبار عف الحسيف)ع( في ىذا الباب اكثر مف اف تحصى, 
ولقد كاف يجيء بالمدىشات في الفُتيا وما الييا مف العمـ. حتى قاؿ فيو ابف عمر . انو 

 (.126,صىػ1415)العلبلي,–أي يغذي  -يُغُّر العمـ عزا
 المشاركة الوجدانية:

روى عف بف عساكر في التاريخ القديـ عف ابي ىشاـ الفناد انو كاف يحمؿ الى الحسيف 
 بالمتاع مف البصرة ,ولعمو لا يقوـ حتى ييب عامتو.
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ومما رووا اف الحسيف)ع( دخؿ عمى اسامة بف زيد, وىو مريض وىو يقوؿ وا غماه, فقاؿ 
ي قاؿ ديني وىو ستوف الؼ درىـ, فقاؿ الحسيف)ع( ىو لو الحسيف)ع( وما غمؾ يا اخ

 عمي, قاؿ: اني اخشى اف اموت فقاؿ: لف تموت حتى اقضييا عنؾ, فقضاىا قبؿ موتو.
والحسيف)ع( زاد بو الاحساس الوجداني, حتى كاف كاليد الآسية لاتمر عمى شيء الامر 

 )البحراني, د.ت(. عميو الشفاء.
 الشجاعة:

موقفة)ع( حيف حاوؿ رجالات مكة اف يصدوه عف الخروج الى وىذا مظير يبدو في 
العراؽ, فابى ووقؼ حيث ىو لا يحوؿ رغـ ما يرى مف تغوؿ الاحداث واعظـ ما يعبر عف 

 ىذا الجانب عند الحسيف)ع( موقفو مف الوليد ومرواف وقد انشد حيف ولى خارجا:
 داػػػػػػػػػػػػػػػلاذعرت سواـ في فمؽ الصبح         مُغيرا ولا دعوت يزي

 حيف أعطي مخافة الروع ضيما      والمنايا يرصُدني اف احيدا   
 (.138,ص1415)العلبيمي,

 الصبر والصلابة النفسية:
لقد كاف صبره وموقفو الصمب يوـ الطؼ مف اندر ما عرفتو الانساية يقوؿ الاربمي:) 

واخر( شجاعة الحسيف يضرب بيا المثؿ وصبرة في الحرب اعجز الاوائؿ الا
 (.124,ص1993)القرشي,

ىذه اىـ عناصر الشخصية, نجدىا ضاىية عند الحسيف)ع( بكؿ مظاىرىا فيو شخصية 
فوؽ مستوى الشخصيات ونحف اذا افضنا في نواحي الشخصية المقارنة عنده لاتكوف الا 

 كما جاء بو المثؿ العربي القديـ)ارية السيا ويريني القمر(.
ميؿ لمدوافع التي تدفع الناس في الحياة العامة باخصر فقرة لقد اعطى الحسيف)ع( اعظـ تح

وابمغيا ,وىي عمى اختصارىا تترؾ ضياء في العقؿ وضياء في النفس فلب يتمبس عمينا ولا 
 يحاؿ دوننا في فيـ مبمغ السمو الانساني في كؿ جيؿ.

....  اف الناس عَبَيدُ الدنيا, والديف لَغْوٌ عمى ألسنِتِيْـ
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فاذا مُحصوا بالابتلبء قؿ الديانوف....   درَّت بو معايشُيُـ....يحوطونِوُ ما 
 (138, ص1415)العلبيمي,

 رحمته الاستشهادية
خرج مف المدينة باىمو وصحبة متوجيا الى مكة ممتنعا عف بيعة يزيد وكاف خروجو ليمة 

ائِفاً يَتَرَقَّبُ ىػ وىو يتمو قولو تعالى)فَخَرَجَ مِنْيَا خَ 60الاحد ليوميف بقيا مف شير رجب سنة 
نِي مِفَ الْقَوِْـ الظَّالِمِيفَ }القصص:  {21قَاؿَ رَبِّ نَجِّ
وَ تِمْقَاء مَدْيَفَ 60فدخؿ مكة لثلبث مضيف مف شعباف سنة  ىػ وىو يتمو قولو تعالى)وَلَمَّا تَوَجَّ

الكوفة ووفودىـ  { ثـ وافتو كتب اىؿ22قَاؿَ عَسَى رَبِّي أَف يَيْدِيَنِي سَوَاء السَّبِيؿِ }القصص:
بالبيعة والطاعة حتى اجتمع عنده اثنا عشر الؼ كتاب وعمى اثر ذلؾ ارسؿ الى مكة ابف 
عمو مسمـ بف عقيؿ الى الكوفة سفيرا وممثملب بمغة اف يزيد بف معاوية ارسؿ اليو مف 
يغتالو ولو كاف متعمقا بأستار الكعبة ونتيجة لذلؾ خرج مف مكة في اليوـ الثامف مف شير 

ىػ بعد اف خطب فييا معمنا دعوتو, وبعد رحمة طويمة 60يوـ التروية سنة  -ي الحجةذ
 -وشاقة دخؿ العراؽ في طريقة الى الكوفة ولازمة مبعوث ابف زياد الحر بف يزيد الرياحي

 ىػ.61حتى اورده كربلبء وكاف وصولو الى كربلبء في اليوـ الثاني مف المحرـ سنة 
ى اخذت جيوش ابف زياد تتلبحؽ حتى بمغت ثلبثيف الفا وبعد وما اف حط رحمة بكربلبء حت

معركة باسمة استشيد ىو واىؿ بيتو واصحابة يوـ الجمعة لعشر خموف مف شير محرـ 
ىػ, وقيؿ يوـ السبت في كربلبء في واقعة الطؼ )البغدادي,  61الحراـ سنة 

 (.8ػص1406
محرـ حممت عائمتو مف كربلبء حمؿ رأسو الشريؼ الى الكوفة في ليمة الحادي عشر مف ال

في اليوـ الحادي عشر وجيء بيـ الى الكوفة سبايا, تـ حمموا منيا الى الشاـ. دفنو ابنو 
. وكاف اوؿ مف زاره الصحابي الكبير  زيف العابديف)ع( في اليوـ الثالث عشر مف المحرـ

ىذا اليوـ ىػ كما زاره في 61جابر بف عبدالله الانصاري في العشريف مف شير صفر سنة 
ابنو زيف العابديف)ع( مع باقي العائمة وذلؾ في طريقيـ الى المدينة بعد اف طيؼ بـ في 

 (.170,ص1965الكوفة والشاـ)الطبرسي,
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قبره في كرلاء ينافس السماء عموا وازدىارا, عميو قبة ذىبية ترى مف عشرات الامياؿ, 
في حرمو والدعاء عند راسو  ويزدحـ المسمموف مف شرؽ الارض وغربيا لزيارتو, والصلبة

 الشريؼ.
 

 الصلابة النفسية في القرآن الكريمالمبحث الثاني: سمة 
فالقرآف الكريـ يحثنّا عمى تعمّـ الصبر وتحمؿ المشاؽ وتعمّـ المثابرة عمى العمؿ وبذؿ 
الجيود لتحقيؽ الأىداؼ وبموغ النجاة , وقد دلّت الحقائؽ والتجارب الإنسانية عمى أف 

ذو  تحمّؿ وعزة وميابة وصاحب ىذه السمة  شخص لا يتأثر بتقمب الأمور المؤمف 
والأحواؿ ويتميز بالقوة والثبات والقدرة عمى خوض الأىواؿ والتصدي ومقاومة الشدائد 
وتحمؿ الآلاـ بحيث لا يعتريو الانكسار واليزيمة إزاء كؿّ الصعوبات التي يمر بيا قي 

يُثبَِّتُ المَّوُ الَّذِيفَ آمَنُوا  بعمو اليمة كما في قولو تعالى: إثناء حياتو فيو يشعر عمى الدواـ 
ْـ  (  قولو تعالى: 27)إبراىيـ:  بِالْقَوْؿِ الثَّابِتِ فِي الْحَيَوةِ الدُّنْيَا وَفِي الْآخِرَةِ  وَلَنَبْمُوَنَّكُ

بِرِيفَ بِشَيْءٍ مِفْ الْخَوْؼِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِفْ الْأَمْوَاؿِ وَالْأَنفُ  )البقرة:  سِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرْ الصَّ
(. وينعكس ما في النفس عمى الجسد الذي يرتبط حياتياً بالعالـ والذي يحدد كيفية 155

(, فكؿ ما يقوـ بو الفرد 284-278, ص1989ارتباط الإنساف بما يحدث حولو )نجاتي, 
لشخص المتحمؿ القوي الإرادة مف عمؿ وما يبذلو مف جيد يتناسب مع ذات الإنساف, فا

المؤمف بقدراتو تتجسد بعممو الذي ىو كالروح السارية في البدف الذي يشتمؿ عمى كؿ 
أعضائو وتحركاتو وأفعالو فالنفس لا تستطيع أف تؤدي أي عمؿ أو فعؿ إلا عف طريؽ 

عالى: البدف ,فيو الوسيمة التي تستطيع النفس أفْ تعبر بيا عف مكوناتيا. وكما في قولو ت
يَوَْـ تَجِدُ كُؿُّ نَفْسٍ مَا  (((, قولو تعالى: 84)الإسراء:  ))قُؿْ كُؿٌّ يَعْمَؿُ عَمَى شَاكِمَتِوِ )) 

 .  (30)آؿ عمراف:  )) عَمِمَتْ مِفْ خَيْرٍ مُحْضَرًا وَمَا عَمِمَتْ مِفْ سُوءٍ 
 سمة  الصلابة النفسية من منظور عمم النفس  :

االصلببة وبيّنوا الشروط التي تؤدي إلى تمتع الفرد بالصحة  لقد تناوؿ عمماء النفس سمة
النفسية السوية والسميمة التي تقوده إلى حسف التكيؼ والشعور بالرضا عف نفسو وعف 
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المجتمع الذي يعيش فيو , ومف بيف ىذه الشروط ما يعبروف عنو بقدرة الفرد عمى إرجاء 
اء الحاجات المباشرة في سبيؿ تحقيؽ إشباع إشباع دوافعو وحاجاتو المادية والجسمية , إرج

أكثر رفعة وسمو ذلؾ الإشباع الذي يتحقؽ بالصورة التي يقبميا المجتمع وتتماشى مع القيـ 
الدينية والأخلبقية . والإنساف المتحمؿ مف الناحية النفسية ىو الذي يتسـ بالجمد والروية 

, ومف الناحية النفسية يعد التحّمؿ سمة والثبات الانفعالي وعدـ الجزع أو الثورة أو التييج
عامة تظير في كافة جوانب حياة الإنساف ونواحي سموكو العقمي والنفسي والحركي كما 

 (72-68,ص  1985تظير في تصرفاتو وفي أفكاره وأرائو وانفعالاتو . )عيسوى ,
 أنواع التحّمل النفسي

 . تحّمؿ الإحباط     1
والتأزـ ينشأ مف إعاقة جيود الفرد عف إرضاء دوافعو وبموغ  الإحباط حالة مف التوتر      

(.والإحباط يحوؿ دوف إرضاء حاجة مستثارة لمفرد سواءً 24,ص 1985أىدافو )الييتي, 
كانت نفسية أو اجتماعية, وقد تكوف الاحباطات )خارجية( أي مف البيئة, فمثلًب قد يريد 

ع عدد مف أصدقائو, إلا أنو قد أصيب المراىؽ استعماؿ سيارة العائمة لغرض النزىة م
,بالإحباط لأف السيارة كانت معطوبة لاتصح قيادتيا, أو إف والده يمنعو مف استعماليا 
وقيادتيا, وقد يتسبب الإحباط أيضا مف )داخؿ الشخص ( كما ىو الحاؿ عندما يكوف 

الفرد لنفسو الفرد مصابًا بعاىة, أو إف ىناؾ نقصا في عضو مف أعضائو  أو عندما يرسـ 
 (.17,ص1987أىدافا تتجاوز قابميتو في تحقيقيا )الحافظ, 

 . تحمؿ الغموض     2
تشير الأدبيات إلى إف مصطمح الغموض ظير بادئ الأمر في الدراسات المغوية, فقد     

 1988لفتت ظاىرة الغموض المغوي أنظار العمماء القدماء مف مفسريف ولغوييف)حممي,
ـ نفس المغة ظاىرة الغموض بما ليا مف صمة بقدرة المتكمـ في ( فقد تناوؿ عم 7,ص

تكويف الرسالة المغوية, بدءا مف اختبار المفردات وطبيعة الصعوبات التي يواجييا عند 
النطؽ بيا, وماىية الأخطاء التي ممكف إف يقع فييا, وطوؿ الجممة ودرجة تعقيدىا, كؿ 

 (.95,ص  1990ذلؾ يؤدي إلى الغموض بسبب المتكمـ )يوسؼ, 
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 . تحمؿ عدـ التطابؽ     3
((  إذا ما تصارعت الجوانب المعرفية كؿ منيا مع الأخرى فاف Festingerيقوؿ فستنجر 

الفرد يشعر بعدـ الارتياح إذ يفسر تحمؿ عدـ التطابؽ بقدرة الفرد عمى إف يعمؿ عمى 
ريؽ تغيير ( عف ط338,ص1998خفض التوتر الناشئ بيف اتجاىاتو وسموكو )الوقفي, 

السموؾ الشخصي أو المعتقدات أو الاتجاىات أو إضافة معرفيات جديدة تفسر حالة 
التنافر المعرفي إذ يختار موقفاً يتناسب مع الآخر لخفض التوتر الناشئ عف التناقض في 

 (.468,ص1984المعارؼ )الوقفي,
 

 : الدراسات السابقة
 (2015دراسة  المحمداوي )

قيمية في فكر الاماـ الحسيف ) ع(( ورمت )المضاميف ال فاة بعنو المحمداوي دراس اجريت
في فكر الاماـ الحسيف )ع ( ولتحقيؽ ىدؼ البحث الدراسة الى التعرؼ المضاميف القيمية 

 (2015المحمداوي , نياية جبر ,مت الباحثة منيج تحميؿ المحتوى )استعم
 ( :1995دراسة الحمو )

 مع ضغوط الحياة( مؿالصلببة النفسية وأساليب التعا) 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الأساليب المستخدمة مف لدف الطلبب ذوي القدرة          

. عامميـ مع ضغوط الحياة ومواجيتياعمى التحمّؿ العالية والقدرة عمى التحمؿ الواطئة في ت
ينة وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث في قوة التحمؿ لدييـ .وتكونت ع

( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة , ,وأظيرت النتائج إف الطلبب الذيف 400البحث مف )
يتمتعوف بقوة تحمؿ عاؿٍ يقوموف باستخداـ استراتيجيات التعامؿ المركز عمى المشكمة والتي 
تؤدي بدورىا إلى التكيؼ مع الضغوط . إما الطلبب ذوو قوة التحمؿ الواطئ فيستخدموف 

لتعامؿ المركز عمى العاطفة, والتي تؤدي بدورىا إلى سوء التكيؼ ,وأظيرت استراتيجيات ا
حمؿ لصالح الذكور)الحمو , النتائج وجود فروؽ ذات دلالة بيف الذكور والإناث في قوة الت

1995 ). 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

القرشي الجزء  شمؿ كتاب حياة الاماـ الحسيف )ع( لممؤلؼ باقر شريؼ *مجتمع البحث:
 صفحة . 800( بواقع 1979( والجزء الثالث )1977الثاني )

( والجزء الثالث 1977عينة البحث: بعد الاطلبع عمى كتاب )القرشي( الجزء الثاني )
 (     تـ استثناء ما يمي :1979)

 النصوص القرانية. .1
 النصوص الشعرية. .2
ي تضـ موضوعات عف سيرة الاماـ مقدمة المؤلؼ الواقعة في بداية كؿ كتاب ولت .3

 الحسيف)ع( وسيرة كؿ مؤلؼ.
 المقدمات الموجودة في بعض الاحياف قبؿ بداية الخطبة او المحاورة او الرسالة  .4
 شرح المفردات, يوصفيا فكرة معادة. .5
 الخطب والرسائؿ المحاورات والحكـ التي ليست ليا علبقة بموضوع البحث. .6

عينة اجراء مألوؼ في الدراسات التي اعتمدت في تحميؿ المحتوى اف استثناء موضوعات م
, 1960( ودراسة الحمداني )الحمداني, child 1946(child, 1946,P.138كدراسة 

( 515,ص 2015( ودراسة المحمداوي )68, ص2011( ودراسة المحمداوي )21ص
 ...الخ.

( 45ت الصالحة لمتحميؿ)وبعد استبعاد الموضوعات المذكورة سابقا, اصبح عدد الموضوعا
 ( صفحة(.40وصية, تشكؿ ) 3محاورة , و 27رسائؿ, و 6خطب, و 9موضوعا ىي )

*طريقة البحث: استخدمت الباحثة في ىذا البحث طريقة تحميؿ المحتوى لانيا الطريقة 
العممية الملبئمة التي يمكف اف تحقؽ ىدفو فقد طورت ىذه الطريقة في الاساس لدراسة 

مف مجلبت وجرائد او أي شكؿ مف اشكاؿ وسائؿ الاتصاؿ الاخرى كما  -محتوى الصحؼ
 انيا ملبئمة للبستخداـ في انواع عديدة مف الابحاث كابحاث القيـ مثلب

(Berson,1959,P.488) (Borg,1971, P.251) (Holist, 1969, P.2-3 وقد )
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حافة وفي اداب وجدت العديد مف الدراسات التي كانت ترمي الى الكشؼ عف القيـ في الص
 (.Spates, 1976,P.868الاطفاؿ اف ىذه الطريقة ىي الطريؽ الملبئمة ليا)

 لقد استخدمت الفكرة وحدة لمتحميؿ في ىذا البحث. *وحدة التحميل:
استخدـ )التكرار( كوحدة تعداد لظيور الفكرة في كؿ صنؼ مف الاصناؼ  *وحدة التعداد:

محتوى وىي الطريقة الاكثر استعمالا في ىذا وقد اعطي وزنا متستويا لكؿ وحدة في ال
 (.88, ص1978)رسوؿ,  المجاؿ

 *خطوات التحميل:
 اتبع الباحثاف الخطوات الاتية في تحميؿ محتوى البحث: 
تحديد افكار قوة التحمؿ ( في مجالاتيا الثلبثة ال1979الباحثاف نظرية كوباسا ) اعتمد .1

ومحاور للؤماـ الحسيف)ع( في واقعة (  في وصايا وخطب ورسائؿ 1ممحؽ النفسي )
 الطؼ.

 اعتمد الباحثاف عمى الفكرة وما تعكسو مف افكار حسب نظرية كوباسا. .2
قاـ الباحثاف باختيار مجموعة الخطب والوصايا والمحاورات والرسائؿ المتضمنة في  .3

 واقعة الطؼ للؤماـ الحسيف)ع(.
 *طريقة التحميل

 (2) ممحؽ  بناء استمارة او جدوؿ تحميؿ -1
قراء الموضوعات )الخطب, الوصايا, المحاورات, الرسائؿ( قراءة دقيقة ووضع خطوط  -2

 تحت الافكار الصريحة التي تمثميا تمؾ الفكرة.
تحديد تسمسؿ الجمؿ والعبارات التي تحمؿ افكار التحمؿ النفسي تحديدىا بوضع  -3

 علبمات او فوارز.
ة وترقيميا عمى ) الخطب والوصايا   او الرسالة(لاجؿ قراءة الجمؿ والعبارات مرة ثاني- 4

 تحديد افكار التحمؿ النفسي .
استخلبص افكار التحمؿ النفسي مف العبارات المرقمة حسب تكرارىا وتصنيفيا . -5
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تفريغ الافكار في استمارة التحميؿ لحساب تكراراتيا ونسبيا المئويةفي استمارة تحميؿ  -6
 البيانات.

 حميل واسسه:*قواعد الت
اف ارساء قواعد واسس واضحة وصريحة لمتحميؿ يؤدي الى تحديد دقيؽ  لمعبارات 

 (.Stone,1966,P.212وتصنيفيا ,كما يؤدي الى ارتفاع نسبة الثبات)
 تمثمت قواعد التحميؿ واسسو المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة الاتي نصو.

ة, تعامؿ كؿ فكرة فرعية عمى انيا وحدة عندما تحتوي الفكرة الرئيسية عمى فكرة فرعي .1
 مستقمة في التحميؿ.

يعد كؿ مف المعطوؼ والمعطوؼ عميو افكارا مستقمة في التحميؿ الا اذا كاف  .2
 المعطوؼ عميو يحمؿ نفس فكرة المعطوؼ.

اذا اظيرت في الجممة فكرتاف وكانت احداىما سببا والاخرى نتيجة او احدىما وسيمة  .3
 فاف كلب منيما تعامؿ فكرة مستقمة.والاخرى غاية 

اذا كانت الفكرة لا تعطي  مدلولا فيو  صلببة نفسية واضحا لعدـ اكتماؿ الفكرة او  .4
 لارتباطيا بما قبميا او بعدىا ,فيصار الى قراءة الفكرة السابقة واللبحقة.

كما ىو  .تحديد الفكرة بمثابة وحدة التحميؿ , وىي جممة او شبو جممة ليا ىدؼ الجممة5
محدد في  الصلببة النفسية  في تعريؼ  الصلببة النفسية او تعريؼ مجالاتو وثـ 

 استبعاد العبارات البعيدة عف المضاميف  الصلببة النفسية.
الفكرة التي لا تشير الى احد مجالات النظرية المذكورة في تصنيؼ البحث فأنيا  .6

  تصنيؼ في مجاؿ المتنوعة.
 Validity*الصدق: 

د الصدؽ مف الشروط اللبزمة التي ينبغي توافرىا في الأداة التي يعتمدىا أي باحث يع
وعميو فاف أي تصنيؼ يجب اف يكوف صادقا يقيس اليدؼ الذي وضع عف اجمو)الظاىر 

 (.132,ص1999وآخروف, 
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ويراد بصدؽ الأداة ىنا ىو قدرتيا عمى قياس ما وضعت مف اجؿ قياسو وذلؾ مف خلبؿ 
, 1980ميؿ وقدرتيا عمى استخراج الافكار مف المادة المحممة )فرج, صلبحيتيا لمتح

 (.136ص
 ويمكف لمباحث التحقؽ مف صدؽ اداة تحميؿ المحتوى اذا توافرت لمباحث امور عدة اىميا.

 التعريؼ الدقيؽ لفئات التحميؿ وتحميلبتو. .1
 الحصر الوافي لمعدلات تكرار الظواىر. .2
 حيحة في الدراسة.الاجراءات المنيجية الص .3
 (.174, ص1987الدقة في اختيار العينة)طعيمة,  .4

( كأداة لمبحث في ىذه الدراسة لموصوؿ الى 1979وقد تـ الاعتماد عمى  نظرية كوباسا)
اىدافيا اذ تعد ىذا  النظرية مف النظريات العالمية المعروفة وقد تـ الاعتماد عمييا في 

 دراسات عربية وأجنبية.
 Reliability*الثبات: 

)الخطب والمحاورات والوصايا  ولحساب معامؿ الثبات اختيرت عينة عشوائية مف
% مف مجموع الموضوعات 33( موضوع والتي شكؿ نسبة15والرسائؿ( والتي تالفت مف)

حيث قاـ الباحثاف بتحميؿ ىذه العينة حيث حممت اربع مرات وبشكؿ منفصؿ قاـ الباحثاف 
يوما بينما قاـ الباحثاف بمحاولة التحميؿ الثالثة والرابعة  (30بتحميميف يفصؿ بينيما)

بمحملبت خارجياف عملب بشكؿ مستقؿ* وكاف عدد الفكر في عينة الثبات كما ىو موضح 
( وقد تـ استخراج معامؿ الاتفاؽ عمى تسمية الفكر التي تضمنت قيما وعمى 1في الجدوؿ)

( في 0.96بالنسبة لمحاولتي الباحثة) تصنيؼ تمؾ الفكر وكاف الاتفاؽ عمى تسمية الفكر
( بينما 0.94( وبيف الباحثة والمحمؿ الثاني)0.95حيف كانت بيف الباحثاف والمحممة الاولى)

( بيف محاولتي 1997كاف معامؿ الاتفاؽ عمى تصنيؼ الفكر وفقا  لنظرية كوباسا )
ا وبيف المحمؿ  ( وبيني0.93( وبيف الباحثة والمحممة الاولى)0.94الباحثة عبر الزمف)

ـ .د -1( والجدوؿ التالي يمخص معاملبت الاتفاؽ, وعدد الفكر: المحملبف 0.92الثاني)
 ا. ـ . د صفاء عبد الرسوؿ -2نياية جبر 
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 (1) جدوؿ رقـ
 لنظرية كوباساعمى تحديد الفكر, وتصنيفيا وفقا معاملبت الاتفاؽ 
 تصنيفيا تحديد الفكر انواع الثبات

 0.95 0.97 باحثاف بفاصؿ زمني. بيف محاولتي ال1
 0.93 0.96 . بيف الباحثاف  والمحممة الاولى2
 0.91 0.95 . بيف الباحثاف والمحممة الثانية3

 
 *الوسائل الاحصائية

 ( لحساب معامؿ الثبات والنسب المئوية.Holstiاستعممت الباحثة معادلة ىولستي )
R = 2xc/c1+c2 
      Rمعامؿ الثبات  =

 =cصناؼ النتفؽ عمييا مف قبؿ المحمميف اجمالي الا
 =c1اجمالي الاصناؼ التي اشار الييا المحمؿ الاوؿ  

 =c2اجمالي الاصناؼ التي اشار الييا المحمؿ الثاني   
 =2عدد المحمميف   
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 ىدؼ البحثستقوـ الباحثة بعرض نتائج العرض الحالي وتفسيرىا عمى وفؽ 
رات ( الصادرة عف تعرؼ   قوة التحمؿ النفسي ) رسائؿ, خطب , وصايا , محاو  -1

 (287تحميؿ العينة  ظير ىنالؾ  )في  واقعة الطؼ وبعد  (الإماـ)الحسيف( )عميو السلبـ
( الذي اعتمده 1979فكرة موزعة عمى  ثلبث مجالات رئيسة تمثؿ   نظرية كوباسا )

الالتزاـ , السيطرة ( أما المجاؿ  الرابع فيمثؿ الأفكار المتنوعة.  البحث  وىي ) التحدي ,
 (.1كما موضح في الجدوؿ)

 (1الجدوؿ)
في واقعة الطؼ حسب تكراراتيا لفكر في اقواؿ  الاماـ الحسيف )عميو السلبـ( تسمسؿ ا

 ونسبتيا المئوية
 النسبة المئوية التكرار الفكر ت
 43.55 125 التحدي 1
 27,52 79 الالتزاـ 2
 17,42 50 السيطرة 3
 11,49 33 المتنوعة 4
 99,98 287 المجموع 5

 
ويمثؿ الجدوؿ المذكور أعلبه , المجالات الثلبثة , حيث تترتب الفكر وفقاً لمجالات  

عميو النظرية تنازلياً بحسب ما وردت في العينة المحممة  في اقواؿ الاماـ الحسيف ) 
( 43,55المرتبة الاولى بنسبة مقدارىا ) حظي مجاؿ التحدي  (  لواقعة الطؼ , فقدالسلبـ

 %(,  ومجاؿ السيطرة  بنسبة مقدارىا27,52بينما حظي  مجاؿ الالتزاـ بنسبة مقدارىا ) 
مجالات النظرية  بنسبة  %(,  والمتنوعة  وىو المجاؿ الوحيد الذي لا يشير الى17,42)

 %( .11,42) مقدارىا 
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ف مفيوـ الصلببة النفسية الذي تشير إليو المجالات ذات التسمسؿ ومما ىو واضح أيضاً أ
عميو %(مف مجموع  اقواؿ الاماـ الحسيف )88,50)( قد حظيت بنسبة مقدارىا 3-1ف )م

 ى)مجاؿ المتنوعة( التي لا تنمعف( المحممة لواقعة الطؼ, في حيف حظيت فكر أخر السلبـ
 .(2) %(, كما موضح في الجدوؿ11,49)مفيوـ قوة التحمؿ النفسي بنسبة مقدارىا 

 
 (2الجدوؿ )

السلبـ( في واقعة الطؼ ومدى تاكيده عمى  وعميالفكر في اقواؿ الاماـ الحسيف ) تسمسؿ
 مفيوـ قوة التحمؿ النفسي

 النسبة المئوية تكرارىا مجالات النظرية ت
 88,50 254 الصلببة النفسية 1
 11,49 33 المتنوعة 2
 99,99 287 المجموع 

 
( كاف موسوعياً تناولت خطبو عميو السلبـويمكف تفسير ذلؾ عمى اف الإماـ) الحسيف() 

( في عميو السلبـوأفكاره مجالات عديدة ومتنوعة ولـ تكف  اقواؿ وخطب الاماـ الحسيف ) 
واقعة الطؼ  متخصص في مفيوـ قوة التحمؿ النفسي عمى الرغـ مف أف الفكر التي تحمؿ 

 %( مف الفكر في أف الإماـ) الحسيف(88,50) نفسي  حظيت بنسبةلتحمؿ المفيوـ قوة ا
كوصؼ  منيا الادعية في ذكر  ( أكد في خطبو  واقوالو عمى جوانب أخرىعميو السلبـ)
, وذكر وصؼ الجنة والنار , وذكر الموت , وذكر الجياد, ووصؼ الدنيا والآخرة , الله

تحمؿ النفسي قد استأثر بأغمبية الفكر, وصفات الربوبية وعمى الرغـ مف أف  مفيوـ قوة ال
إلا أف نسب التأكيد عمى  مجالاتو لـ تحظى بنسب متساوية إذ تباينت تمؾ النسب تبايناً 

%(مف فكر عينو الكتاب  43,55واضحاً فقد حاز مجاؿ التحدي عمى أعمى نسبة  
  المحمؿ, فيما انحصرت بقية الأصناؼ بيف ىاتيف النسبتيف
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ذا ما استبعدن  الذي سيناقش في ما بعد وذلؾ لأنو مشدود إلى  -ا مجاؿ المتنوعة وا 
( عميو السلبـالذي يضـ اقواؿ الاماـ الحسيف )   1977أىداؼ أخرى جاءت في القرشي  

في واقعة الطؼ فإف نسب الفكر تشير إلى أف   قوة التحمؿ النفسي  يتوزع عمى وفؽ 
 (.3مجالاتو  الثلبثة كما في جدوؿ)

 (3الجدوؿ )
 تسمسؿ  قوة التحمؿ النفسي ونسبتو المئوية ضمف مجالاتو الثلبثة

 النسبة المئوية التكرار النظرية ومجالتيا
 %49,21 125 التحدي
 %31,10 79 الالتزاـ
 %19,68 50 السيطرة
 %99,99 254 المجموع

 
( يبدو واضحاً أف ىناؾ تأكيداً عمى بعض مجالات  3( و )1) مف ملبحظة الجدوليف

مجاؿ التحدي  عمى نسبة مقدارىا ظرية بنسب أعمى مف الأخرى, فقد حاز  الن
فكر المكرسة  % (مف ال 49,21%( مف مجموع فكر العينة وعمى نسبة مقدارىا 43,55)

% 27,52مجاؿ الالتزاـ عمى نسبة مقدارىا  (, وحاز 3لمفيوـ  قوة التحمؿ النفسي)جدوؿ 
المكرسة لمقوة % مف الفكر 31,10مقدارىا   مف مجموع فكر العينة المحممة, وعمى نسبة

ؿ مجاؿ السيطرة عمى نسبة نسبة عالية قياساً بالنسب الأخرى, وحصالتحمؿ النفسي وىي
% مف 19,18% مف مجموع فكر العينة المحممة, وعمى نسبة مقدارىا 17,42 مقدارىا

 الفكر المكرسة  لقوة التحمؿ النفسي.
 

  التحدي :
%( مف مجمع الفكر التي 43,55بة الاولى وعمى نسبة مقدارىا )حظي ىذا المجاؿ بالمرت

( الجزء الثاني لوصايا وخطب ورسائؿ 1977طرحت مف عينة البحث وىو كتاب القرشي )
 ومحاورات الاماـ الحسيف  ) ع ( في واقعة الطؼ.
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الشخص الذي يواجو الأحداث ويحاوؿ تغييرىا باستمرار نحو الأفضؿ كتحدٍ  فالتحدي ىو 
لمظروؼ المحيطة ىو شعور إيجابي يتسـ بالتفاؤؿ ,فضلًب عف كونو محفزاً في بيئتو  منو

 (.Kobasa,1982,p:707ودافعاً قوياً لو نحو الإنجاز , )
لقد  تحدى ابو الاحرار ببسالتو النادرة الطبيعة البشرية فسخر مف الموت وىزا مف الحياة , 

داء :) قوموا رحمكـ الله الى الموت الذي وقد قاؿ لأصحابو حينما امطرت عمييـ سياـ الاع
لا بد منو ,فأف ىذه السياـ رسؿ القوـ اليكـ ...( فقد كاف يعمـ ) ع( انو مقتوؿ لا محاؿ 
الأ اف  لـ يمنعو مف اداء واجبو في الامر بالمعروؼ والنيي عف المنكر ولـ يرتعد قمبو 

)ع( في أصحابو عند خوفا مف مواجية الموت حتى واف سار اليو بقدميو فقد خطب 
خروجو الى العراؽ قائلب : )كأني بأوصالي تقطعيا عسلبف الفموات بيف النواويس وكربلبء 
فيملبف مني اكراشا جوفا واجرابة سغيا , لا محيص عف يوـ خط بالقمـ ( ) الحسني, ىاشـ 

 (26ص1990معروؼ , 
مو ىو ايمانو بالله ومف ىنا نجد اف مصدر التحدي والشجاعة للؤماـ الحسيف ) ع( واقدا

 وبقضائو.
 الالتزام:

مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ السابؽ حظي ىذا المجاؿ بالمرتبة  الثانية وعمى نسبة مقدارىا  
 %( مف مجمع الفكر التي طرحت مف عينة البحث.27,52)

جػػػػػز الالتزاـ ىو الاستعداد لتحمؿ المسؤولية بفاعػػػػػمية, والمثابرة والشػػػعور بالفخر لما أن   
مف واجبػػػػات, والالتزاـ الراسػػخ بالػػقيـ, والارتبػػػػػاط الكامؿ في ظػػروؼ الحياة المتعددة بما 
فييا العمؿ والعائمة والعلبقات الشخصية, ويتميز الأشخاص ذوو التحمػؿ النفسي العالي 

بالفخر بالفاعمية في تحقيؽ أىدافيـ, ويتمتعوف بالصدؽ والجد في واجبػػاتيـ والشعور 
بإنجازاتيـ, واف الأفراد الممتزميف بالانتماء لمجماعة يدركوف تيديد الأحداث الضاغطة 
بدرجة اقؿ مما ىو في الواقع نتيجة لإيمانيـ وبما يحوؿ دوف انسحابيـ مف الوسط 

((.وىي نتيجة Kobasa, 1983, p7الاجتماعي الذي ينتموف إليو عند الإجياد الشديد
كري والخط الثوري الذي سار عمية الاماـ الحسيف )ع( والذي تربى منسجمة مع البناء الف
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عمى نصرة الحؽ والوقوؼ بوجو الظمـ ,اف الصلببة في الالتزاـ مف مقومات ابي الاحرار 
ومف ابرز ذاتيتو فقد شؽ الطريؽ في صعوبة مذىمة لإقامة الحؽ , ودؾ حصوف الباطؿ 

ـ اعتى قوى الظمـ في زمنو مناديا عمييـ وتدمير خلبيا الجور وذلؾ مف خلبؿ الوقوؼ اما
) ويحكـ يا شيعة ابي سفياف !اف لـ يكف لكـ ديف , وكنتـ لا تخافوف المعاد الى حسابكـ 

 (199086اف كنتـ عربا كما تزعموف ( )) الحسني, ىاشـ معروؼ , ص
 السيطرة :

جمع الفكر %( مف م17,42حظي ىذا المجاؿ بالمرتبة  الثالثة وعمى نسبة مقدارىا )    
التي طرحت مف عينة البحث وتتمثؿ في القدرة عمى الاختيار المناسب لمسموؾ في التعامؿ 

 و كذلؾ في قابمية الفرد عمى تفسير وتقويـ مختمؼ أنواع الأحداث الضاغطة, مع الضغوط
وىي  ايضا استجابات متطورة وملبئمة لمواجية  الضغوط ومقارنتيا مف غير الاستسلبـ 

 ,Averillالأفراد الذيف لا يمتمكوف ىذه المقومات يتصفوف بالاستسلبـ والضعؼ ) ليا بينما 
(.  والاماـ الحسيف )ع( ضرب اروع الامثمة في السيطرة عمى الذات 286 ,1973

والصبر وتحمؿ الشدائد طواؿ عمره الشريؼ , واعظـ موقؼ يشيد لو بعظيـ صبره , ىو 
يرا وعزيمة كمما اشتد الموقؼ قساوة , فتسمح وقفتو في يوـ عاشوراء , اذا كاف يزيد ص

بالصبر  والتحمؿ  عمى الاذى في سبيؿ الله تعالى وىو القائؿ ) ومف رد عمى ىذا اصبر 
شـ معروؼ حتى يقضي الله بيني وبيف القوـ بالحؽ وىو خير الحاكميف (   )) الحسني, ىا

وتجسدت فييكؿ ( شخصية منفردة بجميع صفات الكماؿ , ( والحسيف )ع199086, ص
صور الأخلبؽ , وقد أراد اف يضفي مف كمالو عمى أصحابو واىؿ بيتو بوصايا ليـ 
بالسيطرة والصبر وتحمؿ الشدائد , وتوطيف النفس , واحتماؿ المكاره , ليستعينوا بذلؾ في 
تحمؿ الأعباء ومكابدة الالاـ , وليحوزوا عمى منازؿ الصابريف وما اعد الله ليـ فخاطبيـ 

: ) اف الله تعالى أذف في قتمكـ وقتمي في ىذا اليوـ , فعميكـ بالصبر والقتاؿ (   قائلب
( كؿ ذلؾ لأنو يجد أف الجنة طريقيا الصبر 199056)الحسني, ىاشـ معروؼ , ص

والتحمؿ والسيطرة عمى الذات وتحمؿ الأىواؿ والثبات عمى المواقؼ فربط ) ع( بيف 
وصي اختو زينب ) ع ( قائلب : ) يا أخيو : أتقي الله الأيماف والصبر والسيطرة , فيا ىو ي
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وتعزي بعزاء الله , واعممي اف أىؿ الأرض يموتوف واف اىؿ السماء لا يبقوف , واف كؿ 
(فعزاىا بيذا  ونحوه 199058شئ ىالؾ ألا وجيو .....( )الحسني, ىاشـ معروؼ , ص
 تشقي عمي جيبا ولا تخمشي ثـ قاؿ ليا : ) يا أخيو , اني اقسـ عميؾ فأبري قسمي  , لا

(     فيو لا يوصييا بماؿ أو  199056عمي وجيا(  )الحسني, ىاشـ معروؼ , ص
بنوف وأنما  بإرضاء الله مف خلب السيطرة عمى النفس والصبر وتحمؿ البلبء  وعدـ 
الانكسار أماـ مصائب الحياة , وىؿ ىناؾ مصيبة أعظـ مف الموت , لا يصبر عمييا الا 

 بروح الايماف الحؽ .مف تشبع 
 

 Recommendations التوصيات:
 عمى وفؽ نتائج البحث يمكف لمباحثاف اف توصي بالاتي نصو:

الدعوة لعقد الندوات والمؤتمرات والحمقات النقاشية التي يسيـ فييا الاساتذة والطمبة  .1
ة لاعلبء لمناقشة القيـ الاسلبمية بشكؿ عاـ ودور الثورة الحسينية في احياء والمنادا

ىذه القيـ بشكؿ فعمي وتضميف جوانب مف حياة الاماـ الحسيف واىؿ بيتو 
 واصحابة)ع(.

عمى الباحثيف الاىتماـ باحياء نفائس التراث التربوية الاسلبمية التي تغيب عف اذىاف  .2
الكثيريف في ىذا العصر, فاىتماـ بيذا الجانب مسؤولية كؿ مربي لابراز دور تراثنا 

 المدينة.وفضمة عمى 
 Suggestionsالمقترحات: 

اجراء دراسة مماثمة بالاعتماد عمى التصنيؼ الحالي والشخصيات الاسلبمية اخرى  .1
 مثؿ الاماـ) عمي( والاماـ) الحسف( ومقارنة نتائجيا بالدراسة الحالية.

اسة اجراء دراسة مماثمة في ضوء القراف الكريـ والسنة النبوية الشريفة ومقارنتيا بالدر  .2
 الحالية.

 توظيؼ نتائج البحث كإجراءات تنفيذية في اختصاص التربية وعمـ النفس .3
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  المصادر:
 (المربي,دار اليدى الزقازيؽ, مصر.1998ابو خميؿ, محمد محمد:) 
 .الاصفياني,ابو فرج عمي بف الحسيف:مقاتؿ الطالبيف, بيروت,دار المعرفة, د.ت 

 د.ت. البحراني, عقد اللآلئ في مناقب الاؿ,
 (صحيح البخاري,1378البخاري, ابو عبدالله محمد بف اسماعيؿ:)اجزاء, دار  9ىػ

 ومطابع الشعب.
 (تاريخ الائمة, قـ مكتبة اية الله 1406البغدادي, ابي بكر محمد بف ابي ثمج :)ىػ

 العظمى المرعشي النجفي, مطبعة الصدر.
 ايراف.3ليؼ, ط(, نفحات مف السيرة, لجنة التا2004) البلبغ, مؤسة البلبغ , 

ىػ(:صحيح الترمذي, كتاب المناقب القاىرة, 1292الترمذي, محمد بف عيسى) 
 مطبعة بولاؽ.

 (المغة والفكر, الرباط, مكتبة القومي.1971جعفر,نوري :) 
 ,مركز احياء التراث العممي العربي,1(:التراث العممي العربي,ج1979خميؿ, ياسيف) 

 بغداد.
 (1980الرفاعي,عبد الرحيـ) القيـ الاخلبقية في التربية الاسلبمية مف واقع منيج:

المدرسة الابتدائية العامة, جامعة طنطا, كمية التربية , القاىرة, رسالة ماجستير غير 
  منشو

 (عمـ النفس الاجتماعي, ط1958السيد, فؤاد البيي:)القاىرة, دار الفكر العربي.3, 
 ىػ(: تاريخ مدينة 1414)الشافعي, ابف عساكر, ابي القاسـ عمي بف الحسف

 ,مجمع احياء الثقافة الاسلبمية.2دمشؽ,ط
 ( نظريات الإرشاد والعلبج النفسي , دار 1990الشناوي , محمد محروس  : )

 الغريب لمطباعة والنشر والتوزيع , القاىرة .
 ( الأساليب المعرفية الإدراكية , مجمة عالـ الفكر , 1982شريؼ , نادية محمود , )

 . 130-117, وزارة الإعلبـ , الكويت , ص 2, ع 13مج
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 (مشكاة الانوار في غرر الاخبار, ط1965الطبرسي, ابي الفضؿ عمي:)النجؼ, 2 ,
 المكتبة الحيدرية.

  (مبادئ القياس والتقويـ في التربية, ط1999الظاىر, زكريا محمد وآخروف :)1 ,
 مكتبة دار الثقافة والنشر.

 (حوار في ا2001عبد الحميد, محسف:) لفكر الاسلبمي ,دراسات اسلبمية العدد
  الثامف, السنة الثانية بغداد.

 ( التكيؼ وانعكاساتو الايجابية. بيروت: المؤسسة العربية 1987الحافظ, نوري .)
 لمدراسات والنشر.

 ( .العربية والغموض دراسة لغوية في دلالة المبني عمى 1988حممي, خميؿ .)
 الجامعية. المعنى. الإسكندرية: دار المعرفة 

 (.قوة تحمؿ الشخصية وأساليب التعامؿ  مع ضغوط 1995الحمو, بثينة منصور :)
 الحياة .             

 ( نحو فمسفة تربوية عربية , مركز الدراسات الوحدة 1991عبد الدائـ , عبدالله : )
 العربية , بيروت .

  ( التوجيو التربوي والميني 1987العيسوي , عبد الرحمف محمد : ) مكتبة التربية ,
  لدوؿ الخميج العربي , الرياض .

 ------(.القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية, 1985, عبد الرحمف محمد :)
 دار المعرفة, جامعة الإسكندرية

 (ط1415العلبيمي, عبدالله)امير 1ىػ(:الاماـ الحسيف)سمو المعنى في سمو الذات ,
 قـ. –

 (القياس النفس1980فرج, صفوت :)دار الفكر العربي, لمطباعة.1ي, ط , 
 (الفكر التربوي العربي الاسلبمي لدى بعض فلبسفة 1994فيد, ابتساـ محمد:)

العرب والمسمميف في القرف الرابع والسادس اليجري, جامعة بغداد كمية التربية, 
 اطروحة دكتوراه غير منشورة.
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 (ط(:حياة الاماـ الحسيف بف عمي) عم1973القرشي, باقر شريؼ,)1ييما السلبـ ,
 مؤسسة اماـ الخميني/قـ.

 ----- (1977حياة الاماـ الحسيف بف عمي :) (,)مؤسسة 2ط عمييما السلبـ ,
 اماـ الخميني/قـ.

 -----( حياة الاماـ الحسيف بف عمي1979ػ :) (,)مؤسسة 3ط عمييما السلبـ ,
 اماـ الخميني/قـ.

 ( أىمي2008الحديبي , مصطفى عبد المحسف : )اد الديني والحاجة اليو ة الإرش
 تطبيقاتو لأحد الاضطرابات النفسية, كمية التربية , جامعة أسيوط , مصر .و 

  , الحسني ,ىاشـ معروؼ : سيرة الأمة الاثنى عشر , بيروت ,دار التعارؼ
1990. 

 وماضي ف(: الفكر السياسي العربي الاسلبمي بي1976) محمد, فاضؿ زكي 
 وزارة الثقافة والاعلبـ. , بغداد,2ط ,105 سمسمة الكتب الحديثة,, وحاضره

 (2011المحمداوي: نياية جبر:)  الارشاد في فكر الاماـ عمي)ع( دراسة تحميمو لنيج
 البلبغة, الجامعة المستنصرية, كمية التربية, اطروحة كتوراه غير منشورة.

 ------- (2015: نياية جبر )(:المضاميف القيمية في فكر الاماـ  الحسيف)ع
سة تحميمو  لواقعة الطؼ, الجامعة المستنصرية, كمية التربية, بحث منشور, مجمة درا

 ( 111العموـ التربوية والنفسية , العدد ) 
 (مروج الذىب, مجمدات 1987المسعودي, ابو الحسف عمي بف الحسيف بف عمي:)

الصفار, حسف موسى:البعد الاجتماعي في حياة الاماـ  دار الاندلس بيروت.
 شبكة الشيعة الاسلبمية.الحسيف, 

  الصفار, حسف موسى:البعد الاجتماعي في حياة الاماـ الحسيف, شبكة الشيعة
 الاسلبمية.

 ,تحميؿ المحتوى في العموـ الإنسانية مفيومو اسسة,  (:1987) طعيمة, رشدي
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