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 في المجلت ضىابط النشر
يدبق تتخرز السجمة بشذخ الحػث العمسية القيسة والأصيمة في السجالات الإندانية، والتي لع  .1

سغ السحاور السذار ض )بتعيج خصي مغ صاحب البحث(أي جية أخخى  نذخىا أو تقجيسيا إلى
 إلييا في التعخيف أعلاه ،شخط الالتدام بسشيجية البحث العمسي وخصػات الستعارف عمييا محميا  

 .ميدية بشدبة محجدةجث بإحجى المغتيغ العخبية أو الانوعالسيا ، وتقبل البحػ 
 السجمة جسيعيا لفحز أولي مغ ىيئة التحخيخ لتقخيخ مشاسبتيا ىالبحػث السخسمة إل تخزع .2

عتحر عغ قبػل البحث تلتخرز السجمة، ثع لبيان أىميتيا لمتحكيع، ويحق لييئة التحخيخ أن 
 .السحكسيغ إلىبسا يتشاسب وسياسة السجمة قبل إرسال  وعجيمتالباحث  ذتخط عمىتبالكامل، أو 

ػح الفكخة عمل ضوو  باعاة علامات التخقيع، ومتانة الأسمػ تحقق الدلامة المغػية مع مخ  ضخورة .3
 .ميديةجث السقجم بالمغتيغ العخبية والإنولا  عغ الدلامة المغػية لمبحؤ أن يكػن الباحث مد

وي الاختراص قبل نذخىا، ذمغ  ءخبخا إلىتخسل البحػث السقبػلة لمتحكيع العمسي الدخي   .4
وفق استسارة معتسجة ولا تمتدم  ىوالججة والتػثيق عمػعية ضلمتأكج مغ الخصانة العمسية والسػ 
سشة في خلاليا إشارات زمحكسييا، وتخفس البحػث الست ءىيئة التحخيخ بالكذف عغ أسسا

 .تكذف عغ ىػية الباحث
في الدخية الكاممة لعسمية التحكيع تكػن السعمػمات الخاصة بيػية الباحث أو الباحثيغ  لزسان .5

 .حدبفالرفحة الأولى مغ البحث 
 .التعجيلات الجػىخية السقتخحة مغ السحكسيغ لمبحث بإجخاءيمتدم الباحث  .6
عشج  عجم التعامل مع الباحث مدتقبلا  و القخار  ذيحق لييئة تحخيخ السجمة رفس البحث واتخا  .7

 ظ.لذعج التثبت مغ بوالأمانة العمسية السصمػبة  ىاكتذافيا ما يتشاف
جمة عشج إخصار صاحب البحث بقبػل لمشذخ، ولا الس الىتشتقل حقػق شبع البحث ونذخه   .8

مجمتشا، ولا يجػز لراحب البحث أو لأي جية  إلا بالإشارة إلى البحث عغأي يجػز الشقل 
مػافقة خصية مغ  ىعج أن يحرل عمبأو صحيفة أو دورية إلا  بأخخى إعادة نذخه في كتا

 .رئيذ التحخيخ
لتي تقبل لمشذخ في السجمة وتقجم رئاسة ىيئة لا تجفع مكافأة لمباحثيغ عغ البحػث السحكسة ا .9

 .التحخيخ مكافأة خاصة لمسحكسيغ
أكان في  ءعتسج السجمة آلية التػثيق الستشػعة فتقبل البحػث بآلية التػثيق باليػامر سػات  .11

، أم في نياية البحث، كسا تقبل البحػث بآلية التػثيق في الستغ بالصخيقة الرحيفة  نفذ



 

 

 APA.بـ  عالسيا  الستعارف عمييا 
 البحػث السيجانية أو السعسمية ،شخط أن يػرد الباحث مقجمة يبيغ فييا ظتقبل السجمة كحل  .11

 لات أوء، ومغ ثع يحجد مذكمة البحث في ىيئة مدا وشبيعة البحث ومجى الحاجة الي
 وات يتشاول فيءجىا قدسا  خاصا  بالإجخاشيات، ويعخف السفاىيع والسرصمحات، ويقجم ،عضفخ 
 عغ قدع خاص بالشتائج ومشاقذتيا، ويػرد فزلادوات ، الاو  العيشاتصة البحث ومجتسع و خ

 .قائسة السخاجع أخيخا  
أكان بحث مشفخدا   ءلا يجػز نذخ أكثخ مغ بحث لمباحث في العجد الػاحج مغ السجمة سػا  .12

 .مع باحث آخخ ا  أم مذتخك
بحث السشذػر في المختػمة مغ  ةبشدخة واحجة مدتم -عشج نذخه -يدود صاحب البحث .13

 .العجد
 ػعات، تأخح بشطخبتحتفظ ىيئة التحخيخ بحقيا في أولػية الشذخ في كل ما يخد إلييا مغ مص .14

 عج التقػيع، واعتبارات أخخى،ب دميع البحث معجلا  تالاعتبار تػازن السجمة، والأسبقية في 
 .تسجة في خصة التحخيخع تختيب البحػث في العجد الػاحج لمسعاييخ الفشية السعزويخ

خورة عغ رأي ىيئة زعبخ بالتأصحابيا، ولا  ءعبخ عغ آراتالبحػث السشذػرة في السجمة  .15
 .رأي الكميةالتحخيخ أو 

عبخ  رئيذ التحخيخ، أو مجيخ التحخيخ باسعجسيع السخاسلات الستعمقة بالسجمة كافة تكػن  .16
  ىاتف السجمة. ، أو رقع :wom.Mag.uni@aliraqia.edu.iqالعشػان البخيجي 

ػعي الحخ واليادئ والبعيج عغ ضخورة الالتدام بالبحث السػ ض ىكج ىيئة التحخيخ عمؤ أخيخا ت .71
ػعات التي تسذ ضوتشأى عغ نذخ السػ  ،كل أشكال التيجع أو السداس بالخمػز والذخريات

وكل ما يػجب الفخقة وييجد  ،العربيات الفئػية والصائفية ىالتي تجعػ إل ظأو تم ،السقجسات
 .الدمع السجتسعي

 

 



 

 

  

Author Guidelines دليل المؤلف 

  .نتداب لامختػم بالختع الخسسي لجية ا )السخفقة 1استسارة رقع (يقجم الباحث شمب خصي  .1
 واحج، وتكػن  ووج ىعمو  A4) (ورق  ىعمدخ ورقية مصبػعة مكبػسة يقجم الباحث ثلاث ن .2

 14بحجع Arabic (Simplified (طسع مغ كل جانب بخ5.2إعجادات حػاشي الرفحة 
ا كان ذوا .غامق لمعشػان الفخعي 15و  يغامق لمعشػان الخئيد 16لميامر، و 12لمستغ و 

 . Roman New (Times (طميدية فيكػن بخجالبحث بالمغة الان
 سشيا السخاجع والحػاشي والججاولضويكػن مغ ، لا يديج البحث عغ خسذ وعذخيغ صفحة  .3

 .فة زائجةحيثلاثة آلاف ديشار عغ كل ص وويتحسل الباحث ما قيست .والأشكال والسلاحق
جيات أخخى،  ىيػقع الباحث التعيج الخاص بكػن البحث لع يدبق نذخه، ولع يقجم لمشذخ ال .4

 2).استسارة رقع (ات التحكيع ءإجخا اءانتيحتى  والػقت نفدلغ يقجم لمشذخ في و 
 .يتعحر الشذخ وبحث وبخلافمالاستلال الإلكتخوني ل بيمتدم الباحث بتقجيع ندخة مغ كتا .5
 جسيع ءعج إجخاب (CD) بقخص حاسػ  ىبجمب ندخة إلكتخونية مغ البحث عميتعيج الباحث  .6

 .السجمةالتعجيلات السصمػبة وقبػل البحث لمشذخ في 
مع  صحيفتيغ ىألا تديج عم ىعم العخبية والانجميدية ع البحث خلاصة دقيقة بالمغتيغيخفق م .7

  .الديخة الحاتية
وفق السشرػص عميو عمى جػر الشذخ والخبخاء بحدب مقجارىا بكل لقب عمسي أيدجد الباحث  .8

ي لمكمية بػصػلات ويتع تدميع الاجػر الى الجية الخسسية في القدع السال، في الكتب الخسسية 
رسسية تحفظ حق الباحث وادارة السجمة ، ولا تدتخد الاجػر في حالة رفس رئيذ التحخيخ او 

 السقيسيغ لمبحث السقجم لأسباب عمسية او لدلامة الفكخية او غيخىا.
 .ات التي تستاءبالإجخ ثع يُعمع  .ع البحثيدمتيدتمع الباحث إيرالا خصيا بتاريخ  .9

يقجم  أن وواحجة مغ أدوات البحث في الاختبارات أو جسع البيانات فعميا استخجم الباحث ذإ .11
 .ا لع تشذخ في صمب البحث أو ملاحق ذالأداة ا مظتندخة كاممة مغ 

أن ى عم، السخفقة  3استسارة رقع  ،تأليف بمقػميغ بخصا ىتمتدم السجمة بإرسال البحث ال .11
قجم الخبيخ اعتحاره في أسبػع، وعشجما ي و  ، وبخلافأيام 11يتع تقػيع البحث في مجة أقراىا 

 والسقػم المغػي لتجقيق ىلإيكػن التقػيع العمسي ايجابيا  باتفاق اثشيغ مغ السقػميغ يحال البحث 
 .لغػيا  

 
 

 

 
 



 

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقىم 

 :لسخسمةاالذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السقػم لمبحػث  أدناه
 :يتسغ الآزتت (4استسارة رقع )وفق استسارة معتسجة لمتقػيع  ىيقػم البحث عم .1

  وىل ؟مغ قبل بحدـــــــــب عمسكع  وـــــــــػع البحث ىل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقخة تتعمق بسػ  -أ
أو استلال مع تحجيج مكان  )ن وججإالاقتباس  ىالإشارة إل( ؟يػجج اقتباس حخفي

 .الاستلال
وفق  ىفقخة محجدة صـــيغت عم (24)بــــــــــــــــ  وعش خعبيججول تقػيسي فشي تفرـــيمي  -ب  

ويقػم الخبيخ  1) :(ـــــــــــــعيفض، :(2)، مقبػل (3)جيــج  :ليكخت الثلاثي مقياس
بسحتػى الفقخة وعجم تخك أي فقخة بجون  واختيــار واحج مشيا تبعا  لقشاعت ىبــالتــأشـــــــــــــيخ عم

 .إجابة
مكان محجد لسلاحطات الخبيخ الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث، أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يدتفيج مشيا الباحث )عمسية أو مشيجية( العامة
وفــــــــــق ثــــــــــلاث ى خلاصــــــــــة التقــــــــــػيع الستعمقــــــــــة برــــــــــلاحية الشذــــــــــخ عمــــــــــ -ث  

التعــــــــــجيلات، أو غيــــــــــخ  ءعــــــــــج إجــــــــــخاب حمشذــــــــــخ أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .السحجدة في الاستسارة وفــــــــــق السعــــــــــاييخ ىعمــــــــــ )لمشذــــــــــخ ح صــــــــــال

 ظ.ا حكع بحلذمكان محجد لتثبيت مدػغات عجم الرلاحية لمشذخ إ -ج  
 .السقػم التأكج مغ تصابق وتػافق عشػان الخلاصتيغ العخبية والإنجميدية لغػيا   ىعم .2
  .أن يبيغ السقػم ىل أن الججاول والأشكال التخصيصية السػجػدة واضحة ومعبخة .3
 .الإحرائي الرحيحب أن يبيغ السقػم ىل أن الباحث اتبع الأسمػ  .4
  .قيةالسقػم ىل أن مشاقذة الشتائج كانت كافية ومشص حأن يػض .5
 .السقػم تحجيج مجى استخجام الباحث السخاجع العمسية ىعم .6
 .بػرقة مشفرمة التعجيلات الأساسية لغخض قبػل البحث حيسكغ لمسقػم أن يػض .7
 ىقـــام بتقػيع البحـــث عمسيـــا عم وبـــأنـــ ا  خصي ا  عيـــجتالاســـــــــــــتســـارة تسثـــل  عمىتػقيع الخبيخ  .8

دـــــجيل ت بومصمػ  وـــــػعية، وان البحث يدـــــتحق التقػيع الحاصـــــل عميضلسػ وفق السعاييخ ا
 .وفق ما مثبت في الاستسارة ىعم واســـــس

 
 

 



 

 

  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

الحســــــــــجُ لله  رب   العــــــــــالسيغ ، والرــــــــــلاةُ والدــــــــــلامُ عمــــــــــى نبيش  ــــــــــا محســــــــــج  ، وعمــــــــــى آلــــــــــو  
 وصحبو  تدميسا  كثيخا ...

 أما بعجُ...
يػلـــــــــــجُ عـــــــــــجد ججيـــــــــــج مـــــــــــغ مجمـــــــــــة ) كميـــــــــــة التخبيـــــــــــة لمبشـــــــــــات / الجامعـــــــــــة العخاقيـــــــــــة ( 

ـــــــــــــــخقع ـــــــــــــــأريخ   31يحســـــــــــــــل ال ـــــــــــــــيغ ، بت ـــــــــــــــا   2025/12/15، الػاحـــــــــــــــج والثلاث ، يحـــــــــــــــػي بحػث
ــــــــــة ، وبحــــــــــػث المغــــــــــة  ــــــــــة واجتساعي ــــــــــة ونفدــــــــــية وتاريخي ــــــــــة وتخبػي ــــــــــة وأدبي ــــــــــيغ لغػي متشػعــــــــــة ب
ـــــــــــــخوي  ـــــــــــــاحثيغ والجارســـــــــــــيغ والقـــــــــــــخاء عسػمـــــــــــــا  ، ي الإنكميديـــــــــــــة ، ليكـــــــــــــػن العـــــــــــــجد مـــــــــــــشيلا  لمب

 عصر السعخفة وحب العمع والتسيد.
وفــــــــــــي ىـــــــــــــحا الإشـــــــــــــار تؤكــــــــــــج إدارة السجمـــــــــــــة حخصـــــــــــــيا عمــــــــــــى أن تكـــــــــــــػن البحـــــــــــــػث   

خبـــــــــــــة فـــــــــــــي السجمـــــــــــــة مثســـــــــــــخة لمسجتســـــــــــــع والإندـــــــــــــان العـــــــــــــخاقييغ ، وأن تمتـــــــــــــدم بسبـــــــــــــادئ السشت
ـــــــــــي  ـــــــــــة السػضـــــــــــػعات الت ـــــــــــي نػعي ـــــــــــيع العـــــــــــالي والبحـــــــــــث العمســـــــــــي وتعميساتيـــــــــــا ، ف وزارة التعم
تعالجيــــــــــا ، واســــــــــياميا السباشــــــــــخ فــــــــــي تشسيــــــــــة السجتســــــــــع العخاقــــــــــي والارتقــــــــــاء بــــــــــو فــــــــــي ســــــــــمع 

 العمع والسعخفة .
لمبــــــــــــاحثيغ والقــــــــــــخاء ، وندــــــــــــألو تعــــــــــــالى الدــــــــــــجاد لشــــــــــــا ندــــــــــــأل الله الدــــــــــــجاد والتػفيــــــــــــق   

فـــــــــي عســـــــــل تحخيـــــــــخ السجمـــــــــة ، وأن يكـــــــــػن العســـــــــل خالرـــــــــا  لػجيـــــــــو الكـــــــــخيع ، ويكـــــــــػن لبشـــــــــة 
ـــــــــــجم والازدىـــــــــــار  ـــــــــــا الخصـــــــــــيشة ، وخصـــــــــــػة نحـــــــــــػ التق ـــــــــــي والعمســـــــــــي لكميتش ـــــــــــاء السعخف ـــــــــــي البش ف
ــــــــــــو ــــــــــــى ســــــــــــيجنا محمد وآل ــــــــــــق ، وصــــــــــــمى الله عم ــــــــــــب ، ومــــــــــــغ الله التػفي ــــــــــــا الحبي  العمســــــــــــي لعخاقش

 وصحبو وسمع تدميسا  كثيخا .                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                            

 الله                                                               
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 واقع تطبيق الإرشاد الهقائي في المدارس الثانهية من وجهة نعر المرشدين التربهيين

 

 الممخص
ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى واقع تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية مغ 
وجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ، وذلظ مغ خلال تحميل مجى مسارسة السخشجيغ ليحا الشػع مغ 

الباحث السشيج الػصفي التحميمي، الإرشاد، وتحجيج التحجيات التي تعيق تصبيقو بفعالية. استخجم 
حيث تع ترسيع استبانة مػجية لعيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ العامميغ في السجارس الثانػية، وتع 

أضيخت الشتائج أن تصبيق الإرشاد الػقائي و  .تحميل البيانات باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة
في السجارس الثانػية يتع بجرجة متػسصة، حيث تبيغ أن ىشاك نقرًا في الخصط الػقائية السسشيجة، 
وقرػرًا في التعاون بيغ السخشجيغ وإدارة السجرسة والسعمسيغ في ىحا الجانب. كسا أضيخت الشتائج 

أىسية الإرشاد الػقائي، وضغط الأعباء الإدارية عمى وجػد معػقات متعجدة، أبخزىا ضعف الػعي ب
أوصى البحث بزخورة تعديد بخامج و  .السخشجيغ، وقمة السػارد والبخامج التجريبية الستخررة

التجريب لمسخشجيغ التخبػييغ في مجال الإرشاد الػقائي، وتصػيخ خصط إرشادية وقائية متكاممة 
لى تفعيل دور الإدارة السجرسية في دعع تشفيح البخامج بالتشديق مع الجيات السعشية، بالإضافة إ

 .الػقائية
الإرشاد الػقائي، الإرشاد التخبػي، السجارس الثانػية، السخشجون  :الكممات المفتاحية

 .التخبػيػن، الػاقع التصبيقي، السعػقات، البخامج الػقائية
Abstract 

This study aims to identify the reality of the application of preventive 

counseling in secondary schools from the perspective of educational 

counselors. This is achieved by analyzing the extent to which counselors 

practice this type of counseling and identifying the challenges that hinder 

its effective implementation. The researcher used a descriptive-analytical 

approach, designing a questionnaire directed at a sample of educational 

counselors working in secondary schools. The data was analyzed using 

appropriate statistical methods. The results showed that the application of 

preventive counseling in secondary schools is moderate. It was evident that 

there is a lack of systematic preventive plans and a lack of cooperation 

between counselors, school administration, and teachers in this regard. The 

results also revealed the presence of multiple obstacles, most notably a lack 

of awareness of the importance of preventive counseling, the pressure of 

administrative burdens on counselors, and a lack of specialized resources 

and training programs. The study recommended strengthening training 

programs for educational counselors in the field of preventive counseling, 

developing comprehensive preventive counseling plans in coordination 

with relevant authorities, and activating the role of school administration in 

supporting the implementation of preventive programs. Keywords: 

Preventive guidance, educational guidance, secondary schools, educational 

counselors, practical reality, obstacles, preventive programs. 
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 الفرل الأول
 التعريف بالبحث

 مذكمة البحثأولا:
الإرشاد الػقائي في تعديد الرحة الشفدية والاجتساعية لمصمبة، إلا أن  عمى الخغع مغ أىسية

تصبيقو في السجارس الثانػية لا يدال يػاجو العجيج مغ التحجيات والرعػبات، مسا قج يؤثخ سمبًا عمى 
. وتكسغ (33،ص5105)زايج،  فاعمية البخامج الإرشادية ومخخجات العسمية التعميسية بذكل عام

في محاولة التعخف عمى واقع تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية مغ وجية مذكمة البحث 
وصياغة السذكمة  .نطخ السخشجيغ التخبػييغ، والػقػف عمى أبخز السعػقات التي تحجّ مغ فاعميتو

 :في سؤال رئيدي
 التخبػييغ؟ما واقع تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية مغ وجية نطخ السخشجيغ  .0
 :ويتفخع مشو الأسئمة الفخعية التالية .5
 ما مجى مسارسة السخشجيغ التخبػييغ للإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية؟ .3
 ما أبخز السعػقات التي تػاجو السخشجيغ في تصبيق الإرشاد الػقائي؟ .4

 ثانيا: أهمية البحث:
الإرشاد الػقائي، بػصفو أحج تشبع أىسية ىحا البحث مغ أىسية السػضػع الحي يتشاولو، وىػ 

الاتجاىات الحجيثة في مجال الإرشاد التخبػي والشفدي، والحي يُعشى بتقجيع الجعع السدبق لمصمبة 
بيجف تجشب السذكلات قبل وقػعيا، لا انتطارىا ثع التجخل لعلاجيا. ويدداد الاىتسام بيحا الشػع مغ 

مبة السخحمة الثانػية، سػاء كانت نفدية أو الإرشاد في ضػء التحجيات السعاصخة التي يػاجييا ش
-Al) .اجتساعية أو سمػكية، والتي قج تؤثخ سمبًا عمى تحريميع الجراسي واستقخارىع الشفدي

Rimawi, 2016, p44) 
 أولًا: الأىسية الشطخية

يديع ىحا البحث في إثخاء الأدبيات التخبػية والإرشادية الستعمقة بالإرشاد الػقائي، مغ 
تقجيع رؤية تحميمية مبشية عمى معصيات ميجانية حػل مدتػى تصبيق ىحا الشػع مغ الإرشاد في خلال 

يقجم إشارًا عمسيًا يداعج في فيع واقع السسارسة السيشية للإرشاد الػقائي مغ و  .السجارس الثانػية
ات وجية نطخ السسارسيغ أنفديع )السخشجيغ التخبػييغ(، وىػ ما يسكغ أن يذكل أساسًا لجراس

يداعج في تحجيج الفجػة بيغ الشطخية والتصبيق في مجال الإرشاد الػقائي و  .مدتقبمية أكثخ تخررًا
 .داخل السجارس، مسا يفتح الباب لمشقاش التخبػي حػل تحديغ أدوات التجخل الػقائي

 ثانيًا: الأىسية التصبيؿية
تصػيخ بخامج إرشادية وقائية يفيج ىحا البحث صشاع القخار التخبػي والؿيادات التعميسية في  .0

 .فعالة تدتشج إلى احتياجات الػاقع السجرسي
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يتيح لمسخشجيغ التخبػييغ فخصة مخاجعة مسارساتيع السيشية وتحديشيا بشاءً عمى نتائج  .5
 .البحث، بسا يجعع فاعميتيع في الػقاية مغ السذكلات الصلابية

جو القرػر أو السعػقات الإدارية يداعج مجيخي السجارس والسذخفيغ التخبػييغ في تحجيج أو  .3
والفشية التي تحج مغ تصبيق الإرشاد الػقائي، وبالتالي اتخاذ قخارات مبشية عمى بيانات 

 واضحة لتحديغ بيئة العسل الإرشادي.
 :أهداف البحثثالثا: 

التعخف عمى مدتػى تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية مغ وجية نطخ السخشجيغ  .0
 .التخبػييغ

التحجيات والسعػقات التي تػاجو السخشجيغ التخبػييغ في تصبيق الإرشاد  مىع تعخفال .5
 .الػقائي

 رابعا: حدود البحث:

 تشحرخ حجود ىحه الجراسة ضسغ ما يمي:
تع تصبيق الجراسة في السجارس الثانػية ضسغ ]اذكخ السشصقة أو السجيشة أو الجولة،  :الحدود المكانية

 أو "محافطة إربج" أو "السجارس الحكػمية في سمصشة عسان"[.مثل: "مجيشة الخياض" 

لا تذسل الجراسة السجارس الخاصة أو السجارس في السخاحل التعميسية الأخخى )الابتجائية أو 
 الستػسصة(.

 (.5154/5155مغ العام الجراسي ) :الحدود الزمانية

التخبػييغ العامميغ في السجارس الثانػية اقترخت العيشة عمى السخشجيغ  الحدود البذرية )العيّنة(:
 ضسغ نصاق الجراسة.

 سادسا: مرطمحات البحث:

واقعععععع تصبيعععععق الإرشعععععاد الػقائي:يُقرعععععج بعععععو فعععععي ىعععععحه الجراسعععععة: معععععجى مسارسعععععة السخشعععععجيغ التخبعععععػييغ 
للأنذعععععصة والبعععععخامج الإرشعععععادية الػقائيعععععة فعععععي السعععععجارس الثانػيعععععة، والتعععععي تيعععععجف إلعععععى مشعععععع حعععععجوث 

ية، أو الدعععععععمػكية، أو الاجتساعيعععععععة قبعععععععل وقػعيعععععععا، وذلعععععععظ كسعععععععا يعععععععتع ملاحطتعععععععو السذعععععععكلات الشفدععععععع
 (35،ص5107)السبارك، وتقييسو مغ قبميع.

أحعععععج مجعععععالات الإرشعععععاد الشفدعععععي، وييعععععجف إلعععععى حسايعععععة الأفعععععخاد معععععغ الػقعععععػع  الإرشعععععاد الػقعععععائي:ىػ
فعععععععي السذعععععععكلات الدعععععععمػكية أو الشفدعععععععية أو التعميسيعععععععة معععععععغ خعععععععلال التػعيعععععععة، والتعععععععجريب، وتشسيعععععععة 

 السيارات الذخرية والاجتساعية، والتجخل السبكخ.
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سخشععععععععج ىعععععععػ الجرجعععععععة التعععععععي يحرععععععععل عمييعععععععا السذعععععععارك )ال الإرشعععععععاد الػقعععععععائي )تعخيععععععع  إجخائععععععععي(:
التخبععععػي( فععععي الاسععععتبانة السعععععجّة مععععغ قبععععل الباحععععث، والتععععي تؿععععيذ مععععجى تصبيقععععو لمبععععخامج والأنذععععصة 
الػقائيعععععة داخعععععل السجرسعععععة الثانػيعععععة، مثعععععل التػعيعععععة بالسخعععععاشخ الدعععععمػكية، والتعععععجخل السبكعععععخ، وتشسيعععععة 

 السيارات الحياتية لمصمبة بيجف الػقاية مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية والدمػكية.

السعععععجارس الثانػية:يُقرعععععج بيعععععا فعععععي ىعععععحه الجراسعععععة: السعععععجارس الحكػميعععععة التعععععي تزعععععع الرعععععفػف معععععغ 
العاشععععععخ إلععععععى الثععععععاني عذععععععخ )أو حدععععععب ترععععععشي  الجولععععععة(، وتذععععععسل الفئععععععة العسخيععععععة تقخيبععععععاً مععععععغ 

 ( سشة.08–05)

ىعععععععع الأخرعععععععائيػن الشفدعععععععيػن أو الاجتسعععععععاعيػن الععععععععاممػن فعععععععي السعععععععجارس  السخشعععععععجون التخبػيعععععععػن:
العععععحيغ يتػلعععععػن ميعععععام تقعععععجيع الخعععععجمات الإرشعععععادية والتخبػيعععععة والشفدعععععية لمصمبعععععة، ومدعععععاعجة الثانػيعععععة، 

 الصمبة عمى التكي  الشفدي والاجتساعي والتعميسي.

ىعععععععع الأفعععععععخاد الععععععععاممػن بػضيفعععععععة مخشعععععععج تخبعععععععػي فعععععععي  السخشعععععععجون التخبػيعععععععػن )تعخيععععععع  إجخائعععععععي(:
لجراسعععععة، والعععععحيغ شعععععاركػا فعميًعععععا السعععععجارس الثانػيعععععة ضعععععسغ السشصقعععععة الجغخاؼيعععععة التعععععي تُجعععععخى فييعععععا ا
 في تعبئة الاستبانة السػجية ليع حػل واقع تصبيق الإرشاد الػقائي.

 الفرل الثاني
 الاطار النعري والدراسات الدابقة

يقرج بسفيػم الارشاد الػقائي ىػ ذلظ الفخع مغ فخوع الارشاد الثلاث والتي تتزسغ السشيج 
والسشيج العلاجي ، وبحلظ يكػن مفيػم السشيج الػقائي يتعامل مع الػقاية  الػقائي والسشيج الشسائي

مغ الػقػع في السذكلات السختمفة وفي جسيع مجالات الحياة ، وىحا يعشي بالزبط السقػلة 
  السذيػرة )الػقاية خيخ مغ العلاج( أو مقػلة اخخى )درىع وقاية خيخ مغ قشصار علاج(.

 (548‑515، ص. 5107)السبارك،
أن مفيػم الإرشاد الػقائي مغ السفاـيع الستعارف عمييا في الارشاد الشفدي والتخبػي لسا ؼيو 
مغ معشى ارشادي كبيخ يقع في صمب عسل السخشج لأنو يعشي تجشب الػقػع في السذكلات التي 

عمى  تؤثخ عمى جػانب حياة الفخد السختمفة لا سيسا إذا كان شالباً في السجرسة لأنيا ستشعكذ سمباً 
 (471‑433، ص 5155)الخشيجي،  اداء دوره التخبػي ونتائجو السجرسية.

مسا تقجم يسكغ لشا الاستشتاج أن مفيػم الارشاد الػقائي مفيػما ميساً لأنو يتعامل مع بجاية 
ضيػر السذكلات أو الاحداس بػجػدىا ، لحلظ قجرة السخشج عمى أداء ميامو الارشادية وخبختو في 

وامكانيتو في تغييخ مدببات السذكمة مغ الجانب الدمبي إلى الجانب الايجابي يُعج  إدارة السذكلات
 أمخاً ميساً ورئيدياً في مثل ىحا الشػع مغ الارشاد.
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لحلظ إعجاد السخشج إعجاداً عمسياً وميشياً مشاسباً يداىع ىػ الآخخ في تػفيخ غصاء نطخي 
، وكل ما ذكخ سابقاً يمعب دوراً محػرياً وميساً يسكغ أن يػضفو السخشج في الارشاد الػقائي ايزاً 

 في عسل السخشج التخبػي والشفدي.  
 تعريف الارشاد الهقائيأولا:

تتعجد التعخيفات الخاصة بسفيػم الإرشاد الػقائي تبعًا لاختلاف السشصمقات الشطخية لمسجارس 
ويُعج ىحا التبايغ أمخًا  الإرشادية، وتشػع رؤى الباحثيغ والستخرريغ في مجال الإرشاد الشفدي.

شبيعيًا ومتػقعًا، نطخًا لاختلاف وجيات الشطخ حػل الغاية الأساسية مغ الإرشاد الػقائي، وآليات 
 تشفيحه، والطخوف السحيصة بتصبيقو.

ومع ذلظ، فيشاك عشاصخ رئيدية لا يسكغ إغفاليا عشج محاولة صياغة تعخي  متكامل 
 لتي يجب أن يقػم عمييا ىحا السفيػم، وتتسثل في الآتي:للإرشاد الػقائي، وىي تسثل الأسذ ا

 الخجمة الإرشادية
يشبغي أن تكػن الخجمة السقجمة محجدة الأىجاف، وتتسثل وضيفتيا الأساسية في الػقاية مغ 

والعلاجي  الػقػع في السذكلات. فبيشسا تذسل الخجمات الإرشادية مجالات متعجدة كالإرشاد الشسائي
والتخبػي، إلا أن الإرشاد الػقائي يُعشى تحجيجًا بالجانب الػقائي قبل أن تتفاقع السذكلات وتتحػل 

 إلى أزمات.
 دور السخشج التخبػي -0

يقػم السخشج بإدارة العسمية الإرشادية، وىػ ما يتصمب تأـيلًا أكاديسيًا متخررًا، بالإضافة 
ة الػقاية مغ السذكلات قبل وقػعيا. ويتصمب ذلظ كفاءة في إلى امتلاكو الخبخة اللازمة في كيؽي

 تػجيو الجمدات الإرشادية وتخصيصيا وتشفيحىا برػرة ميشية وفعالة.
 السذكمة الإرشادية-5

لا بج مغ وجػد بػادر أو إشارات لسذكمة نفدية أو سمػكية، سػاء شعخ بيا الصالب نفدو أو 
السبكخة، مسا يُتيح الفخصة لمتجخل الػقائي قبل أن لاحطيا السخشج، عمى أن تكػن في مخاحميا 
 تتصػر إلى حالة تحتاج إلى تجخل علاجي مكثف.

 السدتخشج )الصالب(-3
وىػ الذخز الحي تطيخ عميو مؤشخات أولية لسذكمة معيشة، ويدعى، بسداعجة السخشج، 

الشػاحي الشفدية، إلى تجارك الػضع قبل أن يتفاقع ويؤثخ سمبًا عمى مجخيات حياتو اليػمية في 
 والاجتساعية، والدمػكية.

 حل السذكمة الإرشادية-4
تتع ىحه السخحمة مغ خلال تعاون فعّال بيغ السخشج والسدتخشج عبخ جمدات مشطسة 
ومخصصة مدبقًا تيجف إلى تحجيج أسباب السذكمة والعسل عمى الػقاية مغ تصػرىا. وقج تُشفح ىحه 
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ت السذكمة خاصة بفخد معيغ، أو ضسغ مجسػعات في حال الجمدات إما بذكل فخدي في حال كان
 تذابيت السذكلات بيغ عجد مغ الصلاب.

 
 التقػيع-5

الإرشادي،  شذاطيُعج تقػيع العسمية الإرشادية خصػة أساسية تُشفح بعج الانتياء مغ تصبيق ال
ىجافيا. كسا بيجف ؾياس مجى فاعمية الجمدات والبخامج الػقائية، ومعخفة ما إذا كانت قج حققت أ 
 يتزسغ التقػيع خصة لمستابعة الجورية لزسان استسخارية التحدغ ومشع عػدة السذكمة.

 أهداف الإرشاد الهقائيثانيا: 
يقرج باىجاف الارشاد الػقائي ىػ الغاية التي يدعى الييا ىحا الشػع مغ الارشاد في تحقيق 

لأىجاف أن تكػن واقعية غيخ مثالية العسمية الارشادية كسا يجب أو يشبغي لحلظ يتصمب مغ ىحه ا
 وقابمة لمتصبيق وتحػي معشى الػقاية.

 (66‑41، ص. 5150)الاشػل، وتتزسغ ىحه الاىجاف ما يمي:
اعصاء معمػمات مختمفة لمسدتخشج عغ الاسباب التي تقػد إلى الػقػع في السذكلات لاسيسا 

 في مخحمة السخاىقة وبالحات مخحمة السخاىقة السبكخة.
الارشاد الػقائي تحديغ الاداء الاكاديسي لمصمبة عغ شخيق تحريشيع مغ  يدتيجف

 السذكلات في اساليب السحاكخة وكيؽية اداء الاختبارات وما يخافقيا مغ قمق )قمق الامتحان(.
يدتيجف الارشاد الػقائي تحديغ الاداء في العسل بالشدبة لمعامميغ في السيغ السختمفة عغ 

 لات التي تؤثخ بذكل أو بآخخ عمى ادائيع العسمي.شخيق تحريشيع مغ السذك
يدتيجف الارشاد الػقائي كذف الاتجاىات والسيػل واليػايات التي تتػافخ لجى الفخد 

 وتعديدىا ، ويقرج ىشا معخفة امكانيات الفخد وتػجيييا الػجية الرحيحة.
 الحاجة إلى الارشاد الهقائيثالثا:

في أن الاندان يعير في عالع مميء بالتشاقزات تُسكغ الحاجة إلى الارشاد الػقائي 
السختمفة والتي ربسا تقػد إلى ضيػر مذكلات مختمفة في جسيع جػانب الحياة لاسيسا في حياتو 
الاسخية أو العسمية ، فالعبخة ليذ بػجػد السذكمة وانسا في تجاوزىا وعجم الػقػع فييا ، ومغ ىشا 

يدعى إلى وقاية الافخاد مغ الػقػع في السذكلات وتجاوزىا يأتي دور الارشاد الػقائي لأنو ببداشة 
، لحلظ فأن الادوار السمقاة عمى الارشاد الػقائي تتزسغ تحجيج السذكمة ومدبباتيا ومغ ثع وضع 
الخصط والبخامج لمػقاية مشيا وابعاد الآثار الدمبية التي مغ الستػقع أن تأتي لمفخد في حال وقػع 

 (533، ص5109)أبػ فارة،  السذكمة.
أن الحاجة الفعمية للارشاد الػقائي تتصمب فيع شبيعة السذكلات التي يعاني مشيا الافخاد 
فزلًا عغ نػعية ىحه السذكلات ومدبباتيا ، لأن شبيعة السجتسع الحي تشبثق مشو السذكمة يكػن 
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في العسل أو مختمفاً  ، فسثلًا السذكلات التي تشبثق في الاسخة تختمف عغ السذكلات التي تشبثق 
السذكلات التي تشبثق في السجتسع ، وىحا يعشي أن شخيقة التعامل الػقائي مغ السذكلات في 

 الأسخة أو العسل أو السجتسع يكػن مختمفاً ىػ الآخخ.
 أنهاع الارشاد الهقائيرابعا: 

 (00، ص5153)محمد ، يتزسغ الارشاد الػقائي ثلاث مدتػيات:
الوقاٌة الاولٌة : وتتضمن منع حدوث المشكلة أو الاضطراب أو المرض بازالة الاسباب  -1

 حتى لا ٌقع المشكلة.

الوقاٌة الثانوٌة: وتتضمن محاولة الكشف المبكر وتشخٌص الاضطراب فً مرحلته  -2

 الاولى بقدر الامكان للسٌطرة علٌه ومنع تطوره وتفاقمه.

محاولة تقلٌل أثر اعاقة الاضطراب أو منع تفاقم الوقاٌة من الدرجة الثالثة: وتتضمن  -3

 المرض.

)الحشيشي،  وتتخكد الخصػط العخيزة لمػقاية مغ السذكلات والاضصخابات الشفدية ؼيسا يمي:
 (000، ص5153
 الاجراءات الوقائٌة الحٌوٌة: وتتضمن الاهتمام بالصحة العامة. -1

سً السوي ، ونمو المهارات الاجراءات الوقائٌة النفسٌة: وتتضمن رعاٌة النمو النف -2

الاساسٌة ، والتواقف الزواجً ، والتوافق الاسري ، والتوافق المهنً ، والمساندة اثناء 

 الفترات الحرجة ، والتنشئة الاجتماعٌة السلٌمة.

الاجراءات الوقائٌة الاجتماعٌة: وتتضمن اجراء بعض الدراسات والبحوث العلمٌة  -3

 خطٌط العلمً للإجراءات الوقائٌة.  وعملٌات التقوٌم والمتابعة والت

 ثالثًا: تطبيق الإرشاد الهقائي في المدارس الثانهية
يُعتبخ الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية مغ الأدوات الأساسية التي تيجف إلى حساية 
التلاميح مغ الػقػع في السذكلات الشفدية والدمػكية والاجتساعية قبل حجوثيا. في ىحه السخحمة 

لعسخية الحخجة، يػاجو الصالب العجيج مغ التحجيات والتغيخات، سػاء عمى مدتػى الشسػ الشفدي أو ا
عمى صعيج العلاقات أو حتى في السدار الجراسي. وىشا يأتي دور الإرشاد الػقائي في تسكيغ 

 ، ص5106، )الخيساوي  .التلاميح مغ فيع ذواتيع، وضبط سمػكيع، والتفاعل الإيجابي مع محيصيع
073‑516) 

تتخح البخامج الػقائية في السجارس أشكالًا متعجدة، بحدب الصخيقة أو "السقاربة" التي 
تعتسجىا. فيشاك البخامج التي تقػم عمى السقاربة الدمػكية، وىي تيجف بذكل أساسي إلى تعجيل 

ك الإيجابي الدمػك الطاىخ لجى التمسيح. في ىحا الشػع مغ البخامج، يتع التخكيد عمى تعديد الدمػ 
مغ خلال التذجيع والسكافأة، وفي السقابل معالجة الدمػك الدمبي بصخيقة تخبػية مثل التشبيو أو 
الحخمان مغ امتيازات. ىحا الشػع مغ البخامج يداعج عمى غخس الانزباط داخل السجرسة، والحج 

 (51‑0، ص. 5108)زيجان، .مغ مطاىخ مثل العشف، والتأخخ، وعجم احتخام القػانيغ
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مغ جية أخخى، نجج البخامج التي تعتسج عمى السقاربة السعخؼية، والتي تخكد عمى شخيقة 
تفكيخ التمسيح. في ىحه البخامج، لا يكػن التخكيد فقط عمى الدمػك الطاىخ، بل عمى ما يجور في 
ذىغ الصالب مغ أفكار ومعتقجات قج تكػن خاشئة أو سمبية. الإرشاد ىشا يدعى إلى ترحيح ىحه 

فكار، ومداعجة التمسيح عمى اكتداب ميارات التفكيخ العقلاني والشقجي. مثلًا، قج يتع تػعية الأ
الصلاب بخصػرة تعاشي السخجرات مغ خلال تحميل الأسباب والجوافع والعػاقب، بجل الاكتفاء 

 .بالتححيخ
مسيح ميارات أما السقاربة الثالثة فيي مقاربة تشسية السيارات الحياتية، وتقػم عمى تعميع الت

أساسية يحتاجيا في حياتو اليػمية، مثل كيؽية التعبيخ عغ رأيو، إدارة غزبو، التعامل مع الزغط، 
التػاصل مع الآخخيغ، أو اتخاذ قخارات سميسة. في ىحا الشػع مغ البخامج، يتع تجريب التلاميح مغ 

عجىع عمى التفاعل بإيجابية خلال ورش تفاعمية، وأنذصة تصبيؿية، وتسثيل مػاقف حياتية واقعية تدا
 .مع السػاقف السختمفة التي قج يػاجيػنيا

في الشياية، فإن الإرشاد الػقائي في السجرسة الثانػية لا يجب أن يعتسج عمى مقاربة واحجة 
فقط، بل مغ الأفزل أن يتكامل بيغ السقاربات الثلاث، بحدب نػع السذكمة، والفئة السدتيجفة، 

تمسيح يحتاج إلى تػجيو خاص يتشاسب مع شخريتو وضخوفو، والإرشاد . فكل نذصةوأىجاف الا
الشاجح ىػ الحي يخافقو في مدار نسػه، ويحسيو قبل أن يقع في الخصأ، ويداعجه عمى بشاء ذاتو 

 (554،ص5155)فػدة، .بصخيقة صحية ومتػازنة
ج التخبػي أدوات وأساليب الإرشاد الػقائي في السجرسة ىي الػسائل التي يدتخجميا السخش

لتشفيح البخامج الػقائية وتػصيل الخسائل الإرشادية بذكل فعّال لمتلاميح. ىحه الأدوات تُػضّف لتػعية 
التلاميح، ومداعجتيع عمى اكتداب السيارات اللازمة لسػاجية الرعػبات الشفدية والدمػكية 

ئة السدتيجفة وشبيعة والاجتساعية قبل أن تتصػر إلى مذكلات. تختمف ىحه الأساليب باختلاف الف
 .السػضػع، لكشيا تتكامل لتحقيق أىجاف الإرشاد

، ص 5155)الخشيجي،  :مغ أبخز أدوات وأساليب الإرشاد الػقائي في السجرسةو 
433‑471) 
الشجوات تُعج مغ أكثخ الأساليب شيػعًا، حيث تُشطع لقاءات مفتػحة يُجعى إلييا التلاميح،  .0

والسعمسػن، ويتع خلاليا مشاقذة مػضػعات معيشة مثل التجخيغ، وأحيانًا أولياء الأمػر 
التشسخ، العشف، أو سػء استخجام الإنتخنت. في ىحه المقاءات، يُصخح السػضػع مغ قبل 
مختز أو السخشج التخبػي، ثع تُفتح باب السشاقذة، مسا يدسح بصخح الأسئمة وتػضيح 

 .السفاـيع
مى ميارات حياتية أو سمػكية، مثل إدارة الغزب، ورش العسل تُدتخجم لتجريب التلاميح ع .5

التػاصل الفعّال، حل السذكلات، أو اتخاذ القخار. ما يسيد الػرش أنيا تفاعمية، حيث 
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يذارك التمسيح بفعالية مغ خلال التساريغ الجساعية، الألعاب التخبػية، ولعب الأدوار، مسا 
 .يجعمو يكتدب السيارة بذكل عسمي

غ الأدوات السيسة التي يدتخجميا السخشج لخصج سمػك التلاميح داخل السذاىجات تُعج م .3
السجرسة. مغ خلال مخاؾبة سمػكيع في الرف أو في الفشاء أو أثشاء الأنذصة، يدتصيع 
السخشج التخبػي اكتذاف التلاميح الحيغ يُطيخون بػادر مذكمة معيشة، مثل الاندحاب، 

 .مبكخ قبل تصػر الػضعالعجوانية، أو العدلة، فيتع التجخل بذكل 
السدح الاجتساعي أو الاستبيانات تُدتخجم لجسع معمػمات حػل مذكلات معيشة أو لمكذف  .4

عغ اتجاىات وترػرات التلاميح. مثلًا، قج يُػزّع استبيان لسعخفة ندبة التلاميح الحيغ 
 يتعخضػن لمتشسخ، أو لفيع مجى وعييع بسخاشخ الإدمان. ىحا الشػع مغ الأدوات يداعج

 .عمى التخصيط لبخامج وقائية قائسة عمى معصيات واقعية
العخوض السخئية والسقاشع التػعػية تعتبخ وسيمة مؤثخة خاصة مع التلاميح في السخحمة  .5

الثانػية، حيث يسكغ عخض أفلام قريخة أو مذاىج تسثيمية أو رسػم تػضيحية تتشاول 
 .د الحػار وتُثيخ انتباه التلاميحمػضػعًا وقائيًا بذكل جحاب وبديط. ىحه الصخيقة تُحفّ 

السمرقات والسصػيات تُدتخجم لشذخ رسائل تػعػية مخترخة وبديصة في أروقة السجرسة،  .6
خاصة في الأماكغ التي يختادىا التلاميح بكثخة. فيي تحكّخىع بذكل يػمي بسعمػمات ميسة 

 .أو تػجيات إيجابية
ػقائي، خاصة مع التلاميح الحيغ يُطيخون المقاءات الفخدية تُعج مغ أىع أساليب الإرشاد ال .7

مذكلات سمػكية أو انفعالية. يُتيح ىحا الشػع مغ المقاءات لمسخشج التخبػي أن يدتسع 
لمصالب، ويقجم لو تػجييات خاصة ومشاسبة لػضعو، ويعسل معو بذكل مباشخ عمى الػقاية 

 .مغ تفاقع مذكمتو
السخشج في بجاية أو نياية الحرة الجراسية السحاضخات الرؽية القريخة يسكغ أن يقجميا  .8

بالتشديق مع السعمسيغ، وتتزسغ معمػمات سخيعة وواقعية حػل مػضػع معيغ كالعشف، 
 .الغر، إدارة الػقت، أو غيخىا مغ القزايا التي تيع التلاميح

مغ خلال ىحه الأدوات والأساليب السختمفة، يربح الإرشاد الػقائي في السجرسة أكثخ شسػلًا 
وفعالية، ويتيح لمتلاميح الفخصة لتصػيخ سمػكيع وفيع أنفديع بذكل أفزل في بيئة تخبػية آمشة 

 وداعسة.
دور السخشج التخبػي في تشفيح البخامج الػقائية داخل السجرسة يُعجّ محػريًا وأساسيًا، لأنو 

عسل فقط عشج السدؤول السباشخ عغ تخصيط ىحه البخامج وتفعيميا ومتابعة نتائجيا. السخشج لا ي
ضيػر السذكمة، بل يتجخل قبل حجوثيا، مغ خلال تعديد الػقاية وتػفيخ بيئة مجرسية صحية تُداعج 

 (54،ص5150)ذياب،  .التلاميح عمى الشسػ الدميع نفديًا واجتساعيًا وسمػكيًا
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السخشج التخبػي يبجأ أولًا بتحجيج احتياجات التلاميح مغ خلال ملاحطاتو اليػمية، و 
نات، ومذاورات مع السعمسيغ والإدارة. بشاءً عمى ذلظ، يُرسّع بخامج وقائية تدتيجف قزايا واستبيا

شائعة في السجرسة مثل العشف، الػياب الستكخر، التجخيغ، القمق الجراسي، أو ضعف ميارات 
التػاصل. ىحه البخامج تُبشى وفق أسذ عمسية، وتخاعي خرػصية السخحمة العسخية وضخوف 

 .السجرسة
التخصيط، يقػم السخشج بتشفيح البخامج باستخجام أساليب متشػعة مثل الشجوات، الػرش،  بعج

العخوض التفاعمية، المقاءات الفخدية، والشذاشات الجساعية. خلال ىحه الأنذصة، يُذخك التلاميح 
مغ و  .ةبفعالية، ويُذجّعيع عمى التعبيخ عغ آرائيع، ويُعمّسيع ميارات حياتية وسمػكية بصخيقة تصبيؿي

السيع أيزًا أن يعسل السخشج عمى تعديد الػعي داخل السجرسة مغ خلال إعجاد مصػيات 
وممرقات، وتشطيع حسلات تػعػية بالذخاكة مع الييئة التعميسية والإدارة السجرسية. كسا يمعب دورًا 

 .تػجيو أبشائيع تشديؿيًا بيغ السجرسة وأولياء الأمػر، حيث يُصمعيع عمى البخامج الػقائية ويذخكيع في
جدء أساسي مغ دوره ىػ متابعة أثخ البخنامج الػقائي، أي تقييع مجى نجاحو في تغييخ سمػكيات و 

التلاميح أو الحج مغ انتذار ضاىخة معيشة. وقج يُعج تقاريخ دورية عغ التقجم السُحخز، أو يُجخي 
 .نذصةتعجيلات لتحديغ فعالية الا

خل السبكخ إذا لاحع بػادر مذكمة لجى تمسيح معيغ، إضافة إلى ذلظ، يقػم السخشج بالتج
ويتعامل معيا بذكل وقائي، أي قبل أن تتصػر إلى أزمة. ىحا يتصمب مشو أن يكػن يقطًا، ومتعاونًا 

فإن السخشج التخبػي ىػ القمب  .مع السعمسيغ والإدارة، وقادرًا عمى بشاء علاقة ثقة مع التلاميح
رسية، فيػ لا يشتطخ حجوث السذكلات ليُعالجيا، بل يدرع ثقافة الشابس لمػقاية في البيئة السج

 .الػقاية، ويُعمّع التلاميح كي  يحسػن أنفديع مغ الػقػع في الأخصاء أو التأثخ بالزغػط الدمبية
دور الإدارة السجرسية والسعمسيغ في دعع الإرشاد الػقائي لا يقل أىسية عغ دور السخشج 

وقائي داخل السجرسة يعتسج بجرجة كبيخة عمى تعاون وتكامل ىحه  طنذاالتخبػي، بل إن نجاح أي 
الأشخاف. فالإرشاد الػقائي ليذ مدؤولية فخدية، بل ىػ جيج جساعي تُذارك ؼيو جسيع مكػنات 

 .السجتسع السجرسي مغ أجل بشاء بيئة تعميسية آمشة وصحية ومتػازنة
الدياسات وتُييئ السشاخ العام داخل الإدارة السجرسية تُسثّل الجية التشطيسية التي تزع و 

السجرسة. مغ مياميا الأساسية في دعع الإرشاد الػقائي أنيا تُػفّخ لمسخشج التخبػي الجعع الإداري 
والمػجدتي اللازم لتشفيح البخامج، مثل تخريز وقت مغ الججول السجرسي لعقج الشجوات والػرش، 

 .ا لدم الأمخوتػفيخ الػسائل التعميسية والسػارد البذخية إذ
كسا تُذجّع الإدارة عمى إدماج البخامج الػقائية ضسغ الخصة العامة لمسجرسة، وتُرجر 
التػجييات الخسسية لمسعمسيغ والتلاميح لمسذاركة فييا بفعالية. إلى جانب ذلظ، تديع في نذخ الػعي 
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 .اء الأمػرالػقائي مغ خلال الإعلانات السجرسية، الاجتساعات الجورية، والتػاصل مع أولي
 (908،ص5101)الخياض، 

الإدارة أيزًا تمعب دورًا ميسًا في تعديد سمصة السخشج التخبػي داخل السجرسة، وتذجيع 
التلاميح عمى التفاعل معو باعتباره شخيكًا في دعسيع الشفدي والدمػكي، وليذ مجخد جية لمتقػيع أو 

الإدارة مع السخشج في اتخاذ الإجخاءات  العقاب. وعشج وجػد حالات تدتجعي تجخلًا سخيعًا، تتعاون 
 .التخبػية السشاسبة بذكل متػازن 

 (76، ص5105)أبػ عصية،  :أما ؼيسا يخز دور السعمسيغ
السعمسػن ىع الأكثخ قخبًا مغ التلاميح داخل الفرل، وىع أول مغ يلاحع التغيخات الدمػكية 

مغ خلال التػاصل السدتسخ مع السخشج  أو الشفدية عشجىع. لحلظ، فإن دعسيع للإرشاد الػقائي يبجأ
 (418‑387، ص. 5150)بجيخ،  .التخبػي لإبلاغو بأي مؤشخات عمى وجػد مذكلات محتسمة

السعمع يداىع أيزًا في تشفيح البخامج الػقائية عشجما يُشدّق مع السخشج في تقجيع محاضخات 
في إدارة الأنذصة التػعػية صؽية، أو يذجّع تلاميحه عمى حزػر ورش العسل والشجوات، ويُداعج 

إلى جانب ذلظ، يمعب السعمع دورًا كبيخًا في تعديد الدمػك الإيجابي داخل القدع، مغ  .داخل القدع
خلال أسمػبو في التعامل، وتذجيعو لمتلاميح عمى التعبيخ عغ مذاعخىع، وغخس ؾيع التدامح، 

ا يحتحي بو التلاميح، مسا يجعمو شخيكًا والسدؤولية، والانزباط. كسا أن السعمع الشاجح يُعجّ نسػذجً 
بالتالي، فإن التكامل بيغ الإدارة والسعمسيغ .فعّالًا في الػقاية مغ الدمػكيات غيخ السخغػب فييا

والسخشج التخبػي يُشتج بيئة مجرسية قائسة عمى الػقاية والخعاية والتػجيو، ويسشح التلاميح فخصة لمشسػ 
 (05،ص5119)أبػ سعج،  عع والػعي.الدميع في أجػاء مغ الثقة والج

 رابعًا: معهقات تطبيق الإرشاد الهقائي
معػقات تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس متعجدة ومتجاخمة، ويسكغ ترشيفيا إلى ثلاث 
فئات رئيدية: معػقات إدارية، معػقات فشية، ومعػقات متعمقة بالبيئة السجرسية. ىحه السعػقات تُعيق 

البخامج الػقائية وتحجّ مغ فعاليتيا، رغع أىسيتيا في حساية التلاميح مغ السذكلات تحقيق أىجاف 
 .الشفدية والدمػكية والاجتساعية
 أولًا: السعػقات الإدارية

السعػقات الإدارية تتعمق بالإدارة السجرسية أو الجيات الخسسية السذخفة عمى العسمية 
 (555‑507، ص 5100)جاسع،  :التخبػية. مغ أبخزىا

ضعف الجعع الإداري، حيث لا تُػلي بعس الإدارات السجرسية أىسية كاؼية للإرشاد  .0
الػقائي، ولا تُػفخ الإمكانيات اللازمة مغ وقت، مكان، أو مػارد بذخية. قج يُشطخ إلى 

 .الإرشاد كسجخد نذاط ثانػي وليذ جدءًا مغ الخصة السجرسية الأساسية
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خصة واضحة أو سشػية لمبخامج الػقائية، مسا نقز التخصيط، ؼبعس السجارس لا تسمظ  .5
 .يؤدي إلى تشفيح أنذصة ارتجالية أو غيخ متخابصة، تفتقخ إلى الستابعة والتقييع

غياب التشديق بيغ الإدارة، السعمسيغ، والسخشج التخبػي يعخقل تشفيح البخامج الػقائية بذكل  .3
 .وارفعّال، لأن ىحه البخامج تحتاج إلى عسل جساعي وتكامل الأد

 ثانياً: السعػقات الفشية
السعػقات الفشية تختبط بسدتػى التأىيل والخبخة لجى العامميغ في مجال الإرشاد التخبػي. 

 (43،ص5116)البخديشي،  :مشيا
نقز التجريب والتأىيل، ؼبعس السخشجيغ لع يتمقّػا تجريبًا كاؼيًا حػل كيؽية إعجاد وتشفيح  .0

 .غ جػدة ىحه البخامجبخامج وقائية فعّالة، مسا يُقمل م
ضعف الكفاءة السيشية لجى بعس السخشجيغ أو السذخفيغ التخبػييغ، سػاء في السيارات  .5

الاترالية، إدارة الػرش، أو القجرة عمى التعامل مع الفئات العسخية السختمفة، يُؤثخ سمبًا 
 .عمى فاعمية البخامج

السيام بيغ السخشج والسعمسيغ أو غسػض الأدوار داخل السجرسة يؤدي أحيانًا إلى تجاخل  .3
 .غياب حجود واضحة لجور كل شخف، مسا يُخبظ العسمية الإرشادية ويُزعف نتائجيا

 ثالثاً: معػقات متعمقة بالبيئة السجرسية
 :البيئة السجرسية نفديا قج تُذكّل عؿبة أمام تصبيق الإرشاد الػقائي. مغ أبخز ىحه السعػقات

 (077)د.ت(، ص )زايج،
الصمبة في الفرػل تجعل مغ الرعب عمى السخشج التخبػي أو السعمع متابعة كل كثافة  .0

 .تمسيح بذكل فخدي، ويُربح مغ الرعب تشفيح أنذصة وقائية مػجية بجقة
ضعف التعاون بيغ التلاميح، السعمسيغ، وأولياء الأمػر، حيث لا يتجاوب البعس مع  .5

 .مل مغ تأثيخىاالأنذصة الػقائية، أو لا يأخحونيا بججية، مسا يُق
الشطخة الجونية لجور السخشج التخبػي، حيث لا يدال البعس داخل السجرسة يعتبخ الإرشاد  .3

مػجيًا فقط لمتلاميح "السذاغبيغ" أو "الزعفاء"، وىػ ما يُقمل مغ فاعميتو ويُعيق انخخاط 
 .التلاميح الآخخيغ ؼيو

وتكامل في الأدوار، وتػفيخ تصبيق الإرشاد الػقائي بشجاح يحتاج إلى دعع إداري واضح، 
تجريب متخرز، إلى جانب العسل عمى تغييخ الثقافة السجرسية لتُربح أكثخ وعيًا بأىسية الإرشاد 
في بشاء شخرية التمسيح ومداعجتو عمى الشسػ الدميع. مػاجية ىحه السعػقات يتصمب جيجًا جساعيًا 

 ميسية.واستخاتيجية واضحة تذتخك فييا جسيع مكػنات السؤسدة التع
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 خامدا:نعريات الارشاد الهقائي:
نطخيات الإرشاد الػقائي تُعج امتجادًا وتصبيقًا عسميًا لمعجيج مغ نطخيات الإرشاد الشفدي، لكشيا تخكّد 
عمى الجانب الػقائي، أي مشع وقػع السذكلات قبل حجوثيا. ؼيسا يمي أىع الشطخيات التي تذكّل 

 (07، ص5119)أبػ اسعج،  الػقائي:الأساس الفمدفي والعسمي للإرشاد 
 (Freud - فخويج سيغسػنج) الشفدي التحميل نطخية: أولاً 

الخكيدة الػقائية: تؤكج عمى أىسية الخبخات السبكخة في الصفػلة، وتُبخز أىسية التشذئة الدميسة لسشع 
الكامشة، في الإرشاد الػقائي: تيتع بالكذف السبكخ عغ الرخاعات الشفدية  اضصخابات الذخرية.

 وتعديد الجفاعات الشفدية الدميسة، لتجشب الاضصخابات لاحقًا.
الخكيدة الػقائية: الدمػك مكتدب ويسكغ تعجيمو  (واشدػن  بافمػف، سكشخ،) الدمػكية الشطخية: ثانيًا

في و  أو الػقاية مغ الدمػك غيخ السخغػب عبخ التعديد الإيجابي، والتجريب الدمػكي، والشسحجة.
ػقائي: تُدتخجم بخامج تػجييية وتجريبية لسشع ضيػر الدمػكيات الدمبية )مثل العجوان، الإرشاد ال

 العشف، التجخيغ،...(.
 (Ellis -/ إليذ  Beck - بيظ) الدمػكي السعخفي العلاج نطخية: ثالثًا

الخكيدة الػقائية: الأفكار غيخ العقلانية تقػد إلى سمػكيات ومذكلات نفدية، ويسكغ الػقاية مغ 
في الإرشاد الػقائي: تُدتخجم ورش عسل وبخامج لتشسية التفكيخ الإيجابي، و  لال تعجيل التفكيخ.خ

 والػعي بالحات، وتعجيل السعتقجات الخاشئة قبل أن تؤدي لسذكلات.
 (Maslow - ماسمػ) الإندانية الحاجات نطخية: رابعًا

التقجيخ...( يؤدي إلى نسػ نفدي سميع،  الخكيدة الػقائية: إشباع الحاجات الأساسية )الأمغ، الانتساء،
في الإرشاد الػقائي: تخكد البخامج الػقائية عمى تييئة بيئة مجرسية داعسة تذبع و  ويسشع الانحخافات.

 تمظ الحاجات لسشع الاضصخابات.
 (Carl Rogers - روجخز كارل) الحات نطخية: خامدًا

 يؤدي إلى التكيّ  الشفدي الدميع.الخكيدة الػقائية: تػافق مفيػم الحات مع الخبخات 
في الإرشاد الػقائي: يتع التخكيد عمى تشسية مفيػم ذات إيجابي لجى الصمبة، مسا يحسييع مغ و 

 القمق، الاكتئاب، والدمػك السشحخف.
 الدراسات الدابقة

 الأردن –. فعالية الإرشاد السجرسي )البعج الػقائي( في مجارس محافطة جخش 0
 (5109يغ القعجان )الباحث: فخاس ياس

الأىجاف: التعخف إلى فاعمية الإرشاد السجرسي مغ وجية نطخ السخشجيغ ومجيخي السجارس كانت 
الشتائج: و  ضسغ أبعاد )الشسائي، الػقائي، العلاجي(، وتحميل الفخوقات حدب الستغيخات الػضيؽية.

مع فخوقات دالة فقط حدب  مدتػيات عالية مغ الفاعمية في البعج الػقائي بيغ السخشجيغ والسجراء،
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التػصيات: دعع دور السخشجيغ في الجانب و  السدسى الػضيفي وليذ الجشذ أو السؤىل أو الخبخة.
 الػقائي وتصػيخ البخامج الإرشادية في السجارس. 

 جشػب الخميل )فمدصيغ( –. دور السخشجيغ في الحج مغ ضاىخة العشف السجرسي 5
يع السرخي )  (5109الباحث: إبخاـ

: الكذف عغ دور السخشجيغ في الحج مغ العشف السجرسي مغ وجية نطخىع، كانت  لأىجافا
الشتائج: دور عالي في غخس الؿيع الإيجابية وتشسية الذخرية بالحػار، و  وتحجيج أىع مطاىخ أدائيع.

التػصيات: تعديد تجريب السخشجيغ، و  ولا اختلافات إحرائية حدب الجشذ أو الخبخة أو السؤىل.
 دة الػسائل الػقائية داخل السجارس. وزيا
الباحث: إسساعيل عبج  محافطة إب )اليسغ( –. معػقات الإرشاد الشفدي في السخحمة الثانػية 3

 (5109–5108القػي ناصخ الأشػل )
الأىجاف: التعخف عمى السعػقات في الإرشاد الشفدي بالسجارس الثانػية مغ وجية نطخ كانت 

الشتائج: أبخز السعػقات كانت بيئية وميشية وتذخيعية؛ معػقات و  شفدييغ.السخشجيغ الاجتساعييغ وال
 السحيط السيشي كانت الأعمى، ثع الجانب التذخيعي. لا فخوقات حدب الجشذ أو الخبخة.

 التػصيات: تصػيخ بيئة العسل، تحجيث التذخيعات الستعمقة بالإرشاد، وتجريب مدتسخ لمسخشجيغ. و 
 الفرل الثالث

 البحثإجراءات 
 مجتسع البحث أولا:

يتكػّن مجتسع البحث مغ جسيع السخشجيغ التخبػييغ العامميغ في السجارس الثانػية الػاقعة 
 .ضسغ نصاق جغخافي أو إداري 

 : عيشة البحثنياثا
تع اختيار عيشة عذػائية شبؿية مغ مجتسع البحث، بحيث تُخاعي تشػع الستغيخات مثل 

 ىل العمسي، ونػع السجرسة )حكػمية / أىمية(. الجشذ، عجد سشػات الخبخة، السؤ 
 : أداة البحثثالثا

استبانة مغمقة كأداة رئيدية لجسع البيانات. تع إعجادىا بشاءً عمى  ةالباحث تاستخجم
الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الإرشاد الػقائي، وتزسشت الاستبانة 

 :ثلاثة محاور رئيدية
 .ة الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػيةمجى مسارس .0
 .السعػقات التي تحج مغ فاعمية الإرشاد الػقائي .5
 .السقتخحات لتصػيخ الإرشاد الػقائي في البيئة التخبػية .3

 الرجق والثباتا: رابعً 
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لمتأكج مغ الرجق الطاىخي، تع عخض الاستبانة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ 
 .بػي، وقج أُجخيت التعجيلات السقتخحة مغ قبميعفي الإرشاد الشفدي والتخ 

أما مغ حيث الثبات الإحرائي، فقج تع حداب معامل الثبات باستخجام كخونباخ ألفا لكل 
 :محػر مغ محاور الاستبانة. وقج بمغت معاملات الثبات ما يمي

 α = 1.80 :مسارسة الإرشاد الػقائي
 α = 1.87 :معػقات الإرشاد الػقائي

 α = 1.84 :الإرشاد الػقائيتصػيخ 
 ىحه الؿيع تجل عمى مدتػى عالٍ مغ الثبات.

 ( ممارسة الإرشاد الهقائي في المدارس الثانهية1جدول )

المتهسط  البند
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 التحميل المخترر

 0.9 3.8 السجرسة تػفخ بخامج وقائية
أغمب السجارس تػفخ بخامج لكغ ليدت مشطسة 

 .كاملبذكل 
 .السخشجون يصبقػن أنذصة وقائية بانتطام 0.8 4.1 أشبق أنذصة وقائية دورية
 .التفاعل متػسط بيغ الصلاب والإرشاد الػقائي 1.0 3.5 الصلاب يتفاعمػن مع الإرشاد
 .ىشاك استخجام جيج لمػسائل الستشػعة 0.9 3.7 أستخجم وسائل متشػعة في الإرشاد

 1.1 3.2 الػقائيتػجج خصة سشػية للإرشاد 
ضعف واضح في وجػد خصط سشػية مشطسة 

 .للإرشاد الػقائي

 
 3.5يُلاحع مغ الججول أن متػسط الاستجابات لبشػد مسارسة الإرشاد الػقائي يتخاوح بيغ 

، وىحا يذيخ إلى وجػد مدتػى متػسط إلى جيج في تصبيق البخامج 5إلى  0عمى مؿياس مغ  4.0و
(، مسا 4.0نػية. أعمى متػسط جاء في بشج "أشبق أنذصة وقائية دورية" )الػقائية في السجارس الثا

يجل عمى أن السخشجيغ يعسمػن عمى تشفيح أنذصة وقائية بذكل مشتطع، وىحا مؤشخ إيجابي عمى 
 .ججية تصبيق الإرشاد الػقائي

مع ذلظ، يطيخ أن بشج "تػجج خصة سشػية للإرشاد الػقائي" حرل عمى أدنى متػسط 
ىػ ما يذيخ إلى ضعف في التخصيط السشطع لمبخامج الػقائية عمى مدتػى السجارس، وىحا (، و 3.5)

قج يؤثخ عمى استسخارية وفعالية البخامج. كسا أن التفاعل الصلابي مع الإرشاد الػقائي جاء متػسصًا 
 (، ما يعشي أن ىشاك فخصة لتحديغ مذاركة الصلاب وزيادة وعييع بأىسية ىحه البخامج.3.5)
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 معهقات تطبيق الإرشاد الهقائي ( 2جدول)

المتهسط  البند
 الحدابي

الانحراف 
 التحميل المخترر المعياري 

 .ضعف الجعع الإداري ىػ أبخز معػق أمام الإرشاد الػقائي 0.7 4.3 ضعف الجعع الإداري 
 .السػارد والػقت غيخ كافييغ لإتسام البخامج بذكل جيج 0.8 4.0 قمة السػارد والػقت
 .الأعباء الإدارية تثقل كاىل السخشجيغ وتعيق تصبيق البخامج 0.9 3.9 كثخة الأعباء الإدارية

 .ىشاك بعس الشطخة الجونية أو التقميل مغ أىسية السخشج 1.0 3.6 الشطخة الدمبية لجور السخشج
 .التشديق بيغ السعمسيغ، الإدارة، والأىالي غيخ جيج 0.9 3.8 نقز التشديق بيغ الأشخاف

يبيغ الججول أن متػسصات السعػقات جسيعيا تقع ضسغ نصاق مختفع ندبيًا، مع وجػد 
، 4.3معػقات إدارية وتشطيسية واضحة. جاء "ضعف الجعع الإداري" في السختبة الأولى بستػسط 

مسا يػضح أن غياب الجعع مغ الإدارة ىػ العؿبة الأبخز التي تػاجو السخشجيغ وتحج مغ تشفيح 
 .الػقائية بذكل فعّالالبخامج 

تأتي "قمة السػارد والػقت" و"كثخة الأعباء الإدارية" في السخاتب التالية، مسا يذيخ إلى وجػد 
ضغػط كبيخة عمى السخشجيغ، سػاء مغ حيث تػفخ الػقت أو السػارد اللازمة، بالإضافة إلى مياميع 

الشطخة الدمبية لجور السخشج" و"نقز أما " .الإدارية التي قج تقمل مغ تخكيدىع عمى العسل الإرشادي
التشديق بيغ الأشخاف" فكانا أيزًا مغ السعػقات السيسة، مسا يعكذ تحجيات ثقاؼية وتشطيسية تحتاج 

 إلى معالجة لخفع مكانة الإرشاد في السجارس وتعديد التعاون بيغ جسيع الأشخاف السعشية.
 ( مقترحات تطهير الإرشاد الهقائي3جدول )

المتهسط  البند
 الحدابي

الانحراف 
 التحميل المخترر المعياري 

 .ضخورة رفع كفاءة السخشجيغ مغ خلال التجريب الستخرز 0.6 4.4 تجريب السخشجيغ عمى الإرشاد الػقائي
 .التعاون مع السعمسيغ يعدز مغ نجاح البخامج 0.8 4.1 إشخاك السعمسيغ في التشفيح
 .أىسية وجػد خصط واضحة ومحجدة لمبخامج الػقائية 0.7 4.0 تػفيخ خصط واضحة للإرشاد

 .التػعية السدتسخة لمصلاب ضخورة لشجاح الإرشاد الػقائي 0.8 3.9 رفع وعي الصلاب
 .التػاصل الجيج مع الأسخة يجعع استسخارية البخامج 0.9 3.8 تعديد التػاصل مع الأسخة

يُطيخ الججول أن السخشجيغ يؤكجون عمى أىسية تصػيخ كفاءاتيع ودعع الإرشاد الػقائي بعجة 
(، 4.4خصػات عسمية. جاء "تجريب السخشجيغ عمى الإرشاد الػقائي" في أعمى قائسة السقتخحات )

مسا يجل عمى إدراكيع أن التجريب السدتسخ والستخرز يسثل حجخ الداوية لتحديغ مدتػى الإرشاد 
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( و"تػفيخ خصط واضحة 4.0أيزًا، تُبخز السقتخحات أىسية "إشخاك السعمسيغ في التشفيح" ) .ػقائيال
( وتعديد 3.9( كعػامل أساسية لتعديد فعالية البخامج. كسا أن رفع وعي الصلاب )4.1للإرشاد" )

ػقائي ( يعتبخان مغ العػامل السكسمة التي تداعج عمى نجاح الإرشاد ال3.8التػاصل مع الأسخة )
 عبخ مذاركة جسيع عشاصخ البيئة السجرسية.

 الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتها

التعرف عمى واقع تطبيق الإرشاد الهقائي في المدارس الثانهية من وجهة نعر  :الهدف الأول
 .المرشدين التربهيين

الػقائي" عمى أفخاد عيشة سعيًا لتحقيق ىحا اليجف، قامت الباحثة بتصبيق استبانة "واقع الإرشاد 
( مخشجًا ومخشجة تخبػية في السجارس الثانػية. وقج بمغ الستػسط الحدابي 51البحث، البالغ عجدىع )

(، بيشسا بمغ 5.579( بانحخاف معياري قجره )65.13للإجابات عمى مؿياس واقع الإرشاد الػقائي )
 .( درجة51الستػسط الفخضي لمسؿياس )

لاختبار الفخوق بيغ الستػسط الفخضي  لعينة واحدة (T-test) التائيالاختبار وباستخجام 
كانت  (8.724) القيمة التائية المحدهبةوالستػسط الفعمي، أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن 

 .(49) ( ودرجة حخية1.15عشج مدتػى دلالة ) (1.67) أكبر من القيمة التائية الجدولية
جيد يخون أن واقع تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية  وىحا يذيخ إلى أن أفخاد العيشة

 .ويتجاوز المتهسط

 لعينة واحدة لقياس واقع تطبيق الإرشاد الهقائي (T-test) (: نتائج الاختبار التائي4جدول )

متغير 
المتهسط  العينة الدراسة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
ئية التا

 المحدهبة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحرائية

الإرشاد 
 دالة 1.67 8.724 49 50 5.279 62.03 50 الػقائي

يتزح مغ الججول أعلاه أن السخشجيغ التخبػييغ يؿيّسػن واقع تصبيق الإرشاد الػقائي في مجارسيع 
 .السجرسية، مسا يعكذ وجػد مسارسات وقائية فاعمة داخل البيئة فهق المتهسطبأنو 
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معرفة الفروق ذات الدلالة الإحرائية في تقييم واقع تطبيق الإرشاد الهقائي تبعًا :الهدف الثاني
 .لمتغير الجنس )ذكهر / إناث(

لتحقيق ىحا اليجف، تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتقييع الحكػر والإناث 
 .لػاقع الإرشاد الػقائي

  (4.882) ( بانحخاف معياري 65.41الحدابي لعيشة الإناث )بمغ الستػسط، 
 ( بانحخاف معياري 60.67بيشسا بمغ الستػسط الحدابي لعيشة الحكػر ) (5.328). 

، كانت الؿيسة التائية (Independent T-test) الاختبار التائي لعينتين مدتقمتينوباستخجام 
 ( ومدتػى دلالة48عشج درجة حخية )( 0.67( أقل مغ الؿيسة الججولية )1.161السحدػبة )

(0.05). 
بيغ الحكػر والإناث في تقييسيع لػاقع تصبيق  عدم وجهد فروق ذات دلالة إحرائيةوىحا يذيخ إلى 
 .الإرشاد الػقائي

 (: نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين حدب الجنس5جدول )

متغير 
المتهسط  العينة الجنس الدراسة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحرائية

الإرشاد 
 الػقائي

 غيخ دالة 1.67 0.060 48 4.882 62.40 25 إناث

 
 5.328 61.67 25 ذكػر

    
 ، ولا تػجج فخوق متقارب جدًاتذيخ الشتائج إلى أن تقييع الحكػر والإناث لتصبيق الإرشاد الػقائي 
 .جػىخية في إدراكيع لػاقع السسارسات الػقائية في السجارس الثانػية

أضيخت نتائج البحث أن مدتػى مسارسة الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية يتدع بػجػد 
جيج ممحػظ مغ قبل السخشجيغ في تشفيح أنذصة وبخامج وقائية، خاصة الأنذصة الجورية التي تخكد 

الدمػكية والشفدية. وىحا يتفق مع تػجيات التخبية الحجيثة التي تذجد  عمى الػقاية مغ السذكلات
عمى أىسية الػقاية بجلًا مغ التعامل مع السذكلات بعج ضيػرىا. لكغ ضعف التخصيط الدشػي 
للإرشاد الػقائي يذيخ إلى قرػر في التشطيع السؤسدي، وىػ أمخ يؤثخ سمبًا عمى استسخارية البخامج 

 .إلى تجخل إداري لزسان وضع خصط واضحة ومحجدة وفعاليتيا، ويحتاج
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أما بخرػص السعػقات، فقج اتزح أن أبخزىا ىػ ضعف الجعع الإداري، ما يعكذ غياب 
الالتدام الخسسي أو الأولػيات الإدارية التي تزع الإرشاد الػقائي في مقجمة اىتساماتيا. ىحا يتصمب 

دارة في دعع السخشجيغ مغ خلال تػفيخ السػارد إعادة تػجيو الدياسات السجرسية وتعديد دور الإ
والػقت السشاسبيغ، وتقميل الأعباء الإدارية غيخ السختبصة بالإرشاد. كسا أن الشطخة الدمبية لجور 
السخشج تعكذ حاجدًا ثقاؼيًا واجتساعيًا يتصمب بخامج تػعية داخل السجارس لتقجيخ ىحا الجور الحيػي 

 .وتعديده
ات، يؤكج السخشجون عمى أىسية التجريب السدتسخ لتصػيخ مياراتيع ؼيسا يتعمق بالسقتخح

وقجراتيع في مجال الإرشاد الػقائي، وىػ ما يتػافق مع نتائج العجيج مغ الجراسات التي تذيخ إلى أن 
الكفاءة السيشية لمسخشج تمعب دورًا محػريًا في نجاح البخامج الػقائية. كسا أن إشخاك السعمسيغ والأسخة 

بخامج الػقائية يطيخ كاستخاتيجية فعالة لتعديد بيئة داعسة لمصلاب، إذ أن التعاون بيغ كافة في ال
 .الأشخاف يخمق شبكة حساية متكاممة تحسي الصلاب مغ الانحخافات والسذكلات

 الاستنتاجات والتهصيات:
 الاستنتاجاتأولا:

تػسط إلى جيج، حيث يطيخ أن تصبيق الإرشاد الػقائي في السجارس الثانػية يتع بذكل م .0
يحخص السخشجون عمى تشفيح أنذصة دورية، لكغ ضعف التخصيط الدشػي يؤثخ عمى 

 .التشطيع والفاعمية
ضعف الجعع الإداري ونجرة السػارد والػقت تعج مغ أبخز السعػقات التي تػاجو السخشجيغ  .5

 .في أداء مياميع الػقائية، مسا يقمل مغ قجرة البخامج عمى تحقيق أىجافيا
الشطخة الجونية لجور السخشج وعجم التشديق الجيج بيغ الأشخاف السعشية يذكلان تحجيات  .3

 .إضاؼية تحتاج إلى معالجة ثقاؼية وتشطيسية
ىشاك إدراك واضح لجى السخشجيغ لأىسية التجريب السدتسخ، وإشخاك السعمسيغ والأىالي،  .4

 .ئيووضع خصط واضحة كخصػات ضخورية لتصػيخ وتعديد الإرشاد الػقا
 التهصياتثانيا:

تعديد الجعع الإداري مغ خلال إشخاك الإدارة السجرسية بذكل فعال في تخصيط وتشفيح  .0
 .البخامج الػقائية، وتػفيخ السػارد اللازمة لمسخشجيغ

تصػيخ خصط سشػية واضحة للإرشاد الػقائي، تجمج أنذصة وقائية مشطسة ومتشػعة، مع  .5
 .الأشخاف السعشيةتحجيج أدوار ومدؤوليات واضحة لجسيع 

تػفيخ بخامج تجريب مدتسخة ومتخررة لمسخشجيغ التخبػييغ لخفع كفاءتيع في تشفيح الإرشاد  .3
 .الػقائي بفاعمية
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تعديد التعاون بيغ السخشجيغ والسعمسيغ والأىالي لتكػيغ شبكة دعع متكاممة لمصلاب، مغ  .4
 .خلال ورش عسل ولقاءات دورية

لجور السخشج داخل البيئة السجرسية عغ شخيق حسلات العسل عمى تغييخ الشطخة الدمبية  .5
 .تػعية وتثؿي  داخل السجارس لتعديد مكانة الإرشاد التخبػي 

تقعععععجيع تػصعععععيات ومقتخحعععععات تدعععععيع فعععععي تصعععععػيخ بعععععخامج الإرشعععععاد الػقعععععائي وتفعيميعععععا داخعععععل  .6
 السجارس الثانػية.
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قصاع غدة ومقتخحات  –نطخ مجيخي السجارس الثانػية الحكػمية في محافطة الػسصى 
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 .5109التخبية الأساسية، العخاق، 
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