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اتجاىات الشباب نحو ظاىرة المخدرات وفاعمية الارشاد بأسموب 
 القدرات الذاتية لتنمية الاتجاه الرافض )دراسة في المنيج الانمائي( 

 أ.م. د عماد عبد حمزة العتابي 
 كمية التربية لمعموم الانسانية 

 
 

 اتجاىات الشباب نحو المخدراتيستيدف البحث الحالي التعرف عمى  المستخمص :
السموكية( والفروق في -الانفعالية -بصورة عامة ، ووفقا لأبعادىا )الثلاث المعرفية 

الاتجاىات وفق متغيرات )نوع الجنس ، نوع التخصص ، العمر الزمني(، والتعرف عمى 
لذاتية( في تنمية الاتجاه الرافض لممخدرات. فاعمية البرنامج الارشادي بأسموب )القدرات ا

وصممت منيجية البحث وفق المنيجين الوصفي والتجريبي ، وتم تطوير اداتين في البحث 
: الاداة الاولى )مقياس الاتجاىات( والاداة الثانية )البرنامج الارشادي( ، وزعت الاداة 

ت حول الاتجاىات وقياسيا ( من الشباب لجمع المعموما155الاولى عمى عينة عشوائية )
، وبعد ذلك تم تنفيذ خطوات الاداة الثانية عمى عينة ممن كانت درجاتيم في الارباع 

كان  الشباب نحو المخدراتالادنى وفق الاداة الاولى ، اظيرت نتائج البحث ان اتجاه 
اتجاىا رافضا ، وعدم وجود فروق وفق متغير نوع الجنس في الاتجاىات عموما وفي 
البعدين الانفعالي والسموكي ، وظير فرق دال احصائيا في البعد المعرفي للاتجاه الرافض 
لصالح الاناث ، واظيرت النتائج عدم وجود فروق حسب متغير التخصص الدراسي، ولكن 

، كما اظيرت النتائج فاعمية البرنامج متغير العمر الزمنياظيرت فروقا دالة حسب 
 الارشادي في تنمية الاتجاه الرافض نحو المخدرات.

 -تقدير الذات  -القدرات الذاتية -الارشاد  - المخدرات – الاتجاىات الكممات المفتاحية :
 التفكير الايجابي
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Youth Attitudes towards the Drug Phenomenon and the 

Effectiveness of counselling in a Self-Deployable 

Approach to Development of the Rejecting Trend (Study 

in the Development Approach) 
 

Assistant Professor Dr. Emad Abdel-Hamza El-Attaby 

College of Education for Human Sciences / Al-Muthanna University 
 

Abstract: The current research aims to identify the attitudes of 

young people towards drugs in general, and differences in trends 

according to variables (gender, type of specialization, age). And 

identify the effectiveness of the counseling in the development of 

rejecting the drug trend. The research methodology was designed 

according to the descriptive and experimental approaches Two tools 

were developed in the research: the first tool (the attitudes scale) and 

the second tool (the self-capacity extension program)  . The first tool 

was distributed on a random sample of 155 young people to collect 

and measure information about attitudes. After that, the steps of the 

second instrument were carried out on a sample whose grades were 

in the lowest quarters according to the first tool. The results of the 

research showed that the attitudes of youth towards drugs was a 

negative attitudes, and the absence of differences according to the 

gender variable in general and in the dimensions of emotional and 

behavioral . There was a statistically significant difference in the 

cognitive dimension of the negative attitudes in favor of females . 

The results showed that there were no differences according to the 

variable of specialization, but showed significant differences 

according to the age variable. The results showed the effectiveness 

of the extension program in developing the negative trend towards 

drugs .  

Key Word:  attitudes- Drugs- counselling- Self-capacity -Self-

esteem Positive  
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 مشكمة البحث :
تعتبر مشكمة تعاطي المخدرات من المشكلات التي تؤثر في بناء المجتمعع وأفعراده لمعا      

يترتبُ عمييا من أثارٍ اجتماعية واقتصادية سيئةٍ تؤثر عمى الفرد والمجتمع، كما أنيا ظاىرة 
اجتماعيععة مريضععيةف تععدفع إلييععا عوامععل عديععدةف بعضععيا يتعمععق بععالفرد والععبعض ا خععر بالأسععرة 

ث بالبناء الاجتماعي ككل ممّا يشكل تيديداف لكيان المجتمع، ويسعاىم فعي عرقمعة البنعاء والثال
 المخعدرات الاتجعاه الايجعابي نحعو مشعكمة كمعا أصعبحت .الاجتمعاعي والتنميعة الاقتصعادية

كعون  المسعتويات كافعة عمعى لمواجيتيعا توحعد الجيعود أن العدول كافعة تسععى عالميعة مشعكمة
 والصعحة الأخعلاق عمعى خطعرفا ممعا يشعكل البعاب الرئيسعي لمتععاطي،الاتجاه الايجابي يمثل 

كمعا أكعد   للأمعم. والاقتصعادي والثقعافي الكيعان الاجتمعاعي وتيعدد للإنسعان والبدنيعة العقميعة
تقرير الأمم المتحعدة  أن معن الأسعباب الرئيسعة لوصعول تععاطي المخعدرات لممسعتوي الوبعائي 

ا والمؤسسعععات التربويعععة فعععي الماضعععي فعععي دول اليعععوم ىعععو فشعععل المؤسسعععات الحكوميعععة عمومععع
العالم المختمفعة إيصعال المعمومعات الصعحيحة حعول خطعر اسعتخدام المخعدرات عمعى الشعباب 
وعمى سبيل المثال فقعد أكعدت الدراسعة التعي أجريعت فعي المركعز القعومي لمبحعوث بالقعاىرة أن 

رر منيععا )سععويف، أحععد أسععباب تعععاطي الطععلاب المخععدرات ىععو الاعتقععاد بفائععدتيا وقمععة الضعع
(. اذ لعم تععد مشعكمة الاتجعاه الايجعابي نحعو المخعدرات تيعدد مصعير فئعة عمريعة 75، 1991

محددة أو تفرق بين الرجل والمرأة والطفل والكبير . إلا أن الشباب من أكثر الفئات العمريعة 
 عرضة لموقوع في ىذا الداء ، وذلك لضعف تجعربتيم فعي الحيعاة، وسعرعة التغريعر بيعم لععدم
اكتمعععال نضعععجيم، ولمعععا يعقدونعععو خطعععأ بعععأن التععععاطي يعععدعم القعععدرة الجنسعععية ، ويسعععاعد عمعععى 
التخمص من المشعكلات واليمعوم  . وىكعذا نجعد إن المخعدرات كارثعة ينبغعي الوقعوف عنعدىا، 
فقعععد أصعععبح ترويجيعععا والاتجعععار بيعععا فنعععاف وعممعععاف يدرسعععو المصعععوص وأععععوان الفسعععاد وأصعععبحت 

معاف يعتُعمّم لمقضعاء عمعى ىعذه الظعاىرة . الا إن قمعة البعرامج التعي يعتم المكافحة عممعاف وفنعاف ونظا
تخطيطيا وتنفيعذىا حعول المخعدرات والمسعتندة العى دراسعة عمميعة موضعحة لطبيععة اتجاىعات 
الشعععباب وكيفيعععة تععععديميا. تشعععكل ثغعععرة لابعععد معععن سعععدىا بالدراسعععات الاكاديميعععة التخصصعععية 

حعععث الحعععالي بالتسعععاؤل : معععا طبيععععة اتجاىعععات الرصعععينة . وعميعععو يمكعععن ان نحعععدد مشعععكمة الب
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 -لأبعاد الثلاث )المعرفية الشباب الجامعي في العراق نحو تعاطي المخدرات؟ وما طبيعة ا
الشباب الجامعي في الععراق نحعو تععاطي المخعدرات؟. وىعل لاتجاىات  السموكية(-الانفعالية

نععوع الدراسععة ؟ ومععا مععدي  ىنالععك فروقععا فععي طبيعععة الاتجاىععات وفقععا لمتغيععرات نععوع الجععنس ،
التفكيعر الايجعابي( فعي تنميعة الاتجاىعات  –فاعميعة البرنعامج الارشعادي )بفنيتعي تقعدير العذات 

 السمبية وتعديل او تغيير الاتجاىات الايجابية نحو المخدرات؟
 اىمية البحث :

وقعوة  اجتماعيعة، نفسعية ظعاىرة وىعو طاقاتعو، ومععين مجتمعع، كعل ثعروة الشعباب يعتبعر      
 الاجتماعيعة وسعماتو الفطريعة، والانفعاليعة والعقميعة الجسعمية اتعو ومميعز بخصائصعو إنسعانية

كمعا إن لمفيعوم الاتجعاه ،  محيطعو فعي التربعوي الثقعافي الإطعار خعلال معن التعي يكتسعبيا
)وقياسو بطريقة عممية( قيمتو الكبيرة في مجال البحوث النفسية بوصفو وسيمة لفيم السعموك 

وضبطو ، ، كما يعد تعديل او تغيير  الاتجاه الايجعابي نحعو المخعدرات ، وتنميعة  ولتنبؤ بو
الاتجعععاه السعععمبي ، وسعععيمة فعالعععة لجععععل الأفعععراد يتصعععرفون بطريقعععة مر وبعععة اجتماعيعععا، كعععذلك 
يمكن وقاية الشباب معن بعدء تععاطي المخعدرات والإدمعان عمييعا معن خعلال تغييعر اتجاىعاتيم 

وفععععي ىععععذا الصععععدد تؤكععععد  . اليا باتجاىععععات تسععععتيجنو وترفضععععوالمحبععععذة لممخععععدرات و اسععععتبد
الدراسات والنظريات أنو لابد من التعرف عمى طبيعة الاتجاىات المراد تغييرىعا قبعل أن يعتم 

 .Gergen and Gergen,1981 ;Sears etاقتعراح طريقعة أو اسعتراتيجية التغييعر) 
al.,1985; Breckler and Wiggins,1989 ) 

 (. كما يمكن ايضا ان تتحدد اىمية البحث الحالي من خلال :3،  2000)العمري ، 
تتحدد من خلال عرض المتغيرات )الاتجاىات وابعادىا اولا" : الاىمية النظرية :  

 والمتغيرات ذات العلاقة ( ، وقياس المتغيرات ، والادوات المستخدمة في القياس ، لان
 علاقة ىناك لأن وذلك خاصة، أىمية اذ تعد المخدرات نحو الشباب اتجاىات عن الكشف

 أن كما والمستقبمي، الحالي سموكيم وبين الشباب عنيا يعبر التي الاتجاىات بين
 الاجتماعية والقضايا الحوادث وتفسير لفيم تشكل القاعدة الشباب يكونيا التي الاتجاىات
 .والمستقبمية المعاصرة والسياسية
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ويمكن الاستفادة  تتمثل بالبرنامج الارشادي )تخطيطا" وتنفيذا"( ، ثانيا" : الاىمية العممية :
من البرنامج من قبل الجيات المعنية  سواء أكانت جيات حكومية كالحكومة المحمية ، 

ومجمس المحافظة ، وزارة التعميم العالي ووزارة الشباب والرياضة أم أىمية )الاسرة 
 .ومنظمات المجتمع المدني(

سنة( من طمبة الجامعة  23-19يتحدد البحث الحالي بشريا بفئة الشباب )حدود البحث : 
، ومكانيا بجامعة المثنى في جميورية العراق ، وموضوعيا بدراسة اتجاىات الشباب نحو 

، وتخطيط وتنفيذ  السموكي( -الانفعالي -ووفقا لأبعادىا الثلاث )المعرفي  المخدرات
 التفكير الايجابي(. –البرنامج الارشادي بأسموب )القدرات الذاتية( وفق )فنيتي تقدير الذات 

يستيدف البحث الحالي لمتعرف عمى :                                               اىداف البحث وفرضياتو :
 -بعادىا )الثلاث المعرفية ، ووفقا لأ اتجاىات الشباب نحو المخدرات": طبيعة اولا

 السموكية( .                                                   -الانفعالية
عامة ، وفي أبعادىا )الثلاث  اتجاىات الشباب نحو المخدراتثانيا": الفروق في طبيعة 

  –المعرفي 
بار الفرضيات اناث(، من خلال اخت-السموكي(. وفقا لمتغير نوع الجنس )ذكور-الانفعالي

 الصفرية ا تية:
اتجاىات الشباب نحو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في  .1

 عامة.  المخدرات
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الشباب والشابات في البعد المعرفي للاتجاه  .2

 نحو المخدرات.
ت في البعد الانفعالي للاتجاه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الشباب والشابا .3

 نحو المخدرات
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الشباب والشابات في البعد السموكي للاتجاه  .4

  نحو المخدرات
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":  الفروق في طبيعة اتجاىات الشباب نحو المخدرات عامة ، وفي أبعادىا )الثلاث ثالثا
انساني(، من خلال -ع الدراسة )عمميالسموكي(. وفقا لمتغير نو -الانفعالي -المعرفي 

 اختبار الفرضيات الصفرية 
 ا تية :
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التخصص الانساني والتخصص العممي  .1

 اتجاىات في 
 عامة. الشباب نحو المخدرات

بين الشباب ذوي التخصص الانساني و لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  .2
 البعد المعرفي للاتجاه نحو المخدرات  .الشباب ذوي التخصص العممي في 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الشباب ذوي التخصص الانساني و  .3
 الشباب ذوي التخصص العممي في البعد الانفعالي للاتجاه نحو المخدرات  .

صائية بين الشباب ذوي التخصص الانساني و لا توجد فروق ذات دلالة اح .4
 الشباب ذوي التخصص العممي في البعد السموكي للاتجاه نحو المخدرات  .

الفروق في طبيعة اتجاىات الشباب نحو المخدرات عامة ، وفي أبعادىا )الثلاث  ":رابعا
نة س 23-سنة فاقل 20السموكي(. وفقا لمتغير العمر الزمني )-الانفعالي -المعرفي 

 فاكثر( ، من خلال اختبار الفرضيات الصفرية ا تية :
سنة فاقل(  وذوي العمر  20لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر )  .1
 سنة فاكثر(   في اتجاىاتيم بصورة عامة نحو المخدرات. 23)
 23) سنة فاقل( وذوي العمر 20لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر )  .2

 سنة فاكثر(   في البعد المعرفي للاتجاه نحو المخدرات  .
سنة فاقل(  وذوي العمر  20لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر )  .3
 سنة فاكثر(    في البعد الانفعالي للاتجاه نحو المخدرات  . 23)
(  وذوي العمر سنة فاقل 20لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر )  .4
 في البعد السموكي للاتجاه نحو المخدرات  .    سنة فاكثر( 23)
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التفكير الايجابي( في  –البرنامج الارشادي وفق )فنيتي تقدير الذات " : فاعمية خامسا
لدي افراد العينتين التجريبيتين ، من خلال اختبار الفرضيات تنمية الاتجاىات السمبية 

 الصفرية ا تية:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعات التجريبية في  .1

بعد تطبيق  اتجاىات الشباب نحو المخدراتالاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس 
 .البرنامج الارشادي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعات الضابطة في  .2
 .اتجاىات الشباب نحو المخدراتوالبعدي عمى مقياس  الاختبارين القبمي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعة التجريبية ودرجات  .3
اتجاىات الشباب نحو الطمبة في المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس 

 .البرنامج الارشاديبعد تطبيق  المخدرات
 تحديد المصطمحات:

 سمبية أو ايجابية تقييمات والمعرفة المتضمنة والمعتقدات الافكار من : مجموعة لاتجاها
 ىذه المعرفة وان تصفيا، او الاتجاه موضوع ىو مركزي او موضوع مركزية بفكرة تتصل
 (.280-279،  2013معينة )النصرات ،  سموك أنماط لإنتاج يميلان العواطف وتمركز

فيي كلُ ما يؤثرُ عمى العقلِ فتخرجو عن طبيعتو المميزة المدركة الحاكمة  اما المخدرات
العاقمة، ويترتب عمى الاستمرار  في تعاطييا الإدمان فيصبحُ الشخص أسيراف ليا. في 
تعريفٍ آخر تعرف بأنيا المواد التي تخدر الإنسان، وتفقد وعيو، وتغيبو عن إدراكو.) 

 من ان الاتجاه نحو المخدرات ىو مجموعةظريا ن. ونستخمص )44، 2008اليدية ، 
واجرائيا    .سمبية نحو المخدرات أو ايجابية تقييمات والمعرفة المتضمنة والمعتقدات الافكار

ىو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس اتجاىات الطمبة نحو المخدرات في 
 البحث الحالي.

ىو العممية المقصودة والمدروسة والمخططة سمفاف عمى أساس اسموب  البرنامج الارشادي :
)الارشاد بالقدرات الذاتية( لتأكيد الجانب الايجابي والصحة النفسية إلى أقصى درجة 
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، عن طريق العلاقة المينية التفاعمية والدافئة بين المسترشد وبين المرشد )العتابي ، ممكنة
تقييم الفرد الكمي لذاتو اما بطريقة ايجابية واما  ىووتقدير الذات  :  (.17،  2012

بطريقة سمبية )مدي ايمان الفرد بنفسو وبأىميتيا وقدرتيا واستحقاقيا لمحياة( وليا مكونين 
)الكفاءة الذاتية و)قيمة الذات( وثلاثة ابعاد )تقدير الذات المادي(  و)تقدير اداء الذات( 

اما التفكير الايجابي  (.6-2،  2005نر ، تقدير الذات الاجتماعي( )ماليي وريز (,
التركيز عمى الجانب الايجابي من اي موقف او توقع الافضل والانتفاع بقابمية  )التفاؤل( :

والبرنامج الارشادي (. 12، 2011العقل اللاواعي للاقتناع بشكل ايجابي)فيرا بيفر،
ت المخططة والمنفذة وفق : ىو كل الاجراءابأسموب )الارشاد بالقدرات الذاتية( اجرائيا
 ( جمسات .10فنيتي تقدير الذات والتفكير الايجابي ضمن )

 منيجية البحث واجراءاتو:
وىو اسموب تحميمي  :المنيج الوصفيبغية تحقيق اىداف البحث فقد تم استخدام منيجين : 

يعتمععد عمععى معمومععات كافيععة ودقيقععة حيععث تععم تنععاول اتجععاه الشععباب نحععو المخععدرات ، وفععي 
عنعو  عمعى اشعكال رقميعة معبعرة  وجمعع أوصعاف عمميعة كميعة وكيفيعةوء بعض المتغيرات ض

كمعا ىععي فععي وضعععيا الطبيعععي، مععن أجعل توضععيح العوامععل المتسععببة فييععا، والنتععائج المترتبععة 
حيعث سعيتم تنميعة الاتجعاه العرافض لممخعدرات معن  :المعنيج التجريبعيكما تم اسعتخدام  .عمييا

لبرنعامج الارشعادي( وتحعت شعروط مضعبوطة ضعبطاف دقيقعاف لمتحقعق خلال المتغيعر المسعتقل )ا
من تغيير متعمد ومضبوط لمشروط المحددة للاتجعاه العرافض لممخعدرات وملاحظعة التغيعرات 

اما التصميم المتبع فيو : المجعاميع التجريبيعة والضعابطة باختبعارين قبمعي  .الناتجة وتفسيرىا
الدخيمعععة عمعععى المتغيعععر التعععابع )تنميعععة الاتجعععاه وبععععدي كونعععو تصعععميم يقمعععل معععن اثعععر العوامعععل 

 الرافض(.
 مجتمع وعينة البحث : 

سنة فاكثر( في جامعة المثنى ، اما عينة البحث فشممت  19شمل مجتمع البحث الشباب )
طمبة كمية التربية لمعموم الانسانية ، وكمية العموم لمعموم التطبيقية والصرفة ، وتم اختيارىما 
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( يوضح عينة 1تخصصات الانسانية والعممية بمعناىا العميق. وجدول )كونيما يمثلان ال
 البحث .

 (عينة البحث1جدول )
 كمية العموم التطبيقية والصرفة كمية التربية لمعموم الانسانية الكمية

 المجموع
 المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور الصف
 30 - - - 30 13 17 الاول
 27 27 22 5 - - - الثاني
 66 17 14 3 49 25 24 الثالث
 32 32 19 13 - - - الرابع
 155 76 55 21 79 38 41 المجموع

 
 ادوات البحث :

تم تطوير اداتين لتحقيق اىداف البحث وفق منيجيتو الوصفية والتجريبية ، الاداة الاولى 
)الارشاد  مقياس الاتجاه الرافض لممخدرات ، والاداة الثانية البرنامج الارشادي بأسموب

 بالقدرات الذاتية( ، ونعرض خطوات التطوير كا تي :
: ر عععم وجعععود ععععدد معععن الدراسعععات التعععي  الاداة الاولىىىق مقيىىىاس الاتجىىىاه الىىىرافض لممخىىىدرات

فعي السععودية( ،  2000اعتمدت مقعاييس للاتجعاه نحعو المخعدرات مثعل : )دراسعة العمعري ، 
في الاردن(  ، و)دراسة  2009في الجزائر(، و)دراسة الدوسري ،  2006و)دراسة قدور ، 

يعدا ، لععدم في الاردن( ، الا ان الباحث قرر تطوير مقياسعا جد 2013النصرات واخرون ، 
وجود مقياس صريح لقياس الاتجاه الرافض ، ولإيمان الباحث بخصوصية زمان ومكان كل 
عينععة ، وللاطمئنععان عمععى درجععة عاليععة مععن التععرابط بععين العينععة واداة جمععع معموماتيععا . وقععد 
استفاد الباحث من الدراسات السابق ذكرىا حيث تم تحديد ثلاث ابعاد للاتجاه العرافض وفقعا 

ر النظري للاتجاىات )البعد المعرفي_ البععد الانفععالي _ البععد السعموكي( ، وتعم جمعع للاطا
( طالبعععا وطالبعععة ، وعنعععد المعاممعععة 79( فقعععرة ، قعععدمت العععى العينعععة الاحصعععائية البالغعععة )25)

( ، 1الاحصائية لاستخراج القعوة التميزيعة اسعتبعدت فقعرتين  يعر مميعزتين كمعا فعي الممحعق )
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فقعععرات بالدرجعععة الكميععة اسعععتبعدت فقعععرة واحعععدة ، فيمععا كانعععت بعععاقي الفقعععرات وباختبععار اتسعععاق ال
اظيرت مصفوفة الارتباطعات لأبععاد مميزة ومتسقة بفروق ذات دلالة احصائية عالية ، كما 

المقيعععاس و المقيعععاس الكمعععي أن جميععععع علاقعععات الارتبعععاط بععععين المقيعععاس و أبععععاده المختمفععععة 
(. واسعتخرج 2كما في الممحق )وذات دلالة إحصائية  المعرفي و الوجداني و السموكي قوية

( وىو معامل جيعد جعدا ، وبيعذا 0.82الثبات بطريقة اعادة الاختبار وكان معامل بيرسون )
(، العذي يوضعح 3( فقرة ، كما فعي ممحعق )22اصبح المقياس بصيغتو النيائية يتكون من )

 ابي(.الفقرات حسب الابعاد الثلاثة وحسب اتجاىيا )سمبي _ ايج
يمثل تطوير الاداة  الاداة الثانية البرنامج الارشادي بأسموب )الارشاد بالقدرات الذاتية(:

( سنة من تخطيط وتنفيذ 25الثانية في البحث الحالي محاولة عممية تمثل خلاصة )
 البرامج الارشادية التخصصية.

 
 خطوات برنامج الارشاد بالقدرات الذاتية:

جعععات البرنعععامج : وفقعععا لاسعععتجابات العينعععة عمعععى مقيعععاس اتجاىعععات تحديعععد مشعععكمة وحا اولا" :
(، 70.446الشباب نحو المخدرات فقد تم التوصل الى ان الوسط المرجح  لمبعد السموكي )

( ، وتفاصععيل الوسععط المععرجح  68.305( ، امععا البعععد المعرفععي )68.732لمبعععد الوجععداني )
لعععى وجعععود مشعععكمة تتمثعععل بانخفعععاض ( . وىعععذا يشعععير ا4لمفقعععرات حسعععب ابعادىعععا فعععي ممحعععق )

الاتجععاه الععرافض فععي البعععد الوجععداني ، يميععو البعععد المعرفععي ، يميععو البعععد السععموكي ، ووقععوع 
 الابعاد الثلاثة في الأرباع الثاني .

 تحديد اىداف البرنامج حسب الحاجات واىميتيا:ثانيا": 
 المخدرات )البعد الوجداني(.  تعاطي موضوع سمبية تجاه وانفعالات مشاعر تنمية .1
 تععاطي لموضعوع والمعمومعات الرافضعة والتصعورات والأفكعار تنميعة المعتقعدات .2

 .المخدرات )البعد المعرفي(
المخدرات)البعد  تعاطي الرافضة لموضوع والاستجابات والأفعال تنمية الاستعدادات .3

 .السموكي(
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 ثالثا" : الفنيات المستخدمة في البرنامج الارشادي:
: تقييم الفرد الكمي لذاتو اما بطريقة ايجابية واما بطريقة سمبية )مدي تقدير الذات -1

 ايمان الفرد بنفسو وبأىميتيا وقدرتيا واستحقاقيا لمحياة( ، ولتقدير الذات مكونين :
الكفاءة الذاتية : تمتع الفرد بالثقة بالنفس وايمانو بانو قادر عمى التكيف والتعامل مع  . أ

 الاساسية )الاتجاه نحو المخدرات(.التحديات 
قيمة الذات : قبول الفرد لنفسو من  ير شرط او قيد وان يكون لديو شعور بانو أىل  . ب

لمحياة وجدير بان يبمغ السعادة فييا ، اي يشعر بان لو شان واىمية فييا من خلال تبنيو 
 اتجاه رافض لممخدرات.

 ابعاد : 3ولتقدير الذات 
 )المظير + القدرات البدنية(تقدير الذات المادي  . أ
 تقدير اداء الذات )الاداء في العمل + الاداء في الميام الاخري( . ب
تقدير الذات الاجتماعي )العلاقة بأفراد الاسرة + العلاقة بالأشخاص الميمين في  . ت

 (.6-2،  2005حياتنا( )ماليي وريزنر ، 
من اي موقف او توقع  : التركيز عمى الجانب الايجابي التفكير الايجابي )التفاؤل( -2

الافضل والانتفاع بقابمية العقل اللاواعي للاقتناع بشكل ايجابي، فالعقل اللاواعي لا 
يفكر ، لا يحكم ، عمى المعمومة : معقولة/ سخيفة ، حقيقية /كاذبة ، صحيحة/خاطئة 
 ، يخزنيا ليؤدي سموك موافق لممعمومة المختزنة لاحقا. نختار افكارا ايجابية جديدة :

معقولة، حقيقية  ، صحيحة . ونغذي بيا عقمنا الباطن )اللاوعي( ، مرارا وتكرارا لنغير  
مشاعر او معتقدات سموك )رافض لممخدرات( ، لان الافكار المتكررة  تترسخ في العقل 
اللاواعي ، والافكار السمبية المتكررة تؤثر بشكل سمبي عمى اللاوعي وتؤدي الى نتائج  

جم الافكار ، والامنيات عن طريقو ، لذا يجب ان نقمب ىذه الامور الى سمبية عندما تتر 
 ( .12، 2011النقيض كي تتحقق نتائج ايجابية )فيرا بيفر،
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( جمسات ، 10تم التخطيط عمى مدي ) رابعا" : تخطيط جمسات البرنامج الارشادي:
يدف الثاني وزعت بجمسة تمييدية ، وثلاث لميدف الاول )البعد الوجداني( ، وثلاث لم
 ( الاتي :2)البعد المعرفي(، وجمستان لمبعد السموكي ، وجمسة ختامية ، وكما في جدول )

 
 ( جمسات البرنامج الارشادي بأسموب القدرات الذاتية2جدول )                 

 ( : عنوانيا : الجمسة التمييدية1الجمسة )
 التمييد لمبرنامج الاىداف:

يستدعي الباحث المجموعة التجريبية )ممن حصموا عمى اقل الدرجات عمى مقياس  الفنيات واجراءاتيا:
الاتجاىات( ، يوضح ليم البرنامج والنتائج الايجابية المترتبة عن انضماميم لمبرنامج ، ويتم الاتفاق عمى 

 مكان وزمان الجمسات  
 ( : عنوانيا : البعد الوجداني4-3-2الجمسة )

 المخدرات تعاطي موضوع سمبية تجاه وانفعالات مشاعر :تنميةالاىداف 
تمتع الفرد بالثقة بالنفس وايمانو بانو قادر  استثارةتقدير الذات: الكفاءة الذاتية :  :الفنيات واجراءاتيا

 عمى التكيف والتعامل مع التحديات الاساسية )الاتجاه نحو المخدرات(.
تنمية شعور ان المخدرات ضارة جدا بالمجتمع ومضيعة لممال وتدمر عقول الشباب ، وان  قيمة الذات :

 لو شان واىمية خلال تبنيو اتجاه رافض لممخدرات
التركيز عمى الجانب الايجابي وىو الشعور بالقدرة عمى رفض المخدرات ونغذي عقمنا  التفكير الايجابي:

بذلك ، لان الافكار المتكررة  تترسخ في العقل اللاواعي ، والافكار الباطن ، مرارا وتكرارا لنغير  مشاعرنا 
السمبية المتكررة تؤثر بشكل سمبي عمى اللاوعي وتؤدي الى نتائج  سمبية عندما تترجم الافكار ، 

 والامنيات عن طريقو ، لذا يجب ان نقمب ىذه الامور الى النقيض كي تتحقق نتائج ايجابية
: المشاعر السمبية المتكررة تؤثر بشكل سمبي عمى اللاوعي وتؤدي التفكير الايجابي :الفنيات واجراءاتيا

الى نتائج  سمبية مثل )الاعتقاد أن تعاطي المخدرات من مظاىر التحضر( ، لذا يجب ان نقمب ىذه 
ن ىي نظام اجتماعي يعين الإنسان عمى الزيادة م لحضارةالامور الى النقيض كي تتحقق نتائج ايجابية )ا

 ( والمخدرات تتناقض مع مفيوم الحضارة فيي تقمل الانتاج الثقافي.إنتاجو الثقافي
تحفيز ما يتمتع بو  الفرد من الثقة بالنفس وايمانو بانو قادر عمى التكيف والتعامل  فنية الكفاءة الذاتية : 

 يا عمى النفس.مع التحديات الاساسية  بعدم جدوي الشعور الايجابي لتجريب المخدرات وبيان عواقب
توليد انفعال سمبي لتشوه المظير ، وضعف )القدرات  تقدير الذات المادي )المظير(: :الفنيات واجراءاتيا
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 البدنية(.
 المشاعر التي تنجم عن )الاداء  ير الفعال وقمة الانتاجية في العمل (. تقدير اداء الذات:

: الشعور بالوحدة و ياب الامن النفسي بسبب تدىور)العلاقة بأفراد الاسرة( ،  تقدير الذات الاجتماعي
 بسبب المخدرات.. و)العلاقة بالأشخاص الميمين في حياتنا( 

 ( : عنوانيا : البعد المعرفي7-6-5الجمسة )
 المخدرات تعاطي لموضوع والمعمومات الرافضة والتصورات والأفكار الاىداف : تنمية المعتقدات

: التركيز عمى الجانب الايجابي من اي موقف تدعيم الاعتقاد  التفكير الايجابي الفنيات واجراءاتيا:
 )تعاطي المخدرات مخاطرة بالعمر( ، وضع تصورات لتوقع الافضل )رفض التعاطي(.

بان قبول الفرد لنفسو من  ير شرط او قيد وان يكون لديو شعور بانو أىل لمحياة وجدير  قيمة الذات :
 يبمغ السعادة فييا ، 

 والشعور ان التعاطي فيو تعطيل لطاقة الشباب.
الاعتقاد والتصور بان لو شان واىمية في الحد من انتشار تعاطي  قيمة الذات : :الفنيات واجراءاتيا

 المخدرات بين الشباب.
لاوعي وتؤدي الى نتائج  : الافكار والتصورات السمبية المتكررة تؤثر بشكل سمبي عمى الالتفكير الايجابي

سمبية مثل )تعاطي المخدرات يشعر صاحبو بالقوة(.كل الدراسات العممية )النفسية والطبية( اظيرت 
 نتائجيا ان التعاطي يشعر صاحبو بالضعف )استعراض عدد من الدراسات( ، وعرض فيديو يوضح ذلك.

 تصور مظير المتعاطي ، وضعف )قدراتو البدنية(. تقدير الذات المادي )المظير(: :الفنيات واجراءاتيا
التفكير بما سيؤول اليو )الاداء في العمل (، و)الاداء في الميام الاخري( عند  تقدير اداء الذات:

 التعاطي.
: تدعيم الاعتقاد ان )العلاقة بأفراد الاسرة( ستتدىور ، و)العلاقة بالأشخاص  تقدير الذات الاجتماعي

 .نا( ستنتييالميمين في حيات
 ( : عنوانيا : البعد السموكي9-8الجمسة )

 المخدرات تعاطي الرافضة لموضوع والاستجابات والأفعال تنمية الاستعداداتالاىداف :
 والأفعال الاستعداداتاستحقاقنا لمحياة وبمو نا السعادة فييا ، يتم ب قيمة الذات : :الفنيات واجراءاتيا

وصحبة الاسوياء ، والمشاركة في التحذير من تعاطي ،  جية المواقف الصعبةت المتمثمة بمواوالاستجابا
المخدرات وعدم الثقة أبدا في شخص يتعاطى المخدرات والاستجابة لكل اتجاه بفرض العقوبة عمى 

 المتعاطي.
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التكيف تمتع الفرد بالثقة بالنفس وايمانو بانو قادر عمى الكفاءة الذاتية :   :الفنيات واجراءاتيا
لمتعاطي المخدرات يرفضيا المجتمع ، وتؤدي لموقوع في أخطاء لا  والاستجابات والأفعال الاستعدادات)

يمكن تصحيحيا( فيفقد الفرد قدرتو عمى التكيف والتعامل مع التحديات الاساسية ، ويتكيف مع الاشخاص 
 المرفوضين )اصطحاب أصدقاء السوء(.

بالأفعال والاستجابات التي تبين الشأن والاىمية برفض المخدرات حتق قيمة الذات : بموغ السعادة تتم 
 (المواقف الصعبة( ، وميما كانت )الظروف ، وعرضيا أحد الأصدقاءلو )

 ( : عنوانيا : الجمسة الختامية11الجمسة )
 انياء البرنامج الارشادي واجراء الاختبار البعدي.الاىداف: 

البرنامج الارشادي انتيت ، ويناقش المجموعة باي موضوع ير بونو ، ثم يتم يوضح الباحث ان جمسات 
 اجراء الاختبار البعدي.

 

لإجعععراء  Microsoft office Excelببرنعععامج  اسعععتعان الباحعععث الوسىىىائل الاحصىىىائية :
)معامعل ارتبعاط بيرسعون.  استخدم وسعائل اخعري مثعلالعمميات الإحصائية لمبحث الحالي ، و 

 لعينة ومجتمع ، ولعينتين مستقمتين، واختبار ويمكوكسن  . واختبار مان وتني.( t–testو) 
 

 النتائج وفق الاىداف :
: اظيرت نتائج التحميل الاحصائي اولا": عرض وتفسير ومناقشة نتائج اليدف الاول 

اتجاىات رافضة لممخدرات من قبل الشباب نحو المخدرات بصورة عامة، ووفقا لأبعادىا 
 ( يوضح نتائج اليدف الاول .3السموكي( ، وجدول )-الانفعالي -لمعرفي الثلاث )ا

 

 ( نتائج اليدف الاول اتجاىات الشباب نحو المخدرات 3جدول )

 العدد المتغير
الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوي النظرية المحسوبة

 يوجد فرق دال بكل المستويات 29.275 5.972 58.345 44 155 الاتجاىات ككل
 يوجد فرق دال بكل المستويات 27.925 2.028 18.468 14 155 البعد المعرفي
 يوجد فرق دال بكل المستويات 25.423 1.632 13.305 10 155 البعد الانفعالي
 دال بكل المستويات يوجد فرق 25.3 3.173 26.578 20 155 البعد السموكي
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( ان متوسطات الاتجاه وابعاده الثلاث اكبر من الوسط الفرضي 3يلاحظ من جدول )
)المتوسط الحسابي لممجتمع( ، اي ان العينة تتمتع باتجاه رافض لممخدرات وبفروق ذات 
دلالة احصائية ، وىذا يرجع الى التنشئة الاجتماعية السميمة في المجتمع العراقي عموما 
ومجتمع محافظة المثنى خصوصا ، والى طبيعة نظام تركيبتو العشائرية )الالتزام بتعاليم 

فالاتجاىات من أىم مخرجات عممية التنشئة الاجتماعية، وىي في الوقت نفسو  القبيمة( ،
وتشير البحوث إلى أن مصادر الاتجاىات تأتي من  من أىم محددات السموك و دوافعو.

ات والمبادئ والمدركات وشحنيا انفعالياف من خلال تفاعل الفرد مع ثروة سميمة، من الخبر 
 :Gega, 1970)البيئة مما يؤدي إلى تعديل السموك. حينما تتحول المعمومات إلى أفعال 

، فضلا عن  أنيا تساعد عمى تنظيم إدراك الفرد لمعالم المحيط بو والتعبير عن قيمو (73
افق الفرد مع البيئة، وتحافظ عمى احترام الذات الأساسية، وتؤدي إلى تسييل عممية تو 

(Trainds, 1971: 4) . وتتفق نتائج اليدف الاول في البحث الحالي مع نتائج دراسة
 ( ، ومع دراسةأن أفراد العينة لدييا اتجاه رافض للإدمان( التي وجدت )2000)العمري ،

العقاقير( ، وتختمف عن  استخدام نحو لمطمبة اتجاىاتالتي )لم تجد ( 2009)الدوسري ، 
 (  التي اظيرت 2006نتائج دراسة )قدور ، 

 تعاطي المخدرات( .  نحو البطال الشباب لدي إيجابية اتجاىات )وجود
 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج اليدف الثاني:  ثانيا":
اتجاىعات الشعباب نحعو اظيرت نتائج التحميل الاحصائي عدم وجود فروق دالة فعي         
-السععموكي(. وفقععا لمتغيععر نععوع الجععنس )ذكععور-عامععة ، وفععي البعععدين )الانفعععالي المخععدرات

اناث( ، فيما ظيرت فروق دالة في البععد المعرفعي لصعالح الانعاث ، وعميعو تقبعل الفرضعيات 
( وتقبعععل بعععدليا 2( معععن فرضعععيات اليعععدف الثعععاني ، وتعععرفض الفرضعععية )4-3-1الصعععفرية ) 

ق ذات دلالععععة احصععععائية بععععين الشععععباب والشععععابات فععععي البعععععد الفرضععععية البديمععععة : )توجععععد فععععرو 
 ( يوضح نتائج اليدف الثاني .4المعرفي للاتجاه نحو المخدرات(. وجدول )
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 ( نتائج اليدف الثاني الاتجاىات حسب متغير نوع الجنس4جدول )

المتوسط  العدد العينة المتغير
 التباين الحسابي

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوي النظرية المحسوبة

الاتجاىات 
 ككل

 8.652 57.659 58 ذكور
لا يوجد  0.05 1.645 0.767

 4.861 58.365 97 اناث فرق دال

 البعد المعرفي
 2.166 17.884 58 ذكور

2.75 1.645 0.05 
يوجد 

فرق دال 
 1.909 18.652 97 اناث للإناث

 البعد الانفعالي
 2.017 13.220 58 ذكور

لا يوجد  0.05 1.645 0.08
 1.363 13.238 97 اناث فرق دال

 البعد السموكي
 3.916 26.083 58 ذكور

لا يوجد  0.05 1.645 1.232
 2.6413 26.639 97 اناث فرق دال

( ان متغير نوع الجنس لم يحدث فروقا دالة احصائيا في 4يلاحظ من جدول )       
الاتجاه الرافض ، باستثناء )البعد المعرفي( ، اي ان معتقدات وتصورات وافكار الاناث 
كانت اكثر ذات تكوين سمبي اكثر شدة مما لدي الذكور. فالبعد المعرفي )مدركات( يحكم 

لسموك الاخرين ولمكثير من الظواىر النفسية والاجتماعية التي  سموك الفرد ويحكم تفسيره
يعيش في اطارىا، وىذه العناصر ىي التي تشكل بناءه المعرفي كما انيا تعمل عمى 
تنظيمو ، إذ يكون الفرد عمى وفقيا اما ذا بناء معرفي منظم تنظيما منسقا )متنا م( او 

( وعممية تغيرىا، و يرىا الا (Attitudesىات منظم تنظيما متناشزاف )متنافر( . وما الاتجا
 Shaw & Constanzo)امثمة لعدد من المفاىيم التي تم تناوليا وتفسيرىا عمى وفق ذلك 

, 1982,  179 ; Scott et al., 1979,  35-36) . وتختمف نتيجة اليدف الثاني في
فرق دال ( التي اشارت الى )وجود 2006البحث الحالي عن نتيجة دراسة )قدور ، 

 إحصائيا في الاتجاىات  نحو 
 .المخدرات باختلاف الجنس(
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 ثالثا": عرض وتفسير ومناقشة نتائج اليدف الثالث : 
في اتجاىات الشباب نحو اظيرت نتائج التحميل الاحصائي عدم وجود فروق دالة 

السموكي(. وفقا لمتغير نوع -الانفعالي -المخدرات عامة ، وفي أبعادىا )الثلاث المعرفي 
( من فرضيات 4-3-2-1وعميو تقبل الفرضيات الصفرية )انساني(، -الدراسة )عممي

 ( يوضح نتائج اليدف الثالث.5اليدف الثالث ،  وجدول )
 

 الدراسةلاتجاىات حسب متغير نوع ( نتائج اليدف الثالث ا5جدول )

المتوسط  العدد العينة المتغير
 التباين الحسابي

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوي النظرية المحسوبة

 الاتجاىات ككل
 21.3074 58.507 79 انساني

لا يوجد  0.05 1.645 1.194
 50.5236 57.494 76 عممي فرق دال

 المعرفيالبعد 
 2.91384 18.521 79 انساني

لا يوجد  0.05 1.645 1.153
 5.36385 18.198 76 عممي فرق دال

 البعد الانفعالي
 1.73185 13.417 79 انساني

لا يوجد  0.05 1.645 1.018
 3.66722 13.193 76 عممي فرق دال

 البعد السموكي
 6.75480 27.037 79 انساني

لا يوجد  0.05 1.645 0.397
 13.4395 26.112 76 عممي فرق دال

 

الدراسععة لععم يحععدث فروقععا دالععة احصععائيا فععي الاتجععاه نععوع ( ان متغيععر 5يلاحععظ مععن جععدول )
الععرافض ، كعععون النظعععام الجعععامعي فعععي الععععراق نظعععام مركعععزي تتسعععاوي فيعععو فعععرص الطمبعععة فعععي 
التمتععععععع بالرعايععععععة العمميععععععة والتربويععععععة عمععععععى الععععععر م مععععععن اخععععععتلاف تخصصععععععاتيم ، ووجععععععد ) 

(Newcomb, 1961 جاىععات أن طمبععة الجامعععة مععالوا إلععى تكععوين علاقععات بمععن ليععم ات
مماثمة، في حين أنيم نبذوا من كانوا يحممون آراء تناقض آرائيم، وأصبحت الاتجاىات فعي 

.  (Raven & Rubin, 1976: 117)داخعل المجموععات بمعرور الأيعام أكثعر تجانسعاف 
( و)قدور، 2009وتتفق نتائج البحث الحالي )اليدف الثالث( مع  نتائج دراسة )الدوسري ، 

 تبعفا الدراسة عينة بين أفراد إحصائية دلالة ذي فرق وجود ا الى )عدم( المتان اشارت2006
 الاتجاىات(. مجال التخصص في لمتغير
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اظيرت نتائج التحميل الاحصائي رابعا": عرض وتفسير ومناقشة نتائج اليدف الرابع : 
وجود فروق دالة في اتجاىات الشباب بصورة عامة نحو المخدرات ، وفي أبعادىا الثلاث 

سنة  23-سنة فاقل 20السموكي(. وفقا لمتغير العمر الزمني )-الانفعالي -المعرفي )
سنة فاقل( ، وعميو  20فاكثر( ، وكانت كل الفروق لصالح الطمبة ذوي العمر الزمني )

( من فرضيات اليدف الرابع ،  وتقبل الفرضيات 4-3-2-1ترفض الفرضيات الصفرية )
 البديمة كا تي :

سنة فاقل( وذوي العمر  20دلالة احصائية بين ذوي العمر )توجد فروق ذات  .1
 سنة فاكثر(   في اتجاىاتيم بصورة عامة نحو المخدرات ( . 23)
سنة فاقل( وذوي العمر  20توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر ) .2

 سنة فاكثر(   في البعد المعرفي للاتجاه نحو المخدرات  . 23)
سنة فاقل( وذوي العمر  20لة احصائية بين ذوي العمر )لا توجد فروق ذات دلا .3

 سنة فاكثر(    في البعد الانفعالي للاتجاه نحو المخدرات  . 23)
سنة فاقل( وذوي العمر  20لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ذوي العمر ) .4

( يوضح 6سنة فاكثر( في البعد السموكي للاتجاه نحو المخدرات  . وجدول ) 23)
 ج اليدف الثالث.نتائ

 ( نتائج اليدف الرابع الاتجاىات حسب متغير العمر الزمني 6جدول )

المتوسط  العدد العينة المتغير
 التباين الحسابي

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوي النظرية المحسوبة

الاتجاىات 
 ككل

سنة  20
 30.422 59.345 62 فاقل

2.00 1.645 0.05 
 فرق دال
 لمعمر

سنة 23 سنة فاقل 20
 62.30 57.411 34 فاكثر

البعد 
 المعرفي

سنة  20
 3.951 18.871 62 فاقل

1.9 1.645 0.05 
فرق دال 
 لمعمر

سنة 23 سنة فاقل 20
 19.483 17.723 34 فاكثر
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البعد 
 الانفعالي

سنة  20
 1.895 13.315 62 فاقل

3.325 1.645 0.05 
فرق دال 
 لمعمر

سنة 23 فاقلسنة  20
 11.776 12.651 34 فاكثر

البعد 
 السموكي

سنة  20
 8.693 26.983 62 فاقل

1.7975 1.645 0.05 
فرق دال 
 لمعمر

سنة 23 سنة فاقل 20
 41.114 25.545 34 فاكثر

سنة فاقل(  كانوا اكثعر رفضعا لممخعدرات  20( ان ذوي العمر الزمني )6يلاحظ من جدول )
( وبفعععروق دالعععة احصعععائيا فعععي الاتجعععاه ككعععل ووفقعععا لأبععععاده سعععنة فعععاكثر23معععن ذوي العمعععر )

الثلاثة ، ويرجع ذلك الى تمتع الفئة الثانية بحيز من الحرية سواء في المشاعر والانفعالات 
)البععد الوجعداني(. او فعي المعتقعدات والأفكععار والتصعورات والمعمومعات )البععد المعرفععي(. او 

لم الخعععارجي( يعععععد االععععوالاسعععتجابات )البععععد السعععموكي(. اذ ان )فعععي الاسعععتعدادات والأفععععال 
مصدراف ميماف من مصادر معموماتنا عن عناصر البيئة الطبيعية التعي نععيش فييعا. و)الععالم 
الاجتماعي للأفراد ا خرين( الذي نتعرف عميو بالارتباط والاتصعال معيعم، وىعذين الععالمين 

 ((Determinants of Attitude يمعععثلان اىعععم محععععددين معععن محععععددات الاتجعععاه
(Schellenberg, 1970: 133) تختمععف نتعععائج البحعععث الحععالي ععععن نتعععائج دراسعععة . و

 اتجاىعات فعي إحصعائية دلالعة ذات وجعود فعروق ( التعي اظيعرت )ععدم2009)الدوسعري ، 
( التعي اظيعرت 2006العمر( ، وعن نتائج دراسة )قدور ،  لمتغير تعزي الدراسة عينة أفراد

السعن(، فيمعا لعم يجعد الباحعث دراسعات حسعب متغيراتعو تتفعق  بعاختلاف دال فعرق ود)ععدم وجع
 معو .

ر عم ان ىعدف تخطعيط وتنفيعذ  خامسا": عرض وتفسير ومناقشىة نتىائج اليىدف الخىامس :
برنععامج ارشععادي فععي كععل البحععوث التخصصععية يمثععل اليععدف الميععم والبععارز ، الا ان الباحععث 
ارتععأي أن اسععتراتيجية تنميععة الاتجاىععات الرافضععة  نحععو المخععدرات ينبغععي أن يسععبقيما تعععرف 

لنظريات عمى طبيعة الاتجاىات نفسيا والمتغيرات ذات العلاقة بيا ،حيث تؤكد الدراسات وا
أنععو لابععد مععن التعععرف عمععى طبيعععة الاتجاىععات المععراد تغييرىععا قبععل أن يععتم اقتععراح طريقععة أو 



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

76 

 ;Gergen and Gergen,1981 ;Sears et. al.,1985اسععتراتيجية التغييععر )
Breckler and Wiggins,1989 وبعععد التعععرف عمععى طبيعععة اتجاىععات العينععة نحععو .)
ى وجععود اتجععاه رافععض لممخععدرات ، الا ان الباحععث المخععدرات ، ور ععم ظيععور نتععائج تشععير العع

وبسعععبب خطعععورة ظعععاىرة المخعععدرات خطعععط ونفعععذ برنعععامج )الارشعععاد بالقعععدرات الذاتيعععة( كمعععا تعععم 
( لممجموععة الضعابطة وبغيعة 8( طمبة لممجموعة التجريبيعة و)8تفصيمو سابقا. وتم اختيار )

ئج اسععتجاباتيم فععي عمععى التعععرف عمععى تجانسععيم فععي الاتجععاه نحععو المخععدرات تععم تحميععل نتععا
( يوضعح 7مقياس الاتجاىعات باسعتخدام )اختبعار معان وتنعي لمعينعات الصعغيرة( ، والجعدول )

 نتائج المجموعتين في الاختبار 
 القبمي.

( المجموعتين التجريبية والضابطة في Man Whitney Test ( نتائج )7جدول )
 الاختبار القبمي

 U ضابطة تجريبية
46 49 

 //  number=8 0.08الجدولية=
 n1=37 & n2=18المحسوبة 

النتيجة :لا توجد فروق لان الجدولية 
 0.05اكبر من 

49 53 
50 54 
53 54 
54 54 
54 57 
56 55 
57 58 

تنمية الاتجاىات السمبية ثم تم تطبيق جمسات البرنامج ، ولمتعرف عمى فاعميتو في       
لدي افراد العينتين التجريبيتين ، تم تحميل نتائج الاختبار البعدي ، واظيرت النتائج عند 

( وقبول الفرضية 5/ اليدف 1اختبار فرضيات اليدف الخامس رفض الفرضية الصفرية )
البديمة: )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعة التجريبية في 
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بعد تطبيق  اتجاىات الشباب نحو المخدراتوالبعدي عمى مقياس  الاختبارين القبمي
( )لا توجد فروق ذات دلالة 5/ اليدف 2. وقبول الفرضية الصفرية )البرنامج الارشادي( 

إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعات الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى 
( وقبول 5/ اليدف 1. رفض الفرضية الصفرية )اتجاىات الشباب نحو المخدرات(مقياس 

الفرضية البديمة: )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة في المجموعة 
التجريبية ودرجات الطمبة في المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس 

( 9( و)8) والجداول . البرنامج الارشادي(بعد تطبيق  اتجاىات الشباب نحو المخدرات
 ( توضح نتائج اليدف الخامس باختبار فرضياتو الثلاث.10و)
 

 )المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي( Wilcoxon Test( 8جدول)

بعد
 الفرق قبمي ي

الرتب ذات 
الاشارة 
 الاقل

T 

64 46 18 7 
 0.05بمستوي   4الجدولية = 

 1المحسوبة =
 8العدد =

فروق بين افراد التجريبية النتيجة : توجد 
في القبمي والبعدي لان المحسوبة  اصغر 

 من الجدولية

60 49 11 5 
62 50 12 6 
56 53 3 3 
53 54 -1 1 
56 54 2 2 
56 56 0 0 
60 57 3 3 
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 )المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي( Wilcoxon Test( 9جدول)

ذات  الرتب الفرق قبمي بعدي
 الاشارة الاقل

T 

50 49 1 1 
 0.05بمستوي  4الجدولية = 

 16المحسوبة = 
 8العدد =

النتيجة : لا توجد فروق بين افراد الضابطة في 
 القبمي والبعدي لان المحسوبة  اكبر من الجدولية

 

63 53 10 8 
56 54 2 3 
51 54 -3 5 
58 54 4 7 
52 55 -3 5 
55 57 -2 3 
56 58 -2 3 
( المجموعتين التجريبية والضابطة في Man Whitney Test ( نتائج )10جدول )

 الاختبار البعدي
 U ضابطة تجريبية
64 50 

 //  number=8 0.032الجدولية=
 n1=44 & n2=14المحسوبة 

النتيجة : توجد فروق لان الجدولية 
 0.05اصغر من 

60 63 
62 56 
56 51 
53 58 
56 52 
56 55 
60 56 

(  وجعود فاعميععة لمبرنععامج 10( ،و)9( ،و)8يلاحعظ مععن جععداول نتعائج اليععدف الخععامس )    
( Developmentalالارشاد ، ويرجع ذلك الى ان البرامج الارشادية وفق المنيج التنمعوي )

تتعامل مع عينات سوية تتمتع بجوانعب ايجابيعة )اتجعاه رافعض لظعاىرة سعمبية كالمخعدرات( ، 
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كمعععا ان البرنععععامج اعتمععععد عمعععى تحفيععععز القععععدرات الذاتيعععة مععععن خععععلال تعزيعععز وتقويععععة الععععذات ، 
والتفكيععر الايجععابي واسععتثمر القععدرات الكبيععرة الموجععودة لععدي العينععة سععيما وانيععم شععباب وطمبععة 
جامععععة . وتحقعععق ذلعععك ععععن طريعععق معرفعععة وفيعععم وتقبعععل العععذات ونمعععو مفيعععوم موجعععب لمعععذات 

ة وأسعموب حيعاة موفعق بدراسعة الاسعتعدادات القعدرات والإمكانعات وتحديد أىعداف سعميمة لمحيعا
وتوجيييععا التوجيععو السععميم نفسععيا وتربويععا ومينيععا، ومععن خععلال رعايععة مظععاىر نمععو الشخصععية 

 (. 44-43،  1988جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعاليا)زىران ، 
 

التربيعة ، والتعمعيم  وفق ما جاء من نتائج في البحث الحالي ، نوصي وزارات :التوصيات : 
العععالي والبحععث العممععي ، والصععحة ، والرياضععة والشععباب ، والييئععات ذات العلاقععة ، بأىميععة 
اعتماد البرامج العممية والتربوية والارشادية ، لتنمية الاتجعاه العرافض لممخعدرات ، والتخطعيط 

 ، او تعاطيا .ا ني لبرامج وقائية ، وعلاجية ، لتامين شبابنا من المخدرات ، اتجاىا 
 

  ووفق ما جاء في البحث الحالي نستنتج ا تي :الاستنتاجات : 
ان الاتجاىات لدي الشباب في المجتمع العراقي تتم من خلال الاكتساب بمحاكاة  -

الوالدين او بعض النماذج المؤثرة ، ويتبناىا الشاب كجزء من متطمبات التوافق 
 الاىل والمربين لذلك .الاسري والاجتماعي . وىذا يتطمب انتباه 

ان البرامج الارشادية التنموية من البرامج الاقتصادية بالجيد والوقت ، وذات نتائج  -
سريعة ومؤثرة ، مقارنة بالبرامج العلاجية ، مما يدفع الى ضرورة الاىتمام بيا من 

 مبدأ الوقاية خير من العلاج.
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 المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية، القاىرة. مصر.
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 مجمس كمية التربية في الجامعة المستنصرية . العراق.
 ( . اتجاىات الشباب نحو الإدمان والمشاركة في 2000العمري، عبيعععععد بن عبدالله. )

 برامج الوقاية كمية ا داب جامعة الممك سعود . السعودية.
 (.اتجاىات الشباب الجامعي نحو ظاىرة العنف ضد المرأة 1998مي، محمد سيد. )في

و الدور المقترح لمخدمة الاجتماعية في مواجيتيا. مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
 و العموم الإنسانية، العدد الخامس، أكتوبر. 

 (،التفكير الايجابي . مكتبة جرير . الرياض .السع2011فيرا بيفر . ). ودية 
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 (   2013كريشان.) وبشير ،المعاني وعبد الرزاق الطويسي، ، ومحمد  النصرات ، باسم

 العموم معان . دراسات، محافظة في ميدانيةراسة د المخدرات نحو الشباب اتجاىات
 . الاردن. 294-278. ص٢ العدد ، ٠٤ المجمّد والاجتماعية، الإنسانية

 (. سيكولوجية العلاقات الاجتماعية. دار المعرفة 1992عمر، ماىر محمود .)
 الجامعية، الإسكندرية. مصر.
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 ( . السياسة الجنائية لمكافحة ترويج 2008اليدية، أحمد بن عبد الرحمن بن عمي .)
دول مجمس التعاون الخميجي) دراسة تأصيمية تحميمية تطبيقية  المخدرات في نظم

مقارنة(. رسالة ماجستير  ير منشورة. جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، المممكة 
 العربية السعودية.

 (. 2009الدوسري ، سعد ىميل.) المنبية العقاقير استخدام نحو الطمبة اتجاىات 
 بوادي والعموم ا داب كمية طمبة عمى تطبيقية دراسة :  الدراسي السموك في ودورىا

 عمادة الدراسات العميا في جامعة مؤتة . الاردن . الدواسر. رسالة ماجستير مقدمة الى
 (. 2006قدور ، نويبات.) المخدرات دراسة تعاطي نحو البطال الشباب اتجاىات 

مقدمة الى كمية ا داب ورقمة . رسالة ماجستير  مدينة شباب من عينة عمى استكشافية
 والعموم الانسانية . جامعة قاصدي مرباح ، ورقمة . الجزائر.
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 الملاحق :
 ( القوة التميزية لفقرات مقياس الاتجاىات نحو المخدرات1ممحق )

 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف الفقرة 

 العميا
 3 2.818 2.954 1.681 2.954 2.727 2.863 متوسط
 0 0.239 0.043 0.762 0.043 0.380 0.208 تباين

 الدنيا
 2.818 2.181 2.409 1.590 1.818 2.181 2.545 متوسط
 0.239 0.330 0.514 0.605 0.421 0.512 0.520 تباين

 2 4.5 3.8 0.4 8.7 3.2 1.9 قيمة ت
 14ف 13ف 12ف 11ف 11ف 9ف 8ف الفقرة 

 العميا
 2.863 3 3 2 3 3 3 متوسط
 0.208 0 0 0.363 0 0 0 تباين

 الدنيا
 2.5 2.681 2.636 1.681 2.590 2.818 2.772 متوسط
 0.522 0.398 0.322 0.580 0.332 0.148 0.266 تباين

 2.4 2.9 3.6 1.7 4.1 2.6 3.2 قيمة ت
 21ف 21ف 19ف 18ف 17ف 16ف 15ف الفقرة 

 العميا
 2.818 2.5 2.545 2.772 3 2.863 2.818 متوسط
 0.239 0.25 0.338 0.266 0 0.208 0.148 تباين

 الدنيا
 2.272 2.363 1.909 2.045 2.727 2.227 2.272 متوسط
 0.743 0.322 0.446 0.407 0.198 0.630 0.743 تباين

 3 0.9 3.9 4.8 3.4 3.7 3.2 قيمة ت
 25ف 24ف 23ف 22ف الفقرة 

 العميا
 2.772 3 2.818 3 متوسط
 0.266 0 0.239 0 تباين

 الدنيا
 2.409 2.681 2.181 2.636 متوسط
 0.514 0.489 0.694 0.504 تباين

 2.2 2.4 3.5 2.8 قيمة ت
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 نحو المخدرات ( الاتساق الداخمي لفقرات مقياس الاتجاىات2ممحق )
 الاتساق مع الكمية الاتساق مع بعدىا الاتساق البعد الاتساق مع الكمية الاتساق مع بعدىا الاتساق البعد

كي
سمو

ال
 

-Pearson t الفقرات
test Pearson t-

test 

رفي
لمع
 ا

-Pearson t الفقرات
test Pearson t-

test 
 3.7 0.348 6 0.486 2ف 6 0.492 5.7 0.467 3ف
 7.5 0.519 7.8 0.544 5ف 5.5 0.454 7.8 0.546 4ف
 2.6 0.231 2.6 0.241 6ف 1.7 0.198 2.8 0.277 7ف
 2.1 0.205 4.7 0.383 9ف 5.2 0.436 4.7 0.383 8ف
 0.8 0.097 2.5 0.239 10ف 3 0.283 3.1 0.295 11ف
 3.3 0.316 5.4 0.446 16ف 3.7 0.354 3.8 0.360 13ف
 5.4 0.44 7.8 0.556 17ف 7.8 0.554 11.4 0.669 14ف
 2.7 0.264 2.6 0.250 22ف 5.7 0.464 8 0.564 19ف
( من البعد المعرفي غير متسقة مع الدرجة الكمية 11الفقرة ) 3.8 0.368 6.1 0.502 21ف

اقل من الجدولية بمستوى   1.8لممقياس )ت . المحسوبة 
1.15=1.671)  5.2 0.415 7.5 0.521 23ف 

الي
نفع
الا

 

بعضيا الابعاد مع الكمية ومع الاتساق مع الكمية الاتساق مع بعدىا الاتساق  Pearson t-
test 

-Pearson t الفقرات
test Pearson t-

test 24.6 0.868 السموكي مع الكمية 

 17 0.791 مع الكمية الانفعالي 3 0.289 5.7 0.464 1ف
 16.5 0.765 المعرفي مع الكمية 5.7 0.462 5.4 0.441 12ف
مع السموكي المعرفي 5.7 0.462 6.1 0.508 15ف  0.4139 5 
 7.6 0.534 الانفعالي مع السموكي 3.6 0.348 8.3 0.580 18ف
 7.8 0.550 الانفعالي مع المعرفي 4.9 0.400 4.9 0.403 20ف
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 ( مقياس الاتجاىات نحو المخدرات بصيغتو النيائية3ممحق )
عزيزي الطالب ..عزيزتي الطالبة .. امامك عدد من الفقرات حول واقع المخدرات يرجى 

 الاجابة عمييا بصراحة
 الجنس           القسم                الصف                  العمر

لا  موافق الفقرات ت
 ادري

 ير 
نوع  البعد موافق

 الاتجاه
 رافض وجداني    .المخدرات بتعاطييم الشباب طاقة تعطيل يحزنني 1
 رافض معرفي    .النفس عمى عواقبيا يقدر لا المخدرات متعاطي أن أري 2
 قابل سموكي    .الصعبة المواقف مواجية عمى المخدرات تعاطي يساعد 3
 قابل سموكي    .الظروف اضطرتني إذا المخدرات أتعاطى قد 4
 قابل معرفي    .مشكلاتو مواجية في صعوبات المخدرات متعاطي يجد لا 5
 رافض معرفي    .الشباب عقول تدمر فيي بالمجتمع جدا ضارة المخدرات 6
 قابل سموكي    .الأصدقاء أحد عمي عرضيا المخدرات لو أتعاط قد 7
 قابل سموكي    .لممخدرات المتعاطين من أصدقائي يكون أن أفضل 8
 قابل معرفي    .عنيا الاستغناء يمكنو لا واحدة مرة ولو المخدرات يجرب من 9
 رافض سموكي    .السوء أصدقاء اصطحاب عمى المخدرات تعاطي يشجع 10
 رافض وجداني    .بالعمر مخاطرة المخدرات تعاطي أن أشعر 11
 قابل سموكي    .المخدرات تعاطي من التحذير في أساىم أن واجبي من ليس 12
 رافض سموكي    .المخدرات يتعاطى شخص في أبدا أثق لا 13
 رافض وجداني    .الشباب بين المخدرات تعاطي ظاىرة تنتشر أن أخشى 14
 قابل معرفي    .التحضر مظاىر من المخدرات تعاطي أن أعتقد 15
 قابل معرفي    .فييا مبالغ الصحة عمى المخدرات تعاطي أخطار 16
 قابل وجداني    .بالقوة صاحبو يشعر المخدرات تعاطي 17
 رافض سموكي    .المجتمع يرفضو شخص المخدرات يتعاطى الذي 18
 رافض وجداني    .المخدرات يتعاطى شخص عن أسمع عندما بالأسف أشعر 19
 قابل سموكي    العقوبة يستحق لا المخدرات يتعاطى من 20
 رافض معرفي    لممال مضيعة المخدرات تعاطي أن أعتقد 21
 رافض سموكي    .تصحيحيا يمكن لا أخطاء في أقع المخدرات أتعاطى لو 22
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 الارشادي( حاجات البرنامج 4ممحق )
ت الفقرة في 

 الوسط المرجح البعد الفقععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرة المقياس
اىمية الفقرة 
 وشدتيا

 الاولى 74.83 سموكي .الصعبة المواقف مواجية عمى المخدرات تعاطي يساعد 3
 الثانية 74.66 سموكي .لممخدرات المتعاطين من أصدقائي يكون أن أفضل 8
 الرابعة 73.66 سموكي .الأصدقاء أحد عمي عرضيا المخدرات لو أتعاط قد 7
 الثامنة 70.83 سموكي .الظروف اضطرتني إذا المخدرات أتعاطى قد 4
 التاسعة 70.83 سموكي .السوء أصدقاء اصطحاب عمى المخدرات تعاطي يشجع 10

12 
 تعاطي من التحذير في أساىم أن واجبي من ليس

 .المخدرات
 الثانية عشر 69.83 سموكي

 الرابعة عشر 69.33 سموكي .تصحيحيا يمكن لا أخطاء في أقع المخدرات أتعاطى لو 22
 السادسة عشر 68 سموكي .المجتمع يرفضو شخص المخدرات يتعاطى الذي 18
 السابعة عشر 67.66 سموكي .المخدرات يتعاطى شخص في أبدا أثق لا 13
 العشرون 64.83 سموكي العقوبة يستحق لا المخدرات يتعاطى من 20

 البعد الاول 70.446 كل فقرات البعد السموكي
 الخامسة 73.50 وجداني .بالعمر مخاطرة المخدرات تعاطي أن أشعر 11
 السابعة 73 وجداني .المخدرات يتعاطى شخص عن أسمع عندما بالأسف أشعر 19
 الحادية عشر 70 وجداني .المخدرات بتعاطييم الشباب طاقة تعطيل يحزنني 1
 الخامسة عشر 69 وجداني .الشباب بين المخدرات تعاطي ظاىرة تنتشر أن أخشى 14
 الثانية والعشرون 58.16 وجداني .بالقوة صاحبو يشعر المخدرات تعاطي 17

 البعد الثاني 68.732 كل فقرات البعد الوجداني
 الثالثة 74.50 معرفي .الشباب عقول تدمر فيي بالمجتمع جدا ضارة المخدرات 6
 السادسة 73.16 معرفي لممال مضيعة المخدرات تعاطي أن أعتقد 21
 العاشرة 70.83 معرفي .التحضر مظاىر من المخدرات تعاطي أن أعتقد 15

9 
 الاستغناء يمكنو لا واحدة مرة ولو المخدرات يجرب من
 .عنيا

 الثالثة عشر 69.66 معرفي

 الثامنة عشر 65.33 معرفي .النفس عمى عواقبيا يقدر لا المخدرات متعاطي أن أري 2
 التاسعة عشر 64.83 معرفي .مشكلاتو مواجية في صعوبات المخدرات متعاطي يجد لا 5

 59.83 معرفي .فييا مبالغ الصحة عمى المخدرات تعاطي أخطار 16
الحادية 
 والعشرون

 الثالثالبعد  68.30571 كل فقرات البعد المعرفي

 


