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 التحكم المدرك لدى طمبة الجامعة
 سهام كاظم نمر أ.م.د.     أسمهان عباس الربيعي

 جامعة بغداد/ كمية التربية لمبنات/ قسـ العمكـ التربكية كالنفسية
 

 ممخص البحث
ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستكل التحكـ المدرؾ لدل طمبة الجامعة كالفركؽ 

لممتغيرات الديمكغرافية) الجنس, التخصص, المرحمة(, ك ذات الدلالة الإحصائية تبعا 
لتحقيؽ أىداؼ البحث  قامت الباحثة ببناء مقياس لمتحكـ المدرؾ كفقا لنمكذج العكامؿ 
الاربعة  لركبثاـ كتطبيقو عمى عينة مف طمبة جامعة بغداد لمدراسة الصباحية لمعاـ 

السايككمترية لممقياس بعد  ( كقامت الباحثة باستخراج الخصائص2017-2016الدراسي)
( طالب كطالبة كفقا لمعادلة )ستيفف 380ذلؾ طبقت عمى عينة البحث الاساسية كالبالغة )

ثامبسكف( مف مختمؼ التخصصات العممية كالانسانية, كقد اظيرت نتائج البحث اف طمبة 
 .الجامعة لدييـ مستكل جيد مف الحكـ كالمدرؾ

Abstract  

In order to achieve the objectives of the research, the researcher 

has constructed a measure of conscious control according to the 

model of the four factors of Rupptham and its application to a 

sample of students of the University of Baghdad for study (2016-

2017). The researcher extracted the cytometric characteristics of 

the scale and then applied it to the basic research sample of (380) 

students according to the equation (Stephen Thambson) of 

different scientific and humanitarian disciplines. The results 

showed that university students to It matters a good level of 

governance and perceived. 
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 مشكمة البحث
تؤدم النظرة السمبية لمذات الى افتقار  القدرة عمى التحكـ المدرؾ إذ اف التحكـ ىك القدرة 
أك السمطة لادارة شيء أك تكجيو شيء مثؿ الظركؼ الخارجة عف ارادتنا, كينظر إلى اتزاف 

فرد في المكاقؼ المختمفة بدرجة قكة الفرد في التحكـ كبالتالي عندما يككف سمككيات ال
ىنالؾ ضعؼ في قدرة الفرد عمى التحكـ كالسيطرة عمى البيئة فأف ذلؾ يؤدم إلى 

 & Abramson, Seligman( مف 124:2015الإحساس بالعجز كعدـ الرضا)صكيح,
Teasdale, 1978: 64) التعبير عف ضعفيـ في سمة ( فنرل الافراد غير قادريف عمى

معينة كعدـ القدرة عمى إحداث تغيير مممكس في البيئة كبالتالي الشعكر بعدـ الكفاءة 
(, RAODIN,1990:4الشخصية الذم يتمثؿ بمعتقدات الفرد حكؿ التمكف الشخصي )

كقد تحسست الباحثة مشكمة البحث ككنيا طالبة في الكسط الجامعي إذ لاحظت اف طمبة 
يميمكف إلى افتقار القدرة عمى إدارة الاشياء لكف بمستكيات متباينة فقامت بإجراء الجامعة 

ىذه الدراسة لمعرفة ىذا التبايف بيف الذككر كالاناث كلكلا التخصصيف العممي كالانساني, 
كبناءا عمى ما تقدـ فاف مشكمة البحث الحالي تتحدد في الاجابة عف السؤاؿ الاتي: ىؿ 

تحكـ مدرؾ؟ كىؿ ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالاناث كالتخصص العممي لدل طمبة الجامعة 
 كالانساني في مستكل التحكـ المدرؾ؟

 
 أهمية البحث

إف مفيكـ التحكـ كاحد مف أكثر الأفكار انتشاران كديمكمة في البحكث النفسية كالنظرية, 
كما الكفاءة الذاتية فالعديد مف النظريات يفترض دكران ىامان لبُنى التحكـ في السمكؾ البشرم 

(, 1968(, أك العلاقة السببية الشخصية )دم شارمز1977أك فاعمية الذات )باندكرا, 
(, كالعجز 1981(, التحكـ المُدرؾ )طكمسكف, 1959كفاعمية الدافع الفعاؿ )كايت, 

 (.1975المتعمـ )سميغماف, 
ر مممكس في غالبا ما يُعرؼ التحكـ عمى انو "القدرة المتصكرة عمى إحداث تغيي

(, كأحيانا يأخذ  أكجو عديدة, كما في "تكقع كجكد Burger, 1989:  246الأحداث")
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القدرة عمى المشاركة في اتخاذ القرارات مف أجؿ الحصكؿ عمى النتائج المرغكبة كالشعكر 
(. كىذا في حد ذاتو, يككف (Rodin, 1990: 4بالكفاءة الشخصية في كضع معيف" 

ة ىي مشابية جدا لمعتقدات حكؿ التمكف الشخصي, كىك احد بمعنى الكفاءة الشخصي
( في مفيكـ الكفاءة الذاتية, الذم تقدـ بفكرة 1997, 1986الجكانب التي قدميا باندكرا )

أف الأفراد يمتمككف المعتقدات التي تمكنيـ مف ممارسة السيطرة عمى أفكارىـ كمشاعرىـ, 
ريؼ البُنى لكصؼ التحكـ التي استعمميا كأفعاليـ. كعمى الرغـ مف عدـ التجانس في تع

عمى  -قدرتو أك قدرتيا-الباحثيف , فيمكف تحديد التحكـ المُدرؾ بأنو اعتقاد الفرد في 
 (.Michinov, 2005: 101إحداث تغيير في الاتجاه المطمكب كتحسيف الذات )

عكاقب إف معتقدات التحكـ قد تككف سمككية, أك تحفيزية, أك معرفية أك كجدانية, أك 
الفسيكلكجية, كالتي بدكرىا يككف ليا تأثير عمى طائفة كاسعة مف النتائج المرتبطة بالعمر, 

 ;Lachman et al., 2011مثؿ الأداء الإدراكي كالصحة البدنية  في دراسة كؿ مف )
Miller &Lachman, 1999 كالشعكر بالتحكـ ىك مجمكعة أساسية مف المعتقدات .)

تي التي تؤثر عمى الكيفية التي ينظر الفرد لمحالات كتكفير الدافع الأساسية لمتنظيـ الذا
(. كترتبط معتقدات التحكـ مع 1997لبذؿ الجيد أك محاكلة انجاز المياـ الجديدة )باندكرا, 

الأفراد مع كاف  الانخراط في السمككيات المختمفة التي تعكد بالفائدة لمعمؿ الذاكرة.
كثر احتمالان للانخراط في أنشطة المعرفية, كىذا عامؿ كقائي المعتقدات التحكـ العالية ىـ أ

 ,Jopp& Hertzog, 2007; Lachmanلأداء الذاكرة كما في دراسة كُؿ مف )
Agrigoroaei, Murphy, &Tun, 2010 كعمى نفس المنكاؿ, ترتبط المعتقدات .)

كجية كعامؿ حماية الشخصية عف التحكـ كالكفاءة الذاتية لتكاتر الأنشطة العممية كالتكنكل
 (Lachman, Agrigoroaei, 2011: 288آخر للإدراؾ )

فالتحكـ المدرؾ يعطي القدرة عمى التحمؿ كالاستجابة لمضغكط الخارجية كالتيديدات 
الاجتماعية مما ينتج عنو شخصية متميزة كمتطكرة بالنسبة لمطالب الجامعي, إذ اف طمبة 

تماعية بحاجة إلى التكافؽ مع متطمبات الحياة المرحمة الجامعية ىـ أكثر الشرائح الاج
الاجتماعية لما تحتاجو ىذه الشريحة في ىذه المرحمة مف قدرات نفسية كفكرية لمكاجية 
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التكترات الطارئة بسبب انتقاليـ مف بيئات كمراحؿ مختمفة إلى مجتمع الجامعة كما يتطمبو 
جديدة كاختلاط مع الجنس الآخر ىذا المجتمع الجديد مف قدرات كاستعداد لتككيف صداقات 

 ( 107:1997)الزعبي,
 

 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد مف كلا الجنسيف  لمدراسة الصباحية لمعاـ 

 مف جامعة بغداد كلمتخصصات العممية كالإنسانية. 2017-2016الدراسي 
 

 أهداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:

 المدرؾ لدل طمبة جامعة بغدادالتحكـ  -1
الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في التحكـ المدرؾ  كفقا لمتغيرات ) الجنس ,  -2

 التخصص , المرحمة (
 

 تحديد المصطمحات
  Perceived Controlالتحكم المُدرك 
 عرفو كُلان مف:

 (Skinner, 1996( سكنر
قؼ تحت سيطرتو, كأنيا / أنو قادر ىك بناء يعكس الدرجة التي يعتقدىا الإنساف أف المك 

عمى إحداث تغيير مرغكب فيو في المكقؼ أك تجنب كضع غير مرغكب فيو. كقد تـ 
 :Skinner, 1996كضع تصكر لمتحكـ الشخصي المُدرؾ بعدد مف الطرؽ المختمفة 

550).) 
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 :تعريف روثبام
ى ىذه الأحداث التحكـ في الأحداث السمبية كالسيطرة عمى المشاعر في الاستجابة إل

صدار أحكاـ منفصمة فيما يتعمؽ بالأحداث الايجابية  كا 
 (Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982: 21) 

التعريؼ النظرم: تبنت الباحثة تعريؼ رابثاـ ككنيا ستقكـ ببناء مقياس كفؽ نمكذجو 
 )نمكذج العكامؿ الاربعة(

 
 :التعريف الاجرائي

لمستجيب عند تطبيؽ مقياس التحكـ المدرؾ عميو ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا ا
 كالمبني في البحث الحالي.

 
 التحكم المدرك

إف كؿ فرد تتكافر لديو حاجات ذاتية لتقرير مصيره الامر الذم يدفعو إلى تحديد نمط 
 سمككو كالتحرر مف سيطرة الآخريف عميو كلكي يككف الفرد مقررا لمصيره فأنو ينبغي أف

 رة عمى التحكـ في ذاتو كما يمتمكو مف اشياءتتكافر لديو القد
 .(Driscoll and Beehr,  2000:54) 

 
فالتحكـ المدرؾ  مف الناحية المعرفية ىك الاعتقاد بأف يمكف لممرء تحديد الحالة الداخمية 
الخاصة كالسمكؾ كالتأثير في البيئة كتحقيؽ النتائج المطمكبة, كلو جانباف ىما مقدار تحكـ 

مككو, كمدل شعكر الفرد بالثقة في أف يككف قادرا عمى تنفيذ السمكؾ, كيحدد الفرد في س
بحسب معتقدات التحكـ في قكة كؿ مف العكامؿ الظرفية كالداخمية لمنع أك تسييؿ أداء 
السمكؾ,  فالتحكـ المدرؾ ىك بناء نفسي يصؼ المعتقدات المعممة حكؿ قدرة الفرد عمى 

نتائج غير المرغكب فييا, فالأفراد المذيف يشعركف بأنيـ إحداث النتائج المرجكة كتجنب ال
يمكف اف يؤثركا بسيكلة في ظركفيـ أك في البيئات المحيطة بيـ ذكك تحكـ عالي, في 
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حيف أكلئؾ المذيف يعتقدكف اف حياتيـ مكجية إلى حد كبير مف خلاؿ قكل أك تأثيرات 
سات عديدة حكؿ ىذا خارجية فالتحكـ المدرؾ ىنا يككف منخفض, كقد اجريت درا

المضمكف كاتضح إف المستكيات المنخفضة مف التحكـ المدرؾ ترتبط بعدة مؤشرات 
لممرض البدني كالنفسي, في حيف ترتبط المستكيات العالية مف التحكـ المدرؾ مع مختمؼ 

 (.1984)لازاركس كفككماف, مؤشرات الرفاىية الجسدية كالنفسية 
فترض إف التحكـ المدرؾ سمة شخصية تتطكر خلاؿ ككانت الأبحاث في ىذا المضمكف ت

نمك الإنساف, إلا إف البحكث الحالية تشير إلى إف التحكـ المدرؾ يتـ تحديده في جزء كبير 
منو مف خلاؿ الكضع الاقتصادم كالاجتماعي كغالبا ما يككف قياسو الصحيح نسبة إلى 

إلى الأحداث الضاغطة, كالتحكـ  قدرة الفرد الفعمية لمسيطرة عمى ظركؼ الحياة كالاستجابة
المدرؾ يعطي لمفرد قدرة عمى التعامؿ مع الضيؽ كالانزعاج لمكصكؿ إلى الراحة كتخفيؼ 
الألـ كتجعمو قادرا عمى الاستجابة لممحف كالضغكط كبذلؾ تعمؿ عمى جعؿ الفرد قادر 

عمى عمى عزؿ التيديدات كالضغكط مف خلاؿ أداء السمككيات الفعالة كتطكير قدرتو 
التحمؿ كالمكاجية الفعالة كالتكيؼ الايجابي كالتنظيـ كالمركنة مما ينتج عنو شخصية 

 (Bullers,2005:143تكتسب التطكر كالتميز كالاستقرار)
كعد البعض مف المنظريف اف مفيكـ التحكـ المدرؾ يتـ التعامؿ معو بمنظكر البنية الكاحدة 

لبعد إف الفرد يقدر التحكـ الشخصي لديو ذات البعد الكاحد البسيط, حيث يفترض ىذا ا
عمى طكؿ خط متصؿ يتراكح ما بيف انعداـ التحكـ إلى تمامو, في المقابؿ ىناؾ منظريف 
اخريف يقكلكف باف الناس يتـ تقدير التحكـ المدرؾ لدييـ عمى طكؿ أكثر مف بعد كاحد, 

مدرؾ كالتي تصنؼ عمى سبيؿ المثاؿ اقترحكا نمكذجا لمعمميات الثنائية مف التحكـ ال
استجابات الناس عمى انيا محاكلات لتغيير العالـ)التحكـ الأساسي( أك محاكلة تعديؿ المرء 
نفسو لتتلائـ مع العالـ )التحكـ الثانكم( ككثير مف الأطر النظرية المتعددة الأبعاد تشير 
إلى اف الناس تعمؿ عمى تقكيـ التحكـ في الاحداث بشكؿ منفصؿ عف التحكـ في 

لمشاعر إلى جانب ذلؾ لمتمييز بيف التحكـ الاساسي كالتحكـ الثانكم فقد اقترح منظريف ا
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اخريف اف الناس تعمؿ عمى تقييـ التحكـ المدرؾ بشكؿ منفصؿ فيما يتعمؽ بالاحداث 
 الايجابية كالسمبية

 (Bryant, 1984    Veroff  ,& Gregory, 1978, Reich & Zautra, 1981,) 
( باف النتائج الايجابية لمتحكـ المدرؾ تتضمف بمكغ معززات Gregory 1984فمثلا لاحظ)

 ايجابية في حيف اف التحكـ بالنتائج السمبية يشمؿ تفادم حدث غير مرغكب فيو 
.(Wallston, et al, 1987: 5) 

 
    A Four -Factor Modelنموذج العوامل الأربعة 

ات الُبعد الكاحد البسيط , حيث يفترض ىذا تـ التعامؿ مع التحكـ المُدرؾ بمنظكر البُنية ذ
المنظكر أف الشخصُ يقدر التحكـ الشخصي لديو عمى طكؿ خط متصؿ يشمؿ الناس 

, 1975جميعان عمى خط متصؿ يتراكح ما بيف انعداـ التحكـ إلى تماـ التحكـ )لانجر, 
الناس ( , في المقابؿ, ىناؾ منظريف آخريف يقكلكف بأف 1975, سميغماف, 1966ركتر, 

  Nehan, 1978 & يتـ تقدير التحكـ الشخصي لدييـ عمى طكؿ أكثر مف بُعد  كاحد )ك
Bar-Zohar  Gregory, 1978.  ,Paulhus ,1983 ,عمى سبيؿ المثاؿ )

Rothbaum, 1982) ,Weisz  ,Snyder  قد اقترحكا  نمكذجا العمميات الثنائية مف  )
كـ عند الناس عمى أنيا إما محاكلات لتغيير التحكـ المُدرؾ, كالتي تصنؼ استجابات التح

العالـ ) التحكـ الأساسي( أك محاكلة تعديؿ المرء نفسو لتتلاءـ مع العالـ )التحكـ الثانكم( 
ككثير مف ىذه الأطر النظرية المتعددة الأبعاد تشير إلى أف الناس تعمؿ عمى تقكيـ التحكـ 

 ي استجابتيا ليا.في الأحداث بشكؿ منفصؿ عف التحكـ في المشاعر ف
 (Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982: 21). 

 ;Bryant, 1984; Veroff  ,& Gregory, 1978)كقاـ مجمكعة مف المنظريف كىـ
Reich & Zautra, 1981,  بكضع نمكذج يخص التحكـ المدرؾ قائـ عمى اساس اف )

يجابية كالسمبية, فقد الناس تعمؿ عمى تقييـ التحكـ بشكؿ منفصؿ فيما يتعمؽ بالاحداث الا
بأف النتائج الايجابية تتضمف بمكغ معززات ايجابية, كعمى  Gregory,  1984)لاحظ )
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العكس مف ذلؾ التحكـ بالنتائج السمبية إذ يتضمف تفادم النتائج غير المرغكب فييا, إلا 
 اف ذلؾ لـ يحث الباحثيف عمى اجراء محاكلات حقيقية لدمج أكجو التمييز بيف:

 تحكـ الأساسي كالثانكم.)أ( ال
 )ب( التحكـ الإيجابي كالسمبي مف خلاؿ التجربة.

( فقد ركزكا عمى أحكاـ الناس حكؿ التحكـ بالاحداث السمبية 1982أما )ركثباـ كآخركف 
 كالسيطرة عمى المشاعر حصكؿ عمى الاستجابة ليذه الأحداث

 .(Wallston, et al, 1987: 5) 
صدار أحكاـ منفصمة عف التحكـ الأساسي كالثانكم فيما يتعمؽ كاكدكا بأف الناس بمقدكرىـ إ

بالأحداث الايجابية كيقيمكف قدرتيـ عمى النتائج الايجابية كتجربة المشاعر الايجابية مف 
خلاؿ الاستجابة إلى الأحداث الايجابية, كمف خلاؿ ىذا نشأ نمكذج العكامؿ الأربعة 

 لتقييـ الذاتي في قدرة المرء عمى:لمفيكـ التحكـ المدرؾ, كيتككف مف عممية ا
 )أ( تجنب الأحداث السمبية )التحكـ السمبي الأساسي(

 )ب( التكيؼ )التحكـ الثانكم السمبي( 
 )ج( تحقيؽ الاشياء )التحكـ الأساسي الإيجابي(
 )د( التمتع بالاشياء )التحكـ الثانكم الإيجابي(.

 المدرؾ لدل الأشخاص كالآتي:كقد كصؼ ركثباـ كؿ نكع مف ىذه الأنكاع في التحكـ 
  التجنبAvoiding  إدراؾ الإمكانية لتفادم النتائج السمبية كقد تنجـ عف معتقدات :

 حكؿ التحكـ 
أ( درء نفسو عف التحكـ السمككي المباشر الذم يتعيف عميو إزاء الأحداث السيئة 

 المكركىة السمبية 
 ديو.)ب( حسف الحظ الشخصي لممرء أك صفة شخصية متأصمة ل 

 ج( قدرة المرء عمى التنبؤ بالأحداث السمبية بحيث يمكنو تفادييا 
د( قدرة الفرد عمى تجنب الأحداث السيئة مف خلاؿ الطقكس الخرافية أك السحر 

 (1948)مالينكفسكي, 
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 ق( حماية الفرد نفسو مف النتائج السمبية مف قبؿ أشخاص آخريف أقكياء أك متنفذيف.
 التكيؼ:Coping  ية المُدركة لمتعامؿ مع النتائج السمبية, كالتي قد تنجـ عف الإمكان

 المعتقدات حكؿ:
أ( استراتيجيات التصدم المباشرة أك غير المباشرة التي يمكف لممرء استخداميا في 

 تصغير أك الحد مف المحنة 
 ب( قدرة المرء في تكقع الأحداث السمبية كذلؾ لتجنب خيبة الأمؿ 

 ب عمى المشكلات مف خلاؿ مساعدة قكة الآخريف ج( قدرة المرء في التغم
د( العلاقة الشخصية  لممرء مع الله, كالتي يمكف أف تقدـ العزاء كالإلياـ, كالمعنى في 

 مكاجية الشدائد.
  تحقيؽ الأشياءObtaining كما ىك الحاؿ مع عمى القدرة المُدركة في تجنب النتائج :

لمحصكؿ عمى نتائج إيجابية قد تنتج عف السمبية, فإف القدرة المُدركة في السعي 
 المعتقدات مف خلاؿ:

 أ( التحكـ السمككي المباشر الذم  لدل المرء  في الحصكؿ عمى أكثر مف حدث سار .
 ب( المرء بطبعو يؤمف بحظو سعيد أك صفة أخلاقية متأصمة .
 ج( قدرة المرء عمى التنبؤ بأحداث إيجابية كذلؾ لمحصكؿ عمييا.

 .ف خلاؿ الطقكس الخرافية أك السحرعمى الحصكؿ عمى الأحداث الجيدة م د( قدرة المرء
 ق( الآخريف الأقكياء المحيطيف الذيف يمكف أف يعطكا  لممرء نتائج إيجابية .

  التمتع بالأشياءSavoring القدرة المُدركة لتذكؽ النتائج الإيجابية, قد تنبع مف  :
 المعتقدات حكؿ :

ة أك السمككية التي يمكف لممرء أف يستخدميا لتكسيع نطاؽ أك أ( الاستراتيجيات المعرفي
 إطالة التمتع بالأحداث الإيجابية.

ب( قدرة المرء عمى تكقع النتائج الإيجابية في المستقبؿ بطرؽ تعزز الإحساس بالمتعة 
 في الكقت الحاضر.

 حاضر.ج( قدرة المرء عمى تذكر الأحداث الماضية بطرؽ إيجابية تعزز رفاىيتو في ال
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د( الأصدقاء أك الأقارب الذيف يمكف أف تساعدكا المرء أف يتمتع بالأحداث الإيجابية, 
 (136:2015حتى لك كاف المرء لا يستطيع أف يفعؿ ذلؾ لكحده) صكيح,

 
كقد تـ التركيز في ىذه الأبعاد عمى العمؿ مباشرة مع معتقدات الناس حكؿ قدرتيـ عمى 

مفترض اف الناس كبشكؿ طبيعي تمتمؾ متعة الاستجابة تذكؽ الأحداث الايجابية كمف ال
للأحداث كالتجارب الايجابية, كقد تككف مكاجية الأحداث الايجابية تبدك أكثر أك اقؿ 
متعة اعتمادا عمى المعيار الأساس الذم يضعو الفرد لنفسو أك معيار المقارنة فعمى سبيؿ 

قؿ ايجابية مف خلاؿ المقارنة في المثاؿ الفكز باليانصيب الكبير يجعؿ كؿ شي يبدك ا
حيف اف الحدث السمبي لمغاية مثؿ حصكؿ العمى قد يجعؿ كؿ شي يبدك اقؿ سمبية مف 
خلاؿ المقارنة, كعمى المدل الطكيؿ فأف الناس تتكيؼ مع الأحداث الايجابية كالسمبية 

نكا بثبات كمف ثـ التكقؼ عف استخداميا كمعيار يمكف مف خلالو الحكـ عمى ما إذ كا
 (Bnckman, 1978 33:)   سعداء أـ لا

 
كقد تبنت الباحثة نمكذج العكامؿ الاربعة ككنو قائـ عمى كيفية التحكـ بالأحداث الايحابية 
كتجنت الأحداث السمبية كىذا التحكـ يتطمب اف يككف الشخص عمى مستكل مف النضج 

ى طمبة الجامعة فقد كالكعي الذم يمكنانو مف التحكـ بالأحداث كبما اف البحث معد عم
رأت الباحثة انو الانسب لمثؿ ىكذا فئة تتمتع بالنضج كالكعي, فالطالب الجامعي قد 
 كصؿ إلى مرحمة لا بأس بيا مف القدرة عمى التحكـ بأحداث حياتو.

 
 الدراسات المتعمقة بالتحكم المدرك

درؾ كذلؾ لأنو لـ تقكـ الباحثة بعرض أم مف الدراسات السابقة التي تتعمؽ بالتحكـ الم
لاتكجد دراسة )عمى حد عمـ الباحثة( تناكلت عينة مشابية لعينة البحث الحالي, عدا 

كالتي كاف اليدؼ منيا بناء أداة لقياس التحكـ المدرؾ  (5102دراسة )هشام صويح,
 معد عمى طمبة الجامعة ككف ىذه الدراسة ىي في تخصص القياس كالتقكيـ.



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

939 

 مجتمع البحث
بالمجتمع الإحصائي لمبحث جميع الأفراد الذيف يقكـ الباحث بدراسة يقصد          

الظاىرة لدييـ فيك مجمكعة مف الافراد اك الاشياء اك الدرجات التي يرغب الباحث في 
( , كيتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد 219: 2000دراستيا )ممحـ,

( 39707نساني كالبال  عددىـ )(* كمية مف التخصص العممي كالا24المكجكديف في ) 
 ( يكضح ذلؾ1كالجدكؿ )(اناثان  ,23239( ذككران  ك)16468طالبان كطالبة منيـ )

 
 (1جدكؿ )

 مجتمع البحث
 المجمكع إناث ذككر أسـ الكمية ت
 4062 2259 1803 الآداب 1
 3724 2240 1484 التربية ابف رشد 2
 4124 4124 0 التربية بنات 3
 432 342 90 التمريض 4
 1018 738 280 الصيدلة 5
 3291 2208 1083 العمكـ 6
 3442 1802 1640 العمكـ الاسلامية 7
 974 614 360 العمكـ السياسية 8
 2713 1503 1210 العمكـ الصرفة ابف الييثـ 9
 1260 1260 0 العمكـ بنات 10
 689 526 163 القانكف 11
 2694 1599 1095 المغات 12
 2548 1395 1153 اليندسة 13
 1122 351 771 التربية البدنية 14
 517 517 0 التربية بدنية لمبنات 15
 969 709 260 طب الاسناف 16
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 824 512 312 طب الكندم 17
 3093 1626 1467 الادارة كالاقتصاد 18
 885 222 663 الاعلاـ 19
 3589 1790 1799 الزراعة 20
 1902 1084 818 الطب 21
 855 407 448 البيطرمالطب  22
 579 442 137 ىندسة خكارزمي 23
 1967 895 1072 فنكف جميمة 24

 39707 23239 16468 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع

 
 :عينة التحميل الإحصائي

نستازم إذ تؤكد إف عينة ( طالبان كطالبة, كفقان لرأم أ400بمغت عينة التحميؿ الإحصائي) 
( مستجيب 400التحميؿ الإحصائي في البحكث الكصفية يفضؿ إف تبم  )

(Anastasi,1976:209 تـ اختيارىـ بصكرة متماثمة كبطريقة عشكائية, كقد أكضحت )
الباحثة لممستجيبيف أف إجابتيـ ستككف مكضع السرية التامة كاف اليدؼ مف المقياس ىك 

كلـ تكشؼ اليدؼ الحقيقي لمبحث حتى لا يحصؿ تزييؼ في لإغراض البحث العممي 
 الإجابة مف قبؿ الطمبة كحثتيـ عمى الإجابة عف جميع الفقرات كعدـ ترؾ أم فقرة .

 (2جدكؿ)
 عينة التحميؿ الإحصائي مكزعة حسب الكميات كالجنس

 الكمية
 التخصص العممي

 المدرسة
  التخصص الانساني

 ااناث ذككر اناث ذككر
 34 33 كمية التربية 33 33 العمكـ المختمطة كمية

 33 34 كمية الاعلاـ 33 34 كمية اليندسة
 33 33 كمية العمكـ السياسية 33 34 كمية التربية الرياضية

 200  200 المجمكع
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 عينة البحث:
تـ انتقاء العينة بالطريقة الطبقية العشكائية المتناسبة, إذ تـ اختيار العينة لكؿ مف 

كالإناث كلمفرعيف العممي كالانساني بحسب نسبتيـ إلى المجتمع فبم  حجـ العينة  الذككر
( طالبان كطالبة, إذ اعتمدت الباحثة في تحديد حجـ العينة عمى معادلة)ستيفف 380)

لتحديد حجـ العينة, إذ يشير ثامسكنج إلى انو كمما   Thompson Stevenثامبسكف( 
ـ العينة, لذا صمـ ثامبسكف معادلتوُ أخذان في نظر زادت درجة الثقة المطمكبة زاد حج

الاعتبار نسبة الخطأ كالتبايف لمخركج بعينة تمثؿ المجتمػع, كقد مثمت العينة نسبة )( إلى 
 ( يبيػف ذلؾ:3مجتمع البحث الحالي. كالجدكؿ )

 (3جدول )
 عينة البحث بحسب الجنس والتخصص

 التخصص الكميات ت
 الجنس

 المجمكع
 ناثا ذككر

 37 24 13 عممي اليندسة 1
 45 31 14 عممي اليندسة خكارزمي 2
 39 14 25 عممي العمكـ 3
 36 23 13 عممي ابف الييثـ 4
 23 10 13 عممي كمية الطب 5
 10 10  - عممي العمكـ بنات 6
 33 18 15 إنساني العمكـ السياسية 7
 43 19 24 إنساني الاعلاـ 8
 47 31 16 يإنسان التربية الرياضية 9
 27 14 13 إنساني ابف رشد 10
 20 20 - إنساني التربية بنات 11
 20 10 10 إنساني القانكف 12
 380 224 156  المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع 
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 مقياس التحكم المدرك:
ؿ بعد اطلاع الباحثة عمى الادبيات المتعمقة بالتحكـ المدرؾ, كالاطار النظرم المتمث

بنمكذج العكامؿ الاربعة قامت الباحثة ببناء مقياس التحكـ المدرؾ كفؽ نمكذج العكامؿ 
 الاربعة لركثباـ كفؽ الخطكات التالية:

 
قامت الباحثة بتحديد مفهوم التحكم المدرك من خلال تعريف روبثام  تحديد المفهوم:

كالسيطرة عمى المشاعر التحكـ في الأحداث السمبية الذي يعرف التحكم المدرك عمى انه : 
صدار أحكاـ منفصمة فيما يتعمؽ بالأحداث الايجابية.  في الاستجابة إلى ىذه الأحداث كا 

نمكذج كالمتمثمة اعتماد الأبعاد أك العكامؿ ذاتيا لمتحكـ المدرؾ كفؽ ىذا ال تحديد الأبعاد:
 :بػػ

 )أ( تجنب الأحداث السمبية )التحكـ السمبي الأساسي(
 تحكـ الثانكم السمبي( )ب( التكيؼ )ال

 )ج( تحقيؽ الاشياء )التحكـ الأساسي الإيجابي(
 )د( التمتع بالاشياء )التحكـ الثانكم الإيجابي(.

 
 صياغة فقرات المقياس:

بعد تحديد مفيكـ التحكـ المدرؾ كابعاده قامت الباحثة ببناء مقياس مككف مف ست عشر 
 بع فقرات.فقرة مكزعة عمى اربع مجالات كؿ مجاؿ يتضمف ار 

 
)لا عمى الاطلاق, بدرجة قميمة,  : كضعت بدائؿ للاجابة كفؽ مدرج خماسيبدائل الاجابة

 بدرجة متوسطة, بدرجة كبيرة, بدرجة كبيرة جدا( عمى التوالي 
 

 (2,2,3,5,0تصحيح المقياس: اعطي لكل فقرة درجات تتراوح من )
 تجربة وضوح التعميمات والفقرات
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ؽ الاستطلاعي لغرض معرفة كضكح تعميمات المقياس قامت الباحثة بالتطبي 
ككضكح الفقرات كالكقت المستغرؽ في الإجابة, كطبؽ المقياس عمى عينة التطبيؽ 
الاستطلاعي ذاتيا لمقياس الكجكد النفسي الممتمئ كفي نفس التاريخ, كاتضح إف جميع 

لتعديؿ الملائـ عمييا الفقرات كانت كاضحة باستثناء بعض الفقرات فقامت الباحثة بأجراء ا
لغرض فيميا مف قبؿ العينة, كقد استغرؽ الطمبة في الإجابة عمى مقياس التحكـ المدرؾ 

 ( دقيقة تقريبان.10-15)
 

 التحميل الإحصائي لمفقرات
طالب كطالبة اختيركا  400عينة التحميؿ الإحصائي: بمغت عينة التحميؿ الإحصائي 

لإحصائي نفسيا التي طُبؽ عمييا مقياس الكجكد بصكرة متماثمة, كىي عينة التحميؿ ا
 النفسي الممتمئ.
 القوة التمييزية

( تمييز الفقرة بأنيا مدل قدرتيا عمى التمييز بيف 1981يعرؼ )الزكبعي كزملاؤه     
الأفراد الممتازيف في الصفة المراد قياسيا كبيف الأفراد الضعاؼ في تمؾ الصفة, فإذا كانت 

مى التمييز بيف المفحكصيف؛ فأنيا لـ تحقؽ الغرض التي كضعت مف الفقرة غير قادرة ع
(, كلغرض الحصكؿ عمى فقرات جيدة كمميزة تـ استعماؿ  178:2011اجموُ )المياحي,

أسمكب المقارنة الطرفية الذم يشير إلى قدرة فقرات المقياس عمى التمييز بيف الأفراد ذكم 
ذكم الدرجات الدنيا عمى المقياس ذاتو, كذلؾ الدرجات العميا عمى المقياس كبيف الأفراد 

بعد تصحيح استمارات الإجابة كترتيبيا  تنازليان مف أعمى درجة إلى أدنى درجة كاختيار 
% ( كقسمت الدرجات إلى مجمكعتيف, المجمكعة العميا الحاصميف عمى 27نسبة الػػ )

د بم  عدد كؿ مجمكعة اعمى الدرجات كالمجمكعة الدنيا الحاصميف عمى ادنى الدرجات, كق
( كباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفركؽ, كبعد مقارنة 108)

( 0905( عند مستكل دلالة )1996القيمة التائية المحسكبة بالقيمة اتائية الجدكلية كالبالغة )
 ح ذلؾ:( يكض4( تبيف إف جميع الفقرات دالة إحصائيا, كالجدكؿ )214كدرجة حرية )
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 (2جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التحكم المدرك

 

 ت

 المجموعة  الدنيا المجموعة العميا
ت 

 المحسوبة
الوسط  النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

0 3.111 0.740 2.259 0.846 7.869 

 

5 3.953 0.950 2.111 0.899 14.625 
3 4.111 0.824 2.583 0.918 12.867 
2 3.944 0.771 2.481 0.999 12.040 
2 3.861 1.008 2.472 0.921 10.562 
6 3.675 0.974 2.453 1.071 8.770 
7 4.472 0.890 3.287 1.318 7.739 
8 4.046 0.879 2.444 1.007 12.446 
9 4.046 0.910 2.361 1.045 12.631 
01 3.833 0.932 2.564 1.112 9.080 
00 4.000 0.748 2.629 0.902 12.143 

 

05 3.703 1.061 2.509 1.009 8.476 
03 3.759 .984 2.527 1.106 8.642 
02 3.675 1.109 2.750 1.051 6.296 
02 4.148 0.915 2.657 1.276 9.864 
06 4.240 .7830 2.638 1.080 12.471 

 
 ( 1996تساكم ) 214( كبدرجة حرية  0905القيمة التائية  الجدكلية عند مستكل دلالة )
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 الخصائص السيكومترية لممقياس
 الصدق -0

يعد الصدؽ مف أىـ الاعتبارات في تقكيـ الاختبارات كالمقاييس التربكية كالنفسية  
دم كالمبرر النظرم كالاجتماعية, كيعرؼ بأنوُ تقييـ شامؿ يكفر مف خلالو الدليؿ الما

اللازميف لإثبات كفاية كملائمة كمعنى أم تأكيؿ أك فعؿ يبنى عمى درجة 
 ( 17:2006الاختبار)حسف,

 كقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ:
:كذلؾ بعرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف لغرض الصدق الظاهري -أ

مرحمة الإعدادية كبعد جمع آراء المحكميف تـ الحكـ عمى سلامة الفقرات كملائمتيا لطمبة ال
 ( يكضح ذلؾ.5الإبقاء عمى جميع الفقرات, كالجدكؿ )

 
 (5جدكؿ)

 اتفاؽ المحكميف عمى فقرات مقياس التحكـ

القيمة  غير الموافقون الموافقون الفقرات
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الجدولية

 دالة 3985 6923 2 11 39798916
 دالة 3985 9931 1 12 1912

 دالة 3985 13 0 13 بقية الفقرات
 
 صدق البناء -ب

 تـ التحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ: 
 (.89: تـ التحقؽ منو في التحميؿ الإحصائي لمفقرات, )صأ.القوة التمييزية لمفقرات

 علاقة الفقرة بالمجال -ب
ب معاملات الارتباط تـ استخراج معامؿ ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي إليو, كعند حسا

بيف الفقرات كالمجاؿ الذم تنتمي إليوِ باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف, تبيف أنيا جميعيا 
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(, إذ بمغت قيمة معامؿ 398( كدرجة حرية )0905ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة)
 (09098الارتباط الجدكلية )
 
 (6جدول)

 علاقة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه

أرقام  المجال
 الفقرات

قيم معامل ارتباط 
الفقرات بالدرجة الكمية 

 لممجال
أرقام  المجال

 الفقرات
قيم معامل ارتباط 

 الفقرات بالدرجة الكمية

المجاؿ 
 الاكؿ
 

1 
0.681 
المجاؿ  

 الثالث

9 
0.670 
 

2 0.833 
 

10 0.688 
 

3 
0.735 
  

 

11 
0.690 
 

4 
0.651 
 

12 
0.616 
 

المجاؿ 
 نيالثا

 

5 
0.687 
 

 المجاؿ الرابع
13 

0.645 
 

6 
0.651 
 

14 
0.620 
 

7 
0.539 
 

 15 
0.705 
 

8 
0.621 

 
 16 

0.693 
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
يعد ىذا الجنس مف الصدؽ مف الأساليب المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي     

ساؽ الداخمي لممقياس الناتج مف علاقة الفقرة لممقياس, إذ تؤكد انستازم كاكربينا إف الات
بالمجاؿ أك بالدرجة الكمية فأنو أساسا يقيس التجانس, كيحدد خصائص المجاؿ السمككي 
أك السمة المراد قياسيا, كاف درجة تجانس الاختبار تتعمؽ بقدر صدؽ التككيف  

الكمية لممقياس (, كعند حساب معاملات الارتباط بيف الفقرات كالدرجة 285:2007)فرج,
( تبيف إف جميع الفقرات ذات 09098باستعماؿ بيرسكف كمقارنتيا بالقيمة الجدكلية كالبالغة)

 ( يكضح ذلؾ.7(, كالجدكؿ )398( كدرجة حرية ) 0905دلالة إحصائية عند مستكل)
 

 (7) جدول
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 

 رقـ الفقرة الكمية لممقياس علاقة الفقرة بالدرجة رقـ الفقرة
علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 

 لممقياس
1 0.379 9 0.542 
2 0.595 10 0.501 
3 0.540 11 0.578 
4 0.582 12 0.449 
5 0.522 13 0.453 
6 0.483 14 0.356 
7 0.386 15 0.497 
8 0.570 16 0.604 

 
تساكم  398( كبدرجة حرية 0905قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند مستكل دلالة )

09098 
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 علاقة المجالات مع الدرجة الكمية لممقياس: -ج
اعتمدت الباحثة في استخراج ىذه العلاقات عمى معامؿ ارتباط بيرسكف لمعرفة العلاقة بيف 
كؿ مجاؿ فرعي ك الدرجة الكمية لممقياس, كأشارت النتائج إلى إف جميع الارتباطات دالة 

(, إذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط 398( كدرجة حرية) 0905ل دلالة )إحصائيا عند مستك 
 ( يكضح ذلؾ 8( كالجدكؿ )09098الجدكلية )

 
 (8) جدول

 علاقة المجالات مع الدرجة الكمية لممقياس

 المجالات
معامؿ ارتباط درجة  المجاؿ 

 النتيجة بالدرجة الكمية لممقياس

 المجاؿ الاكؿ
0.508 

  

 الثاني
0.784 
 داؿ 

 الثالث
0.775 
  

 لرابع
 

0.715 
  

 
 
 علاقة درجة المجالات مع بعضها -د

لغرض التحقؽ مف تجانس مجالات المقياس مع بعضيا كمع الدرجة الكمية تـ  
 ( يكضح ذلؾ:9استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف, كالجدكؿ )
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 (9جدول )
 الكمية معاملات ارتباط مجالات التحكم المدرك مع بعضها البعض ومع الدرجة

التحكم  الدرجة الكمية
المجال  المجال الثالث المجال الثاني المجال الاول المدرك

 الرابع
 09272 09397 09880 09508 1 التحكـ المدرؾ
 09397 09474 09857 1 09508 المجاؿ الاكؿ
 09382 09499 1 09857 09880 المجاؿ الثاني
 09467 1 09499 09474 0.397 المجاؿ الثالث

 1 09467 09382 09397 09272 لمجاؿ الرابعا

 
يتبيف مف الجدكؿ إف معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية كالمجالات كبيف المجالات مع 

( إذ إف القيمة 398( كدرجة حرية) 0905بعضيا جميعيا دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )
المجالات مما يبيف صدؽ  ( كىذا يشير إلى الأتساؽ الداخمي بيف09098الجدكلية تبم  )

 البناء.
 

 تـ استخراج معامؿ الثبات لممقياس بطريقتيف:الثبات : 
 الثبات باستعمال معادلة )الفاكرونباخ( -أ

بما أف مقياس التحكـ المدرؾ تمت الإجابة عمى فقراتو كفؽ تدرج خماسي لذلؾ  
اييس متدرجة الإجابة استخرج الثبات بطريقة الفاكركنباخ التي تنسجـ كىذا الجنس مف المق

كقد تـ استخراج معامؿ الثبات لعينة التحميؿ الإحصائي عمى مقياس التحكـ المدرؾ, فكاف 
 %:87معامؿ الثبات 

 طريقة اعادة الاختبار -ب
ذككر  50قامت الباحثة باعادة تطبيؽ الاختبار عمى عينة تبم  مئة طالب كطالبة كبكاقع 

% كيمكف 76بيؽ الاكؿ كقد بمغت درجة الثبات اناث بعد مضي اسبكعيف عمى التط 50ك
 القكؿ باف مقياس التحكـ المدرؾ يتمتع بدرجة ثبات جيدة .
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 ( Normal Q-Qplotالاعتدالية )مخطط 

 
 (3شكل )

 Normal Q-Qplotتوزيع أفراد عينة التحميل الاحصائي وفقاً لمخطط 
 

 الخصائص الوصفية لمقياس التحكم المدرك 
 

 51.94 الوسط الحسابي

 52.00 الوسيط
 8.909 الانحراف المعياري

 79.378 التباين
 -176.- التفمطح
 189 الالتواء

 06 أدنى درجة
 28 أعمى درجة
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 الصيغة النهائية لمقياس التحكم المدرك
فقرة بكاقع اربع فقرات لكؿ مجاؿ؛  16الصيغة النيائية لممقياس ابقيت كما ىي أم  

لمدرج خماسي )لا اطلاقا, بدرجة قميمة, بدرجة متكسطة,  ككضعت بدائؿ الإجابة كفقان 
 ( عمى التكالي.1-2-3-4-5بدرجة كبيرة, بدرجة كبيرة جدا( كأعطيت للإجابة أكزاف )

 

 عرض النتائج وتفسيرها
 الهدف الاول: التعرف عمى التحكم المدرك لدى طمبة جامعة بغداد.  

رجت الباحثػػػػػػػػػػة متكسػػػػػػػػػػط لمتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػتحكـ المػػػػػػػػػػدرؾ لػػػػػػػػػػدل الطمبػػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػتخ
( كبػػػػػػػػػػػػػانحراؼ 51957درجػػػػػػػػػػػػػات العينػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػػػػتحكـ المػػػػػػػػػػػػػدرؾ فبمػػػػػػػػػػػػػ  )

(, كعنػػػػػػػػػػػػد مقارنػػػػػػػػػػػػة الكسػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػابي لمعينػػػػػػػػػػػػة بالكسػػػػػػػػػػػػط 89743معيػػػػػػػػػػػػارم مقػػػػػػػػػػػػداره )
(  اتضػػػػػػػػػػػػػح أف الكسػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػابي أعمػػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػػف 48النظػػػػػػػػػػػػػرم  لممقيػػػػػػػػػػػػػاس البػػػػػػػػػػػػػال  )

 الكسػػػػػػػػػػػػػط النظػػػػػػػػػػػػػرم , كلتعػػػػػػػػػػػػػرؼ دلالػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػػػػيف الكسػػػػػػػػػػػػػط النظػػػػػػػػػػػػػرم كالكسػػػػػػػػػػػػػط
الحسػػػػػػػػػػػابي اسػػػػػػػػػػػتعممت الباحثػػػػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػػػائي لعينػػػػػػػػػػػة كاحػػػػػػػػػػػدة فظيػػػػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػػػػائج 

 (. 10المكضحة في الجدكؿ )
 

 (01الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات الأفراد عمى مقياس التحكم المدرك

المتكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 النظرم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
ائية الت

 الجدكلية

مستكل 
 النتيجة الدلالة

 دالة 0905 1996 79968 48 89743 51957 380
 

( أف ىنالػػػػػػػػػػػػػؾ فرقػػػػػػػػػػػػػان ذا دلالػػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػػػػيف الكسػػػػػػػػػػػػػط 20يتضػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػدكؿ )
( اكبػػػػػػػػػػػر 79968الحسػػػػػػػػػػػابي كالمتكسػػػػػػػػػػػط النظػػػػػػػػػػػرم إذ كانػػػػػػػػػػػت القيمػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػػػكبة )

( كعنػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػػة 399( بدرجػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػة )1996مػػػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػة الجدكليػػػػػػػػػػة )
( كأف ىػػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػػػرؽ لصػػػػػػػػػػػالح الكسػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػابي إذ كػػػػػػػػػػػاف اكبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف المتكسػػػػػػػػػػػط 0905)

 النظرم.
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تػػػػػػػػػػػػػػرل الباحثػػػػػػػػػػػػػػة اف طمبػػػػػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػدييـ القػػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػػى ادارة كتكجيػػػػػػػػػػػػػػو امػػػػػػػػػػػػػػكرىـ 
كالسػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى البيئػػػػػػػة كػػػػػػػكنيـ كصػػػػػػػمكا إلػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػة مػػػػػػػف النضػػػػػػػج تػػػػػػػؤىميـ لمقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى 

لػػػػػػػػػػذكاتيـ كبمػػػػػػػػػػا اف طمبػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػة يعيشػػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػمككياتيـ كادراكيػػػػػػػػػػـ
مرحمػػػػػػػػة الاعػػػػػػػػداد لحيػػػػػػػػاة مسػػػػػػػػتقبمية لػػػػػػػػذا تتطمػػػػػػػػب ىػػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػػة اف يتمتعػػػػػػػػكا بقػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى 
التكيػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػع الظػػػػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػكاجييـ مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ تجنػػػػػػػػػػػػب الاحػػػػػػػػػػػػداث السػػػػػػػػػػػػمبية 
كالاسػػػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػػػف الخبػػػػػػػػػػرات الايجابيػػػػػػػػػػة كالاسػػػػػػػػػػتعداد لمتعػػػػػػػػػػايش مػػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػػالـ ينالػػػػػػػػػػو التغيػػػػػػػػػػر 

 خر .بيف الحيف كالا
الفددددددروق ذات الدلالددددددة الاحصددددددائية فددددددي الددددددتحكم المدددددددرك  وفقددددددا الهدددددددف الثدددددداني: 

 لمتغيرات ) الجنس , التخصص , المرحمة (
لتحقيػػػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػػػذا اليػػػػػػػػػػػدؼ فقػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػدت الباحثػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػتعماؿ تحميػػػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػػػايف  

 ( .11المتعدد , فظيرت النتائج المكضحة في الجدكؿ )
 

 (00الجدول )
 مقياس التحكم المدركتحميل التباين المتعدد ل

 

درجة  المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متكسط 
 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسكبة

القيمة 
الفائية 
 الجدكلية

 الدلالة

 دالة  32.347 1994.971 1 1994.971 الجنس
 دالة  45.587 2811.602 1 2811.602 التخصص
 غير دالة  3.236 199.551 4 798.204 المرحمة

 دالة 3.85 12.819 790.609 1 790.609 * التخصصالجنس
 غير دالة  1.163 71.728 3 215.183 الجنس * المرحمة
 غير دالة  420. 25.919 3 77.757 التخصص*المرحمة

 غير دالة  944. 58.199 3 174.596 الجنس*التخصص*المرحمة
    61.675 363 22388.015 الخطأ
     379 29942.358 الكمي
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مػػف الجػػدكؿ اعػػلاه اف الفػػركؽ فػػي متغيػػر الػػتحكـ المػػدرؾ دالػػة فػػي الجػػنس كبمقارنػػة  يتضػػح
المتكسػػطات الحسػػابية لكػػلا الجنسػػيف اتضػػح اف الفػػرؽ داؿ لصػػالح الانػػاث اذ بمػػ  المتكسػػط 

 45953امػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػذككر فقػػػػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػػػػ  متكسػػػػػػػػػػػػطيـ الحسػػػػػػػػػػػػابي  52939الحسػػػػػػػػػػػػابي ليػػػػػػػػػػػػف 
امعيػػة بصػػكرة خاصػػة كبحكػػـ الظػػركؼ كتػػرل الباحثػػة اف الانػػاث بصػػكرة عامػػة كالطالبػػة الج

المجتمعيػػة تتطمػػب مػػف المػػرأة اف تكػػكف اكثػػر قػػدرة عمػػى السػػيطرة عمػػى الظػػركؼ كالاسػػتجابة 
للاحػػدث الضػػاغطة كالتعامػػؿ مػػع الضػػيؽ لمكصػػكؿ إلػػى الراحػػة النفسػػية كتطػػكير سػػمككياتيا 

 لمكاجية الاحداث كالتكيؼ مع الكاقع
كم التخصػػػص العممػػػي اذ بمػػػ  متكسػػػطيـ امػػػا دلالػػػة الفػػػرؽ فػػػي التخصػػػص فكػػػاف لصػػػالح ذ

 42900فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف بمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المتكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  50938الحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي 
كىػػذه النتيجػػة تػػدؿ عمػػى اف اصػػحاب التخصػػص العممػػي نظػػرا لمػػا تحممػػو تخصصػػاتيـ مػػف 
مكاد صعبة كمجيدة كتتطمب التركيز جعمتيـ اكثر قدرة عمى السيطرة كمكاجية الضغكطات 

ؼ مػع سػمبيات المكاقػؼ, كمػا اف التخصصػات العمميػة نظػرا لمػا كالتعامؿ مع الضػيؽ كالتكيػ
 تقتضيو مف تجارب تتطمب مف الفرد اف يككف قادرا عمى تحديد تسمسؿ حدث اك تجربة ما.

 

 الاستنتاجات
اف الطالب الجامعي لديو القدرة عمى التمتع بالاشياء الايجابيػة كالاسػتفادة مػف الخبػرات  -1

السمبية التي تؤثر عمى قراراتو كتنظيمو ككنو شخصية كاعية  التي يمر بيا كتجنب الأحداث
 كمستقمة نكعا ما.

افػػػػػػػػػػػرزت التخصصػػػػػػػػػػػات العمميػػػػػػػػػػػة فركقػػػػػػػػػػػا كاضػػػػػػػػػػػحة فػػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػػػػؼ  -2
مػػػػػػػػػع الأحػػػػػػػػػداث كتجنػػػػػػػػػب المكاقػػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػػمبية نتيجػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػا تتطمبػػػػػػػػػو ىػػػػػػػػػذه التخصصػػػػػػػػػات 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيطرة كمكاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاغطة.

مػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػتحكـ كالسػػػػػػػػػػػيطرة تضػػػػػػػػػػػفي عمػػػػػػػػػػػى شخصػػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػػرد التمتػػػػػػػػػػػع اف القػػػػػػػػػػػدرة ع -3
بالاسػػػػػػػػػػػػتقلالية كتكػػػػػػػػػػػػػكيف علاقػػػػػػػػػػػػػات ايجابيػػػػػػػػػػػػػة كتقػػػػػػػػػػػػػدير لمػػػػػػػػػػػػػذات ليكػػػػػػػػػػػػػكف ذك احسػػػػػػػػػػػػػاس 
 ايجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي بقدرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تقريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيره كتحديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد اىدافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو.
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 مقياس التحكم المدرك بصورتة الاولية
 : إدراؾ الفرد لإمكانيتو في تفادم النتائج السمبية . Avoidingالتجنب 

لا عمى  الفقرات
 الاطلاؽ

بعض 
 الشيء

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

غير  صالحة
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديؿ

ىؿ لديؾ القدرة عمى التحكـ 
         بانفعالاتؾ تجاه المكاقؼ؟

ىؿ تستطيع أف تحدد الأشياء 
التي تحكؿ دكف تحقيؽ 

 أىدافؾ؟
        

ىؿ لديؾ استعداد اف تجنب 
         نفسؾ المخاطر عمييا؟

إلى أم مدل تستطيع اف 
النظرة السيئة مف تجنب نفسؾ 

 الآخريف؟
        

 

 الإمكانية المُدركة مف قبؿ الفرد لكيفية التعامؿ مع النتائج السمبية  Coping:التكيؼ
 

لا عمى  الفقرات
 الاطلاؽ

بعض 
 الشيء

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 صالحة
غير 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديؿ

عند مكاجيتؾ لازمة معينة,إلى 
مدل تقنع نفسؾ بأنيا أم 

 ستزكؿ ؟
        

ىؿ لديؾ استعداد لتكقع الفشؿ 
 تجنبا لالـ الخيبة لاحقا؟

        

ما مدل إيمانؾ بأف ما يحصؿ 
 لؾ ىك يجرم بتقدير الله تعالى

        

ىؿ تردد عبارات تقمؿ مف 
حجـ الألـ الذم ينجـ عف 

 الأحداث السمبية؟
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 : القدرة المُدركة  في السعي لمحصكؿ عمى نتائج إيجابية.Obtainingتحقيؽ الأشياء 
 

لا عمى  الفقرات
 الاطلاؽ

بعض 
 الشيء

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

غير  صالحة
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديؿ

إلى أم مدل انت متفائؿ في 
         تكقع الاحداث الايجابية

إلى أم مدل يشعرؾ نجاح 
ادر اف تككف الآخريف انؾ ق

 مثميـ؟
        

إلى أم مدل تشعر بأنؾ سعيد 
         الحظ؟

عندما تكاجيؾ مشكمة ىؿ تتأمؿ 
النجاح الذم حققو الاخركف في 

 مكاجية نفس المشكمة؟
        

 

 :  القدرة المُدركة مف قبؿ الفرد لتذكؽ النتائج الإيجابية.Savoringالتمتع بالأشياء 
 

لا عمى  الفقرات
 لاؽالاط

بعض 
 الشيء

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

غير  صالحة
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديؿ

إلى أم مدل يؤثر تفاؤلؾ 
         بالمستقبؿ عمى استمتاعؾ بكقتؾ؟

ىؿ تؤمف باف ما حصؿ لؾ في 
الماضي كاف كاف سيئا فأف لو 

 جانب حسف ع حياتؾ؟
        

ىؿ لديؾ استعداد اف تنفؽ كؿ 
         كؿ ما لديؾ لتستمتع بكقتؾ؟

إلى أم مدل يشعرؾ نجاحؾ في 
امر معيف بأنؾ قادر عمى تحقيؽ 
 النجاح في كافة جكانب حياتؾ؟
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 مقياس التحكم المدرك بصيغته النهائية
 عزيزتي الطالبة   عزيزم الطالب

 عيةأمامؾ مجمكعة مف الفقرات يرجى قراءتيا بكضكح كالإجابة عنيا بمكضك 
 المرحمة................          ......      التخصص..............الكمية...........

 

لا عمى  ىؿ لديؾ القدرة عمى التحكـ بانفعالاتؾ في المكاقؼ السمبية؟
 الإطلاؽ

بعض 
 الشيء

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

بب لؾ ىؿ لديؾ استعداد اف تجنب نفسؾ المكاقؼ التي تس
 مشاكؿ أك حرج؟

     

إلى أم مدل تستطيع اف تجنب نفسؾ النظرة السيئة مف 
 الآخريف؟

     

ىؿ لديؾ القدرة عمى تحديد الأشياء التي تحكؿ دكف تحقيؽ 
 اىدافؾ

     

عند مكاجيتؾ لأزمة معينة, إلى أم مدل تؤمف اف نتائجيا 
 ستزكؿ؟

     

      خيبة لاحقا؟ىؿ لديؾ استعداد لتكقع الفشؿ لتجنب ال
      ىؿ تؤمف اف ما يجرم لؾ ىك بتقدير مف الله عز كجؿ

      ىؿ لديؾ مركنة في التصرؼ كفقا لنتائج المكاقؼ السمبية؟
ىؿ تردد عبارات تقمؿ مف حجـ الالـ الذم ينجـ عف المكاقؼ 

 السمبية؟
     

      إلى أم مدل تستطيع اف تتكقع النتائج الايجابية لممكاقؼ؟
إلى أم مدل تدرؾ بأنؾ قادر عمى تحقيؽ النجاح في حؿ 

 المشكلات؟
     

      إلى أم مدل تشعر بأنؾ سعيد الحظ؟
عندما تكاجيؾ مشكمة, ىؿ تتأمؿ النجاح الذم حققو الآخركف 

 في مكاجية نفس المشكمة؟
     

      إلى أم مدل يؤثر تكقعؾ لممستقبؿ عمى استمتاعؾ بكقتؾ؟
ف ما حصؿ لؾ في الماضي كاف كاف سيئا فأف لو ىؿ تؤمف بأ

 جانب حسف في حياتؾ؟
     

إلى أم مدل يشعرؾ نجاحؾ في أمر معيف بأنؾ قادر عمى 
 تحقيؽ النجاح في حياتؾ؟

     

ىؿ لديؾ استعداد اف تفعؿ كؿ مايمكنؾ لتستمتع بتحقيؽ ىدؼ 
 ايجابي؟

     


