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 مستخلص البحث 

دورًا       الاخرين  مع  الفرد  يجريها  والتي  به  المتعلقة  والمقارنات  بالمظهر  المرتبط  الاجتماعي  الضغط  يلعب 
الشديدة  النفسية  الاضطرابات  بعض  إلى  بالإضافة  الذات  وتقدير  الجسم  عن  سلبية  صورة  تكوين  في  مهمًا 

وعلى الرغم من أن الدراسات النفسية السابقة    وخصوصا" خلال فترة المراهقة )مثل اضطرابات الطعام والاكتئاب(
السلبية  والتعليقات  للجسم  الذاتية  والمراقبة  الجسمي  المظهر  مقارنات  بين  الارتباطية  العلاقة  تناولت  قد  كانت 
الاستياء  على  المتغيرات  لهذه  والفريدة  المشتركة  التأثيرات  أن  إلا  الجسمي،  الاقتناع  وعدم  بالمظهر  المتعلقة 
الجسمي في الحياة اليومية لم يتم استكشافها بعد ، لذ فقد تناولت الدراسة الحالية هذه الفجوة من خلال محاولة 
من  عينة  لدى  الذاتي  التدمير  وسلوك  الجسمي  المظهر  مقارنة  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف 
المراهقات وقامت أيضًا بتقييم ما إذا كانت هذه التأثيرات المستندة إلى الحالة أقوى بالنسبة للأفراد الذين يعانون  
من اضطرابات في صورة الجسم )العينتين المتطرفتين في مقارنة المظهر ( والعمل على قياس سلوك التدمير 
الذاتي لديهن ، وبعد اعداد المقاييس اللازمة لقياس هاتين الظاهرتين والتأكد من خصائصهما السيكومترية وقياس 
الظاهرتين لدى هذه العينات ومعالجة البيانات احصائيا" ، تم التوصل الى العديد من النتائج لعل اهمها وجود  
علاقة ارتباطية دالة بين مقارنة المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي لدى هاتين العينتين المتطرفتين ، وفي 

 ضوء هذه النتائج تم وضع مجموعة من التوصيات والمقترحات .

: المظهرررررر ر مقارنرررررة اجتمانيرررررة ، مقارنرررررة المظهرررررر الجسرررررمي ، إيرررررذاء الرررررذات  ، سرررررلوك التررررردمير الرررررذاتي ،  الكلمااااااف المفتا ياااااة 
                                                   صحة نفسية
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Abstract                                                                        

Social pressure related to appearance and the comparisons related to it that the individual 

makes with others plays an important role in forming a negative body image and self-esteem, in 

addition to some severe psychological disorders, especially during adolescence (such as eating 

disorders and depression), Although previous psychological studies have addressed the correlation 

between comparisons of physical appearance, body self-monitoring, negative comments about 

appearance, and body dissatisfaction, the combined and unique effects of these variables on body 

dissatisfaction in daily life have yet to be explored. Therefore, the current study addressed this gap 

by trying to reveal the nature of the correlation between comparing physical appearance and self-

destructive behavior in a sample of adolescent girls, and also assessed whether these effects based 

on the case were stronger for individuals with body image disorders (the two extreme samples) in 

comparison of appearance and work to measure their self-destructive behavior . after preparing the 

necessary measures to measure these two phenomena, verifying their psychometric characteristics, 

measuring the two phenomena in these samples, and processing the data statistically, many results 

were reached, perhaps the most important of which is the existence of a significant correlation 

between physical appearance comparing and self-destructive behavior in these two extreme 

samples, in the light of these results, A set of recommendations and suggestions has been 

developed.                                                                                                                           

 

Keywords: Appearance, social comparison, physical appearance comparison, self-harm, self-

destructive behavior, mental health .                                                                                                                                  
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 الفصل الاول  

 مشكلة البحث:

  من المعروف جيدا" في الاوساط العلمية أن مستويات عدم الرضا عن الجسم في الحيراة اليوميرة تتقلرب 
(Fuller-Tyszkiewicz, et al., 2015) (Lattimore & Hutchinson, 2010)    حتى بين أولئر  الرذين

 & ,Fuller-Tyszkiewicz, Dias, Krug, Richardson) يعانون من اضطرابات عالية فري صرورة الجسرم 
Fassnacht, 2018)   (Melnyk, Cash, & Janda, 2004)   لرذا اعتمردت هرذه ايدبيرات المتراكمرة علرى

 objectification theory  (Fredrickson & Roberts, 1997)بعرض ايطرر النظريرة مثرل نظريرة التجسريد 
 ,The tripartite influence model  (Van Den Berg, Thompson وانمروذ  الترأثير الثلاثري

Obremski-Brandon, & Coovert, 2002)  والنترائج التجريبيرة مرن الدراسرات المستعرضرة لغررد تحديرد
المؤشرات المحتملة للتحولات الشبيهة بالحالة في ظاهرة الاستياء من الجسم في الحياة اليومية ومن برين اهرم هرذه 

 المتغيررررات ربمرررا يكرررون المنبرررً ايكثرررر شررريوعًا الرررذه ترررم اعتمررراده وتأكيرررده هرررو المقارنرررات القائمرررة علرررى المظهرررر
appearance-based comparisons  (Fardouly, Pinkus, & Vartanian, 2017) 

(Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone, Wonderlich, Crosby, Engel, & Bulik, 2015) 
(Fitzsimmons-Craft, Bardon-Cone, Crosby, Engel, Wonderlich, & Bulik, 2016) 

(Leahey & Crowther, 2008) (Leahey, Crowther, & Mickelson, 2007). 

وعليرره يحكررم  الفرررد علررى قيمترره فرري العررالم مررن خررلال المقارنررات الاجتمانيررة وهررو سررلوك لايقتصررر علررى 
 ,Gilbert, Price, & Allan) ايداء النفسي البشره وإنما هو مهم جدا" لبقاء الحيوانات في العديد من اينرواع 

 ذلر  أن للنرراس دافررع فطرره لتقيرريم بعررض ايبعرراد الماصرة بالررذات)مثل القرردرات والاتجاهرات والمكانررة(  (1995
(Festinger, 1954) وعنرررد انعررردام الوسرررائل الموضرررونية للتقيررريم سررروف يسرررعى ايشرررما  إلرررى إجرررراء بعرررض

 وتعزيز الذات   self-improvement المقارنات الذاتية في الاشما  المتشابهين معهم في سبيل تحسين الذات 
self-enhancement وهمرا أيضرا مرن الردوافع ايساسرية (Buunk & Gibbons, 2007) (Wood., 

1989) (Wood, 1996)     ا عرن الاشرما  المتشرابهين معهرم بوصرفهم بالنتيجرة قرد لا يبحرل النراس دائمرً
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او  (Wheeler, 1966) اهررداف يجررراء مقارنرراتهم هررذه وفرري كثيررر مررن ايحيرران تكررون مقارنرراتهم امررا تصرراعدية
 برردرجات متفاوتررة مررن التفضرريل للاشررما  الاعلررى او الادنررى مررنهم وعلررى الترروالي(Wills, 1981) تنازليررة 

(Gibbons & Bunk, 1999) (Heinberg & Thompson, 1992) وهرو مرا قرد يرؤده الرى عردم الاقتنراع
 ,Stice & Shaw) الجسرمي والرذه يشرير إلرى تقيريم الشرمب السرلبي لجسرمه أو وزنره أو أجرزاء مرن جسرمه

 ,Raich, Rosen, Deus, Perez, Requena) وهو ما كان يعد يومًا ما مفهوما" غريبًا عن الغرب (2002
& Gross, 1992)  لكنره انتشرر فري يومنرا هرذا فري أجرزاء أخررى مرن العرالم (Brockhoff, et al., 2016) 

الامر الذه ادى الى مواجهرة المجتمعرات الانسرانية مشركلة صرحية عامرة خطيررة مقترنرة مرع ارتفراع معردل انتشرار 
 weight-control behaviorsعدم الرضا عن الجسم  والانردفاع القروه للنحافرة وسرلوكيات الرتحكم فري الروزن 

(WCBs)  غير التكيفية خاصة بين الفتيات المراهقات والشابات (Chisuwa & O'Dea, 2010). 

الاجتمرراعي والمعرفرري والانفعررالي والجسررميي يتعرررد المررراهقين والشررباب لمطررر  -واثنرراء نمررو المررراهقين 
كبيرررر يتمثرررل فررري السرررلوكيات المررردمرة للرررذات وخاصرررة تلررر  المرتبطرررة باضرررطرابات ايكرررل وتشرررويه الرررذات وتعررراطي 
الممدرات ، وقد يحدث السلوك المدمر للذات عندما يتسبب الشرمب فري احرداث أذى جسرمي أو انفعرالي لنفسره، 
وقد تزيد المبرات الصادمة أو ظروف الصحة النفسية من مماطر التعرد لهرذه السرلوكيات ، فايشرما  الرذين 
عررانوا مررن التعرررد لصرردمة مررا قررد يررؤذون أنفسررهم ولكررن لرريس بالضرررورة كررل مررن يررؤذه نفسرره كرران قررد عررانى مررن 

مؤقرررت أو وسررريلة لإلهررراء الرررذات للتعامرررل مرررع الضررري  صررردمة ، وقرررد يكرررون السرررلوك المررردمر للرررذات بمثابرررة إلهررراء 
الانفعالي أو ايلم أو عدم الارتياح ، ومع ذل  فإن هذا الإلهاء لا يدوم طويلا" ويمكرن أن يصربا السرلوك المردمر 
للررذات عررادة خطيرررة بمرررور الوقررت ، لررذا يمكررن أن يمتلررف سررلوك الترردمير الررذاتي بررين ايفررراد ولكررن مررع ذلرر  فررإن 
القاسررم المشررترك بررين هررذه السررلوكيات هررو أنهررا يمكررن ان تسرربب ضررررًا للأشررما  المعنيررين بهررا ين بعررض أنررواع 
السلوك المدمر للذات قد تشتمل على تقطيع الجلد بأداة حادة او جز الشعر للمرار  او ضررب الررأس بالجردران أو 

مل علرى أشركال أخررى مرن أشياء أخرى اخطر مثل حرق الجلد او كدمات الجسم أو كسرر العظرام ، كمرا وقرد تشرت
السررلوك المرردمر للررذات الشررمب اقررل شرردة مثررل عرردم إدارة أو إتمررام الالتزامررات الممتلفررة مثررل متطلبررات العمررل أو 
المدرسرة او عرردم الاهتمررام بالصررحة والانعررزال عررن اسخرررين او الاسررتعمال المفرررط للممرردرات أو الكحررول والمقررامرة 

 ,Svec, Vandenburg, Jack) (Brausch, Decker, & Hadley, 2011) وممارسرة الجرنس  العشروائي
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Toland, & Barerra, 1989) (Tresno, Ito, & Mearns, 2012) وقرد يتسربب الشرمب الرذه ينمررط ،
فري سرلوك مردمر للرذات فرري إيرذاء الرنفس بقصرد انتحرراره أو بدونره ، وبالترالي فرإن مثررل هرذه السرلوكيات هري أكثررر 

 ,Claassen) شيوعًا وانتشارا" بين ايفرراد ايصرغر سرنًا وعرادة" مرا تكرون علامرة علرى الضري  الانفعرالي الشرديد 
Trivedi, Shimizu, Stewart, Larkin, & Litovitz, 2006) . 

ا إلرى سرلوك مردمر للرذات إذ وجردت احردى الدراسرات العلميرة أن افرراد  كما وقد يؤده التفكير السرلبي أيضرً
عينتها من المصابين بالاكتئاب كانوا قد عانوا من التفكير السلبي بشكل متكرر أكثرر مرن أولئر  الرذين لا يعرانون 
من الاكتئاب وبالنسبة للبعض منهم قد تؤده ايفكار السلبية أيضًا إلى سلوك مدمر للذات لرذا يحراول الكثيرر مرن 
ايشررما  الررذين ينمرطررون فرري سررلوك مرردمر للررذات إخفرراء هررذا السررلوك عررن اسخرررين وقررد يشررعرون بالمجررل أو 
الإحرررا  مررن أفعررالهم تلرر  ، ويمكررن أن تسرراعد معرفررة علامررات سررلوك الترردمير الررذاتي ايصرردقاء وأفررراد ايسرررة فرري 

 (Timson, Priest, & Clark-Carter, 2012) تمرراعي والارشراد النفسرري لهرمتقرديم الرردعم والاسرناد الاج
بالاضررافة الررى تنرراول هررذه المشرركلة علررى نطرراق واسررع مررن خررلال اجررراء الدراسررات العلميررة المستفيضررة لهررا علررى 

وقرد تشرتمل بعرض العلامرات (Shaffer & Jacobson, 2009) (Turp, 1999) مسرتوى الصرحة النفسرية
التحذيرية لايذاء الرذات الارترداء المسرتمر للأكمرام الطويلرة أو السرراويل بغرض النظرر عرن طبيعرة الطقرس والتنردب 
غيررر المبرررر ووجررود الجررروح أو الكرردمات الجديرردة علررى الجلررد وابررداء سررلوك انرردفاعي يتجاهررل جميررع المسررؤوليات 
وسرررروء الصررررحة النفسررررية والجسررررمية والتملرررري عررررن الالتزامررررات الاجتمانيررررة الترررري تعبررررر عررررن العجررررز عررررن معالجررررة 
المشكلات والمعاناة من المشاعر المؤلمرة والانسرحاب مرن ايصردقاء أو الاسررة أو التعبيرر عرن مشراعر اليرأس أو 
انعدام القيمة لمن حولهم، كما وقد يظهرون تغيررات جذريرة فري الحالرة المزاجيرة أو السرلوك الانردفاعي والمتهرور ، 

٪ فرري حررين كانررت لرردى عينررات المررراهقين 23٪ و 12ففرري عينررات مررن المررراهقين الاسرروياء تباينررت التكرررارات بررين 
وعلى عكس العينات السريرية من المرجا أن لا يرتم الافصراح  (Oktan, 2014)٪ 68السريرية قد وصلت إلى 

 ,Andover, Pepper, & Gibb)  عرن هرذا السرلوك مرن قبرل عينرات المجتمرع الممتلفرة بسربب طبيعتره السررية
وعلى الرغم من ان هناك معلومات محدودة بمصو  ايسباب الكامنرة وراءه ، إلا إن بعرض الدراسرات   (2007

السابقة اشارت إلى أن السبب ايكثر أهمية يكمن في تقليل تأثير المشاعر السلبية غير المرغوب فيهرا والاكتئراب 
 ,Rodham, Hawton, & Ewans) (Gratz, Conrad, & Roemer, 2002) والغضرب الرذاتي والتروتر
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ولمرا كانرت مرحلرة المراهقرة هري الفتررة التري قرد تظهرر خلالهرا العديرد مرن الاضرطرابات النفسرية الرئيسرية   (2004
مثل الاكتئاب واضطرابات الطعام لان خلال هذه الفترة يصبا الجسد أكثر بروزًا فري تصرور المررء لذاتره وبالترالي 

ومرن هنرا تتجسرد مشركلة البحرل   (Muehlenkamp & Brausch, 2012) قرد تمثرل وسريطًا للضري  النفسري
الحررالي فرري دراسررة المقارنررة الجسررمية ومررا ينررتج عنهررا مررن احررداث بعررض التغيرررات النفسررية للمراهقررات والترري مررن 

 الممكن ان تؤده الى بعض سلوكيات ايذاء الذات او التدمير الذاتي.

 أهمية البحث

عمليررة فطريررة تسرراعد النرراس علررى فهررم  Social comparisonربمررا تكررون عمليررة المقارنررة الاجتمانيررة
 (Buunk & Gibbons, 2007) الظررروف الغامضررة وتقيرريم مررواقفهم وصررفاتهم وقرردراتهم مررع اسخرررين

(Festinger, 1954) (Wood, 1996)  )ففري حرين أننررا قرد نجرره مقارنرات مررع اسخررين )المتشرابهين معنررا
والذين غالبًا ما يتم البحل عنهم بوصفهم أهرداف لمقارناتنرا الاجتمانيرة إلا اننرا قرد نجرره مقارنرات " تنازليرة " مرع 

ا منرا مرن اجرل لتحسرين مردركاتنا عرن ذواتنرا ظروفنرا وكرذل   (Wills, 1981) اسخررين ايقرل مهرارة أو ايقرل حظرً
ا منرررا ، وبالترررالي يمكرررن ان يعكرررس  اجرررراء المقارنرررات "التصررراعدية" مرررع ايشرررما  ايكثرررر مهرررارة أو ايكثرررر حظرررً

لرذا تلعرب المقارنرات الاجتمانيرة للمظهرر (Collins, 1996)  اسخرون رغبة الفرد في تحسرين مكانتره أو مهاراتره
Appearance Social Comparisons  دورا" اساسررريا" فررري النظريرررات الحديثرررة والبحررروث التررري تناولرررت

اضرررطرابات صرررورة الجسرررم ، فعلرررى سررربيل المثرررال ترررم دراسرررة العلاقرررة الارتباطيرررة برررين مقارنرررات المظهرررر الجسرررمي 
وتنظيم  body dissatisfaction المتكررة مع ايشما  اسخرين وصور وسائل الإعلام بعدم الاقتناع الجسمي

 ,disordered eating (Jones وسررلوك تنرراول الطعررام المضررطرب  weight regulation الرروزن 
Vigfuddottir, & Lee, 2004) (Keery, Van den Berg, & Thompson, 2004) (Shroff & 
Thompson, 2006) (Thompson, Coovert, & Stormer, 1999 a) (Van Den Berg, 

Thompson, Obremski-Brandon, & Coovert, 2002)  

فقد توصلت احدى الدراسات العلمية الى وجود ارتباط إيجابي بين مقارنرة المظهرر الجسرمي وعردم الرضرا 
ودراسرة  (Van Den Berg, Thompson, Obremski-Brandon, & Coovert, 2002) عرن الجسرم
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اخرررى الررى وجررود ارتبرراط إيجررابي بررين مقارنررة المظهررر الجسررمي وعرردم الرضررا عررن الجسررم  واسررتيعاب المثررل العليررا 
الردافع مرن  body shameوالمرزه الجسرمي  (Keery, Van den Berg, & Thompson, 2004) للمظهر

 drive for ودافرع بنراء العضرلات  drive for thinnes (Tiggemann. & Miller, 2010)أجرل النحافرة
muscularity  والتشروه الجسرميbody dysmorphia  (Boroughs, Krawczyk, & Thompson, 

ومرررن الجررردير بالرررذكر إن أفرررراد مرررن الثقافرررات اسسررريوية اظهرررروا المزيرررد مرررن الرغبرررة فررري إجرررراء المقارنرررة  (2010
علرى افترراد  upward social comparisons  (Chung & Mallery, 1999)الاجتمانيرة التصراعدية 

تحقيرر  أهرررداف تحسررين الرررذات مررن أجرررل المجموعررة نظررررًا ين ترروجههم الثقرررافي يشررجع علرررى الاعررراب عرررن الرررذات 
حيرل تتشركل هويرة الفررد إلرى حرد كبيرر مرن خرلال علاقرة الفررد  interdependent self-construalالمتبرادل 
فعلى سبيل المثال قد يميل الكوريون إلى الانمراط فري المقارنرة الاجتمانيرة للتأكرد مرن (Bae, 2016) باسخرين 

وقررد تزيررد مقارنررة المظهررر  (Jung & Lee, 2006)أنهررم لررم يبتعرردوا كثيرررًا عررن المعررايير المجتم يررة المقبولررة 
الجسمي هذه من احتمالية أن يتعرف ايفراد على المزيد من العيوب الجسمية وهو ما قد يؤده الى التعررد الرى 

 تقديرًا متدنيا" للجسم .

فررررري سلسرررررلة متصرررررلة تتضرررررمن ايفكرررررار الانتحاريرررررة  self-destructiveوتتنررررروع أنمررررراط التررررردمير الرررررذاتي
والسلوكيات المدمرة للذات التي غابت عنها نية الموت والسلوكيات المرتبطة بالانتحار التي يمكن أن تبلغ ذروتها 

فقرد أكردت  (Van Orden, Witte, Cukrowicz, Braithwaite, Selby, & Joiner, 2010) فري الانتحرار
٪ من المراهقين كانوا قد اقروا افكار وسلوكيات تدمير الرذات بمرا والتري   20العديد من الدراسات أن ما يقرب من  

 Cheng, et) تمثل تحديًا يولئ  الذين يعملون مع المراهقين بما في ذل  المعلمرين وأخصرائيي الصرحة النفسرية
al., 2009) (Prinstein, 2008) (Toro, Paniagua, Gonzalez, & Motoya, 2009)  عرلاوة علرى

 World Health) ذلر  فرإن الانتحرار هرو أحرد ايسرباب الرئيسرية للوفراة برين المرراهقين فري جميرع أنحراء العرالم 
Organization, 2006)  وعلررى الرررغم مررن ان غالبيررة الدراسررات الترري تبحررل فرري هررذا الموضرروع اعتمرردت علررى

 ,.Cheng, et al)  عينرات إكلينيكيرة إلا إن الدراسرات الحديثرة فقرط اسرتعملت عينرات مجتم يرة مرن المرراهقين
2009) (Prinstein, 2008)  لرذا تعرد الابحراث التري تسرهل التحديرد الردقي  لعوامرل المطرر المتعلقرة بسرلوكيات

الترردمير الررذاتي والعوامررل الترري تررؤده إلررى منررع مثررل هررذه السررلوكيات فرري غايررة ايهميررة ذلرر  إن مثررل هررذه المعرفررة 
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ضررررورية لاسرررتعمال التررردخلات العلاجيرررة المناسررربة وبالتحديرررد العرررلا  النفسررري والعرررلا  ايسرررره الاولررري لتمفيررر  
 . (Prinstein, 2008) مماطر الانمراط في سلوكيات أكثر شدة قد تعرد السلامة النفسية والجسمية

تفرررد سررلوكيات الترردمير الررذاتي والمحفوفررة بالممرراطر تكررالي  باهظررة علررى المجتمررع مررن خررلال زيرررادة و 
 ,.Moffitt, et al) احتماليرة الوفراة المبكررة او الإعاقرة طويلرة ايمرد ونترائج سريئة علرى مسرتوى الصرحة النفسرية

وحتى اسن اتمذ البحل حول هذا الموضوع إلى حد كبير نهجًا مجزأً من خلال دراسة أنواعًا ممتلفة من   (2011
سررلوكيات الترردمير الررذاتي فرري منعزلررة بعضررها عررن الاخررر ، وعلررى الرررغم مررن كررون ذلرر  مفيرردًا إلا أن هررذه الطريقررة 

 & ,Thomsen, Stander, McWhorter, Rabenhorst)  تتجاهرل التكررار المترواتر لهرذه السرلوكيات 
Milner, 2011)  إذ إنهررا قررد تحجررب اسليررات الشررائعة الترري تسرراهم فرري انتررا  هررذا الطيرر  مررن السررلوكيات 

(Zuckerman & Kuhlman, 2000)  ا محردودًا لميرل الفررد للانمرراط فري هرذه السرلوكيات عاليرة وتقردم تقييمرً
المطورة ، فالتقييمات المتاحة حاليًا تقصر أيضًا فري عردد مرن الطررق المهمرة ايخررى: )أ( أنهرا تركرز بشركل عرام 
على السلوك ضمن مجال واحد )ب( تفشرل فري تقيريم المحفرزات الانفعاليرة للانمرراط فري سرلوكيات التردمير الرذاتي 
) ( معظم المقاييس لا تؤشر عواقب هذه السلوكيات )د( تميل إلى تقييم السلوكيات فقط خلال فترة نمرو محردودة 
، فرري حررين تتضررمن بعررض سررلوكيات الترردمير الررذاتي والمحفوفررة بالممرراطر اداء  بعررض خاليررارات السررلوكية الترري 

وتعكرس الميرل إلرى تنفيرذ السرلوكيات الضرارة دون (Steinberg, 2008) تعررد ايفرراد لمطرر الضررر الكبيرر 
ومرن وجهرة نظرر القيراس والتقيريم (Horvath & Zuckerman, 1993) مراعاة العواقب السلبية التري قرد تحردث 

يمكن تصني  مجموعة واسعة من السرلوكيات علرى أنهرا سرلوكيات مردمرة للرذات او محفوفرة بالممراطر بنراءً علرى 
هررذا التعريرر  فعلررى سرربيل المثررال بعررض ايفررراد يتحمررل ممرراطر السررلامة مررن خررلال التصرررف بقرروة والانمررراط فرري 
سلوكيات ايذاء الذات غيرر الانتحاريرة مثرل القيرادة بتهرور بينمرا يمراطر الربعض الاخرر مرن الاشرما  ماليرا" عرن 
طري  القيام بمراهنات قمار كبيرة أو استثمارات خطيرة ، وقد يتعرد بعض ايفراد للمماطر الصرحية مرن خرلال 
 استعمال العقاقير غير المشروعة أو الإفراط في تناول الطعام بينما قد يشارك آخرون في سرلوك جنسري أو نشراط
إجرامرري محفرروف بالممرراطر ، وبالإضررافة إلررى الاخررتلاف فرري أنررواع الممرراطر الترري يتعرررد لهررا ايشررما  فررإن 
بعض السلوكيات تهدف إلى إلحاق ايذى بالنفس عمدًا )مثل السرلوك الانتحراره( فري حرين أن الربعض اسخرر قرد 

 يؤده إلى ايذى ولكن ليس بالضرورة أن يكون متعمدا" مثل المقامرة .



    ( 2025)   سنة ل (  4)   العدد (   28)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  819  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

وتظهر ايبحاث العلمية أن كلا" من سلوك الممراطرة والانردفاع مرن المحتمرل أن يحردثا فري سرياق الحالرة 
 الانفعالية الشديدة على الرغم من أن الحالات الوجدانيرة التري تردفع السرلوكيات الممتلفرة تمتلرف براختلاف ايفرراد 

(Loewenstein, Weber, Hsee, & Welch, 2001) مرن الناحيرة التاريميرة ترم تقرديم العديرد مرن المفرا يم
النظريررة للسررلوكيات المحفوفررة بالممرراطر والاندفانيررة والترردمير الررذاتي ولكررن ايهررم مررن ذلرر  كلرره أنهررا تركررز علررى 

التجنررب فعلررى سرربيل المثررال تصررورات السررلوك المحفرروف بالممرراطر والاندفانيررة  -المبررادا العامررة لنظريررة التقرررب 
) المبرات الممتعة أو المثيرة أو   pleasure seekingغالبًا ما تشدد على الفروق الفردية في البحل عن المتعة 

او تقليرل وتمفير    (Zuckerman & Kuhlman, 2000) (Horvath & Zuckerman, 1993) اللرذة(
 ,Leyro, Zvolensky, & Bernstein) الحرالات الانفعاليرة السرلبية مثرل الضري  الشرديد والحرزن والغضرب 

2010) (Nock., 2010) 

وهي مهمة في تطوير السلوكيات المدمرة للذات والمحفوفة بالمماطر والاندفانية واستمرارها ، فبالنسبة   
لبعض ايفراد يكون الميل للانمراط في السلوكيات عالية المطورة بردافع التشروي  أو البحرل عرن المتعرة وبالنسربة 
للآخرررين ، يكررون الرردافع هررو مررن القرردرة علررى تحمررل الضرري  فرري حررين يكررون بالنسرربة لمجموعررة فرنيررة مررن ايفررراد 
مردفوعا" مرن خررلال مجموعرة مرن هررذه الردوافع الانفعاليرة ، لررذا قرد يكرون تقيرريم التنروع فري المحفررزات الانفعاليرة لهررذه 
السلوكيات مفيدًا في توصي  الدوافع الكامنرة وراء السرلوك المردمر للرذات والمحفروف بالممراطر والتري تمتلرف فري 

 آلياتها المسببة وعوامل التعزيز لهذه السلوكيات.

 أهداف البحث

 يستهدف البحل الحالي الى الكشف عن :  

 مقارنة المظهر الجسمي لدى المراهقات . -1
 دلالة الفرق في مقارنة المظهر الجسمي على وف  متغيره الوزن والمستوى الاجتماعي. -2
 سلوك التدمير الذاتي لدى المراهقات . -3
 دلالة الفروق في سلوك التدمير الذاتي على وف  متغيره الوزن والمستوى الاجتماعي . -4
 طبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية بين مقارنة المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي .  -5
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  دود البحث 

عام في مدينة بغداد للعام   18-12يتحدد البحل الحالي بالفتيات المراهقات اللاتي تتراوح اعمارهن  
2023 . 

 تحديد المصطلحاف

  Physical Appearance Comparison ورد في البحل الحالي مصطلحي مقارنة المظهر الجسمي
وفيما يأتي التعريفات الماصة بكل   Self-destructive behaviorsومصطلا سلوكيات التدمير الذاتي

 -مصطلا :

 Physical Appearance Comparison اولا" : مقارنة المظهر الجسمي

على انه " ميل الفرد إلى مقارنة  Thompson, Coovert, & Stormer, 1999 a عرفه كلا" من    •
المواقع لدى الاخرين " نفس هذه  الذراع والفمذين( مع   .مواقع معينة من جسمه )مثل ايذنين وأعلى 

(Thompson, Coovert, & Stormer, 1999 a, p. 45)   
على انها " احدى النتائج الايجابية او السلبية الناجمة عن  Kelly et al., 2005 عرفها كيللي واخرون  •

تقييمه" في  التكافؤ  لعدم  نتيجة  بالجسم  المتعلقة  والمشاعر   ,Kelly, Wall, Eisenberg) الافكار 
Story, & Neumark-Sztainer, 2005, p. 392) . 

شكل من أشكال المقارنة الاجتمانية   على انها "  Schaefer & Thompson, 2014وعرفها كلا" من  •
 Schaefer) التي تنطوه على إجراء تقييمات نسبية للمصائب الجسمية مثل الوزن والطرول والشركل "

& Thompson, 2014, p. 210) . 
وتعرفرره الباحثررة علررى انرره ) ميررل فطررره لمقارنررة كررل مررا يحتويرره الجسررم بمحتويررات اجسررام الاخرررين والررذه  •

 ينعكس على صورة الفرد عن جسمه ومدى رضاه عنه ( .
التعريرر  ايجرائرري ) الدرجررة الكليررة الترري يحصررل عليهررا المسررتجيب مررن خررلال إجابترره عررن فقرررات مقيرراس  •

 مقارنة المظهر الجسمي المعد في هذا البحل . 
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 Self-destructive behaviorsثانيا" : سلوكياف التدمير الذاتي

على انره " السرلوك المردمر للرذات هرو سرلوك لا  Lukyanenko & Isahakyan,2008عرفه كلا" من  •
يهدف إلى تحقي  الرفا ية البيولوجية والنفسية والاجتمانية ونمو الشمب ونموه ، برل يهردف إلرى تردمير 

  (Lukyanenko & Isahakyan, 2019, p. 2) الذات والموت المبكر "
علرى انهرا " مجموعرة مرن السرلوكيات غيرر الطبي يرة والشراذة والتري ترؤده إلرى   Nock, 2010وعرفهرا   •

 . (Nock., 2010, pp. 340-341)إصابة جسمية أو ضرر لجسم المرء"  
علرى انهرا  " مجموعرة واسرعة مرن سرلوكيات إيرذاء الرنفس التري تنتشرر بمعردلات  Kerig ,2017وتعرفهرا  •

عالية بين الشباب والاحداث ومنها السلوك المعاده للمجتمع نفسه إذ يعد شكلًا من أشركال تردمير الرذات 
والتي تكون نتيجة لعدة عوامرل مثرل الشرعور بالغربرة وتردني احتررام الرذات والررفض المردرك أو الفعلري مرن 

  (Kerig, 2017, p. 1)  قبل اسخرين "
) مجموعررة مررن السررلوكيات المطرررة الترري يتبناهررا الفرررد ويمارسررها سررواء كرران  -تعرفهررا الباحثررة علررى انهررا : •

بشرركل قصررده او غيررر قصررده علررى الرررغم مررن معرفترره بعواقبهررا الوخيمررة او الضرررر النفسرري او الجسررمي 
 الذه من الممكن ان يلح  بها ( 

التعريرر  ايجرائرري) الدرجررة الكليررة الترري يحصررل عليهررا المسررتجيب مررن خررلال إجابترره علررى فقرررات مقيرراس  •
 سلوكيات التدمير الذاتي المعد في هذا البحل(.

 

 الفصل الثاني 

 ادبياف البحث 

 اولا" : النظرياف والنماذج المفسرة لمقارنة المظهر الجسمي  

 Social Comparison Theoryنظرية المقارنة الاجتماعية  •
وتعرد فري الوقرت الحاضررر  1954يول مررة فري عرام  Festingerاقترحرت نظريرة المقارنرة الاجتمانيرة لرر 

إطار نظره يستعمل على نطاق واسع لفهم كيفية تقييم ايفراد ينفسهم، ووفقًا لنظرية المقارنرة الاجتمانيرة يمتلر  
ا تقيرريم أنفسررهم بنرراءً علررى بعررض المعررايير  ا لتقيرريم آرائهررم وقرردراتهم ، وبينمررا يفضررل النرراس عمومررً ا فطريررً البشررر دافعررً
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الموضونية تقترح هذه النظرية أنه في حال عدم وجود مثل هذه المعلومات او المعايير فإن الناس سوف يقيمرون 
أنفسهم بناءً على اجراء مقارنات مع اسخرين المشابهين لهم ، وبذل  تميز نظرية المقارنة الاجتمانية بين نوعين 
من المقارنات هي العليا والدنيا ، ففي المقارنات التصاعدية ) العليا( يقوم الفرد بتقييم ذاته نسربة" الرى شرمب مرا 
يعتبره أفضل حالًا منه من حيل الصفات التري يهرتم بهرا ، امرا فري المقارنرات التنازليرة فرإن الفررد يقروم بتقيريم ذاتره 
ا(  نسرربة" الررى شررمب مررا يعتبررره أسرروأ حررالًا منرره ، ومررن المفترررد أن يكررون لاتجرراه المقارنررة )أه صررعودًا أو هبوطررً
ترررأثيرات ممتلفرررة جررردًا علرررى الحالرررة الوجدانيرررة للفررررد وتقررردير ذاتررره علرررى وجررره التحديرررد إذ تفتررررد برررإن المقارنرررات 
التصاعدية تؤده إلى عواقب سلبية ) مثل خفض احترام الفرد لذاته والحالة الوجدانية السلبية ( بينمرا مرن المررجا 
 أن ترررررؤده المقارنرررررات التنازليرررررة إلرررررى نترررررائج إيجابيرررررة )مثرررررل زيرررررادة احتررررررام الرررررذات والحالرررررة الوجدانيرررررة الإيجابيرررررة( 

(Festinger, 1954)  ايفراد مقارنة قدراتهم أو آرائهرم بدقرة مرع اسخررين كما تشير النظرية الى ان ليس بإمكان
الرذين يمتلفرون كثيرررًا عرن ذواتهرم وبالتررالي سروف لرن يميلرروا إلرى الردخول فرري مقارنرات مرع اسخرررين شرديده التبرراين 
معهرررم وبررردلًا مرررن ذلررر  سررريكونون أكثرررر احتماليرررة لإجرررراء المقارنرررات مرررع اسخررررين المشرررابهين لهرررم ، لرررذا افتررررد 

Festinger   أن البشر يمتلكون دافعا" أحاده الاتجاه تصاعده بمعنى آخر يضطرون إلى تقييم قدراتهم ومرن ثرم
لرم يحردد كير  يمكرن أن يرؤثر هرذا الردافع لتحسرين الرذات  Festingerالعمل على تحسينها ، والجردير بالرذكر أن 

 .(Dakin & Arrowood, 1981) على اختيار هدف المقارنة

وقد اشارت الادلة العلمية المستندة الى نظرية المقارنة الاجتمانية إلى أن ايشرما  لا يقرارنون أنفسرهم 
 ,O’Brien, Hunter, Halberstadt) (Franzoi & Klaiber, 2007) حصريًا باسخرين المشابهين لهم فقط

& Anderson, 2007)  وإنمرا قرد يسرتمرون فري إجرراء المقارنرات الاجتمانيرة حترى عنردما تتروفر معرايير أكثرر
وفري حرين  (Klein, 1997) (Franzoi & Klaiber, 2007)  (Foddy & Crundall, 1993) موضرونية

فرررإن مجموعرررة كبيررررة مرررن ايدبيرررات تررردعم الكثيرررر مرررن  Festingerأن الابحررراث ايخيررررة تحررردت بعرررض فرضررريات 
ففي الواقع وجد الباحثون دليلًا على عمليرات المقارنرة الاجتمانيرة  (Wood., 1989) فرضيات النظرية ايصلية

قرررد ارتبطرررت بالتحصررريل ايكررراديمي والسرررلوكيات الصرررحية والجرررودة المدركرررة للحيررراة وايهرررداف والتوقعرررات المهنيرررة 
والسلوك الاجتمراعي الإيجرابي والرذكاء والشمصرية والمظهرر وايمرراد النفسرية مثرل الرهراب الاجتمراعي وتعراطي 

 ,Antony, Rowa, Liss, Swallow, & Swinson) الممردرات والاكتئراب واضرطرابات سرلوك تنراول الطعرام
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2010) (Buunk & Brenninkmeyer, 2000) (Gibbons F. , 1986) (Gibson & Lawrence, 
2010) (Mahler, Kulik, Gerrard, & Gibbons, 2010) (Myers & Crowther, 2009) (Novak 
& Crawford, 2001) (Shipley, 2008) (White, Langer, Yariv, & Welch, 2006) (Yang & 

Oliver, 2010) (Zhu, Zhu, Zhang, & Wu, 2011)  وعلاوة على ذل  لوحظت اسثار الإيجابية والسلبية
الممتلفررة والمقترحررة للمقارنررات التصرراعدية مقابررل التنازليررة فرري العديررد مررن ميررادين المقارنررة ومنهررا مقارنررة المظهررر 

 ,Tesser) (Diener, 1984) (Bauer & Wrosch, 2011) (Bailey & Ricciardelli, 2010) الجسمي
Millar, & Moore, 1988)  إذ تؤكد النظريات الاجتمانية الثقافية والماصة بإضطراب صرورة الجسرم وأمرراد

 سرررلوك تنررراول الطعرررام علرررى الترررأثير السرررلبي المحتمرررل لإجرررراء مقارنرررات اجتمانيرررة قائمرررة علرررى اسررراس المظهرررر
(Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999b). 

 Body ImageTheoryنظرية صورة الجسم  •
وفقًا لهذا الانموذ  النظره فقد تنتج مقارنات المظهر الجسمي عندما يتعرد الشرمب الرى ضرغوط مرن 
ا )أه  قبرل وكررلاء اجتمراعيين أقويرراء مثرل ايقررران وايسرررة ووسرائل الإعررلام للالترزام بررالمظهر المثرالي المعتمررد ثقافيررً
النحافررة المثاليررة للنسرراء والمثاليررة العضررلية للرجررال( كمررا ويشررير الررى أن هررذه الضررغوط سرروف تررؤده إلررى حالررة مررن 
الاسررتياء مررن الجسررم مررن خررلال عمليتررين وسرريطيتين همررا اسررتيعاب المثررل العليررا للمظهررر والمقارنررات الاجتمانيررة 

إلى الدرجرة التري "يشرتره" الفررد  internalization القائمة على المظهر إذ يشير مصطلا الاستيعاب او التشرب 
قافيرة للجاذبيرة والانمرراط فري السرلوكيات التري تهردف إلرى تلبيرة الحالرة المثاليرة )مثرل اتبراع من خلالها المعايير الث

وفري الواقرع   (Thompson & Stice, 2001)  نظرام غرذائي وممارسرة الرياضرة بغررد إعرادة تشركيل الجسرم(
يعد استيعاب المثرل العليرا للمظهرر عامرل خطرر قروه ومسرتمر يسرهم فري التطرور اللاحر  لعردم الرضرا عرن الجسرم 

 Thompson) وأضطرابات الطعام فالمستويات ايعلى من هذا الاستيعاب تتنبأ بمستويات أعلى من الاضطراب 
& Stice, 2001) . 

  Body dissatisfaction نظرية عدم الاقتناع الجسمي •
 من المعروف جيدا" فري الاوسراط العلميرة أن مسرتويات عردم الاقتنراع الجسرمي فري الحيراة اليوميرة تتقلرب 

(Fuller-Tyszkiewicz, et al., 2015) (Lattimore & Hutchinson, 2010)  حترى برين أولئر  الرذين
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 & ,Fuller-Tyszkiewicz, Dias, Krug, Richardson) يعرانون مرن تشروهات عاليرة فري صرورة اجسرامهم
Fassnacht, 2018) (Melnyk, Cash, & Janda, 2004)   فقرد اعتمردت ايدبيرات المتراكمرة فري هرذا

 ,objectification theory (Fredrickson & Robertsالميردان علرى ايطرر النظريرة مثرل نظريرة التجسريد 
 ,tripartite influence model  (Van Den Berg, Thompson وانمروذ  الترأثير الثلاثري (1997

Obremski-Brandon, & Coovert, 2002)  للنتررائج التجريبيررة المسررتمدة مررن الدراسررات المستعرضررة
والتجريبية لتحديد المؤشرات المحتملرة للتحرولات الشربيهة بالحالرة المتعلقرة بالاسرتياء مرن الجسرم فري الحيراة اليوميرة 
 وربمرا يكررون المتنبررً ايكثررر شرريوعًا الررذه تررم اختبرراره ودعمرره علميررا" هررو متغيررر المقارنررات القائمررة علررى المظهررر

(Fardouly, Pinkus, & Vartanian, 2017) (Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone, 
Wonderlich, Crosby, Engel, & Bulik, 2015) (Fitzsimmons-Craft, Bardon-Cone, 
Crosby, Engel, Wonderlich, & Bulik, 2016) (Leahey & Crowther, 2008) (Leahey, 

Crowther, & Mickelson, 2007)  بالاضافة الى العديد من المتغيرات المتنبئة اسخرى والناجمة عن مقارنة
المظهر )لا سيما المراقبرة الذاتيرة للمظهرر والتعليقرات المتعلقرة برالمظهر( والتري يمكرن ان ترؤده الرى الاسرتياء مرن 

 Mills) (Jones, Crowther, & Ciesla, 2014) الهيئة والجسم وتدفع بالفرد الى اجراء المزيد من المقارنات 
& Fuller-Tyszkiewicz, 2018) . 

  Appearance Self-Schema Theory نظرية المخططاف الذاتية للمظهر •
 وتشير هذه النظرية الرى وجرود ممطرط ذاتري للمظهرر لردى كرل فررد مشرت  مرن مفهروم الممططرات الذاتيرة

(Markus, 1977)  والترري هررري نبررارة عرررن تمثرريلات معرفيرررة للررذات يرررتم تطويرهررا علرررى أسرراس المبررررة السرررابقة
وتستمدم لتوجيه معالجة المعلومات المتعلقة بالذات ، ولكي يكرون الممطرط الرذاتي خرا  برالمظهر)أه أن يكرون 
لرردى الفرررد ممطررط ذاترري عررالي للمظهررر( يسررتلزم منرره انشررغالًا كبيرررًا بررالمظهر وأهميترره المركزيررة فرري تقيرريم الررذات، 
وجدت ايدلة التجريبية ايولية أن تعريض النساء لمقاطع فيرديو موسريقية مرع نسراء جرذابات للغايرة والتركيرز علرى 

 ,Tiggemann & Slater)  المظهرر يرؤده إلرى تنشريط ممطرط المظهرر ايعلرى وزيرادة فري عمليرات المقارنرة
فعنررد مشرراهدة الفيررديو وعرردم الرضررا عررن المظهررر الجسررمي يحرردث الانمررراط فرري مقارنررة المظهررر الجسررمي  (2004
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والررذه مررن الممكررن أن يعررزز مررن الممطررط الررذاتي للمظهررر العررالي مررن خررلال جعررل دور المظهررر أكثررر بررروزًا فرري 
 عملية تقييم الذات .

 Perfectionistic Self-Presentation Theoryنظرية تقديم الذاف المثالية  •
الحاجرة الموجهرة نحرو اسخرر للظهرور   (Hewitt, et al., 2003) تركرز نظريرة تقرديم الرذات المثاليرة

بشكل مثالي أمام اسخرين بما يتف  مع تركيز نظرية المقارنة الاجتمانية على كيفية النظر إلى المرء في السياق 
 ,Lee & Park) التفراعلي ، ففري ثقافرة تؤكرد علرى معررايير الحفراع علرى سرمعة المجموعرة الاجتمانيررة للفررد 

قررد يكررون إخفرراء أوجرره القصررور وتقررديم الررذات علررى أنهررا مثاليررة أمررام اسخرررين إحرردى اسليررات الترري يسررعى  (2011
النررراس مرررن خلالهرررا للحفررراع علرررى تواصرررلهم مرررع اسخررررين إذ أظهررررت ايبحررراث السرررابقة أن ايفرررراد الرررذين يمترررازون 

وخصوصرا" فري الثقافرات الشررقية interdependent self-construal بالاعراب عن الذات من النوع التكرافلي 
 & Social harmony  (Lee يميلون إلى الانمراط في سلوكيات تقديم الذات التي تعزز الانسجام الاجتماعي

Park, 2011)   فعلى سبيل المثال على الرغم من إدراك الكوريون لعيوبهم الجسمية إلا انهم يسعون للحفاع على
المظهررر الجسررمي المثررالي مررن اجررل الاحتفرراع برراحترام اسخرررين لهررم والمسرراهمة بشرركل إيجررابي فرري المحافظررة علررى 

 سمعة اسرهم ومجاميعهم الاجتمانية التي ينتمون لها .

وعلى الرغم من أن الباحثين لم يقوموا باختبار العلاقة بين مقارنة المظهر الجسمي وتقديم الذات المثالية 
وجردا أن ايفرراد الرذين لرديهم معرايير المثاليرة او (Wyatt & Gilbert, 1998) بشركل مباشرر إلا إن كرلا" مرن

الكمالية ينمرطون في سلوكيات المقارنة الاجتمانية غير المرغوبرة بشركل أكثرر مرن ايفرراد الرذين لرم يمتلكروا مثرل 
هررذه المعررايير، وبالتررالي يكررون تقررديم الررذات المثررالي )أه الظهررور بشرركل مثررالي أمررام اسخرررين( السرربب فرري نشرروء 
سلوكيات مقارنات المظهر الجسمي وقد تكون مقارنات المظهر الجسمي بمثابة أداة يمكن من خلالها تقييم الذات 
حررول المعررايير الثقافيررة للجمررال وزيررادة الرروعي بأوجرره القصررور لرردى الفرررد وتعمررل علررى تحفيررز النرراس علررى تقررديم 
أنفسهم بشكل لا تشوبه شرائبة مرن أجرل التسرتر علرى عيروبهم ولهرذا فرأنهم ينمرطرون فري مقارنرة المظهرر الجسرمي 

 من اجل تقديم ذواتهم بالشكل المثالي .
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 ثانيا" : النظرياف والنماذج المفسرة لسلوكياف التدمير الذاتي 

  Ecological perspectiveالمنظور البيئي  •
قدمه  الذه  البيئي  للمنظور  على     (Bronfenbrenner, 1977) وفقًا  تنشأ  ممتلفة  عوامل  تتفاعل 

مستويات نظامية ممتلفة )الفرد ، والنظام الدقي  ، والنظام المتوسط ، والنظام الكلي( للتأثير على النمو البشره 
ويستعمل هذا المنظور لشرح مسارات الحياة الممتلفة على الرغم من التشابه ايولي في الظروف والتكافؤ أه 

إذ تفترد هذه النظرية   (Barker, 2000) مسارات الحياة المتشابهة على الرغم من الظروف ايولية الممتلفة  
 ,Chan, Law) بأن سلوك التدمير الذاتي والذه يتجلى في مرحلة المراهقة هو ظاهرة معقدة ومتعددة التحديد 

Liu, Wong, Law, & Yip, 2009) (Joiner, et al., 2009) (Lewis, Rosenrot, & Santor, 
2011) (Nock & Mendes, 2008) (Randell, Wang, Herting, & Eggert, 2006)  ين مرحلة

المراهقة تعد تحديًا بسبب التغيرات العميقة التي تحدث في سياقات ومستويات نظامية ممتلفة خلال هذا الوقت ، 
المثال ايقران والمدرسة( ومجتم ية  المقام ايول فردية وعائلية واجتمانية )على سبيل  التغيرات هي في  وهذه 
)على سبيل المثال القيم والثقافة والسياسات( والتكي  الناجا مع هذه التغييرات هو التحده الذه تواجهه مرحلة  
المراهقة وتؤثر النتائج بقوة على سعادة المراه  ، وعندما لا يتحق  التكي  الناجا انذاك يمكن أن تنشأ أزمة قد  
نه  في  والمرضية  النفسية  وايعراد  التطور  من  أقل  أو  أكثر  التكي   على  قادرة  غير  مسارات  إلى  اية  تؤده 

المسار في   (Soares, 2000) المطاف إلى هذا  للذات تشير  المدمرة  السلوكيات  نفترد أن  يمكننا أن  لذل  
ممتلف  من  المتأتية  العوامل  من  العديد  فيه  تساهم  أن  يمكن  والذه  التكي   على  قادر  والغير  النمو  عملية 

 & ,Van Orden, Witte, Cukrowicz, Braithwaite, Selby)  السياقات والمستويات النظامية وتفاعلاتها
Joiner, 2010)   الذاتي التدمير  درجة  اقصى  وهو  للمراهقين  الانتحاره  السلوك  أن  يبدو  المثال  سبيل  فعلى 

مرتبط بالإدراك السلبي للعلاقات ايسرية وخصوصا" التعل  غير اسمن بالام او الاب والادراك السلبي ينماط 
ووالديه المراه   بين  والعلاقة  الوالدية   (Ehnvall, Parker, Pavlvic, & Malhi, 2008) المعاملة 

(Forteza, Marino, Mondragon, & Mora, 2000) (Sampaio, 2002) (Wagner, Silverman, 
& Martin, 2003) . 
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 Self-injury Theoryنظرية ايذاء الذاف  •
والما  بعملية تطور سلوك    2010عام    Nockيصف النموذ  النظره المتكامل والذه قدمه العالمر  

إيذاء النفس واستمراره ايسباب الرئيسية التي تؤده إلى سلوكيات إيذاء النفس في نظريته على أنها تتكون من 
نحوه  الموجه  والعنف  الطفل  معاملة  وإساءة   ، العالي  العاطفي  المعرفي  للتفاعل  الوراثي  الاستعداد   " من  خليط 

 ويقدم هذا الانموذ  النظره ثلاث مقترحات : (Nock., 2010, p. 347) وعداء ايسرة و نقدها له

1-  / الانفعالية  "المبرات  لتنظيم  وسريعة  فعالة  وسيلة  بمثابة  ليكون  متكرر  بشكل  الذات  إيذاء  ممارسة  يتم 
 المعرفية للشمب وللتأثير على البيئة الاجتمانية للفرد بالطريقة المرغوبة". 

به   -2 المحيطة  البيئة الاجتمانية  تؤثر على  انها  أو  للفرد  المعرفية   / الانفعالية  "الحالة  المشكلات في  تتحكم 
من   تزيد  والتي  والاجتمانية(  اللفظية  المهارات  وضعف  الضاغطة  للأحداث  الض يفة  الاستجابة  )مثل 

 مماطر التعرد لإيذاء الذات 
الفرد من    -3 تمكن  والتي  الذات  المحددة لإيذاء  العوامل  العديد من  أيضًا من خلال  الذات  إيذاء  يزداد خطر 

التكيفية غير  ايخرى  السلوكيات  من  بدلًا  الذات  ايذاء  سلوكيات  -Nock., 2010, pp. 347) اختيار 
348) . 

   Behavioral  Theoryالنظرية السلوكية  •
الاضطرابات   من  واسعة  مجموعة  وعلا   وتقييم  فهم  في  كبيرة  "تطورات  السلوكية  النظرية  حققت  لقد 
النفسية ومشكلات السلوك السريرية ، وتشير هذه النظرية الى السلوكيات الناتجة عن ايحداث التي تسبقها او  
التي تتبعها مباشرة ، لذا تنظر هذه النظرية الى سلوكيات التدمير الذاتي على انها سلوكيات تظهر وتستمر من  

الشمب داخل  السلبي  التعزيز  هي  ايولى   ، تعزيز ممكنة  أربع عمليات   intrapersonal negativeخلال 
reinforcement    والذه يحدث عندما تنجا هذه السلوكيات بإحداث تقليل فوره للأفكار أو المشاعر البغيضة

 اما العامل الثاني الذه يسمى التعزيز الإيجابي داخل الشمب  مثل "تمفي  التوتر أو تقليل مشاعر الغضب ،
intrapersonal positive reinforcement    أو إيجابية  مشاعر  أو  أفكار  السلوكيات  هذه  يتبع  عندما  وهو 

والحصول على حالة من   self-mutilation مرغوبة والتي تحدث بعدها مباشرة" وقد تشمل هذه "تشويه الذات"
ايشما   بين  الإيجابي  التعزيز  في  يتمثل  الثالل  والعامل   ، الذات  معاقبة  بسبب   interpersonal الرضا 

positive reinforcement والذه يشير إلى احتمالية تعزيز هذه السلوكيات بسبب ما يتبعها من الحصول على
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الدعم والاسناد الاجتماعي أو زيادة في ايحداث الاجتمانية مثل جذب الانتباه الاجتماعي أو التعاطف ، اما 
السلبي  التعزيز  من  تتكون  فإنها  ايخيرة  التعزيز  هذه negative reinforcement عملية  تكون  عندما  وذل  

السلوكيات متبوعة بتقليل أو إيقاف بعض ايحداث الاجتمانية مثل توقف الاقران عن التنمر أو ايقاف سلوكيات 
 .   (Nock., 2010, p. 349) الاساءة الصادرة عن الوالدين

 Nursing of Suffering Theoryنظرية ا تضان المعاناة  •
السلوكيات بوصفها ستراتيجية   الذاتي هذه  التدمير  ينمرطون في سلوكيات  الذين  يستمدم معظم ايفراد 

لذا فإن    (Selekman, 2010, p. 52) للتكي  للحصول على الراحة الفورية من المعاناة أو الضي  الانفعالي
قدم لذا   ، المراحل  لتل   المرابطة  والسلوكيات  الممتلفة  ومراحلها  المعاناة  فهم  جدًا  المهم   ,Morse)   من 

نظرية احتضان المعاناة التي يمكن أن تساعد في فهم الحالات التي يمر بها الفرد عندما يكون مشوشا" (2001
التي يعاني  الضائقة  الانفعالية  أو  المرء  الذاتي معاناة  التدمير  الدافع وراء سلوكيات  يمكن أن يكون  إذ  ذهنيا" 
منها المرء إذ يمكن أن تؤده إلى احداث تمفي  فوره للاضطراب الانفعالي ، وفقًا لهذه النظرية يمكن أن يكون 
للمعاناة حالتان سلوكيتان ناجمة عنها هما المعاناة الدائمة والمعاناة الانفعالية والتي لكل منها تعبيرات سلوكية  
مميزة ، وبذل  فإن تبني هذه النظرية حول المعاناة سوف يوسع فهمنا للسلوكيات واينشطة المدمرة للذات من 

بالذات وبحسب تعري   منظور   الحاق ايذى  السلوكية لإن  العناية والعوامل  للمعاناة Morse احتضان عوامل 
فإنها مجموعة من السلوكيات غير السوية والتي تدفع المرء الى الحاق الاذى بنفسه إذ انه عرف المعاناة على 
انها استجابة الالم السلوكية / الانفعالية إذ إن ايلم اما ان يكون جسميًا أو او يمكن ان يكون نتا  لاستجابة 
انفعالية ، وبالتالي تحدث المعاناة عندما يتم تدمير  أو إعاقة السعادة الجسمية او الانفعالية للشمب ويمكن ان 
تستمر الى ان ينتهي التعامل مع خطر التدمير / العرقلة هذا وسوف تستمر ايضا" الى ان يتم استعادة الشمب 

 .  (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576) لسعادته

لنظرية المعاناة Morse ووفقًا  عملية  حالتين    (Morse, 2001, pp. 50-52) فإن  على  تشتمل 
وهي الحالة التي يتم فيها قمع الانفعالات والتركيز على "التهديدات   Enduring سلوكيتين رئيسيتين هما التحمل  
والفورية"  الحالية  المسارة  قبل   (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576) أو  من  هذا  التعبير عن  ويمكن 

الشمب على أنها صدمة أو عدم تصدي  وسوف تمرر الحالة على انها شكل من أشكال الانفعالات المكبوتة ، 
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 ,Butts & Rich) وبالتالي فإن التحمل آلية تسما للشمب من عبور الضغوط الجسمية أو الانفعالية الشديدة
2011, pp. 570-276)   وتؤكد النظرية على انه "لا يمكن يه شمب التحمل في أكثر أشكاله تطرفًا من

انفعال إذا كان من دون  انفعال إلا  ويمكن أن  emotionless  " (Morse, 2001, p. 50) دون إظهار أه 
يتصف مثل هكذا نوع من الاشما  بطريقة جلوس متصلبة ات وطريقة مشي جامدة مع اختفاء وجود تعابير 
وجه وقلة حركة الفم والشفتين أثناء التحدث، كما سوف يعطي مثل هذا الشمب الذه يتحمل كثيرا" المزيد من 

 ,Morse) الاهتمام بالحاضر ويحجب الماضي والمستقبل وهذا الإجراء سوف يجعله يحيى على أساس يومي
2001, p. 50) (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576)   . 

وهي الحالة التي يمر  فيها المريض  Emotional suffering اما الحالة الثانية فهي المعاناة الانفعالية
عن الانفعالات المكبوتة المتعلقة بما حدث له مثل الإصابة أو المرد أو المسارة ، وهاتان الحالتان مرتبطتان  
 مع بعضهما البعض و "يمكن للشمب من أن يتأرجا ذهابًا وإيابًا في حالتين من التحمل والمعاناة الانفعالية

(Morse, 2001, p. 51)   الكبت ومن  المستمرة  التحمل  حالة  من  الانفعالي  الهيا   من  المرحلة  هذه  وفي 
الانفعالي  يتم التعبير عنها على أنها مرحلة انفعالية تعبر عن الغضب وخيبة ايمل إذ يمكن رؤية الشمب فيها 
في حالة من الحزن الشديد يبكي ويئن أو يبكي باستمرار كما يتحدث الفرد فيها ويروه قصته لمن وجده ويكرر 
القصة مرارًا وتكرارًا ، كما ويبدو الشمب الذه يعاني انفعاليا" منحنيًا وهشًا ويتدلى في تعابير وجهه ، وبذل  
 سوف تسما هذه ايفعال أو السلوكيات للشمب من المرو  )الهروب من( او تحمل حالة "الكبت الانفعالي 

(Morse, 2001, p. 51) (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576)   . 

وفي نهاية المطاف وعندما يكون الشمب قد "عانى بما فيه الكفاية" سوف يأتي ايمل تدريجياً إلى عقله  
ويبدأ مرة اخر بتصور المستقبل البديل وهو ما يؤديه الامل الذه ينقل الإنسان من اليأس إلى الذات المتشكلة ،  
وبمجرد أن يتم التغلب على المعاناة من قبل الفرد ذاته فإنه يقر بإنه قد استعاد تقييم حياته وإنه بدأ ي يش الحياة 

لذا تصف النظرية المعاناة على انها يمكن أن تكون استجابة انفعالية (Morse, 2001, p. 52) بشكل أعم  
 . (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576) ينواع ممتلفة من المسارة بالاضافة الى المرور بمرحلة التحمل
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 مناقشة واستنتاج

يتمثل الحدث المثيرر بالنسربة للعديرد مرن المرراهقين الرذين يظهررون سرلوكيات التردمير الرذاتي وإيرذاء الرذات 
فرري الصررراع المحتررد مررع أقرررانهم وأوليرراء أمررورهم إذ يكررون لررديهم تصررور بررأنهم مرفوضررون مررن قرربلهم ينهررم عررادةً مررا 
يكونوا مثاليين وغير راضين عن مظهرهم الجسمي ولديهم مشكلة في التحكم و التعبير عن مشاعرهم ، كما يكون 
لديهم أيضًا ادراك لذواتهم مشروه وانمفراد فري مسرتوى احتررام الرذات نتيجرة لعردم الرضرا عرن الجسرم ، وبالإضرافة 
إلى النتائج الانفعالية تتحدث نظرية المقارنة الاجتمانية عن النترائج السرلوكية بعرد إجرراء مثرل هرذه المقارنرات فري 
المظهر ، فايفراد الذين يردركون التنراقض برين هردف المقارنرة والرذات سريحاولون الانمرراط فري سرلوكيات لتضريي  
هذه الفجوة وتماشياً مع ذلر  تظظهرر ايدلرة العلميرة المتاحرة وجرود صرلة برين مقارنرات المظهرر والسرلوكيات الهادفرة 

 الى تغيير شكل الجسم و الوزن مثل ممارسة الرياضة العنيفة وسلوكيات تناول الطعام غير التكيفية .

لذا فإن من بين ايسباب الرئيسرية للسرلوك البشرره المردمر للرذات هرو الافتقرار إلرى إدراك الرذات والشرعور 
بالوحدة والعزلة وانعدام اييمان بالذات وقدرات الفررد والمعانراة مرن الاكتئراب والملرل وهرو مرا يشركل اهتمامرا خاصرا 
بالسلوك المردمر للرذات والتطرور الشمصري لرذل  فقرد اظهرر تحليرل ايدبيرات السرابقة أن مشركلة سرلوكيات التردمير 
الرررذاتي وثيقرررة الصرررلة برررالمجتمع الحرررديل إذ انهرررا شررركل معقرررد وخطيرررر مرررن السرررلوك المنتشرررر فررري الوقرررت الحاضرررر 
ا مررا يطلرر  عليهررا  وخصوصررا" فرري مرحلررة المراهقررة والترري هرري واحرردة مررن أهررم فترررات الحيرراة وأكثرهررا مسررؤولية وغالبررً
بررالفترة الحرجررة فرري تكرروين شمصررية المراهرر   والترري قررد يتعرررد فيهررا المراهرر  لصررعوبات فرري عمليررة التواصررل مررع 
زملائره وأقررانهم ويمكرن أن تصربا  فيهرا مقارنرة المظهرر وعردم التكير  فيهرا أحرد أسرباب ظهرور سرلوكيات التردمير 

 الذاتي . 
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 الفصل الثالث  

 )اجراءاف البحث(

 أولًا : مجتمع البحث 

يتكون مجتمع البحل الحالي من المراهقات في المجتمع العراقي ، ونظرا" لعدم وجود احصائية حديثة  
 للسكان في العراق فإن الباحثة لم تتمكن من وصف مجتمع البحل بالشكل الدقي   . 

   ثانياً : عينة البحث

( من  البحل  عينة  مدينة  200تتكون  في  البنات  ثانويات  من  عدد  اختيارهن عشوائيا" من  تم  مراهقة   )
 . سنة  18-12بغداد تتراوح اعمارهن بين  

 ثالثاً " أداتا البحث 

لغرد تحقي  اهداف البحل الحالي تطلب ترجمة مقياسي مقارنات المظهر الجسمي وسلوكيات التدمير  
 الذاتي ومن ثم التحق  من المصائب القياسية لهذين المقياسين وكما يأتي : 

 مقارناف المظهر الجسمي إجراءاف ترجمة مقياس  -أ 

الى   الباحثة  لجأت  الجسمي  المظهر  بمقارنات  والمتمثل  الاول  البحل  متغير  قياس  التمكن من  لغرد 
والمكون من احد عشر فقرة   (Schaefer & Thompson, 2014)    ترجمة مقياس مقارنات المظهر الجسمي

 والمرور بسلسلة من الإجراءات العلمية والماصة بترجمة المقاييس النفسية وكما يأتي .

 • صلا ية ترجمة الفقراف: 

بعد الانتهاء من ترجمة فقرات مقياس مقارنات المظهر الجسمي تم الاستعانة بالمبراء المتمصصين في  
( وعرد الفقرات عليهم  1ميدان الترجمة من قسم الترجمة في كلية الاداب والترجمة النفسية من قسم علم النفس)
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اقتراح  أو  فقرة  ترجمة كل  بمصو  مدى صلاحية  آرائهم  واستيضاح  الاجراء  بهذا  استبانة خاصة  من خلال 
 التعديل المناسب عليها مما اثمر عن موافقة جميع المبراء على هذه الترجمة ومن دون أه تعديلات تذكر .

 استطلاع اراء الخبراء في صلا ية الفقراف: •
المبراء) من  عينة  اختيار  تم  الجسمي  المظهر  مقارنات  مقياس  فقرات  صلاحية  من  (  2للتأكد 

الفقرات  النفسي وعرد  والقياس  النفسية   والصحة  النفسي  العام والارشاد  النفس  ميدان علم  المتمصصين في 
عليهم من خلال تنظيم استبانة خاصة بهذا الاجراء واستفتاء آرائهم بمصو  مدى صلاحية كل فقرة أو اقتراح 
المقترح   الرباعي  البدائل  مدر   عن  فضلًا  للمفهوم  النظره  التعري   تقديم  تم  أن  بعد  عليها  المناسب  التعديل 

( ، وكما ٪80للفقرات مّما أثمر عن الابقاء على جميع الفقرات بسبب تحقيقها نسبة الاتفاق البالغة اعلى من ) 
 (.1موضا في جدول )

 ( 1جدول )

 نسبة اتفاق الخبراء على صلا ية فقراف مقارناف المظهر الجسمي 

غير  نسبتهم الموافقون  الفقراف ف
 الموافقون 

 النتيجة نسبتهم

 تقبل  ٪ 0 0 ٪ 100 7 10،  9،   8،   6،   5،   4،  2،  1 1

 تقبل  ٪ 14.3 1 ٪ 85.7 6    11،   7،   3  2

.......................................................................................................

........................................  
 ( اسماء وألقاب خبراء الترجمة والترجمة النفسية 1*)

 م . م    بان اسعد                      قسم الترجمة / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
 م . م   نور غافل                       قسم الترجمة / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
 أ . د هيثم ضياء عبد الامير          قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
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 أ . د خديجة  يدر نوري              قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
   *( اسماء والقاب خبراء علم النفس والقياس النفسي2)  
 أ . د خديجة  يدر نوري                  قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
 أ . د علي عودة الحلفي                 مركز الابحاث التربوية والنفسية / جامعة بغداد 
 أ . د عباس  سن رويح                 قسم العلم النفس  / كلية الاداب /  جامعة المستنصرية   
أ . د لمياء جاسم محمد                 قسم الارشاد النفسي التوجيه التربوي / كلية التربية /   

  جامعة المستنصرية
أ . م .  د  ستار جبار غانم             قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة    

 المستنصرية 
 أ . د    زهراء مهدي                    قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 أ . م . د  ورقاء عبد الجليل            قسم علم الفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية  
 تعليماف المقياس:   •

توجه   التي  تعليماته  صياغة  تم  الجسمي  المظهر  مقارنات  مقياس  فقرات  إعداد  من  الانتهاء  بعد 
المستجيب إلى طريقة الإجابة وتقديم المعلومات عن المتغيرات الديمغرافية مع ايخذ بالحسبان بعض المعايير 
المستجيب  تزيي   لتجنب  القياس  موضوع  مجهولية  قبيل  من  النفسية  المقاييس  تعليمات  تصميم  في  المعتمدة 
والمرغوبية الاجتمانية، فضلاً عن ضمان سرية اجابة المستجيب وأنها ممصصة يغراد البحل العلمي فقط 

 (. 1وكما موضا في ملح  ) 

 تصحيح المقياس:  •
صمم المقياس الحالي على وف  اسلوب ليكرت وذل  باختيار مدر  استجابة رباعي يتراوح من ينطب   
علي تماما" ، ينطب  علي نوعا" ما ، لاينطب  علي نوعا" ما ، لاينطب  علي تماما" ، ولما كانت جميع فقرات 
المقياس بالاتجاه الايجابي للظاهرة أه مقارنات المظهر الجسمي لذا فإن تصحيحها يكون على النحو استي: ) 

4 ،3  ،2   ،1 .  ) 
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 • تحليل فقراف المقياس:

بالمجموع    الفقرة  إلى استعمال طريقة علاقة  الباحثة  المقياس لجأت  لغرد اجراء عملية تحليل فقرات 
 الكلي للمقياس وكما يأتي:

 اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:  •
المتطرفتين من خلال   العينتين  اسلوب  الباحثة  استعملت  تم  المقياس إحصائياً  فقرات  تحليل  للتأكد من 

استمارة بعد ان تم تصحيا جميع فقرات المقياس وجمع   200إخضاع جميع استمارات أفراد عينة البحل والبالغة 
نسبة   واستقطاع  تنازليا"  وترتيبها  للمقياس  الكلية  ايوساط   ٪27الدرجة  وحساب  والدنيا  العليا  المجموعتين  من 

لعينتين   التائي  الاختبار  وتطبي   والدنيا  العليا  المجموعتين  هاتين  في  فقرة  لكل  الم يارية  والانحرافات  الحسابية 
 ( . 4مستقلتين وكما موضا في جدول )

 ( 4جدول )

 تمييز فقراف مقياس مقارناف المظهر الجسمي بطريقة المجموعتين المتطرفتين 

القيمة التائية  الدنيا المجموعة المجموعة العليا الفقرة 
 المحسوبة

الدلالة  
 الا صائية

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الانحراف   الوسط الحسابي 
 المعياري 

 دالة  6.23 0.98 2.10 0.78 3.16 1

 دالة  9.04 1.13 2.39 1.36 3.93 2

 دالة  5.10 0.96 1.47 1.08 3.51 3

 دالة  2.94 1.21 3.49 1.32 3.99 4

 دالة  7.92 0.98 1.45 0.99 2.77 5
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 دالة  6.74 0.99 1.79 0.95 3.05    6  

 دالة  3.64 1.14 3.34 1.37 3.96 7

 دالة  4.19 0.86 1.72 0.93 2.44 8

 دالة  4.40 1.15 1.78 0.83 2.63 9

 دالة  2.28 1.29 3.45 1.43 3.87 10

 دالة   7.24 0.77 1.75      0.85 2.88 11

  0.05يتضا من الجدول اعلاه أن جميع فقرات مقياس مقارنة المظهر الجسمي دالة عند مستوى دلالة  
 .   106ودرجة حرية 

 مؤشراف الصدق:   •
للتأكد من صدق مقياس مقارنة المظهر الجسمي قامت الباحثة باللجوء إلى نوعين من أنواع صدق وهما  
صدق المحتوى بنونية المنطقيّ والظاهرهّ ، إذ تم تحديد التعري  النظرهّ للمفهوم على نحو علمي دقي  ومن ثم  
التحق  من صدق محتوى   ثم  ، ومن  المنطقي  الصدق  يمثل  ما  التعري  وهذا  هذا  الفقرات على وف   صياغة 
النفسي  الارشاد  ميدان  في  الممتصين  المبراء  من  مجموعة  على  المقياس  فقرات  عرد  خلال  من  المقياس 
هذا  قياس  في  الفقرات  وصلاحية  قياس  مدى  بمصو   آرائهم  واستطلاع  النفسي  والقياس  النفسية  والصحة 

 المفهوم وكما مرّ ذكره سلفاً  وايخذ بآرائهم . 

 مؤشراف الثباف:  •
لغرد استمرا  ثبات مقياس مقارنة المطهر الجسمي    SPSSوقد استعانة الباحثة بالحقيبة الاحصائية  

مستجيبة إذ بلغ معامل ثبات    200بطريقة الاتساق الداخلي )الفاكرونباخ( وعلى عينة البناء الكلية والمكونة من  
 ( وهو معامل ثبات جيد بحسب الم يار المطل  .0.77المقياس بهذه الطريقة )
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 إجراءاف بناء مقياس سلوك التدمير الذاتي  -ب

مررن اجررل إتمررام أهررداف البحررل الحررالي تطلررب بنرراء مقيرراس سررلوك الترردمير الررذاتي وذلرر  لعرردم وجررود أداة 
 -محلية او عربية على حد علم الباحثة مرورا"  بالمطوات العلمية الماصة ببناء المقاييس النفسية وكما يأتي:

 تحديد المفهوم  -1
من خلال الاطلاع على الاطار النظره المفسر لظاهرة سلوك التدمير الرذاتي والتعرير  النظرره للظراهرة 

على انه " مجموعة من السلوكيات غير الطبي ية والشراذة والتري ترؤده إلرى إصرابة Nock , 2010 والذه قدمه  
بالاضافة الرى اطرلاع الباحثرة علرى بعرض  (Nock., 2010, pp. 340-341)جسمية أو ضرر لجسم المرء"  

 ومقيراس  (Gerymski, Filipkowski, & Walczak, 2016) المقراييس الاجنبيرة السرابقة مثرل مقيراس
(Sadeh & Baskin-Sommers, 2016)   والذه يعد الاكثر استعمالا" في الادبيات النفسية العالمية ، لذا تم

ترجمررة عررردد مررن فقررررات هررذين المقياسرررين بالاضررافة الرررى صررياغة بعرررض الفقرررات بالاسرررتناد الررى الاطرررار النظرررره 
والتعريرر  النظررره للمفهرروم وإسررتيعاب الباحثررة للظرراهرة قيررد الدراسررة بمررا يتناسررب مررع الثقافررة العربيررة ، وعلررى هررذا 

  -فقرة بصيغتها الاولية وإخضاعها لمطوات بناء المقاييس النفسية وكما يأتي : 24الاساس تم جمع 

 التأكد من صلا ية الفقراف -1
للتأكد من صلاحية فقرات مقياس سلوك التدمير الذاتي تم تنظريم اسرتمارة خاصرة باسرتطلاع أراء المبرراء 
والطلررب مررنهم إبررداء ملاحظرراتهم النهائيررة وهررم نفررس مجموعررة المبررراء الررذين تررم اسررتقتاء ارائهررم بمصررو  مقيرراس 

فرأكثر مرن الاتفراق علرى صرلاحية  ٪80مقارنة المظهرر الجسرمي ، وبعرد تحليرل نترائج هرذا الإجرراء واعتمراد نسربة 
( وكمرا موضرا فري 18و  4الفقرة، تم الابقاء على جميع الفقرات لحصولها علرى هرذه النسربة بأسرتثناء الفقررتين ) 

 ( . 5جدول )  
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 ( 5جدول )

 نسبة اتفاق الخبراء على صلا ية فقراف سلوك التدمير الذاتي 

غير  نسبتهم الموافقون  الفقراف ف
 الموافقون 

 النتيجة نسبتهم

1 2   ،3    ،5   ،6   ،7    ،9   ،10    ،11  
  ،12    ،13    ،15    ،16    ،17    ،20  
 ،21   ،23   ،24 

 تقبل  ٪ 0 0 ٪ 100 7

 تقبل  ٪ 14.3 1 ٪ 85.7 6     22،  19،  14،  8، 1  2

3 4  ،18 5 71،4  
% 

2 18،6  
 % 

 ترفض

 تصحيح المقياس -2
اعتمدت الباحثة طريقة ليكرت في القياس من خلال اخيار مدر  استجابة رباعي والذه يقابل كل فقرة إذ 

( بالنسرربة للفقرررة الايجابيررة والترري 1( إلررى )4يحرردد درجررة اسررتجابة المسررتجيب علررى الفقرررة الترري سرروف تتررراوح مررن )
 ( بالنسبة للفقرة العكسية والتي لاتمثل الظاهرة .4( إلى )1تمثل اتجاه سلوك التدمير الذاتي لدى الفرد ومن )

 تحليل فقراف المقياس -3
لغرررد اجررراء عمليررة تحليررل فقرررات المقيرراس تررم اعتمرراد طريقررة علاقررة الفقرررة بالدرجررة الكليررة للمقيرراس بعررد 

فقرررة  35وهررو عرردد يتناسررب وعرردد فقرررات المقيرراس البررالغ  200تطبيرر  المقيرراس علررى العينررة الكليررة البررالغ عررددها 
والرررذه يحررردد خمسرررة مسرررتجيبين علرررى ايقرررل لكرررل فقررررة، ومرررن ثرررم تصرررحيا جميرررع  Nunnlyويفوقرره حسرررب م يرررار 

 ( 6الاستمارات و إحتساب معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس وكما مبين في جدول )
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 ( 6جدول )

 تمييز فقراف مقياس سلوك التدمير الذاتي بطريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 

 

 معامل  الفقرة  الدلالة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط 

 الارتباط  

 الدلالة  مستوى الدلالة 

 دالة  0.01 0.59 12 دالة          0.01 0.58 1

 دالة  0.01 0.55 13 دالة  0.01 0.44 2

 دالة  0.01 0.48 14 دالة  0.01 0.56 3

 دالة  0.01 0.56 15 دالة  0.01 0.51 4

 دالة  0.01 0.77 16 دالة  0.01 0.47 5

 دالة  0.01 0.71 17 دالة  0.01 0.46 6

 دالة  0.01 0.44 18 دالة  0.01 0.71 7

 دالة  0.01 0.52 19 دالة  0.01 0.63 8

 غير دالة     0.01 0.09 20 دالة  0.01 0.56 9

 دالة  0.01 0.81 21 دالة  0.01 0.89 10

 دالة  0.01 0.61 22 غير دالة  0.05 0.11 11

يتبين من الجدول أعلاه وعند مقارنة الدلالة الاحصائية لمعاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس 
( لذا تم استبعادهما مرن  20و  11بإستثناء الفقرتين )  0،05و  0،01أن جميع الفقرات دالة عند مستوى دلالة 

 المقياس . 
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 صدق المقياس  -4
 -لغرد التأكد من صدق المقياس لجأت الباحثة الى طريقتين وكما يأتي :

 صدق المحتوى   •
وقررد تحقرر  بنونيرره الظرراهره بعررد ان تررم عرررد المقيرراس علررى المبررراء الممتصررين فرري مجررال علررم الررنفس 
وايخذ بإرائهم العلمية ، والصدق المنطقي من خلال صياغة فقرات المقيراس علرى وفر  التعرير  النظرره لظراهرة 

 سلوك التدمير الذاتي والطلب من المبراء ببيان مدى صلاحية كل فقرة من الناحية المنطقية.

 صدق البناء  •
وقرررد تحقررر  هرررذا النررروع مرررن الصررردق مرررن خرررلال احتسررراب معررراملات ارتبررراط كرررل فقررررة مرررن فقررررات المقيررراس 
بالدرجرررة الكليرررة علرررى افترررراد ان كرررل فقررررة هررري مقيررراس قرررائم بذاتررره لقيررراس الظررراهرة المدروسرررة وكمرررا مبرررين فررري 

 ( .6جدول)

 ثباف المقياس -5
لغرررد التأكررد مررن ثبررات المقيرراس لجررأت الباحثررة إلررى اسررتعمال طريقررة اعررادة الاختبررار وذلرر  مررن خررلال 

فترراة مراهقررة وتأشررير اسررتماراتهن بشرركل سررره ليتسررنى للباحثررة العررودة لهررم بعررد مرررور  30اختيررار عينررة مكونررة مررن 
 (0.81)اسبوعين من التطبي  الاول ومن ثم حساب معامل الارتبراط برين درجرات التطبيقرين الاول والثراني إذ بلرغ
 (0.73)فضلا" عن حساب معامل ثبات الاتساق الرداخلي الفاكرونبراخ والرذه يعرد مرن ادق انرواع الثبرات وقرد بلرغ 

 وهو ثبات جيد بحيب الم يار المطل .

 الوصف النهائي للمقياس   -6
فقررة يقابلهرا مردر  ربراعي وبرذل  فرإن أقررل  20يتكرون مقيراس سرلوك التردمير الرذاتي بصريغته النهائيرة مررن 

وانحررراف  55،2ومتوسررط حسررابي  50وبمتوسررط فرضرري بلررغ  80واعلررى درجررة هرري  20درجررة فرري المقيرراس هرري 
كما ترراوح  0.73وبطريقة الفاكرونباخ  0.81وثبات بطريقة اعادة الاختبار 2،01وخطأ م ياره     6،21م ياره  

( يوضرررا مقيررراس سرررلوك التررردمير الرررذاتي 2وملحررر  )  61إلرررى  29مررردى الاسرررتجابة الفعلررري علرررى المقيررراس مرررن 
 بصيغته النهائية . 
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 الوسائل الا صائية:  

الاحصائية   الحقيبة  الباحثة  استعملت  الحالي  البحل  بيانات  معالجة  اجل  وبالوسائل    SPSSمن 
 الاحصائية استية:  

الاختبار التائي لعينة ومجتمع لاختبار دلالة الفرق بين عينة البحل ومجتمع البحل المدروس في مقارنة   -1
 المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي . 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق فيمقارنة المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي  -2
 بحسب متغيرات البحل.  

بالمجموع    -3 الفقرة  بطريقة علاقة  الذاتي  التدمير  مقياس سلوك  فقرات  تمييز  بيرسون عند  ارتباط  معامل 
الكلي وعند استمرا  ثبات مقياس سلوك التدمير الذاتي بطريقة إعادة الاختبار والعلاقة الإرتباطية بين  

 متغيره البحل . 
 معادلة الفاكرونباخ للتثبت من ثبات مقياسي البحل .   -4

 الفصل الرابع 
 )عرض النتائج ومناقشتها( 

ترجمة   الانتهاء من  بعد  وذل    ، الحالي  البحل  اليها  التي توصل  للنتائج  المبحل عرضاً  يتضمن هذا 
مقياس مقارنة المظهر الجسمي وبناء مقياس سلوكيات التدمير الذاتي ومن ثم قياس هذين المفهومين لدى عينة 

 البحل وكما يأتي: 

 أولًا / قياس مقارنة المظهر الجسمي لدى العينة الكلية 

البالغة  الكلية  العينة  المظهر على  مقارنة  مقياس  تطبي   تم  الهدف  هذا  بلغ     200لتحقي   وقد  مراهقة 
( الحسابي  )38.75المتوسط  الم ياره  والانحراف   )4.58( الفرضيّ  والوسط  الاختبار  27.5(  تطبي   وبعد   )

دلالة   مستوى  عند  احصائياً  دال  فرق  وجود  أتضا   ، ومجتمع  لعينة  )  0.05التائي  وكما 199ودرجة حرية   )
 (  7موضا في جدول )
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 ( 7جدول )

 دلالة الفرق في مقارنة المظهر لدى العينة الكلية   

الوسط  العدد  العينة
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القيمةالتائية 
 المحسوبة

 النتيجة

 دالة      11.25     4.58 38.75     27.5       200       الكلية 

يتضا مرن الجردول أعرلاه وجرود فررق دال احصرائياً برين القيمرة التائيرة المحسروبة والقيمرة التائيرة الجدوليرة 
وعنرررد مقارنرررة الوسرررط الحسرررابيّ بالوسرررط الفرضررريّ ،  199ودرجرررة حريرررة  0.01عنرررد مسرررتوى دلالرررة  1.96البالغرررة 

يتضا أن الوسط الحسابيّ أعلى من الوسط الفرضيّ مّمرا يشرير إلرى ارتفراع ظراهرة مقارنرة المظهرر الجسرمي لردى 
المراهقررات ، وقررد يرجررع السرربب فرري ذلرر  الررى تركيررز الفترراة المراهقررة علررى صررورة الجسررم المثاليررة فرري هررذه المرحلررة 
المهمررة مررن الحيرراة والترري تعررد فترررة النمررو الترري تحرردث فيهررا التغييرررات الجسررمية والاجتمانيررة والمعرفيررة والانفعاليررة 

،كمررا انهررا الوقررت الررذه يبرردأ فيرره الشررباب فرري اسررتمدام وسررائل  ونهررا فترررة تشرركيل الهويررةالكبيرررة بالاضررافة الررى ك
التواصل الاجتماعي ، ومنصات الإنترنت التي تتيا التفاعل الاجتماعي من خلال إنشاء ملفات التعري  الفرديرة 
عبررر الإنترنررت ومشرراركة الصررور ومقرراطع الفيررديو والوسررائط ايخرررى علررى المواقررع أو هررذه التطبيقررات مثررل موقررع 

إذ وجرد أن لوسرائل التواصرل الاجتمراعي (Cookingham & Ryan, 2018) انسرتغرام وسنابشرات وفيسربوك 
تأثيرات إيجابية وسلبية علرى حيراة المرراهقين علرى وجره المصرو  إذ تشرمل الجوانرب الإيجابيرة لاسرتمدام وسرائل 

 ,Weinstein) التواصل الاجتماعي زيادة اتصال ايقران وتلقيهم للاسرناد الاجتمراعي والانفعرالي وفرر  الرتعلم 
2018) (Lai, Hsieh, & Zhang, 2018)   إلا إنره ومرع ذلر  فقرد أقررت ايبحراث ترأثيرات سرلبية ممكرن ان

تسهم في خل  صعوبات في الصحة النفسية بما في ذل  زيادة الاكتئاب والقل  وسلوكيات إيذاء النفس وانمفاد 
 ,Twenge & Farley) السرعادة الاجتمانيرة والانفعاليرة وتردني مسرتوى تقردير الرذات والصرورة السرلبية للجسرم

2021) (Booker, Kelly, & Sacker, 2018)  . 
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 ثانياً: التعرف على دلالة الفرق في مقارنة المظهر على وفق المتغيراف الآتية:  

 الوزن :   -أ
الى   الاعلى  من  الوزن  بحسب  المظهر  مقارنة  مقياس  استمارات  ترتيب  تم  الهدف  هذا  تحقي   لغرد 

كغم ومن ثم تم اقتطاع نسبة   68كغم وبمتوسط وزن بلغ    41كغم والى    118الادنى إذ تراوح مدى الوزن من  
من استمارات المراهقات من الاوزان الدنيا للحصول على   ٪ 27من استمارات المراهقات من الاوزان العليا و  27٪

الاختبار   وتطبي   العينتين  لكلا  الم يارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط  حساب  ثم  ومن  المتطرفتين  العينتين 
 ( .  8التائي لعينتين مستقلتين وكما موضا في جدول )

 ( 8جدول )

 دلالة الفرق في مقارنة المظهر بحسب متغير الجنس 

الانحراف   الوسط الحسابي  العدد  العينة
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 النتيجة

        5.23  38.11       54 الاوزان المفرطة  

       1.21 

 دالة 

 6.24  36.77       54 الاوزان النحيفة  

دال   الجدولية يتضا وجود فرق  التائية  بالقيمة  المحسوبة  التائية  القيمة  الجدول أعلاه وعند مقارنة  من 
وعند مقارنة الوسط الحسابي للمراهقات البدينات بالوسط   106ودرجة حرية    0.05احصائياً عند مستوى دلالة  

كلا  ان  الرغم  على  العينتين  بين  احصائية  دلالة  ذه  فرق  وجود  عدم  يتضا  النحيفات  للمراهقات  الحسابي 
المتوسطين الحسابيين هما اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس مما يشير الى وجود ظاهرة مقارنة المظهر لدى  
كلا العينتين وبدرجات مرتفعة وقد يرجع السبب في ذل  إلى تشوهات صورة الجسم لدى هاتين العينتين إذ تمثل 

اد عن أجسامهم ، وبغض النظر عن الشكل الذه يبدو عليه الجسم في واقع صورة الجسم  النظرة الذاتية للأفر 
والسلوكيات  والتقييمات  والمشاعر  ايفكار  على  تشتمل  معقدة  بنية  عن  نبارة  هي  الجسم  إن صورة  إلا  الحال 

 & Hosseini) (Cash & Szymanski, 1995) المتعلقة بجسم المرء ، وهي تتغير باستمرار طوال الحياة
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Padhy, 2022)  لذا تتشكل صورة الجسم بشكل رئيسي في مرحلة المراهقة  والتي خلالها يحدث ميل لدى الفرد
المقارنة  عملية  خلال  من  الجسم  عن  صورة  إنتا   ويتم  ذاتي  وبشكل  يمتلكه  الذه  الجسم  نوع  على  للتعرف 

الاخرين بأجسام  جسمه  صورة  مقارنة  اثناء  لمظهره  الشمب  تقيِّم  على  تعمل  والتي   ,Reel) الاجتمانية 
Voelker, & Greenleaf, 2015) (Markey, 2010)   `` مفهوم  يتوسع  وعندما  المصو   وجه  وعلى 

المظهر '' يزداد عدد المراهقين الذين ينظرون الى اجسامهم بشكل سلبي بسبب تقييم مظهرهم من قبل اسخرين 
في   يشاهدونها  والتي  مفرط  بشكل  الواق ية  وغير  المثالية  الجسم  لصور  والتعرد  ايصدقاء  أو  الوالدين  مثل 

 . (Liechty, 2010) (Reel, Voelker, & Greenleaf, 2015) وسائل الإعلام الممتلفة

 المستوى الاجتماعي   -ب
لتحقي  هذا الهدف قامت الباحثة بتصني  عينة البحل من المراهقات بحسب الطبقة الاجتمانية التي  
تنتمي اليها ) فقيرة ، متوسطة ، غنية( وأستمرا  متوسط درجات المراهقات على مقياس مقارنة المظهر الجسمي  

 (  .9في كل طبقة ومن ثم تطبي  اختبار شيفي وكما موضا في جدول )

 (9جدول )                                         

 دلالة الفرق في مقارنة المظهر الجسمي بحسب متغير المستوى الاجتماعي          

رقم  
 العينة 

الانحراف  الوسط الحسابي  العدد   الطبقة  
 الم ياره  

 3.54 38.79 85       الفقيرة  1

 5.14 37.85 77       الوسطى   2

 4.68 39.61 38       الغنية 3

 4.58 38.75 200       المجموع الكلي 

تم   الاجتماعي  المستوى  متغير  بحسب  الجسمي  المظهر  مقارنة  في  الفروق  طبيعة  على  وللتعرف 
 ( . 10وكما مبين في جدول ) one way analysis of varianceاستعمال تحليل التباين الاحاده 
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 ( 10جدول )

 تحليل التباين الا ادي لدرجاف العينة على مقياس مقارنة المظهر تبعا" لمتغير المستوى الاجتماعي  

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسطات  
 المربعات 

 الدلالة  القيمة الفائية المحسوبة  

بين 
 المجموعات

  الجدولية  المحسوبة  1277.635 2 3995.453

 

داخل   دالة      
 المجموعات

265111.121 197 452.456 3.025 2.6049 

  199 240853.111 الكلي 

من الجدول اعلاه وعند مقارنة القيمة الفائية المحسوبة بالقيمة الفائية الجدولية للتعرف على مدى تأثر  
بالمستوى الاجتماعي يتضا وجود تفاعل دال احصائيا" ،   ولمعرفة الفروق في متغير مقارنة المظهر الجسمي 

البعدية وكما   للمقارنات  أختبار شيفيه  أستعمال  تم  الممتلفة  العمرية  الفئات  لهذه  تبعا"  الجسمي  المظهر  مقارنة 
 ( . 11) موضا في جدول

 

 

 

 

 

 

 



    ( 2025)   سنة ل (  4)   العدد (   28)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  845  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 ( 11جدول )

 دلالة الفرق في قيم شيفيه الحرجة لمقارنة المظهر الجسمي على وفق مقارناف الطبقة الاجتماعية 

 العدد  المقارناف 
المتوسط 
 الحسابي 

الفرق بين  
 الوسطين 

قيمة شيفيه  
 الحرجة

 الدلالة 

 الطبقة الغنية

 الطبقة المتوسطة

38 

 

77 

39.61 

 

37.85 

 دال  15.07 1.76

 الطبقة الغنية

 الطبقة الفقيرة 

85 

 

85 

39.61 

 

38.79 

 غير دال  15.83 0.82

 الطبقة المتوسطة

 الطبقة الفقيرة 

77 

 

85 

37.85 

 

38.79 

 غير دال 17.31 0.94

والطبقة   الغنية  الطبقة  في  المراهقات  عينة  بين  احصائيا"  دال  فرق  وجود  يتضا  اعلاه  الجدول  من 
المتوسطة ولصالا عينة المراهقات في الطبقة الغنية ، وقد يرجع السبب في ذل  الى المقارنات الاجتمانية التي  
تجريها الفتاة المراهقة في كل طبقة اجتمانية والناجمة عن بعض الضغوطات  الاجتمانية التي تمارس عليها 
في طبقتها الاجتمانية إذ أكدت العديد من الدراسات على الدور الحاسم للضغط الاجتماعي المرتبط بالمظهر 
في تطوير الاستياء من الجسم واضطراب ايكل والتي يمكن ان تؤده الى إجراء مثل هذه المقارنة في المظهر 

ينقلون سواء   –الجسمي ، وعليه فإن الوكلاء الاجتماعيين وخاصة ايقران واسباء وهم ايقرب إلى الفتاة المراهقة 
المباشرة   التفاعلات  خلال  من  ويعززونها  بالمظهر  المتعلقة  والمعايير  القواعد  واعي  غير  او  واعي  بشكل  كان 
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ومعاييره   وقواعده  الجسمي  المظهر  لجمال  المثالية  الصورة  لبناء  واسباء  الاقران  ويرو   ايقران  المباشرة  وغير 
 (Phares, Steinberg, & Thompson, 2004) (Stice., 1994)  ويسلطون الضوء على أهمية المظهر

وبذل  تؤثر الطبقة أو المجموعة الاجتمانية التي ينتمي إليها ايفراد بعم  على العديد من سلوكياتهم ومواقفهم  
وتصوراتهم وقيمهم إذ يتطور البشر في بيئات ثقافية واجتمانية محددة لها تأثيرات متفاوتة على تشكيل هويتهم  
بين  العلاقة  تم استكشافها شيوعًا في  التي  القضايا  أكثر  العالم وأنفسهم ، وواحدة من  بها  التي يرون  والطريقة 
صورة الجسم والطبقة الاجتمانية هي الرضا عن صورة الجسم أو الاستياء منها إذ يمكن أن يكون أساس هذا 
بالجسم  يتعل   فيما  ممتلفة  مظثظل جمالية  لديها  الممتلفة  الاجتمانية  المجموعات  بأن  الافتراد  هو  الاستكشاف 

 ل على ذل  هو التغيير الذه لوحظ في الصورة المثالية اينثوية من عصور ما قبل التاريخ ولحد الان  وخير مثا
(Bojorquez & Unikel, 2012). 

 ثالثاً / قياس سلوك التدمير الذاتي  لدى العينة الكلية

لتحقي  هذا الهدف تم تطبي  مقياس سلوك التدمير الذاتي الذه تم بناءه في البحل الحالي على العينة  
( والمتوسط الفرضي 3،22( الانحراف الم ياره)49،66( مراهقة وقد بلغ الوسط الحسابي) 200الكلية البالغة )

( 0.05( وبعد تطبي  الاختبار التائي لعينة ومجتمع ، أتضا وجود فرق دال احصائياً عند مستوى دلالة) 50)
 ( .12( وكما موضا في جدول )199ودرجة حرية)
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 ( 12جدول )

 دلالة الفرق في سلوك التدمير الذاتي لدى العينة الكلية                     

الانحراف   الوسط الفرضي الوسط الحسابي  العدد  العينة
 المعياري 

القيمة  
التائية 

 المحسوبة

 النتيجة

 دالة     1.491  3.22       50       49.66 200 الكلية 

التائية   والقيمة  المحسوبة  التائية  القيمة  بين  احصائياً  دال  فرق  وجود  عدم  أعلاه  الجدول  من  يتضا 
البالغة   من   1.96الجدولية  أقل  الحسابيّ  الوسط  أن  يتضا  الفرضيّ  بالمتوسط  الحسابيّ  الوسط  مقارنة  وعند 

المتوسط الفرضيّ للمقياس مّما يشير إلى انمفاد ظاهرة سلوك التدمير الذاتي لدى العينة الكلية ، وقد يرجع 
السبب في ذل  إلى ما اشارت اليه بعض الدراسات العلمية والتي اعتمدت غالبيتها ودرست في هذه المسألة على 

 Cheng, et) عينات إكلينيكية ، إلا إن الدراسات الحديثة استعملت فقط عينات من مجتمعات من المراهقين
al., 2009) (Prinstein, 2008)    ومع ذل  فإن البحل الذه يسهل التحديد الدقي  لعوامل المطر لسلوكيات

التدمير الذاتي منذ بداياتها في مرحلة المراهقة والعوامل التي تمنع مثل هذه السلوكيات له أهمية قصوى إذ إن 
ويجلها    –وبالتحديد العلا  النفسي والعلا  ايسره    -مثل هذه المعرفة ضرورية في تحديد التدخلات العلاجية  

والجسمية   العقلية  بالسلامة  تضر  قد  شدة  أكثر  سلوكيات  في  الانمراط  مماطر  من   ,Prinstein) التمفي  
2008). 

 رابعاً: التعرف على دلالة الفرق في سلوك التدمير الذاتي على وفق المتغيراف الآتية:

 الوزن :   -أ 

الذاتي بحسب الوزن من الاعلى   التدمير  لغرد تحقي  هذا الهدف تم ترتيب استمارات مقياس سلوك 
كغم ومن ثم تم اقتطاع   68كغم وبمتوسط وزن بلغ    41كغم والى    118الى الادنى إذ تراوح مدى الوزن من  

و   ٪27نسبة   العليا  الاوزان  من  المراهقات  استمارات  الدنيا   ٪ 27من  الاوزان  من  المراهقات  استمارات  من 



    ( 2025)   سنة ل (  4)   العدد (   28)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  848  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

العينتين  لكلا  الم يارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط  حساب  ثم  ومن  المتطرفتين  العينتين  على  للحصول 
 ( . 13وتطبي  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وكما موضا في جدول )

 ( 13جدول )

 دلالة الفرق في سلوك التدمير الذاتي بحسب متغير الوزن 

الوسط  العدد  العينة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

 النتيجة 

الاوزان  
 المفرطة 

54       
61.78  

8.74       

       
0.768 

 دالة

الاوزان  
 النحيفة 

54       
62.25  

11.56 

من الجدول اعلاه يتضا عدم وجود فرق دال احصائيا" بين عينتي المراهقات من ذوات الاوزان المتطرفة  
يتضا انهما   50، إلا إنه عند مقارنة اوساطهن الحسابية بالوسط الفرضي لمقياس سلوك التدمير الذاتي والبالغ  

الغالب  ففي   ، العينتين  هاتين  كلا  لدى  الذاتي  التدمير  سلوك  وجود  على  يدل  مما  الفرضي  الوسط  من  اعلى 
من المراهقات يستعملن بعض تدابير تقييد الطعام المطرة من اجل فقدان   ٪50اشارت الدراسات العلمية الى ان  

اوزانهن في أه وقت متاح او فرصة ، بالاضافة الى ان سلوك التدمير الذاتي وإيذاء الذات شائعة لدى ما يقارب 
من الشباب مما يدل على ان تأريخ هذه السلوكيات يعتمد على نوع السلوك الذه يتم قياسه وكذل    15-40٪

نوع العينة ، وفي العموم فإن اعراد كلا" من سلوك ايذاء الذات واضطرابات الطعام يحدثان معا" لدى ما يقارب 
الذين    25-50٪ ايفراد  بين  المثال من  لذا وعلى سبيل   ، الظاهرتين  احدى هاتين  المنمرطين في  الافراد  من 

٪ اقروا أيضًا انمراطهم في شكل من أشكال نشاط تناول 40-25يؤذون أنفسهم تميل الدراسات إلى اكتشاف أن  
الطعام المضطرب، ويكون معدل التداخل أعلى لدى ايفراد الذين تم تشميصهم بأضطراب نفسي من أه نوع  

 .  (Claes, Vandereycken, & Vertommen, 2001)  ٪(65كان ) يمكن أن يصل التداخل إلى 
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كما تجدر الإشارة إلى أن كلا" من سلوك التدمير الذاتي وإيذاء الذات يحدثان  في الغالب لدى ايفراد 
المصابين بنوع من انواع شره الطعام المرضي من اضطرابات الطعام ، والجدير بالذكر أن معدل انتشار هذه 
المصابات  بالنساء  مقارنة"  الطعام  اضطرابات  من  يعانون  الذين  الرجال  بين  أقل  يكون  ما  غالبا"  السلوكيات 
الذين   الذكور  فإن  ذل   ومع   ، الرجال  لدى  اقل  الطعام هي  انتشار اضطرابات  أن  كما   ، الطعام  باضطرابات 
يؤذون أنفسهم ولديهم سلوك التدمير الذاتي ويعانون من اضطرابات الطعام قد تظهر عليهم أعراد اضطرابات  

المست على  ومشكلات  حدة  أكثر  مع الطعام  بالمقارنة  بأندفاعاتهم  التحكم  في  وضعف  والتفاعلي  الانفعالي  وى 
 .Claes) الاشما  المصابين بأضطرابات الطعام من دون ان يعانوا من سلوك التدمير الذاتي او إيذاء الذات  

& Muehlenkamp, 2014). 

 المستوى الاجتماعي   -ب 

لتحقي  هذا الهدف قامت الباحثة بتصني  عينة البحل من المراهقات بحسب الطبقة الاجتمانية التي  
تنتمي اليها ) فقيرة ، متوسطة ، غنية( وأستمرا  متوسط درجات المراهقات على مقياس سلوك التدمير الذاتي 

 (  .14في كل طبقة ومن ثم تطبي  اختبار شيفي وكما موضا في جدول )

 ( 14جدول )

 دلالة الفرق في سلوك التدمير الذاتي بحسب متغير المستوى الاجتماعي 

رقم  
 العينة 

الانحراف  الوسط الحسابي  العدد         الطبقة  
 الم ياره  

 5.87 51.63 85       الفقيرة  1

 7.45 49.12 77       الوسطى   2

 8.64 48.23 38       الغنية 3

 3.22 49.66 200       المجموع الكلي 
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وللتعرف على طبيعة الفروق في سلوك التدمير الذاتي بحسب متغير المستوى الاجتماعي تم استعمال  
 ( . 15وكما مبين في جدول ) one way analysis of varianceتحليل التباين الاحاده 

 ( 15جدول )

تحليل التباين الا ادي لدرجاف العينة على مقياس سلوك التدمير الذاتي تبعا" لمتغير المستوى  
 الاجتماعي 

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسطات  
 المربعات 

 الدلالة  القيمة الفائية المحسوبة  

بين 
 المجموعات

  الجدولية  المحسوبة  113.556 2 336.771

 

غير     
 دالة  

داخل  
 المجموعات

57141.123 197 281.512 0.463 2.6049 

  199 58677.255 الكلي 

 

من الجدول اعلاه وعند مقارنة القيمة الفائية المحسوبة بالقيمة الفائية الجدولية للتعرف على مدى تأثر  
متغير سلوك التدمير الذاتي بالمستوى الاجتماعي يتضا عدم وجود تفاعل دال احصائيا" وقد يرجع السبب في 
ذل  الى ما اكدت عليه النظرية السلوكية من ان سلوكيات التدمير الذاتي تظهر وتستمر بسبب عملية التعزيز 
داخل  السلبي  التعزيز  هي  محتملة  تعزيز  عمليات  أربع  خلال  من  البيئة  من  الفرد  عليها  يحصل  التي 

بإحداث   intrapersonal negative reinforcementالشمب  السلوكيات  هذه  تنجا  عندما  يحدث  والذه 
تقليل فوره للأفكار أو المشاعر البغيضة مثل "تمفي  التوتر أو تقليل مشاعر الغضب ، او من خلال العامل 

وهو عندما   intrapersonal positive reinforcement الثاني الذه يسمى بالتعزيز الإيجابي داخل الشمب 
يتبع هذه السلوكيات أفكار أو مشاعر إيجابية أو مرغوبة والتي تحدث بعدها مباشرة" وقد تشمل هذه الحالة على 
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الذات" الثالل   self-mutilation "تشويه  العامل  او   ، الذات  معاقبة  بسبب  الرضا  من  حالة  على  والحصول 
والذه يشير   interpersonal positive reinforcement والذه يتمثل في التعزيز الإيجابي بين ايشما  

إلى احتمالية تعزيز هذه السلوكيات بسبب ما يتبعها من الحصول على الدعم والاسناد الاجتماعي أو زيادة في 
والتي  ايخيرة  التعزيز  او من خلال عملية   ، التعاطف  أو  الاجتماعي  الانتباه  الاجتمانية مثل جذب  ايحداث 

السلبي   التعزيز  أو negative reinforcement تتكون من  بتقليل  تكون هذه السلوكيات متبوعة  وذل  عندما 
عن  الصادرة  الاساءة  سلوكيات  ايقاف  أو  التنمر  عن  الاقران  توقف  مثل  الاجتمانية  ايحداث  بعض  إيقاف 

 .   (Nock., 2010, p. 349) الوالدين

 خامسا"/ العلاقة الارتباطية بين مقارنة المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي 

لغرد تحقي  هذا الهدف تم ترتيب درجات عينة المراهقات على مقياس مقارنة المظهر الجسمي تنازليا"  
استمارة ومن ثم تم حساب   54من المجموعة الدنيا والبالغة    ٪27من المجموعة العليا و  ٪27واستقطاع نسبة  

على  درجاتهن  مقابل  في  الجسمي  المظهر  مقارنة  متغير  على  العينة  هذه  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل 
 ( . 16( وكما موضا في جدول )0.53متغير سلوك التدمير الذاتي وقد بلغ )

 ( 16جدول )

 العلاقة الارتباطية بين مقارنة المظهر الجسمي وسلوك التدمير الذاتي 

الانحراف   الوسط الحسابي  العدد  المتغير 
 المعياري 

 النتيجة      معامل الارتباط 

المظهر   مقارنة 
 الجسمي 

      54     38.12    11.35    

0.53   

 دالة       

التدمير   سلوك 
 الذاتي 

      54     55.35   8.78     

وسلوك   الجسمي  المظهر  مقارنة  بين  معتدلة  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود  اعلاه  الجدول  من  يتضا 
التدمير الذاتي مما يعني أنه كلما ارتفعت مقارنة المظهر الجسمي لدى الفتاة المراهقة  كلما ارتفع سلوك التدمير 
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الذاتي لديها والعكس صحيا ، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما اكدت عليه نظرية احتضان المعاناة إذ 
تستعمل معظم المراهقات اللاتي ينمرطن في سلوكيات التدمير الذاتي هذه بوصفها ستراتيجية للتكي  للحصول 

الانفعالي الضي   أو  المعاناة  الفورية من  الراحة  المتعلقة   (Selekman, 2010)  على  المشكلات  والناجم عن 
الفتيات   مع  كان  سواء  الجسمي  مظهرهن  في  مقارنات  إجراء  الى  يدفعهن  الذه  الامر  الجسمي  بمظهرهن 
الاخريات او مع النماذ  الاجتمانية في وسائل الاعلام او وسائل التواصل الاجتماعي وهو ما يجعل المراهقات 
في حالة من التشوش الذهني وهو ما يمكن أن يكون الدافع وراء سلوكيات التدمير الذاتي الناجمة عن معاناة 
لحالة  فوره  تمفي   احداث  إلى  تؤده  أن  يمكن  إذ  المرء  منها  يعاني  التي  الانفعالية  الضائقة   أو  المرء 
الاضطراب الانفعالي هذه ، وفقًا لهذه النظرية يمكن أن يكون للمعاناة حالتان سلوكيتان ناجمة عنها هما المعاناة  

تعري    وبحسب   ، مميزة  سلوكية  تعبيرات  منها  لكل  والتي  الانفعالية  والمعاناة  فإنها Morse الدائمة  للمعاناة 
مجموعة من السلوكيات غير السوية والتي تدفع المرء الى الحاق الاذى بنفسه إذ انه عرف المعاناة على انها 
استجابة الالم السلوكية / الانفعالية إذ إن ايلم اما ان يكون جسميًا أو او يمكن ان يكون نتا  لاستجابة انفعالية  
، وبالتالي تحدث المعاناة عندما يتم تدمير أو إعاقة السعادة الجسمية او الانفعالية للشمب ويمكن ان تستمر 
الشمب  استعادة  يتم  ان  الى  ايضا"  تستمر  وسوف  هذا  العرقلة   / التدمير  خطر  مع  التعامل  ينتهي  ان  الى 

الجسمية الجسمي   (Butts & Rich, 2011, pp. 570-576) لسعادته  المظهر  مقارنة  حالة  انتهاء  أه 
 المسببة لهذه المعاناة . 

 الاستنتاجاف النهائية 

 تعد مرحلة المراهقة الوقت الحر  الذه تتشكل فيه شمصية الفرد واتجاهاته نحو جسمه ومحيطه .   -1
 تحدث اثناء مرحلة المراهقة تغيرات كبيرة على مستوى المظهر الجسمي والشمصي .  -2
 تتسبب التغيرات السريعة والمفاجئة في شمصية ومظهر المراه  في حالة من الاستياء النفسي والجسمي  .   -3
ومعاناة   -4 حالة مزعجة  احداث  في  يتسبب  مما  المراه   ذات  والجسمي على  النفسي  الاستياء  تنعكس حالة 

هذه   من  للتملب  والهادفة  السوية  غير  او  منها  السوية  كانت  سواء  السلوكيات  بعض  الى  تدفعه  مستمرة 
 المعاناة . 
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معاناة    -5 تسببها  التي  الضغط  حالة  مع  للتعامل  طبي ية  تعامل  ستراتيجيات  المتوافقة  السلوكيات  بعض  تعد 
المراه  إذا ما كانت ضمن المستوى الطبيعي ، إلا إن بعض السلوكيات قد تمر  عن دائرة السلوك السوه 
لدى  القسوى  الحدود  تعدت  قد  الجسمي  المظهر  مقارنة  كانت  ما  إذا  وخصوصا"  اللاسواء  حدود  لتتعدى 

 المراه  مما يجعله يلجأ الى بعض السلوكيات غير السوية ومنها سلوك التدمير الذاتي   .
 التوصياف

في   -1 للمراهقات وخصوصا"  الارشادية  الندوات  مستوى  على  البحل  متغيره  ابراز  اهمية  الى  الانظار  توجيه 
 التعليم الثانوه وخطورة تطور هاتين الظاهرتين على المستوى النفسي والاجتماعي  . 

الفتيات المراهقات وعلى وجه التحديد عند ظهور بعض السلوكيات    -2 ابنائهم وخصوصا"  انتباه الوالدين الى 
الدالة على التدمير الذاتي وإيذاء الذات وذل  لوجود   المنبئة بمقارنات المظهر الجسمي وبعض السلوكيات 

 احتمال تطورها الى محاولات انتحارية خطرة  . 
التواصل الاجتماعي وتزرعها في   -3 التي تمارسها وسائل الاعلام ووسائل  التزيي   العمل على كشف حقائ  

نفوس المتلقين وخصوصا" المراهقين فيما يتعل  بالنماذ  الاجتمانية والفنية التي تؤده الى خل  حالة من  
 عدم الرضا النفسي والجسمي لدى المتلقي وإجراء مقارنات تتعل  بمظهره الجسمي مع هذه النماذ  المزيفة . 

 المقتر اف

إجراء دراسة تتحرى طبيعة العلاقة الارتباطية بين مقارنة المظهر الجسمي وعدد من المتغيرات مثل تقدير   -1
 الذات والتقييم الاجتماعي السلبي والرضا عن الجسم والسعادة وصورة الجسم . 

 إجراء دراسة مقارنة في مقارنة المظهر الجسمي عبر الحياة .   -2
 اجتماعي  .   -اجراء دراسة تتحرى طبيعة متغير مقارنة المظهر الجسمي بوصفه ضغط نفسي   -3
لدى  -4 الذاتي  التدمير  وسلوكيات  الجسمي  المظهر  مقارنة  تمفيض  على  تعمل  التي  الارشادية  البرامج  بناء 

 المراهقين عموما" والمراهقات على وجه التحديد .
اجراء دراسة تتحرى طبيعة العلاقة بين سلوك التدمير الذاتي وبعض الاضطرابات المتعلقة بالمظهر الجسمي   -5

 مثل اضطراب اباء الطعام او اضطراب شره الطعام العصبي . 
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تبدو   -6 الذين  الاشما   لدى  التعامل  وستراتيجيات  مهارات  تطوير  على  تعمل  التي  الارشادية  البرامج  بناء 
 عليهم بعض سلوكيات التدمير الذاتي لمواجهة معاناتهم قبل ان تتطور الى محاولات انتحارية  .  
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(  1ملحق )   

 مقياس مقارنة المظهر الجسمي بصيغته النهائية 

...... مستجيبة عزيزتي ال   

لذ ترجو  تعبر عن بعض سلوكياتك في بعض المواقف التي قد تواجههك في حياتك اليومية  التي    قراتمن الفتضع الباحثة بين يديك مجموعة           

تحت البديل الذي  (  /    )  انطباق الفقرة عليك من خلال التأشير بأشارة  الباحثة منك قراءة كل فقرة بشكل دقيق ومتأن والتأشير أمامها بحسب درجة  

التي    دون ترك أي فقرة  يعبر عن موقفك ومن الباحثة منك ذكر وزنك وإن كان التقريبي والتأشير بدائر حول نوع الطبقة الاجتماعية  ، كما ترجو 

..  ، علماً أن سرية اجابتك تبقى ضمن أولويات الباحثة وهي مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم تنتمين اليها    

:      وزنال  

فقيرة       متوسط         غنية         :  طبقة الاجتماعيةال  

مع وافر احترامي وتقديري                                                                                                     

ينطبق علي   الفقرات  ت

 تماما"  

ينطبق علي  

   نوعا" ما 

لاينطبق  

علي نوعا"  

 ما 

لا ينطبق علي  

 تماما"  
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الجسمي   قارن مظهريالمنزل وفي مكان عام ا عندما أكون خارج 1

 بمظهر الفتيات الموجودات   

    

ي  م(  أقارن حجم جسيعندما أقابل شخصًا جديدًا )من نفس جنس 2

    بـحجم جسمه

    

هيئة  ي بمجس هيئة أقارن  المدرسة في  عندما أكون في العمل أو  3

   لآخريناجسم 

    

  يمأقارن دهون جسالمنزل وفي مكان عام  عندما أكون خارج 4

   الآخرين جسمبدهون 

    

الآخرين  عندما أتسوق لشراء الملابس أقارن وزني بوزن 5      

م الاخرين  ي بشكل جس م عندما أكون في حفلة أقارن شكل جس 6      

هن  أقارن وزني بوزنصديقاتي  عندما أكون مع مجموعة من  7      

  ي بحجممأقارن حجم جسالمنزل وفي مكان عام  عندما أكون خارج 8

   الآخرين جسم

    

حجم  ي بمأقارن حجم جس  تيقايصدعندما أكون مع مجموعة من  9

 اجسامهن 

    

دهون جسم  ي بمأقارن دهون جس مطعم تناول الطعام في عندما آ 10

 الآخرين 

    

) عندما أكون في صالة الألعاب الرياضية  11 (Gym أقارن مظهري   

المظهر الجسمي للفتيات الاخريات  ي بمالجس  

    

(2ملحق )  

النهائية   سلوك التدمير الذاتي بصيغتهمقياس    

...... طالبةي التعزيز       .....طالبعزيزي ال   

ترجو الباحثة منك قراءة كل فقرة بشكل    تمر عليك في حياتك اليومية او بعض التفاعلات مع الاخرين ، لذ  التي يمكن أن  او الافكار  لمواقفافيما يأتي عدد من  

كما ترجو الباحثة منك ذكر وزنك وإن كان التقريبي والتأشي  ،    ( ومن دون ترك أي فقرة/    دقيق ومتأن والتأشير أمامها بحسب درجة انطباق البديل عليك بأشاره )

علماً أن سرية اجابتك تبقى ضمن أولويات الباحثة وهي مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر بدائر حول نوع الطبقة الاجتماعية التي تنتمين اليها ،  

 الاسم.. 

:      وزنال  

فقيرة       متوسط         غنية         :  طبقة الاجتماعيةال  

مع وافر احترامي وتقديري                                                                                                        
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الفقرات                ت علي   ينطبق 

 تماما  

علي  ينطبق 

 أحيانا  

ينطبق   لا 

 علي أحيانا  

ينطبق   لا 

 علي تماما  

وتعرضت لاصابة جسمية بسلاححاولت احدى المرات  مهاجمة احد الاشخاص  1      

     جربت تعاطي المواد المخدرة او المنشطة رغم خطورة ذلك على حياتي  2

     قمت بسرقة بعض الاشياء او النقود فيما مضى ولم يتم اكتشافي  3

     غالبا" ما اقود السيارة تحت تأثير الكحول وإن تعرضت لحوادث مرورية 4

     قمت بتهديد شخص ما بإيذائه جسميا" رغم معرفتي بالنتائج  5

من   6 الرغم  على  الجسمي  المستوى  على  معارك  في  الدخول  من  لدي  مانع  لا 

 خطورتها 

    

مع  7 مشاجراتي  عند  المؤذية  بالاشياء  الضرب  او  باليد  الكم  استعمل  ما  غالبا" 

 الاخرين

    

     لم احاول ايذاء جسمي بالحرق او الجرح عن قصد ولم اتعرض للموت  8

     لا تراودني افكار بخصوص انهاء حياتي  9

     لا مانع لدي من الدخول في ممارسة جنسية مع الحبيب مهما كانت عواقبها   10

     اجد صعوبة في السيطرة على سلوكيات تناول طعامي 11

     لدي ولع في قيادة السيارة بسرعة هائلة وإن كلف ذلك حياتي 12

     اتسوق الاشياء بشكل متهور وإن كلفني جميع ما املك 13

     لدي الكثير من العلاقات الجنسية  14

     اتناول المزيد من الطعام وإن كنت غير جائعة 15

     لا اشتري الاشياء التي تعجبني والباهظة الثمن تحسبا" لحاجتي للمال مستقبلا"  16

     لا مانع لدي من المراهنة على جميع ما املك إن توفرت لدي الفرصة لذلك  17

     فقدت الكثير من المال في مراهنات خاسرة  18

     غالبا" ما احاول كسر القوانين والتعليمات وإن شكل ذلك خطرا" على حياتي 19

     اسعى للوصول الى حياة المجازفة والمخاطرة وإن كان بحياتي 20

 

 

 

 

 



    ( 2025)   سنة ل (  4)   العدد (   28)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  866  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 


