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 الرفحة الباحث اسم البحث ت

ٖٖ.  
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 ٜ٘ٚ-ٜٖٚ م .د غادة جسال مكي

ٖٙ.  
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 ٙٗٓٔ-ٕ٘ٓٔ م.م سعجة شعسة محدغ عمي

ٗٛ.  
السجتسعي في تحريل شلاب )) أثخ شخيقة الدياق 

 الرف الاول الاسلامي في مادة العمػم((
 ٚ٘ٓٔ-ٚٗٓٔ عادل عبج المصيف احسج القيدي .م.م

ٜٗ.  
الإحالة وأثخىا في تساسظ الشز القخآني، دراسة تحميمية 

 في سػرة غافخ )قرة مؤمغ آل فخعػن أنسػذجا(
 ٗٛٓٔ-ٛ٘ٓٔ م.م. عسخ مشحر خزيخ
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 سجى فػزي كاضع

 ٖٚٔٔ-ٗٗٔٔ ا.د. إيسان عبج الكخيع ذيب

٘ٗ.  
ىـ( ٖٗٛالفشػن البلاغية في كتابي السخزباني )ت 

 ىـ(ٜٔٔوالديػشي )ت
 غفخان قاسع سايط

 أ.د. سخى شو ياسيغ
ٔٔٚٗ-ٕٔٓٔ 

 ندق الفحػلة والأنػثة والدمكان في شعخ قبيمة مححج  .٘٘
 عبجاللهعُلا حديغ 

 ا.د.صالح احسج رشيج
ٕٕٔٓ-ٕٕٔ٘ 

٘ٙ.  
الشدق القخابي لسجتسع الامير دراسة انثخوبػلػجية في 

 ولاية اوىايػ الامخيكية
 محمد أميخ عباس

 أ.د عمي زيجان خمف
ٕٕٔٙ-ٕٔٗٓ 

الشطام الاقترادي وتأثيخه عمى الدياسة السالية دراسة في   .ٚ٘
 الانثخوبػلػجيا الاقترادية

 فخيــال عديد عميػي 
 أ.د عمي زيجان خمف

ٕٔٗٔ-ٕٔ٘ٗ 

٘ٛ.  
The Correlation between Iraqi EFL 
University Students’ Writing Self-

Regulated Strategies and Performance 

 مخيع عبجالشاصخ شلال
 أ.د. ضياء مدىخ خخيبط

ٕٔ٘٘-ٕٕٔٚ 

ٜ٘.  
أبشية الأفعال مغ حيث التجخد والديادة في شعخ السخّار 

 ىجخية( ٘ٚ)ت الفقعدي
 كػاكب محمد كحيط عبج الله
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ٕٖٔٚ-ٕٜٔٛ 

ٙٓ.  

Exploring Themes, Characters, and 
Social Criticism in Arthur Miller’s All 

My Sons: A Comprehensive, In-Depth 
Analysis 

 ٖٕٖٔ-ٜٜٕٔ اسامة عبج حسجي د.

ٙٔ.  
شعخ شعخاء السعمقات  ضاىخة زيادة حخوف السعاني في
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ٙٗ.  
الترػف ورجالاتو وأبخز مخاكده في العخاق مغ القخن 

دراسة  –الثالث اليجخي الى القخن الدادس اليجخي 
 تاريخية

 ٜٕٗٔ-ٕٓٗٔ قجم: وفاء ضياء محمدأحاث أرئيذ 
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 في المجلت ضىابط النشر
يدبق تتخرز السجمة بشذخ الحػث العمسية القيسة والأصيمة في السجالات الإندانية، والتي لع  .ٔ

سغ السحاور السذار ض )بتعيج خصي مغ صاحب البحث(ي جية أخخى أ نذخىا أو تقجيسيا إلى
 إلييا في التعخيف أعلاه ،شخط الالتدام بسشيجية البحث العمسي وخصػات الستعارف عمييا محميا  

 .ميدية بشدبة محجدةجث بإحجى المغتيغ العخبية أو الانوعالسيا ، وتقبل البحػ 
 السجمة جسيعيا لفحز أولي مغ ىيئة التحخيخ لتقخيخ مشاسبتيا ىالبحػث السخسمة إل تخزع .ٕ

عتحر عغ قبػل البحث تلتخرز السجمة، ثع لبيان أىميتيا لمتحكيع، ويحق لييئة التحخيخ أن 
 .السحكسيغ إلىبسا يتشاسب وسياسة السجمة قبل إرسال  وعجيمتالباحث  ذتخط عمىتبالكامل، أو 

ػح الفكخة عمل ضوو  باعاة علامات التخقيع، ومتانة الأسمػ تحقق الدلامة المغػية مع مخ  ضخورة .ٖ
 .ميديةجث السقجم بالمغتيغ العخبية والإنولا  عغ الدلامة المغػية لمبحؤ أن يكػن الباحث مد

وي الاختراص قبل نذخىا، ذمغ  ءخبخا إلىتخسل البحػث السقبػلة لمتحكيع العمسي الدخي   .ٗ
وفق استسارة معتسجة ولا تمتدم  ىوالججة والتػثيق عمػعية ضلمتأكج مغ الخصانة العمسية والسػ 
سشة في خلاليا إشارات زمحكسييا، وتخفس البحػث الست ءىيئة التحخيخ بالكذف عغ أسسا

 .تكذف عغ ىػية الباحث
في الدخية الكاممة لعسمية التحكيع تكػن السعمػمات الخاصة بيػية الباحث أو الباحثيغ  لزسان .٘

 .حدبفالرفحة الأولى مغ البحث 
 .التعجيلات الجػىخية السقتخحة مغ السحكسيغ لمبحث بإجخاءيمتدم الباحث  .ٙ
عشج  عجم التعامل مع الباحث مدتقبلا  و القخار  ذيحق لييئة تحخيخ السجمة رفس البحث واتخا  .ٚ

 ظ.لذعج التثبت مغ بوالأمانة العمسية السصمػبة  ىاكتذافيا ما يتشاف
جمة عشج إخصار صاحب البحث بقبػل لمشذخ، ولا الس الىتشتقل حقػق شبع البحث ونذخه   .ٛ

مجمتشا، ولا يجػز لراحب البحث أو لأي جية  إلا بالإشارة إلى البحث عغأي يجػز الشقل 
مػافقة خصية مغ  ىعج أن يحرل عمبأو صحيفة أو دورية إلا  بأخخى إعادة نذخه في كتا

 .رئيذ التحخيخ
لتي تقبل لمشذخ في السجمة وتقجم رئاسة ىيئة لا تجفع مكافأة لمباحثيغ عغ البحػث السحكسة ا .ٜ

 .التحخيخ مكافأة خاصة لمسحكسيغ
أكان في  ءعتسج السجمة آلية التػثيق الستشػعة فتقبل البحػث بآلية التػثيق باليػامر سػات  .ٓٔ

، أم في نياية البحث، كسا تقبل البحػث بآلية التػثيق في الستغ بالصخيقة الرحيفة  نفذ



 

 

 APA.بـ  عالسيا  الستعارف عمييا 
 البحػث السيجانية أو السعسمية ،شخط أن يػرد الباحث مقجمة يبيغ فييا ظتقبل السجمة كحل  .ٔٔ

 لات أوء، ومغ ثع يحجد مذكمة البحث في ىيئة مدا وشبيعة البحث ومجى الحاجة الي
 وات يتشاول فيءجىا قدسا  خاصا  بالإجخاشيات، ويعخف السفاىيع والسرصمحات، ويقجم ،عضفخ 
 عغ قدع خاص بالشتائج ومشاقذتيا، ويػرد فزلادوات ، الاو  العيشاتصة البحث ومجتسع و خ

 .قائسة السخاجع أخيخا  
أكان بحث مشفخدا   ءلا يجػز نذخ أكثخ مغ بحث لمباحث في العجد الػاحج مغ السجمة سػا  .ٕٔ

 .مع باحث آخخ ا  أم مذتخك
بحث السشذػر في المختػمة مغ  ةبشدخة واحجة مدتم -عشج نذخه -يدود صاحب البحث .ٖٔ

 .العجد
 ػعات، تأخح بشطخبتحتفظ ىيئة التحخيخ بحقيا في أولػية الشذخ في كل ما يخد إلييا مغ مص .ٗٔ

 عج التقػيع، واعتبارات أخخى،ب دميع البحث معجلا  تالاعتبار تػازن السجمة، والأسبقية في 
 .تسجة في خصة التحخيخع تختيب البحػث في العجد الػاحج لمسعاييخ الفشية السعزويخ

خورة عغ رأي ىيئة زعبخ بالتأصحابيا، ولا  ءعبخ عغ آراتالبحػث السشذػرة في السجمة  .٘ٔ
 .رأي الكميةالتحخيخ أو 

عبخ  رئيذ التحخيخ، أو مجيخ التحخيخ باسعجسيع السخاسلات الستعمقة بالسجمة كافة تكػن  .ٙٔ
  ىاتف السجمة. ، أو رقع :wom.Mag.uni@aliraqia.edu.iqالعشػان البخيجي 

ػعي الحخ واليادئ والبعيج عغ ضخورة الالتدام بالبحث السػ ض ىكج ىيئة التحخيخ عمؤ أخيخا ت .71
ػعات التي تسذ ضوتشأى عغ نذخ السػ  ،كل أشكال التيجع أو السداس بالخمػز والذخريات

وكل ما يػجب الفخقة وييجد  ،العربيات الفئػية والصائفية ىالتي تجعػ إل ظأو تم ،السقجسات
 .الدمع السجتسعي

 

 



 

 

  

Author Guidelines دليل المؤلف 

  .نتداب لامختػم بالختع الخسسي لجية ا )السخفقة 1استسارة رقع (يقجم الباحث شمب خصي  .ٔ
 واحج، وتكػن  ووج ىعمو  A4) (ورق  ىعمدخ ورقية مصبػعة مكبػسة يقجم الباحث ثلاث ن .ٕ

 14بحجع Arabic (Simplified (طسع مغ كل جانب بخ5.2إعجادات حػاشي الرفحة 
ا كان ذوا .غامق لمعشػان الفخعي 15و  يغامق لمعشػان الخئيد 16لميامر، و 12لمستغ و 

 . Roman New (Times (طميدية فيكػن بخجالبحث بالمغة الان
 سشيا السخاجع والحػاشي والججاولضويكػن مغ ، لا يديج البحث عغ خسذ وعذخيغ صفحة  .ٖ

 .فة زائجةحيثلاثة آلاف ديشار عغ كل ص وويتحسل الباحث ما قيست .والأشكال والسلاحق
جيات أخخى،  ىيػقع الباحث التعيج الخاص بكػن البحث لع يدبق نذخه، ولع يقجم لمشذخ ال .ٗ

 2).استسارة رقع (ات التحكيع ءإجخا اءانتيحتى  والػقت نفدلغ يقجم لمشذخ في و 
 .يتعحر الشذخ وبحث وبخلافمالاستلال الإلكتخوني ل بيمتدم الباحث بتقجيع ندخة مغ كتا .٘
 جسيع ءعج إجخاب (CD) بقخص حاسػ  ىبجمب ندخة إلكتخونية مغ البحث عميتعيج الباحث  .ٙ

 .السجمةالتعجيلات السصمػبة وقبػل البحث لمشذخ في 
مع  صحيفتيغ ىألا تديج عم ىعم العخبية والانجميدية ع البحث خلاصة دقيقة بالمغتيغيخفق م .ٚ

  .الديخة الحاتية
وفق السشرػص عميو عمى جػر الشذخ والخبخاء بحدب مقجارىا بكل لقب عمسي أيدجد الباحث  .ٛ

ي لمكمية بػصػلات ويتع تدميع الاجػر الى الجية الخسسية في القدع السال، في الكتب الخسسية 
رسسية تحفظ حق الباحث وادارة السجمة ، ولا تدتخد الاجػر في حالة رفس رئيذ التحخيخ او 

 السقيسيغ لمبحث السقجم لأسباب عمسية او لدلامة الفكخية او غيخىا.
 .ات التي تستاءبالإجخ ثع يُعمع  .ع البحثيدمتيدتمع الباحث إيرالا خصيا بتاريخ  .ٜ

يقجم  أن وواحجة مغ أدوات البحث في الاختبارات أو جسع البيانات فعميا استخجم الباحث ذإ .ٓٔ
 .ا لع تشذخ في صمب البحث أو ملاحق ذالأداة ا مظتندخة كاممة مغ 

أن ى عم، السخفقة  3استسارة رقع  ،تأليف بمقػميغ بخصا ىتمتدم السجمة بإرسال البحث ال .ٔٔ
قجم الخبيخ اعتحاره في أسبػع، وعشجما ي وِ ، وبخلافأيام ٓٔيتع تقػيع البحث في مجة أقراىا 

 والسقػم المغػي لتجقيق ىلإيكػن التقػيع العمسي ايجابيا  باتفاق اثشيغ مغ السقػميغ يحال البحث 
 .لغػيا  

 
 

 

 
 



 

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقىم 

 :لسخسمةاالذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السقػم لمبحػث  أدناه
 :يتسغ الآزتت (4استسارة رقع )وفق استسارة معتسجة لمتقػيع  ىيقػم البحث عم .ٔ

  وىل ؟مغ قبل بحدـــــــــب عمسكع  وـــــــــػع البحث ىل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقخة تتعمق بسػ  -أ
أو استلال مع تحجيج مكان  )ن وججإالاقتباس  ىالإشارة إل( ؟يػجج اقتباس حخفي

 .الاستلال
وفق  ىفقخة محجدة صـــيغت عم (24)بــــــــــــــــ  وعش خعبيججول تقػيسي فشي تفرـــيمي  -ب  

ويقػم الخبيخ  1) :(ـــــــــــــعيفض، :(2)، مقبػل (3)جيــج  :ليكخت الثلاثي مقياس
بسحتػى الفقخة وعجم تخك أي فقخة بجون  واختيــار واحج مشيا تبعا  لقشاعت ىبــالتــأشـــــــــــــيخ عم

 .إجابة
مكان محجد لسلاحطات الخبيخ الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث، أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يدتفيج مشيا الباحث )عمسية أو مشيجية( العامة
وفــــــــــق ثــــــــــلاث ى خلاصــــــــــة التقــــــــــػيع الستعمقــــــــــة برــــــــــلاحية الشذــــــــــخ عمــــــــــ -ث  

التعــــــــــجيلات، أو غيــــــــــخ  ءعــــــــــج إجــــــــــخاب حمشذــــــــــخ أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .السحجدة في الاستسارة وفــــــــــق السعــــــــــاييخ ىعمــــــــــ )لمشذــــــــــخ ح صــــــــــال

 ظ.ا حكع بحلذمكان محجد لتثبيت مدػغات عجم الرلاحية لمشذخ إ -ج  
 .السقػم التأكج مغ تصابق وتػافق عشػان الخلاصتيغ العخبية والإنجميدية لغػيا   ىعم .ٕ
  .أن يبيغ السقػم ىل أن الججاول والأشكال التخصيصية السػجػدة واضحة ومعبخة .ٖ
 .الإحرائي الرحيحب أن يبيغ السقػم ىل أن الباحث اتبع الأسمػ  .ٗ
  .قيةالسقػم ىل أن مشاقذة الشتائج كانت كافية ومشص حأن يػض .٘
 .السقػم تحجيج مجى استخجام الباحث السخاجع العمسية ىعم .ٙ
 .بػرقة مشفرمة التعجيلات الأساسية لغخض قبػل البحث حيسكغ لمسقػم أن يػض .ٚ
 ىقـــام بتقػيع البحـــث عمسيـــا عم وبـــأنـــ ا  خصي ا  عيـــجتالاســـــــــــــتســـارة تسثـــل  عمىتػقيع الخبيخ  .ٛ

دـــــجيل ت بومصمػ  وـــــػعية، وان البحث يدـــــتحق التقػيع الحاصـــــل عميضلسػ وفق السعاييخ ا
 .وفق ما مثبت في الاستسارة ىعم واســـــس

 
 

 



 

 

  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

ــــــــــا محســــــــــج  ، وعمــــــــــى آلــــــــــوِ  الحســــــــــجُ عِ ربِّ العــــــــــالسيغ ، والرــــــــــلاةُ والدــــــــــلامُ عمــــــــــى نبيشِّ
 وصحبوِ تدميسا  كثيخا ...

 أما بعجُ...
يػلـــــــــــجُ عـــــــــــجد ججيـــــــــــج مـــــــــــغ مجمـــــــــــة ) كميـــــــــــة التخبيـــــــــــة لمبشـــــــــــات / الجامعـــــــــــة العخاقيـــــــــــة ( 

ـــــــــــــــخقع ـــــــــــــــأريخ   31يحســـــــــــــــل ال ـــــــــــــــيغ ، بت ـــــــــــــــا   2025/12/15، الػاحـــــــــــــــج والثلاث ، يحـــــــــــــــػي بحػث
ــــــــــة ، وبحــــــــــػث المغــــــــــة  ــــــــــة واجتساعي ــــــــــة ونفدــــــــــية وتاريخي ــــــــــة وتخبػي ــــــــــة وأدبي ــــــــــيغ لغػي متشػعــــــــــة ب
ـــــــــــــخوي  ـــــــــــــاحثيغ والجارســـــــــــــيغ والقـــــــــــــخاء عسػمـــــــــــــا  ، ي الإنكميديـــــــــــــة ، ليكـــــــــــــػن العـــــــــــــجد مـــــــــــــشيلا  لمب

 عصر السعخفة وحب العمع والتسيد.
وفــــــــــــي ىـــــــــــــحا الإشـــــــــــــار تؤكــــــــــــج إدارة السجمـــــــــــــة حخصـــــــــــــيا عمــــــــــــى أن تكـــــــــــــػن البحـــــــــــــػث   

خبـــــــــــــة فـــــــــــــي السجمـــــــــــــة مثســـــــــــــخة لمسجتســـــــــــــع والإندـــــــــــــان العـــــــــــــخاقييغ ، وأن تمتـــــــــــــدم بسبـــــــــــــادئ السشت
ـــــــــــي  ـــــــــــة السػضـــــــــــػعات الت ـــــــــــي نػعي ـــــــــــيع العـــــــــــالي والبحـــــــــــث العمســـــــــــي وتعميساتيـــــــــــا ، ف وزارة التعم
تعالجيــــــــــا ، واســــــــــياميا السباشــــــــــخ فــــــــــي تشسيــــــــــة السجتســــــــــع العخاقــــــــــي والارتقــــــــــاء بــــــــــو فــــــــــي ســــــــــمع 

 العمع والسعخفة .
لمبــــــــــــاحثيغ والقــــــــــــخاء ، وندــــــــــــألو تعــــــــــــالى الدــــــــــــجاد لشــــــــــــا ندــــــــــــأل الله الدــــــــــــجاد والتػفيــــــــــــق   

فـــــــــي عســـــــــل تحخيـــــــــخ السجمـــــــــة ، وأن يكـــــــــػن العســـــــــل خالرـــــــــا  لػجيـــــــــو الكـــــــــخيع ، ويكـــــــــػن لبشـــــــــة 
ـــــــــــجم والازدىـــــــــــار  ـــــــــــا الخصـــــــــــيشة ، وخصـــــــــــػة نحـــــــــــػ التق ـــــــــــي والعمســـــــــــي لكميتش ـــــــــــاء السعخف ـــــــــــي البش ف
ــــــــــــو ــــــــــــى ســــــــــــيجنا محمد وآل ــــــــــــق ، وصــــــــــــمى الله عم ــــــــــــب ، ومــــــــــــغ الله التػفي ــــــــــــا الحبي  العمســــــــــــي لعخاقش

 وصحبو وسمع تدميسا  كثيخا .                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                            

 الله                                                               
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أثر برنامج ارشادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزام في خفض القسع العاطفي لدى طالبات 
 الرف الرابع الاعدادي

 

 السمخص
بخنامج ارشادي بأسمػب العلبج بالقبػل والالتدام   استيجف البحث الحالي التعخف عمى اثخ        

في خفس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي، ولتحقيق ذلظ تع تخجسة مقياس 
فقخة مػزعا عمى نػعيغ مغ ( 10سكػن مغ )ال (Gross,2003)القسع العاشفي وفقا  

 ,.Hayes et al لقبػل والالتدام الاستخاتيجيات، ثع تع بشاء بخنامج ارشادي بأسمػب العلبج با
وأضيخت الشتائج ان لمبخنامج الارشادي اثخ ( جمدة تقجم جمدتيغ اسبػعيا، 21مػزعو عمى ) 2011

في خفس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسػعة 
ت القسع العاشفي لجى السجسػعة التجخيبية ولا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ رتب درجا

 الزابصة في الاختبار القبمي والبعجي.
 )البخنامج الارشادي، العلبج بالقبػل والالتدام، القسع العاشفي، الخابع الاعجادي(.  الكمسات السفتاحية

 
Abstract 
 
The present research aimed to identify the effect of a counseling program 
using the Acceptance and Commitment Therapy (ACT) approach in 
reducing emotional suppression among fourth-grade preparatory school 
female students. To achieve this, the Emotional Suppression scale 
(Gross, 2003; 2020), consisting of (10) items distributed across two types 
of strategies, was translated. Subsequently, a counseling program based 
on the Acceptance and Commitment Therapy approach Hayes et al., 
2011was developed, consisting of (12) sessions delivered at a rate of two 
sessions per week. The results showed that the counseling program had 
a significant effect in reducing emotional suppression among the students 
in favor of the post-test for the experimental group. Furthermore, no 
statistically significant differences were found between the pre-test and 
post-test scores of emotional suppression in the control group. 
 
Keywords: Counseling Program, Acceptance and Commitment Therapy, 
Emotional Suppression, Fourth-Grade Preparatory. 
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 :مذكمة البحث

خ عغ شخريتو، تكذف يسخ الفخد عبخ مخاحل عسخه السختمفة بالعجيج مغ العػاشف التي تعب      
ىحه العػاشف عغ ردود أفعالو تجاه السػاقف والأشخاص والتحجيات التي يػاجيا، ونطخًا لأن 
العػاشف تذكل جدءًا رئيديًا مغ عسميات التفكيخ ولا تتدع بالثبات الكامل بقجر ما تسيل إلى 

غ التفاعل بفعالية ووعي الاستقخار الشدبي، فإنيا تحتاج إلى آليات لتشطيسيا وإدارتيا مسا يسكشو م
 .(:26 1212في السػاقف السختمفة )عبجه، 

اذ ان كثيخًا ما يدعى الأفخاد إلى كطع السذاعخ الدمبية باستسخار وعجم التعبيخ عشيا مسا        
يؤدي إلى ضيػر أعخاض نفدية وجدجية ضارة التػتخ والزيق الشفدي وزيادة حجة الزغػط الشفدية 

ساعي القمق والاكتئاب واضصخابات السداج، وقج يستج إلى أعخاض جدجية تؤثخ عمى الأداء الاجت
( 1212( و)محمد، 1228والسيشي لمفخد، وقج أيجت عجة دراسات مثل دراسة )الحخبي وسمسان، 

( عغ معاناة شمبة السخحمة الإعجادية مغ القسع العاشفي وما يراحبو مغ القمق 1212و)الكلببي، 
 و (Sun et al, 2022) و  (Preece et al, 2021) اتجاه السدتقبل، وما تػصمت اليو دراسة

(Taha et al, 2022) وجـػد علبقـة إيجابية بيغ القسع الانفعالي والذجة الشفدية. 
ولمتحقق مغ القسع العاشفي لجى الصالبات أجخت الباحثة دراسة استصلبعية عمى عيشة        

شالبة مغ الرف الخابع الإعجادي، أضيخت الشتيجة معاناة الصالبات مغ القسع  42مكػنة مغ 
ما أثخ استخجام أسمػب العلبج بالقبػل  لباحثة إلى شخح الدؤال البحثي التاليالعاشفي مسا دفع ا

 والالتدام في خفس مدتػى القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الإعجادي؟
 اهسية البحث:

تعج السجرسة ركيدة أساسية في تذكيل شخرية الفخد وبمػرة اتجاىاتو وعلبقاتو الاجتساعية لسا      
وفي ضػء التغيخات الستدارعة  ،بالغ الأثخ في الشػاحي الشفدية والتخبػية والدمػكية ليا مغ دور

تبخز الحاجة إلى تعديد خجمات الإرشاد  الشاتجة عغ التقجم التكشػلػجي والتحػلات الاجتساعية
الشفدي في السجارس اذ تديع البخامج الإرشادية الحجيثة في تسكيغ الصمبة مغ اكتداب السيارات 

دية والاجتساعية التي تعدز تػافقيع الشفدي وصحتيع الشفدية العامة بسا يتلبءم مع احتياجات الشف
 (.2020:257)بػالذخش، كل فخد وفق أولػياتو 

اذ ييجف البخنامج الارشادي في مداعجة الأفخاد عمى الػعي وإدارة مذاعخىع بحكسة وتقبل      
معاناتيع لحا وجج ان أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام يتسيد عغ غيخه مغ السشاىج بأنو لا يخكد عمى 

يج قيسيع مقاومة السذاعخ الدمبية أو تجشبيا بل عمى تقبميا كجدء مغ التجخبة الإندانية لتحج
ان اليجف مغ أسمػب القبػل  Hansيؤكج ىايشد  الأساسية والديخ نحػ حياة أكثخ اشباعًا ورضا،

مسا يحج مغ ىيسشة الأفكار  Psychological Flexibility والالتدام ىػ تحقيق السخونة الشفدية 
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 Renshawوىحا ما أكجتو دراسة كل مغ (، 53: 2020والسذاعخ الدمبية عمى الدمػك )إيسان، 
& steeves 2016  التي تػصمت ان أسمػب العلبج القبػل والالتدام أدى إلى انخفاض أعخاض

القمق وتحدغ في الأداء الأكاديسي والدمػكي لجى الصلبب ، وما تػصمت اليو دراسة شحاتو وعبج 
خاب قمـق ( الى فعالية علبج القبػل والالتدام في تشسية السـخونة الشفديـة وخـفس اضـص1228العطيع )

(  1212عبج الخحيع والديج )وما أكجتو دراسة السدتقبل لجى عيشة مغ شلبب السخحمة الإعجادية، 
ان أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام كان فعالًا في خفس التشسخ وزيادة السخونة الشفدية لجى الصلبب 

 وكان ذات تأثيخات إيجابية ومدتسخة.
تصػرًا بارزًا في مجال العلبج الدمػكي السعخفي  (ACT) الالتداموبحلظ يسثل العلبج بالتقبل و       

ان القيام بيحه البخامج في السخاحل السبكخة استثسار فعّال في الرحة الشفدية يقمل مغ احتسالية 
تصػر ىحه الاضصخابات لاحقًا وبشاءً عميو تتجمى الأىسية الشطخية والتصبيقية لمبحث الحالي في 

 :الشقاط التالية
يسكغ  اسمػب العلبج بالقبػل والالتدامACT البحث أداة تصبيقية عمسيًة قائسًة عمى جميق .1

لمسخشجات التخبػيات تصبيقو في السجارس مع الصالبات في سغ مبكخة لبشاء شخريات أكثخ 
 .مخونة وقجرة عمى مػاجية تحجيات السدتقبل والسداىسة في بشاء مجتسع أكثخ صحة نفديًا

العاشفي لتعديد التخكيد والتحريل الجراسي والسخونة الشفدية القجرة عمى دراسة مفيػم القسع  .2
مػاجية ضغػط امتحانات الثانػية العامة بعقل أكثخ صفاءً وقمق أقل لجى الصالبات نتيجة 

 ما يقػم بو القسع العاشفي مغ استشداف الصاقة الحىشية. 
ثل مغ أكثخ السخاحل ضغصًا في تشبع أىسية البحث مغ أىسية مخحمة الخابع الإعجادي لسا تس .3

حياة الصالبات وكيفية تذكيل ىحه السخحمة الحخجة للؤنساط الشفدية لمفتيات وكيف يسكغ أن 
 .يؤثخ القسع العاشفي عمى مدارىغ الأكاديسي والسيشي في السدتقبل

يديع ىحا البحث الى رفع مدتػى الػعي السجتسعي لجى إدارات السجارس وأولياء الأمػر  .4
سية الرحة الشفدية لمصالبات وضخورة تػفيخ الجعع السشاسب ليغ مع التأكيج عمى حػل أى

أن السذاعخ الدمبية ىي جدء شبيعي مغ التجخبة الإندانية وليدت شيئًا يجب قسعو أو 
 الخجل مشو.

 اهداف البحث:

ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى إثخ البخنامج الارشادي بأسمػب العلبج بالقبػل والالتدام      
 في خفس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي مغ خلبل اختبار الفخضيات الاتية: 

في ( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية 05.لا تػجج فخوق دالو إحرائية عشج مدتػى )1- 
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 الاختبار القبمي والبعجي عمى مقياس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي.

( بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في 05.لا تػجج فخوق دالو إحرائية عشج مدتػى ) -2
 الاختبار القبمي والبعجي عمى مقياس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي.

( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية 05.فخوق دالو إحرائية عشج مدتػى )لا تػجج  -3
والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مقياس القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع 

 الاعجادي.
 حدود البحث:

يــة تــع تحجيــج البحــث الحــالي عمــى شالبــات الرــف الخابــع الاعــجادي فــي الســجارس التابعــة لسجيخ      
 (.2025ــ 2024)تخبية بغجاد الخصافة الثانية مخكد محافطة بغجاد لمعام الجراسي 

 تحديد السرظمحات:
ىػ مجسػع مغ الانذصة والفشيات التي يقػم بيا  Counseling Programالبرنامج الارشادي 

السخشج لمتعخف عمى امكانيات السدتخشجيغ لتحقيق اىجافيع مــع مــــا يتــــػافق مع ميػلــــــيع وحاجاتيع 
 :Borders& Drury,1992)واستعجاداتـــيع فـــي جػ مغ التـفاعل والتعاون والثـقة والصسأنيشة 

462.) 
ىػ Acceptance and Commitment Therapy (ACT)أسمهب العلاج بالقبهل والالتزام 

نسػذج علبجي سمػكي معخفي يخكد عمى تصػيخ السخونة الشفدية لسداعجة الافخاد عمى قبػل 
الدساح بالأفكار والسذاعخ الرعبة أن تكػن مػجػدة دون مقاومتيا والالتدام باتخاذ إجخاءات فعالة 

 .Hayes et al., 2011, p) قيع الذخرية التي يختارىا الفخد لشفدو لبشاء حياة ىادفةتتػافق مع ال
6) . 

وتتسثل ىػ مجسػع الفشيات التي يدتخجميا السخشج في البخنامج الارشادي التعريف الاجرائي: 
الاترال بالمحطة الحالية، الحات كدياق، القيع، الالتدام، التعديد، الػاجب  ،الفرل السعخفي ،)القبػل
 .السشدلي(

ىي محاولة الفخد الستعسجة وقف أو إخفاء ردود  Emotion Suppression القسع العاطفي  
أفعالو وسمػكياتو التعبيخية الشاجسة عغ مذاعخ سمبية يذعخ بيا فعمياً عشج التعخض لاستثارة انفعالية 

(172Gross, 2003:.)  
( تعخيف نطخي لسفيػم القسع العاشفي لجى 2003Gross ,(تبشت الباحثة تعخيف  التعريف الشظري 

 شالبات الرف الخابع الاعجادي. 

الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصالبة مغ خلبل الإجابة عغ فقخات كل  التعريف الاجرائي:
 .(Gross,2003)حدب  استخاتيجية مغ الاستخاتيجيات الثشائية لسقياس القسع العاشفي
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ــة قبــػل الصمبــة بعــج اجتيــاز امتحانــات الثالــث متػســ  تدــتسخ ثــلبث السرحمةةة ادعداد ةةة : ىــي مخحم
بسدـتػى اعمـى مـغ السعخفـة والسيـارة  ليتع تأىيميع لجخػل الجامعة (26 -24)سشػات تتخاوح أعسارىع 

 (.3: 2872)وزارة التخبية، 
 إطار نظري 

 Acceptance and Commitment Therapyشػر أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام      
ACT   ستيفغ ىايد (Steven C. Hayes)   في أواخخ الثسانيشيات وفقا الى الأساس العمسي

، تػضح نطخية اشار (Relational Frame Theory - RFT)والشطخي نطخية إشارات العلبقة 
العلبقة كيف يصػر الفخد القجرة عمى المغة والإدراك مغ خلبل تعمع رب  السفاىيع ببعزيا البعس 

تسثل سلبح ذو حجيغ  اذ تسكغ الفخد مغ حل في شبكات معقجة مغ السعشى تدسى الأشخ العلبقية 
السذكلبت والتخصي  لمسدتقبل وفي الػقت نفدو تسثل مرجر معاناتو الشفدية، ويػضح ىايد 

Hayes   مخترخ أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام ACT الى، تجلA  عمى قبػل الأفكار والسذاعخ
او رفس التأثيخات السعخفية او العاشفية ،  كػسيمة لمقزاء عمى التحجيات السختبصة بتقميل او تعجيل 

عمى اختيار الاتجاىات السدتقبمية التي تتساشى مع اىجاف الفخد والقيع الأساسية ، تجل  Cتجل 
T عمى الالتدام باتخاذ الإجخاءات والافعال التي تخجم القيع لحلظ ييجف ىحا العلبج الى قبػل الأفكار

صػي عمى تشسية الػعي الجقيق لمعػاشف مغ خلبل مخاقبة والعػاشف والانجماج السعخفي الحي يش
 Larmar et al ,2014: 217) .الحات )
سيتع شخح مفرّل  (ACT) وحتى يتع اليجف مغ استخجام أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام    

 لفشيات التي تع التأكيج عمييا مغ قبل ىاند وفقا ليحا الأسمػب وىي:
فيػم القبػل عغ نيجٍ بجيلٍ لتجشب السذاعخ والخبخات السؤلسة، يجل م Acceptance القبهل .2

يعسل السخشج عمى تذجيع السدتخشج لتقبّميا دون مقاومة أو محاولة لتغييخىا لتحخيخ الصاقة الحىشية 
وتحفيد الدمػكيات الستشاغسة مع قيع السدتخشج وأىجافو باستخجام استعارات مثل تخيّل السذاعخ 

عابخة في الدساء أو أوراق تصفػ عمى نيخ لتثبيت فكخة أن ىحه السذاعخ  السؤلسة عمى شكل سحب
مؤقتة ستدول وأن محاولة محاربتيا فق  تديج مغ استسخارىا ومعاناتيا، كسا يػضح السخشج أن 
السذاعخ الرعبة ىي جدء شبيعي مغ التجخبة الإندانية وليدت خصيخة في حج ذاتيا مسا يػفّخ 

ج وىػ التعاير الػاعي والشذ  مع كل ما يختب  بحياتو مغ أفكار ومذاعخ تصسيشًا شبيعيًا لمسدتخش
وأحاسيذ جدجية مختبصة بساضيو ، لحلظ فإن تقبّل الأمخ كسا ىػ يُعج خصػة حكيسة نحػ الحفاظ 

 (.(Hayes et al ,2012: 96عمى الرحة الشفدية والتػجو نحػ حياة أكثخ تػازنًا
ىػ أسمػب علبجي ييجف إلى مداعجة السدتخشج  Cognitive Defusion الفرل السعرفي. 1

عمى الفرل بيغ ىػيتو وأفكاره الدمبية بجلًا مغ الانجماج مع الفكخة والترجيق السصمق ليا التي تسثل 
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أحجاث عقمية يتعمع مذاىجتيا كأشياء مشفرمة عشو، مجخد "أصػات وكمسات عابخة " تطيخ في العقل 
حجة تأثيخ ىحه الأفكار التمقائية عمى السذاعخ والدمػك، دور  وتسخّ بعيجًا في الحىغ بيجف تقميل

السخشج ىشا مداعجة السدتخشج عمى تسييد أفكاره والتحػل مغ الاعتقاد أنا فاشل إلى السلبحطة 
السػضػعية لجي فكخة فاشمو مغ خلبل التلبعب بالرػت في نصق الفكخة السدعجة برػت مزحظ 

مسا يقمل مغ ججيتيا ىحه الأساليب تُزعف قػة الفكخة أو بصيء أو سخيع، أو حتى غشائيا، 
 Hayes et) . : 232وسيصختيا، مسا يسشح الفخد حخية اختيار سمػكو بجلًا مغ الخزػع لأفكاره )

al., 2012 
تسثل ىحه الفشية ميارة نفدية يعسل السخشج عمى Mindfulness الاترال بالمحظة الحالية .2

خلبليا تػجيو الانتباه بذكل كامل وشػعي إلى كل ما يحجث في تصػيخىا لجى السدتخشج مغ 
المحطة الحالية )ىشا والآن(، السذاعخ، والأحاسيذ الجدجية، والأفكار العابخة والفزػل لاستكذاف 

يعسل  "ما يحجث دون تػقع مدبق وملبحطة التجخبة دون ترشيفيا عمى أنيا "جيجة" أو "سيئة
لبل تػجيو انتباه السدتخشج بسلبحطة تجخبتو خلبل الجمدة ما السخشج عمى مداعجة العسيل مغ خ

الحي يذعخ بو الآن في جدجك؟ ما الأفكار التي تخاودك في ىحه المحطة؟، مداعجة السدتخشج عمى 
ان يعير الحاضخ بجلًا مغ الانغساس في الساضي أو القمق مغ السدتقبل، وأن تكػن استجاباتو 

قػالو متػافقة مع قيسو ومبادئو الحقيقية، مسا يقػده إلى حياة أكثخ واعية ومخنة وأن تكػن أفعالو وأ
 Harris,2019) .:133اترالًا بالػاقع وصجقاً مع الحات )

تعبخ ىحه الفشية عغ فكخة أن ىشاك جدءًا مغ  Self as Context الذات كسدرح أو السراقب  .3
كارنا، مذاعخنا، أدوارنا عبخ الػقت ، الفخد ىػ السلبحظ يبقى ثابتًا وشاىجًا عمى تغيخ تجاربشا أف

عمى استخجام استعارات لتػضيح الفخق بيغ "الحات السُفكَّخ فييا محتػى الأفكار والحات  يعسل السخشج
السُفكِّخة الػعي نفدو مثل استعارة "الدساء والصقذ"، اذ يكػن السدتخشج ىػ الدساء الثابتة )الحات 

حالات الصقذ الستقمبة )السحتػى( التي تسخ عبخ الدساء  السلبحطة(، بيشسا أفكاره ومذاعخه ىي
 دون أن تُغيّخ مغ شبيعتيا، قيادة تػجيو السدتخشج لسلبحطة أفكاره ومذاعخه مغ مشطػر السلبحظ

لسداعجتو عمى تصػيخ ىػية أكثخ مخونة واتداعًا لتػفيخ مشرة آمشة ثابتة يسكغ مغ خلبليا 
 Hayesالعػاشف الرعبة دون الخػف مغ التعسق  فييا السدتخشج أن يذاىج الألع والرعػبات و 

et al,2012:200) . ) 
تعج فشية القيع مغ السعتقجات الأساسية التي تُذكّل ىػية الفخد وتحجد أولػياتو في  Values القيم .4

الحياة، إنيا ليدت أىجافًا محجدة قابمة للئنجاز وإنسا اتجاىات مدتسخة لمحياة ومغ أىع خرائز 
نيا يجب أن تشبع مغ قشاعة الفخد ذاتو، وليذ مغ ضغػط أو تػقعات السجتسع أو العائمة، لا القيع أ

يسكغ امتلبكيا كذيء ممسػس ولكغ يسكغ تفعيميا والتعبيخ عشيا لحطة بمحطة مغ خلبل الدمػكيات 
اليػمية الفعل نفدو كأن أكػن صادقًا الآن وليذ الذيء الحي سأحرل عميو لاحقًا، لسداعجة 
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تخشج عمى تحجيج ما ىػ ميع حقًا بالشدبة لو ليعير حياة مميئة بالسعشى والاتداق مع ذاتو، دور السد
السخشج في ىحه الفشية ىػ مداعجة السدتخشج عمى استكذاف وتػضيح قيسو الأساسية مغ خلبل 
ي استخجام أسئمة استكذافية قػية لتحفيد التفكيخ العسيق، مثل ما ىػ الأكثخ أىسية بالشدبة لظ ف

استخجام أدوات  كيف تخيج أن يتحكخك أحباؤك؟ ماذا تخيج أن تسثل في حياة أشفالظ؟ "الحياة حقًا؟
مداعجة مثل بصاقات القيع حيث يقػم السدتخشج بتختيب وترشيف القيع حدب أولػياتو الذخرية، 

 .والتأكج مغ أن القيع التي تع التػصل إلييا حقيقية وأصيمة وتعبخ عغ رغبات السدتخشج نفد
(Harris, 2019 :171)  

ىػ عسمية اتخاذ إجخاءات فعالة ومدتسخة مجفػعة بالقيع  Committed Action الفعل السمتزم .5
الذخرية التي يختارىا الفخد، حتى في وجػد العقبات والعػاشف غيخ السخيحة أو السؤلسة اذ يبشي 

 مع القيع السختارة دور السخشجالالتدام بالدمػك بشاء أنساط سمػكية فعالة وذات معشى تتساشى 
والتخصي   تتساشى مع قيسو  مداعجة السدتخشج عمى  تحجيج أىجاف صغيخة ومحجدة وقابمة لمتحقق

لمسذاعخ والأفكار الرعبة التي قج تعتخض شخيق تحقيق اليجف وتصػيخ استخاتيجيات السػاجية 
لتفكظ، المحطة الحاضخة لمتعامل مع لاستخجام السيارات والتقشيات الدابقة في العلبج مثل التقبل، ا

تمظ العقبات مع تقجيع الجعع التحفيدي وتعديد التقجم والاحتفاء بالشجاحات الرغيخة لتحفيد 
الاستسخارية، لحا يسثل العسل السمتدم الجانب العسمي والدمػكي في العلبج اذ يتحػل القبػل والتػاجج 

 ,.Hayes et alمق التغييخ السشذػد في حياة الفخدفي المحطة الحالية والقيع إلى أفعال ممسػسة تخ
2012: 283)) . 

لا يخكد    ACTمفيػم التعديد في إشار العلبج بالقبػل والالتدام Reinforcement التعزيز. 7
عمى مكافأة الشتائج السخئية لمدمػك ولا ييجف إلى تعديد الدمػكيات السخغػبة بسعدل عغ سياقيا، بل 

سخونة الشفدية ومثابخة السدتخشج والتدامو بالترخف وفقًا لقيسو بغس الشطخ عغ يخكِّد عمى تعديد ال
ىػ أن يكػن شاىجًا داعسًا ومعدزًا  ACT الشتيجة السباشخة دور السخشج في التعديد داخل جمدات

لمجيػد السػجية بالقيع، وليذ حكسًا عمى الشتائج مغ خلبل الاعتخاف ومجح جيج السدتخشج 
ذ خصػة ممتدمة، حتى لػ لع تشجح كسا ىػ مخص  ليا والاعتخاف برعػبة ما يسخ وشجاعتو في اتخا

بو السدتخشج واعتبار الخصػات السمتدمة بسثابة تجارب استكذاف بجلًا مغ اختبارات لمشجاح أو 
 (Harris, 2019:245) .الفذل لبشاء حياة ذات معشى والالتدام بسا يسكغ التحكع فيو 

اليجف الجػىخي مغ فشية الػاجب  ACT في إشار علبج القبػل والالتدام الهاجب السشزلي. 8
السشدلي ىػ نقل السيارات والتجارب مغ نصاق الجمدة العلبجية إلى واقع حياة السدتخشج واختبار 

في بشاء حياة غشية ذات معشى تُبشى مغ خلبل سمدمة مغ الخيارات  فعالية الأساليب الججيجة وججواىا
غيخة التي يتع تشفيحىا بػجػد السذاعخ والأفكار الرعبة وليذ في غيابيا ، دور والترخفات الر
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مع  السخشج محػري ويتسحػر حػل شخح السخشج أسئمة تقػم عمى رب  السيسة بالقيع، تػقع السخشج
السدتخشج السعػقات التي قج تطيخ خاصة الأفكار والسذاعخ الرعبة وكيف يسكششا استخجام تقشيات 

 .Harris, 2019) :148 (لتفكيظ لمتعامل معياالقبػل أو ا
   Repression Emotionالقسع العاطفي 

يُعج القسع العاشفي أحج الآليات غيخ الستكيفة التي تعػق قجرة الفخد عمى ضب  انفعالاتو، اذ       
ءً كانت يسثل جيجاً معخفياً وانفعالياً يبحلو الفخد لتجاىل أو صخف انتباىو عغ السثيخات السيجدة سػا

 .((Southam& Kendallb ,2002:22داخمية مغ داخل الحات أو خارجية مغ البيئة السحيصة
ويسثل ىحا القسع نسصاً مغ أنساط التجشب الاجتساعي ييجف إلى كبح الاستجابات الانفعالية      

بعج ضيػرىا، بيجف اليخوب مغ السػاقف التي تثيخ القمق عبخ تصػيخ استجابات انفعالية مبالغ فييا 
ػضة مثل قج تؤدي إلى اضصخابات مثل الخىاب والػسػاس القيخي وتغييخات فديػلػجية وسمػكية ممح

انخفاض معجل ضخبات القمب ومشع التعبيخ الخارجي عغ الانفعالات كإشارات اليج وتعبيخات الػجو، 
إلا أنو لا يسحػ الانفعال بل يؤثخ سمباً عمى العسميات العقمية العميا كالتفكيخ والانتباه والتحكخ، 

مع الآخخيغ، وضعف  ويتختب عميو عػاقب نفدية واجتساعية ىحه العػاقب تتسثل بتجشب التػاصل
السذاركة الاجتساعية، وانخفاض مدتػى الجعع الاجتساعي الحي يتمقاه الفخد، والمجػء إلى صجاقات 
غيخ مشاسبة ورغع ىحه الآثار الدمبية فإن بعس الافخاد الحيغ يعانػن مغ القسع العاشفي غالباً ما 

 (.Gross,2003:283) يذعخون بالخضا والترػر الخاشئ بالتكيف
ان القسع العاشفي يعسل عمى تعجيل الاستجابة مغ خلبل قسع السطاىخ  Gross يفتخض     

الدمػكية لمتعبيخ عغ السذاعخ بذكل متعسج غيخ أن ىحا القسع عمى الخغع مغ نجاحو في تقميل 
التعبيخات الجدجية السخئية وتخفيف حجة الانفعال في بعس السػاقف كآلية تشطيع مؤقتة إلا أنو لا 

غ التجخبة الذعػرية الجاخمية بل عمى العكذ تؤدي الى استسخار بحل الجيج لتثبي  السذاعخ يقمل م
مسا يؤدي إلى زيادة حجتيا عمى السجى الصػيل ويتدبب في تفاقع الاستجابات الفديػلػجية 

 . (Gross ,2003:283) السراحبة ليا
 Model of Emotional Suppression   لمقسع العاطفي 9992نسهذج جروس 

Cross's (2003) 
، نسػذجاً أساسياً يفيج بأن السذاعخ تشذأ عبخ 1222قجم كخوس في مخاجعتو الشطخية السؤثخة      

عسمية متعجدة السخاحل، السبجأ الخئيدي ليحا الشسػذج ىػ إمكانية تشطيع ىحه السذاعخ في أي مخحمة 
 مغ مخاحل تكػنيا اذ يتع تسييد نػعيغ مغ الاستخاتيجيات وىي: 

تحجث في  استجابة ىي استخاتيجية قبل Cognitive Reappraisal استراتيجية التقييم السعرفي .7
 مخحمة مبكخة مغ العسمية العاشفية مثل تغييخ شخيقة تفكيخك في السػقف لتغييخ تأثيخه العاشفي

تتزسغ تفديخ مػقف محتسل إثارة السذاعخ بصخيقة تغيخ مغ تأثيخه العاشفي ببداشة ىػ عسمية 
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إنيا لا تحاول مشع أو  ييخ شخيقة تفكيخك في مػقف ما لتغييخ السذاعخ التي ستذعخ بيا تجاىوتغ
السػقف نفدو مغ البجاية، مسا يؤدي إلى  كبت الاستجابة العاشفية بعج ضيػرىا، بل تعيج صياغة

يع بجلًا استجابة عاشفية مخففة أو مختمفة جحريًا مثال رؤية الامتحان تحجٍّ وفخصة لمتعمع إعادة تقي
مغ رؤيتو عمى أنو تيجيج رىيب التقييع التمقائي الأول،  ىحا التغييخ في التفكيخ سيعسل عمى تخفيف 
حجة السذاعخ الدمبية )مثل القمق، الحدن، الغزب(، تحػيميا إلى مذاعخ أكثخ إيجابية أو تحفيدية، 

 . :Gross, 2003)172 (تعديد السذاعخ الإيجابية حتى في السػاقف الرعبة

 :فإن لإعادة التقييع السعخفي تأثيخات إيجابية عمى عجة مجالات 1222شبقًا لكخوس 
لمسذاعخ تقمل بذكل فعال مغ شجة السذاعخ  Subjective Experienceالتجخبة الحاتية  .2

 .الدمبية التي يذعخ بيا الفخد )أي أنظ لا تذعخ بالدػء بشفذ القػة(
تخفف مغ الاستثارة الجدجية السراحبة   Physiological Responseالاستجابة الفديػلػجية .1

 .لمعاشفة )مثل ارتفاع معجل ضخبات القمب والتعخق(، لأنيا تيجئ الاستجابة مغ جحورىا
تداعج عمى تحكخ تفاصيل السػقف بذكل أكثخ إيجابية لاحقًا، كسا أنيا لا Memory الحاكخة  .2

 .السذاعختدتشدف الصاقة الحىشية لأنيا لا تعتسج عمى كبت 
تأثيخىا محايجًا أو إيجابيًا عمى التفاعل  Social Consequences . التأثيخ الاجتساعي3

الاجتساعي، أنيا عسمية داخمية لا تتزسغ كبتًا لمتعبيخات العاشفية، مسا يجعل التعابيخ تبجو شبيعية 
  ,Gross, 2003) .173-175 (وتمقائية

ىي استخاتيجية تُصبق بعج أن تكػن الاستجابة  Expressive Suppression القسع التعبيري  .9
العاشفية قج بجأت بالفعل وولجت مذاعخ وتغيخات فديػلػجية داخمية اليجف الػحيج ليا ىػ كبح أو 
إخفاء التعبيخ الخارجي السخئي لتمظ السذاعخ مثل مشع تعابيخ الػجو البكاء، إخفاء الابتدامة، 

ارتعاش اليجيغ، كبح حخكات القمق، الديصخة عمى نبخة  الحفاظ عمى وجو جامج، كبح لغة الجدج مشع
الرػت محاولة التحجث بصخيقة محايجة رغع الغزب أو الخػف اذ يجل عمى ان الفخد لا يغيخ ما 

 .(Gross, 2003:282) .يذعخ بو داخميًا، بل يخفي فق  علبمات ذلظ الذعػر عغ الآخخيغ

استخاتيجية فعالة مغ مشطػر جخوس في محاولة لمتكيف أىجاف القسع التعبيخي يُعتبخ القسع التعبيخي 
 :لجى الافخاد ليا أىجاف محجودة ىي

الحي يجل عمى تجشب العػاقب  Social Regulationاليجف الأساسي التشطيع الاجتساعي  1 .
الاجتساعية الدمبية الستػقعة مغ إضيار السذاعخ الحقيقية إخفاء الغزب خػفًا مغ الرخاع، إخفاء 

لحساية الآخخيغ أو لتجشب نطخة الذفقة، إخفاء الخػف لمحفاظ عمى صػرة الذخز القػي الحدن 
 .في مػقف اجتساعي أو ميشي

الالتدام بقػاعج أو تػقعات ثقافية أو Norm Compliance اليجف الثانػي الامتثال لمسعاييخ 2 .
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حتخافية والتي تُفدخ أحيانًا أسخية أو ميشية تسشع التعبيخ العاشفي الرخيح ثقافة العسل التي تصمب الا
 .عمى أنيا إخفاء أي عاشفة

مغ خلبل إيقاف التعبيخ  Behavioral Stopping اليجف السباشخ وقف التعبيخ الدمػكي 3 .
السلبحظ عغ العاشفة في لحطة معيشة، بغس الشطخ عغ العػاقب الجاخمية مشع نػبة بكاء في مكان 

  (Gross, 2003:282) .التػتخ الجاخميعام، حتى لػ كان ذلظ عمى حداب زيادة 
 مشهجية البحث 

عج البحػث التجخيبية مغ أكثخ السشيجيات العمسية مػثػقيةً في مجال الجراسات التخبػية ت      
والشفدية، وذلظ لقجرتيا عمى تحجيج العلبقات الدببية بيغ الستغيخات عبخ التحكع الجقيق في العػامل 

(، واستشادا إلى ىحه 266:1212بذكل مزبػط ومشيجي )الدخشاوي، الخارجية وتصبيق السعالجات 
السيدات اعتسجت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي لبشاء بخنامج إرشادي وتقػيع فاعميتو، اذ تع ترسيع 
مجسػعتيغ )ضابصة وتجخيبية( مع تحقيق التكافؤ بيشيسا، بالإضافة إلى قياس الستغيخ التابع في 

 بمي والبعجي وذلظ لزسان دقة الشتائج ومرجاقيتيا.مخحمتي القياس الق

 اجراءات البحث 

 اولًا: مجتسع البحث:

تكػّن مجتسع البحث مغ جسيع شالبات الرف الخابع الإعجادي في السجارس التابعة          
( 21653(، والبالغ عجدىغ )1214-1213لسجيخية تخبية بغجاد/الخصافة الثانية لمعام الجراسي )

 ( مجرسة ضسغ مشصقتي الخصافة الثانية )بغجاد الججيجة والبمجيات(.227شالبة، مػزعات عمى )
 عيِةشات الةبَحةةث ثةةانيا: 

 أ. عيةةشة البةةحةةةث التةحمةةيل الاحرةاةئةةةي:
يعج اختيار العيشة إجخاءً مشيجيِّا بالغ الأىسية في البحث العمسي لسا لو مغ أىسية في تحجيج 
مرجاقية تسثيميا لسجتسع الجراسة وإمكانية تعسيع الشتائج بشاءً عمى مجى احتفاضيا بخرائز 

وانصلبقًا مغ ذلظ قامت الباحثة باختيار عيشة  (Cochran,1977:75) يبتوالسجتسع الأصمي وتخك
بقت الجراسة عمى ست 142عذػائية تألفت مغ ) ( شالبة مغ شالبات الرف الخابع الإعجادي، شِّ

( 2مجارس في محافطة بغجاد/الخصافة الثانية، لزسان تحقيق تسثيل مشاسب ويػضح الججول )
 تػزيع العيشة وفقًا ليحا الترسيع.

 
 

 عةيشة التحميل ادحرائي( تهزيع 7جدول )
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الرابع  اسم السدرسة ت
 الاعدادي

 09 اعداد ه الكرامة لمبشات 7
 99 ثانهية زيشة العمم 9
 71 اعداد ة عائذة لمبشات 2
اعداد ة التدامح  7

 لمبشات
11 

 29 اعداد ة بمقيس لمبشات 1
 79 ثانهية الخشداء لمبشات 0

 919 السجسهع         
تظةبةيق البةةحثعيةةشة  -ب  

( شالبة، تع 222لتحقيق أىجاف الجراسة شُبق مقياس القسع العاشفي عمى عيشة مؤلفة مغ )   
( شالبة 42اختيارىغ مغ مجرسة إعجادية الكخامة لمبشات وإعجادية التدامح لمبشات، اذ شسمت العيشة )

لجرجات مقارنة ( شالبة حرمغ عمى اعمى ا12مغ كل مجرسة بعج تحميل الشتائج تع تحجيج )
شالبة( عذػائيًا إلى مجسػعتيغ:  12بالستػس  الفخضي لمسقياس، ثع تع تػزيع ىحه السجسػعة )

( شالبات مغ إعجادية الكخامة لمبشات، والسجسػعة الزابصة 22السجسػعة التجخيبية وتكػنت مغ )
ان تكافؤ ( شالبات مغ إعجادية التدامح لمبشات. ييجف ىحا الترسيع إلى ضس22وتكػنت مغ )

 ( التػزيع التفريمي لمسجسػعتيغ.1السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج الإرشادي يِّػضح الججول )
 ( عيشة تظبةيةةةق البةةحةةث مهزعةةةة الةةةى مجسةةهعتةةةةين )التجريبية والزابظة(9الجدول )
طةةٍةالبِات الرٌف الرابةع  السجةةسهعةةة   

 الاعدادي
   

 السجسةةهع
 79 79 السجسهعةةةَة التجريبةةيِة 
 79 79 السجسهعةةةة الزابظةةة 

 99 99 السةجسةهع
 

 الترسيم التجريبي 
استخجمت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي مغ خلبل تصبيق ترسيع السجسػعتيغ )التجخيبية       

والزابصة( ذي القياس القبمي والبعجي، يعج ىحا الترسيع مغ التراميع التجخيبية القػية التي تػفخ 
س التغيخات سيصخة عالية عمى الستغيخات الجخيمة، مسا يعدز الرجق الجاخمي لمجراسة مغ خلبل قيا
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 Creswell)الشاتجة عغ السعالجة التجخيبية بعج التحكع في القياسات القبمية 
&Creswell,2023:162)  كسا يديع ىحا الترسيع في تعديد الرجق الخارجي عبخ تقميل

 .(2تيجيجات التعسيع عمى الدياقات السساثمة ويػضح الججول )
 ( الترسيم التجريبي2جدول )

السجسهعةةة 
 يةةة التجريب

اخةتةةبةار 
 قةبمةي

البةرنامةج الارشةةةادي بأسمهب العلاج 
 بالتقبل والالتزام

 اختةةبار بةعةدي

السجسهعةةة 
 الزابظةةة

اخةةةتبار 
 قةبمةي

 اخةتةةبار بةعةدي ______

 رابعاً: تكافؤ السجسهعتين التجريبية والزابظة فةي البرنامةِج الارشةاِدي:
الترسيع التجخيبي ومػثػقية الشتائج حخصت الباحثة عمى تحقيق تكافؤ بيغ سعياً لزسان دقة      

أفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في مجسػعة مغ الستغيخات الخئيدية التي يتػقع أن يكػن 
ليا تأثيخ عمى الستغيخات التابعة قيج الجراسة ويِّعج ىحا التكافؤ شخشاً مشيجياً أساسياً ييجف إلى عدل 

 ثخ الشاتج عغ السعالجة التجخيبية والتحكع في تأثيخ الستغيخات الجخيمة أو الخارجية وىي:الأ
 :الاختبار القبمي لسقياس القسع العاطفي لظالبات الرف الرابع ادعدادي. 7

لمتأكج مغ تحقق مبجأ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الأداء عمى الاختبار       
، وىػ أحج (Kruskal-Wallis H Test) واليذ-اختبار كخوسكال القبمي، استخجمت الباحثة

الأساليب الإحرائية غيخ السعمسية، وقج كذفت نتائج التحميل أن القيسة السحدػبة للئحراء 
ودرجة  (0.05) .( وىي أقل مغ قيستو الججولية الحخجة عشج مدتػى دلالة412) تباري بمغتالاخ
، ونتيجة لحلظ لع يطيخ أي فخق ذي دلالة إحرائية مسا (3.841) ، والتي تبمغ(1) حخية

يؤكج ىحا الاستشتاج عمى تجانذ أداء السجسػعتيغ وعجم وجػد  قبػل الفخضية الرفخية استجعى
الاختبار القبمي، وىػ ما يعج مؤشخاً عمى تحقق التكافؤ السصمػب قبل تصبيق فخوق بيشيسا في 

 ( ىحه الشتائج بذكل تفريمي3السعالجة التجخيبية يبيغ الججول )
 

 
 
 
 
 

نتائج اختبار تكافؤ السجسهعتين )التجريبية والزابظة( في الاختبار القبمي لسقياس  (4) 
 القسع العاطفي
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متهسط  العدد السجسهعة
 الرتب

درجة 
 الحرية

9قيسة كا مدتهى الدلالة  
 الجدولية السحدهبة 9091

 3.11 79 التجريبية
7 197.  غير دالة 2.277 

 77.71 79 الزابظة
 :تكافؤ السجسهعتين في متغير ترتيب الظالبة في الأسرة .9

لزسان تكافؤ السجسػعات قيج الجراسة تع ترشيف التختيب الػلادي الى ثلبث مدتػيات لأفخاد      
( شالبات بذكل متداوٍ 22العيشة ىي: الاول، الثاني، الثالث، وتع تػزيع عيشة البحث مكػنة مغ )

غ عمى كل فئة تعميسية، ولاختبار وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تػزيع ىحا الستغيخ بي
وأضيخت نتائج التحميل أن  (Chi-square test) اختبار مخبع كاي السجسػعات استخجمت الباحثة

 ، بيشسا بمغت القيسة الججولية الحخجة(0.952) القيسة السحدػبة للئحراء الاختباري بمغت
وعشج مقارنة القيستيغ تبيغ أن القيسة  ،(1وبجرجة حخية) (0.05) عشج مدتػى دلالة (5.991)

التي تفيج بعجم وجػد فخوق  قبػل الفخضية الرفخية ػبة أقل مغ القيسة الججولية مسا يدتجعيالسحد
ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات في التختيب الػلادي لمصالبات وتؤكج ىحه الشتيجة تحقيق تكافؤ 

 .خ( ىحه الشتائج بتفريل أكب4السجسػعات في ىحا الستغيخ قبل البجء بالتجخبة يعخض الججول )
 تكافؤ السجسهعتين )التجريبية والزابظة( في تهزيع ترتيب الظالبات في الأسرة (5) الجدول

درجةة  تةةرتيةب الظالبات العدد السجسهعة
 الحةرية

مدتهى  9قيسة كا
 الجدولية السحدهبة الثالث الثاني الاول الدلالة 

 غير داله 1.337 .319 9 7 2 2 79 التجةريبةية 
 9 7 7 79 الزةابظةة

 :لتحريل العمسي للأبا . 2
لزسان تكافؤ السجسػعات قيج الجراسة تع ترشيف السدتػى التعميسي لآباء أفخاد العيشة إلى      

أربع فئات ىي)الابتجائية، والستػسصة، والإعجادية، والبكالػريػس( فسا فػق، وتع تػزيع عيشة البحث 
لالة ( شالبات بذكل متداوٍ عمى كل فئة تعميسية ولاختبار وجػد فخوق ذات د22مكػنة مغ )

-Chi) اختبار مخبع كاي إحرائية في تػزيع ىحا الستغيخ بيغ السجسػعات استخجمت الباحثة
square test) (0.400) وأضيخت نتائج التحميل أن القيسة السحدػبة للئحراء الاختباري بمغت ،

( وعشج 2) وبجرجة حخية (0.05) عشج مدتػى دلالة (7.815)بيشسا بمغت القيسة الججولية الحخجة 
قبػل الفخضية  مقارنة القيستيغ تبيغ أن القيسة السحدػبة أقل مغ القيسة الججولية مسا يدتجعي

التي تفيج بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات في السدتػى التعميسي  الرفخية
تجخبة يػضح للآباء وتؤكج ىحه الشتيجة تحقيق تكافؤ السجسػعات في ىحا الستغيخ قبل البجء بال
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 .(6الججول )
 نتائج اختبار تكافؤ السجسهعات في متغير السدتهى التعميسي لآباء الظالبات (6) الجدول

 :التحريل العمسي للأم.7
لزسان تكافؤ السجسػعات قيج الجراسة تع ترشيف السدتػى التعميسي لأميات أفخاد العيشة إلى       

أربع فئات ىي: الابتجائية، والستػسصة، والإعجادية، والبكالػريػس فسا فػق وتع تػزيع عيشة البحث 
ولاختبار وجػد فخوق ذات دلالة ، شالبات بذكل متداوٍ عمى كل فئة تعميسية( 22مكػنة مغ )

 -Chi) اختبار مخبع كاي إحرائية في تػزيع ىحا الستغيخ بيغ السجسػعات استخجمت الباحثة
square test)  (1.400) أضيخت نتائج التحميل أن القيسة السحدػبة للئحراء الاختباري بمغت ،

( 2) ويجرجو الحخية  (0.05)عشج مدتػى دلالة  (7.815)ولية الحخجة بيشسا بمغت القيسة الجج
قبػل الفخضية  وبسقارنة القيستيغ تبيّغ أن القيسة السحدػبة أقل مغ القيسة الججولية مسا يدتجعي

التي تفيج بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات في السدتػى التعميسي  الرفخية
لشتيجة تحقيق تكافؤ السجسػعات في ىحا الستغيخ قبل البجء بالتجخبة يػضح للؤميات وتؤكج ىحه ا

 .(7الججول )

 ( نتائج اختبار تكافؤ السجسهعات في متغير السدتهى التعميسي لأمهات الظالبات2جدول)

 القسع العاطفي: مقياس أداة البحث:
،  (Gross,2003) لتحقيق ىجف البحث الحالي اعتسجت الباحثة مقياس القسع العاشفي لـ      

(  التقييع السعخفي، القسع التعبيخي ( فقخات تتػزع عمى استخاتيجية كل مغ ) 10مغ )يتكػن السقياس 
تست صياغة  ( فقخات،3( فقخات اما القسع التعبيخي يتزسغ )5يتزسغ التقييع السعخفي مغ )

( بجائل للئجابة متجرجة حدب مقياس ليكخت 6العبارات بأسمػب تقخيخي مػضػعي وأمام كل عبارة )
، 4، أوافق 3، اعارض احياناً 2، اعارض نادراً  1، اعارض غالباً  2 )اعارض بذجة الدباعي وىي

 العدد السجسهعة
مدتهى  قيسة مربع كاي التحريل الدراسي للأب

 الجدولية السحدهبة بكالهريهس إعدادي متهسط ابتدائي الدلالة
 2 2 9 9 79 التجريبية

 غير دالة 1.271 9.799
 2 9 3 9 79 الزابظة

 العدد السجسهعة
مدتهى  قيسة مربع كاي التحريل الدراسي للام

 الجدولية السحدهبة بكالهريهس إعدادي متهسط ابتدائية الدلالة
 2 2 7 2 79 التجريبية

 2 2 9 9 79 الزابظة غير دالة 1.271 7.799
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ويتع عكذ التقييع تمقائيا لمعبارات ذات الرياغة الدمبية أثشاء  (،6، أوافق بذجة 5أوافق دائساً 
 عسمية الترحيح لزسان الاتداق في القياس.

 Emotional Suppression القسع العاطفياجراءات اعداد مقياس 
عمى وفق  ( (Emotional Suppressionمـقـياس القسع العاشفي قامت الباحثة بتخجسة      

لمبيئة العخاقية، ولزسان دقة وملبءمة السقياس لمبيئة السدتيجفة اتبعت  واعـــجادهنسػذج كخوس 
 :الباحثة الإجخاءات التالية

أولًا مغ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية ثع تست تخجسة السقياس التعريب والترجسة العكدية:  .2
عخض عمى متخرريغ في المغة العخبية لمتأكج مغ سلبمتو المغػية ووضػحو وبعج ذلظ عُخضت 

)إعادة تخجستو إلى  التخجسة العكدية الشدخة العخبية عمى خبخاء في المغة الإنجميدية لإجخاء
ة السعخبة والشز الأصمي، مسا يزسغ الحفاظ الإنجميدية( لمتحقق مغ مجى التصابق بيغ الشدخ

 .عمى السعشى الجقيق لمسفاىيع
لزسان ملبءمة السقياس ووضػحو، عُخضت  (Face Validity) التحقق من الردق الظاهري  .1

متخرريغ في مجالات  محكسيغ (10) الشدخة السعخَّبة )بفقخاتيا وتعميساتيا( عمى مجسػعة مغ
 7) %72مػافقة بشدبة  الإرشاد الشفدي، وعمع الشفذ، والقياس الشفدي، وأشارت نتائج التحكيع إلى

محكسيغ( عمى مشاسبة الفقخات، اذ لع يتع استبعاد أي فقخة ولكغ تست إعادة صياغة فقخة واحجة 
بيغ القيع السحدػبة والججولية فق  لتحديغ وضػحيسا وقج أضيخ التحميل الإحرائي أن الفخوق 

 (0.05) كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة
لمتأكج مغ وضػح بشػد السقياس، وتعميساتو، والػقت اللبزم لمتصبيق، شُبِّّقت  :التظبيق الاستظلاعي .2

مغ شالبات الرف الخابع  شالبة (30) مكػنة مغ عيشة استصلبعية الباحثة السقياس عمى
( شالبة مغ كل مجرسة، وأضيخت الشتائج أن 24مجرستي )الكخامة والتدامح(، بػاقع ) الإعجادي في

للئجابة عمى السقياس  تسامًا لأفخاد العيشة والػقت اللبزم واضحة بشػد السقياس وتعميساتو كانت
 .دقيقة (12-10) تخاوح بيغ

 الخرائص الديكهمترية لمسقياس
رائز الديكػ متخية لفقخات السقياس وتقػيسيا، اذ يتسثل اليجف الخئيدي مغ تحميل الخ      

يسكغ مغ خلبل ىحا التحميل تحجيج الفقخات التي تحقق معاييخ الرجق والثبات والتسييد واستبعاد 
تمظ التي تفتقخ إلى الخرائز الديكػ متخية السشاسبة، مسا يؤدي في الشياية إلى تحديغ جػدة 

 (.76:1222عبجالله، ) اس الدسة الشفدية السدتيجفة بجقةالسقياس وزيادة مرجاقيتو وقجرتو عمى قي
 

 :الردق الظاهري  صةدق السةقياس
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السحكسيغ  تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمسقياس مغ خلبل عخضو عمى مجسػعة مغ    
في مجالات الإرشاد الشفدي، وعمع الشفذ، والقياس الشفدي، بيجف الحكع عمى مجى  الستخرريغ

وتكػنت لجشة (،  (Allen & Yen,1979: 96 ملبءمة فقخاتو لقياس الدسة أو السفيػم السدتيجف
اذ لع يتع استبعاد أي  %72مػافقة بشدبة  محكسيغ وأشارت نتائج التحكيع إلى( 22التحكيع مغ )

فقخة ولكغ تست إعادة صياغة فقختيغ فق  لتحديغ وضػحيا ودقتيا وقج أضيخ التحميل الإحرائي 
 (0.05) .أن الفخوق بيغ القيع السحدػبة والججولية كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة

  Construct Validity صدق البشاء .7
يُعج صجق البشاء أحج أىع أنػاع الرجق اذ يعكذ قجرة السقياس عمى قياس البشية أو الدسة      

الشفدية السجخدة التي صُسع مغ أجميا ولغخض التحقق مغ صجق البشاء، تع إجخاء تحميل إحرائي 
الشطخي السفتخض واتداقيا لفقخات السقياس )مقياس القسع العاشفي( بيجف تقييع مجى تسثيميا لمبشاء 

  (Kline, 2015:112) .الجاخمي
 ( لسقياس القسع العاطفي (Item Discriminatory Powerالقهة التسييزية لمفقرات. 9

في الأدوات  صجق البشاء أحج السؤشخات الجػىخية لتحقيق القػة التسييدية لمفقخات تسثل      
ذوي الأداء السختفع والسشخفس في الدسة  التفخيق بيغ الأفخاد القياسية، اذ تعكذ قجرة كل فقخة عمى

فخدية، مسا الشفدية مػضػع القياس ويذيخ معامل تسييد مختفع إلى كفاءة الفقخة في كذف الفخوق ال
 (.121:1226يعدز مرجاقية السقياس ومػثػقيتو الإجسالية )ابػ حصب& عجس، 

السشيجية الكلبسيكية لتحميل  لقياس القػة التسييدية لفقخات مقياس القسع العاشفي، اتبعت الباحثة     
شُبِّّق السقياس عمى عيشة مكػنة مغ  (DeVellis,2016:98) الاستجابات لمسجسػعات الستصخفة

بت الجرجات الكمية تشازليا تع تحجيج مجسػعتيغ متصخفتيغ السجسػعة تشالبة، ثع ر  250))
لسجسػعة ا، (63-51) ( شالبة، تخاوحت درجاتيغ بيغ57%( عجد الأفخاد )16)أعمى  العميا
لاختبار دلالة  (42 - 20) ( شالبة، تخاوحت درجاتيغ بيغ57%( عجد الأفخاد )16)أدنى  الجنيا

لمعيشات  (t) اختبار تػسصي استجابات السجسػعتيغ عمى كل فقخة استخجمت الباحثةالفخوق بيغ م
أضيخت الشتائج أن القيسة التائية السحدػبة لكل  (Independent Samples t-test) السدتقمة

ودرجة   (0.05) عشج مدتػى دلالة (1.96) فقخة كانت أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة
دلالة القػة التسييدية لجسيع الفقخات إحرائيًا وقجرتيا عمى قياس القسع ، مسا يؤكج (134) حخية

 ( الشتائج. 8العاشفي بذكل فعال يعخض الججول )

 
 ( القهة التسييزية لفقرات مقياس القسع العاطفي3جدول )

مدتهى القيسة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العميارقم 



 

أثر برنامج ارشادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزام في خفض القسع العاطفي لدى طالبات 
 الرف الرابع الاعدادي

 

الهسط  الفقرة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

التائية 
 السحدهبة

 الدلالة

7 6.5882 .91807 5.2941 1.77931 5.330 997.  
9 6.2059 1.07285 4.6618 1.70697 6.316 997.  
2 5.9265 1.26156 4.1618 1.38876 7.756 997.  
7 6.3088 .86830 5.0882 1.60907 5.505 997.  
1 5.7794 1.00514 5.0588 1.49509 3.298 997.  
0 5.7647 1.02386 3.8824 1.54078 8.391 997.  
1 6.2206 .72987 3.1912 1.85486 12.533 997.  
2 5.6324 1.06371 3.5588 1.74820 8.356 997.  
3 6.2941 .79286 3.5294 1.96591 10.755 997.  

79 5.5588 1.25046 3.0000 1.91615 9.222 997.  
 ة الفقةةرة بالدرجةةةة الكميةةة لمسقةةياس: ةةةةعةةلاق .2

عج تحميل       ِِّ لمفقخات مغ خلبل حداب علبقة ارتباشيا بالجرجة الكمية  الاتداق الجاخمي يُ
اذ  Construct Validity صجق بشائو والتحقق مغ تجانذ السقياس لمسقياس مشيجية أساسية لتقييع

إحرائية إلى أن جسيع فقخات السقياس تقيذ بُعجًا واحجًا يذيخ معامل ارتباط مختفع وذي دلالة 
 Bernstein,1994:265متساسكًا، مسا يعدز مرجاقيتو في قياس الدسة الشفدية السدتيجفة )

&Nunnally.) 
 Pearson Correlation) معامل ارتباط بيخسػن  لتحقيق ىحا اليجف استخجمت الباحثة     

Coefficient) درجة كل فقخة عمى حجة والجرجة الكمية لسقياس القسع العاشفيالعلبقة بيغ  لتحميل 
عشج مدتػى  جسيع معاملبت الارتباط كانت دالة إحرائيًا أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن

تؤكج ىحه الشتيجة وجػد علبقة قػية وذات دلالة بيغ كل فقخة     (248)حخية  ودرجة (0.05) دلالة
لسقياس مسا يجعع تجانذ فقخاتو ويُحقق صجق البشاء الخاص بو والسفيػم الكمي الحي يقيدو ا

 يػضح ذلظ. (10)( والججول 265:1228)الديج،
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 ( علاقة درجة الفةةقرة بالدرجة الكمية لسقياس القسع العاطفي79جدول )          
 مدتهى دلاله معامل الارتباط الفقرة مدتهى دلاله معامل الارتباط الفقرة

7 .512 .001 0 .535 .001 
9 .525 .001 1 .658 .001 
2 .500 .001 2 .500 .001 
7 .450 .001 3 .613 .001 
1 .270 .001 79 .532 .001 

 ستراتيجية:علاقة درجة الفقرة بالدرجةةة الكمية للا -ج
اتداقو الجاخمي قامت الباحثة بحداب  لمسقياس ودرجة سلبمة البشاء الجاخمي لمتأكج مغ         

معاملبت الارتباط بيــــغ كل فــــــــــقخة مغ فقخاتــو والجرجة الكمية لمسجال الحي تتبعــــو، وذلظ 
اضيخت نتائج و  (Pearson Correlation Coefficient) معـامل ارتباط بيخسػن  باستـــــخجام

عشج مدتػى  جسيع معاملبت الارتباط السحدػبة كانت ذات دلالة إحرائية التحميل الإحرائي أن
والسقابمة لجرجة   (0.098) ، اذ فاقت قيستيا القيسة الججولية الحخجة البالغة(0.05) دلالة
بيغ كل فقخة والسجال  العاليالتجانذ  ودرجة قػة العلبقة الإيجابية ، وتُبخز ىحه الشتائج(248) حخية

الخاص بيا مسا يؤكج الرلبحية الجاخمية لمسقياس وقجرة فقخاتو عمى قياس ما صُسست لقياسو 
 يعخض قيع السعاملبت. (11) الججولو   (Gregory,2014:321بجقة)

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة السجال لسقياس التهازن الشفدي77جدول )

أرقام  استراتيجية
 الفقرات

معامل 
أرقام  استراتيجية الارتباط

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

التقييم 
 السعرفي

7 .509 

القسع 
 التعبيري 

9 .686 
2 .531 7 .583 
1 .234 0 .637 
1 .691 

3 .616 2 .584 
3 .632 

 ثبات السقياس
الأداة القياسية واتداقيا الجاخمي في أحج السؤشخات الأساسية التي تجل عمى دقة  الثبات يسثل    

 &Tavakolقياس الدسة أو البشاء الشفدي السدتيجف بذكل مػثػق عبخ التصبيقات الستعجدة )
Dennick,2011:53-55). 

تحققت الباحثة مغ ثبات مقياس القسع العاشفي  ولمتأكج مغ تحقيق ىحا السعيار        
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، وذلظ عمى بيانات استجابات عيشة (Cronbach's Alpha) معادلة ألفا كخونباخ باستخجام
لمسقياس، اذ  مػثػقية عالية شالبة أضيخت نتائج التحميل الإحرائي  (250) استصلبعية تكػنت مغ

اما استخاتيجية التقييع العاشفي  (0.87) بمغت قيع معامل الثبات السقياس الكمي لمقسع العاشفي بمغ 
وفقًا  جيجة ومقبػلة تُعج ىحه القيع (0.815) التعبيخي فقج بمغ اما استخاتيجية القسع (0.817) فقج بمغ

( إلى 2.62لمسعاييخ الإحرائية الدائجة في البحػث الشفدية والتخبػية، اذ تذيخ القيع التي تتجاوز )
ثبات مختفع تؤكج ىحه الشتائج عمى اتداق فقخات السقياس داخميا وملبءمتو لمتصبيق في الدياق 

 .(Nunnally&Bernstein,1994: 245البحثي)
 السقياس بريغته الشهائية:

رئيديتيغ تسثل استخاتيجيتيغ ( فقخة، مػزعة عمى 22تألف السقياس في صيغتو الشيائية مغ )     
التقييع ستخاتيجية أبعاد القسع العاشفي، وىي التقييع السعخفي، القسع التعبيخي،  وقج خرز لا

( فقخات، وضعت لكل فقخة مغ فقخات السقياس 3القسع التعبيخي )ستخاتيجية ( فقخات ولا5السعخفي )
استجابة ضسغ مقياس ليكخت سباعي تتجرج بجائميا مغ )اعارض بذجة، اعارض غالباً ، اعارض 
نادراً، اعارض احياناً ، أوافق، أوافق دائساً،، أوافق بذجة(، اذ تسشح الاستجابة اعارض بذجة درجة 

( درجة وحج 22فإن الجرجة الكمية لمسقياس تتخاوح بيغ حج أدنى مقجاره )(، 6( أوافق بذجة درجة )2)
 ( درجة مسا يعكذ مدتػى القسع العاشفي لجى السدتجيب.62اعمى مقجاره )

  Counseling Program البرنامج الارشادي
يسثل البخنامج الإرشادي خصة مُشطسة ومُحجدة زمشياً تُرسع لتحقيق أىجاف إرشادية معيشة لفئة       

محجدة ، وىػ يتكػن مغ سمدمة مغ الجمدات أو الأنذصة الستتابعة والستخابصة التي تيجف إلى 
يب معالجة قزية أو تصػيخ ميارة أو تقجيع معمػمات ضخورية لمسدتفيجيغ وذلظ مغ خلبل أسال

 ) .128: 1222إرشادية جساعية )مجيج، 
وبحلظ تع بشاء البخنامج الارشادي بأسمػب العلبج بالقبػل والالتدام في خفس القسع العاشفي       

لجى شالبات الرف الخابع الاعجادي مغ خلبل الاشلبع عمى الادبيات الدابقة والاعتساد عمى 
( 142بات الرف الخابع الاعجادي والبالغة )نتائج السقياس الحي تع تصبيقو عمى عيشة مغ شال

 .شالبو، اذ تبيغ ان شالبات الرف الخابع الاعجادي يعانػن مغ القسع العاشفي
  بشاء البرنامج الارشادي

، الحي تع (Borders & Drury, 1992)تع بشاء البخنامج الإرشادي بالاعتساد عمى خصػات        
والجيج وسيػلة التصبيق الجساعي داخل السؤسدات التخبػية،  اختياره لسا يتدع بو مغ قمة التكاليف
 :وتع تشفيح البخنامج وفق الخصػات التالية

( شالبة مغ 222: تع تصبيق مقياس القسع العاشفي عمى عيشة مكػنة مغ )تقييم الاحتياجات . 2



 
 

 

 م.د. اسراء كريم خميفة

 

 شالبات الرف الخابع الإعجادي، بيجف تحجيج احتياجاتيغ ثع تع حداب الستػس  الحدابي
 .والانحخاف السعياري لاستجاباتيغ عمى فقخات السقياس لتحجيج السجالات التي تتصمب تجخلًب إرشادياً 

( عشػاناً لمجمدات الإرشادية، 21: بشاءً عمى نتائج التقييع، تع تحجيج )صياغة عشاوين الجمدات  .1
ويغ عمى مجسػعة بحيث تغصي ىحه العشاويغ الفقخات الخئيدية في السقياس ثع تع عخض ىحه العشا

مغ السحكسيغ لمتأكج مغ ملبءمتيا للبحتياجات السحجدة، وأُجخيت بعس التعجيلبت بشاءً عمى آرائيع 
 (12) .كسا ىػ مػضح في الججول

 ( عشاوين جمدات البرنامج الارشادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزام 79جدول )
 التاريخ اليهم مهضهع الجمدة تدمدل الجمدة ت

 الافتتاحية 7
تهيئة البرنامج الارشادي عن 
العسميات الأساسية في العلاج 

 بالقبهل والالتزام
 13/ 2025/2 الخسيس

 16/ 2025/2 الاحد أنساط التفكير الجمدة الاولى 9
 20/ 2025/2 الخسيس التشظيم العاطفي الجمدة الثانية 2
 23/ 2025/2 الاحد اليقظة الذهشية الجمدة الثالثة 7
 27/ 2025/2 الخسيس قامهس السذاعر الجمدة الرابعة 1
 2/ 2025/3 الاحد حب الذات وتعزيزها الجمدة الخامدة 0
 6/ 2025/3 الخسيس حل السذكلات الجمدة الدادسة 1
 9/ 2025/3 الاحد السرونة الشفدية الجمدة الدابعة 2
 13/ 2025/3 الخسيس تعزيز الذات الرحيسة الجمدة الثامشة 3

 16/ 2025/3 الاحد التجشب التجريبي الجمدة التاسعة 79
 20/ 2025/3 الخسيس التهاصل الهاعي الجمدة العاشرة 77
 23/ 2025/3 الاحد الختامية الجمدة الاخيرة 79

كي تتع اىجاف البخنامج الارشادي يجب ان تكػن اىجاف البحث قابمة  :تحديد وكتابة الأهداف .2
بالحياة الػاقعية خلبل مجة زمشية لمػصػل الى تغيخ في السجسػعة التجخيبية، لمقياس يسكغ تحقيقيا 

لحا تع تحجيج اليجف العام لمبخنامج ومغ ثع مجسػعة مغ الاىجاف الدمػكية التي يدعى البخنامج إلى 
  .تحقيقيا

اعتسج في البحث الحالي مجسػعة فشيات لأسمػب العلبج بالقبػل  :تحديد الانذظة والفشيات .7
الاترال بالمحطة الحالية، الحات كدياق، القيع، الالتدام،  ،الفرل السعخفي ،القبػلوالالتدام ىي )

( لقياس إثخ تصبيق البخنامج الارشادي عمى شالبات الرف الخابع التعديد، الػاجب السشدلي
  .الاعجادي في السجسػعة التجخيبية
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أداة تخصيصية ىامة، تيجف إلى تشطيع وتشفيح يُعج تقػيع البخنامج الإرشادي  :تقهيم البرنامج .1
الأنذصة الإرشادية وفقاً للؤىجاف السحجدة ضسغ الإشار الدمشي السصمػب. كسا يُسكّغ التقػيع مغ 
ترحيح أو تعجيل مدار البخنامج أثشاء التشفيح لزسان فعاليتو وتحقيق التقجم السشذػد، وذلظ مغ 

 .جى نجاح البخنامج في تحقيق أىجافوخلبل عسمية التقػيع الشيائي التي تقيذ م
  تظبيق البرنامج الارشادي

تع تصبيق البخنامج الإرشادي قائسا عمى وفق فشيات العلبج بالقبػل والالتدام عمى عيشة مكػنة       
( شالبة حرمغ أدنى الجرجات في 12( شالبة مغ الرف الخابع الإعجادي، واختيار )222مغ )

شالبات(  22مقياس القسع العاشفي، ثع تػزيعيغ عذػائيًا إلى مجسػعتيغ مجسػعو تجخيبية )
شالبات( لع تتمق أي تجخل، تكػّن البخنامج  22عت لمبخنامج الإرشادي، ومجسػعة ضابصة )خز
 ( جمدة إرشادية وبسعجل جمدتيغ أسبػعيًا يػمي الخسيذ والاحج، اذ حجد يػم الخسيذ 21مغ )

 .مػعجًا لانصلبق الجمدة الأولى لمسجسػعة التجخيبية13/ 2025/2
   ادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزامنسهذج جمدة من جمدات البرنامج الارش

الجمدة الرابعة                                                                                                   
 دقيقة 71مدة الجمدة: 

                  السهضهع: قامهس السذاعر                                                              
  13/ 2025/2تاريخ الجمدة: 

 قامهس السذاعر  السهضهع

الحاجات السرتبظة 
 بالسهضهع 

  .ان يفيع السدتخشج السذاعخ وتقبميا كخصػة أولى نحػ تشطيسيا

تسكيغ السذاركيغ مغ تصػيخ "قامػس شخري" لمسذاعخ ييجف إلى زيادة الػعي  الهدف العام
التػصيفية لسذاعخىع، كأساس لتعديد السخونة الشفدية بجلًا مغ العاشفي والجقة 

  .الانجماج أو التجشب

 الهدف الخاص
  

وأىسيتيا في  Emotional Labeling تعخيف مفيػم التدسية الانفعالية .2
 .تشطيع السذاعخ

 .vs الخػف .vs مثل: القمق) مذاعخ أساسية ومتذابية 4-2تسييد بيغ  .1
  خيبة الأمل .vs الإحباط .vs التػتخ؛ الحدن 

 تدارع →رب  كل شعػر بالإحداس الجدجي السراحب لو )مثل: القمق  .2
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 (.الػجو في حخارة → الغزب القمب، ضخبات
  .الالتدام بتصبيق تسخيغ عسمي )واجب مشدلي( لسخاقبة السذاعخ .3

 .مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة .2 الفشيات والانذظة 
الإرشادية مفيػم قامػس السذاعخ وأىسيتو في الحياة تعخيف السجسػعة  .1

  .اليػمية
ليتع تغييخ   Cognitive Defusionاستخجام فشية الانفرال ال معخفي .2

 علبقة الفخد مع أفكاره.
ليتع الدساح لمسذاعخ والاحاسيذ بان   Acceptanceاستخجام فشية القبػل  .3

 تكػن مقبػلة .
 تقجيع التعديد  .4
 ية لكل ما تع تجاولو بالجمدة ثع تقجيع الػاجب السشدلي. تمخيز الشقاط الخئيد .5

 يصخح السخشج عمى السدتخشجيغ أسئمة التقهيم 
 ىل يسكشظ اخباري بكمسات أكثخ تحجيجًا لػصف شعػرك الآن؟

 ىل يسكشظ ان تلبحظ مذاعخك بجلا مغ ان تكػن غارقا فييا؟  

 يصمب مغ السدتخشجيغ في السجسػعة الإرشادية  .2 الهاجب السشزلي
ملبحطة خلبل الأسبػع مخة واحجة يػميا عشجما تذعخ بسذكمة غيخ  .1

 مخيحة انشي اشعخ بـ اسع الذعػر .

 عةةةةةرض الشةتةائةةةج ومةةةشاقةذةةتةةهةا
عغ  تع تحميل نتائج البحث وتفديخىا في ضػء الأىجاف السحجدة لمجراسة، وذلظ بيجف الكذف     

مجى تأثيخ بخنامج إرشادي قائع عمى علبج القبػل والالتدام في خفس مدتػى القسع العاشفي لجى 
عيشة البحث مغ شالبات الرف الخابع الإعجادي كسا خرز جدء مغ الشقاش لمتحقق مغ مجى 

 .صحة الفخضيات التي تع شخحيا واختبارىا إحرائياً لتحقيق اىجاف الجراسة
لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رتب درجات افراد السجسهعةه  :الفرضية الأولى  

 التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس القسع العاطفي 
( لقياس Wilcoxonلمتحقق مغ صحة فخضية الجراسة استخجمت الباحثة اختبار ولكػكدػن )

يغ القبمي والبعجي، وأضيخت الشتائج وجػد دلالة الفخوق بيغ رتب درجات أفخاد العيشة في القياس
(، 1.727فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح القياس البعجي، اذ بمغت قيسة الاختبار السحدػبة )

( وبشاء عمى ىحه 2.24( عشج مدتػى دلالة )7وىي أقل مغ القيسة الججولية الحخجة والبالغة )
ق ذات دلالة إحرائية، وقبػل الفخضية الشتائج تع رفس الفخضية الرفخية التي تشفي وجػد فخو 



 

أثر برنامج ارشادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزام في خفض القسع العاطفي لدى طالبات 
 الرف الرابع الاعدادي

 

البجيمة التي تؤكج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح التصبيق البعجي، وىحا يذيخ إلى وجػد 
أثخ ذي دلالة إحرائية لمبخنامج الإرشادي في تحديغ الستغيخ التابع القسع العاشفي بعج تصبيق 

 ( ىحه الشتائج.22البخنامج يػضح الججول )
متهسط الرتب لدرجات أفراد السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي  (13) الجدول

 باستخدام اختبار ولكهكدهن 

 ت
الةفروق بةين  درجةات الاختةبار

قبمةي و 
 البعةدي

رتةب  
 الاشةارة
 السةهجةبة

رتةب  
الاشةارة 
 الدالبةه

مدتةةهى  Wقيةةسةةة 
 الةدلالةةة
 الجدولية السحدهبة البةعدي الةقبةمي 9.91

7 65 31 27 1 

 دالةةةه 2 -2.818 9

9 66 30 20 3 
2 61 34 91 7 
7 64 27 21 79 
1 59 28 27 2 
0 68 37 27 2 
1 58 25 22 1 
2 60 26 27 1 
3 58 24 27 1 

79 63 32 27 2 
 الفرضية الثانية:

إحرائية بين متهسظي رتب درجات أفراد السجسهعة الزابظة في  لا تهجد فروق ذات دلالة
   القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس القسع العاطفي.

لتحميل دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة في التصبيقيغ القبمي والبعجي     
نتائج التحميل لمعيشات السختبصة وكذفت  (Wilcoxon) استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػن 

( 7( وىي أقل مغ القيسة الججولية الحخجة البالغة )-.768السحدػبة بمغت ) الإحرائي أن قيسة
( ودرجات الحخية السحجدة ونطخا لأن القيسة السحدػبة لع ترل إلى 2.24عشج مدتػى دلالة )

د فخوق ذات التي تشفي وجػ  (H0) مدتػى الجلالة الإحرائية السصمػب، تع قبػل الفخضية الرفخية
 (H1) دلالة إحرائية بيغ متػسصي الأداء في القياسيغ القبمي والبعجي ورفس الفخضية البجيمة

 .(23التي تفتخض وجػد مثل ىحه الفخوق يػضح الججول )
 

متهسط الرتب لدرجات أفراد السجسهعة الزابظة في الاختبارين القبمي والبعدي  (23ججول )
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 بهاسظة اختبار ولكهكدهن.

 ت
 درجات الاختبار

 الفروق 
رتةب 
 الاشةارة
 السةهجةبة

رتةب  
الاشةارة 
 الدالبةه

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة
 الجدولية السحدهبة البعدي القبمي 9.91

7 61 62 7-  2.1- 

 غير دالة 2 .213

9 62 62 9 1  
2 66 66 9 1  
7 68 67 7 3  
1 67 68 7-  2.1- 
0 58 59 7-  2.1- 
1 59 57 9-  7- 
2 65 64 7-  2.1- 
3 66 66 9 1  

79 60 58 9 79  
 الفرضية الثالثة:

لا تةهجد فةروق ذات دلالةةه إحرائية بيةن مةتهسةط رتةب درجةات افةراد السجسهعة )الزابظةه 
 والتجريبية( في الاختبار البعدي عمى مقياس القسع العاطفي.

( Mann-Whitney Uويتشي )-الفخضية استخجمت الباحثة اختبار مانلاختبار صحة 
لمكذف عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في 

.( وىي قيسة أقل مغ 222التصبيق البعجي، وأضيخت الشتائج أن قيسة الاختبار السحدػبة بمغت )
( وتذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد 2.24( عشج مدتػى دلالة )12) القيسة الججولية الحخجة البالغة

فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي أداء السجسػعتيغ وبفحز اتجاه ىحه الفخوق تبيغ أنيا 
كانت لرالح السجسػعة التجخيبية، اذ تفػق أداؤىا في القياس البعجي بذكل ذي دلالة إحرائية 

 (.24لججول )عمى أداء السجسػعة الزابصة يػضح ا
 

 
 
 
 

وتةةشي( لدرجةةات افراد السجسةهعةه )التجريبةية والزابظةةة( عمى  -نتيجة اختبار )مةةةةان (24ججول )
 مقياس القسع العاطفي بعد تظبيق البرنامج 



 

أثر برنامج ارشادي بأسمهب العلاج بالقبهل والالتزام في خفض القسع العاطفي لدى طالبات 
 الرف الرابع الاعدادي

 

 مدتهى الدلالة Wقيسة  الزةةابةةظةةة التةجةريةبةةةية ت
 الجدولية السحدهبة الرتب البعدي الرتب البعدي 9.91

7 31 1 62 2.1-  
 
 
 

.000 

 
 
 
 
92 

 
 
 
 

 دالةةه 

9 30 3 62 1 
2 34 7 66 1 
7 27 79 67 3 
1 28 2 68 2.1- 
0 37 2 59 2.1- 
1 25 1 57 7- 
2 26 1 64 2.1- 
3 24 1 66 1 

79 32 2 58 79 
 تفدير الشتائج 

تػصمت الجراسة الحالية إلى أن استخجام أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام أسيع بذكل فعال        
في خفس مدتػى القسع العاشفي لجى شالبات الرف الخابع الإعجادي، اذ أضيخت الشتائج وجػد 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الاختباريغ القبمي والبعجي لرالح الأداء في 

ختبار البعجي لجى السجسػعة التجخيبية ىحه الشتائج تؤكج أن الإرشاد الجسعي القائع عمى ىحا الا
الأسمػب العلبجي يداىع في تعديد تشطيع العػاشف لجى الأفخاد، وتسكيشيع مغ مػاجية السػاقف 

يجل والطخوف الزاغصة بفاعمية أكبخ واختيار استجابات أكثخ تكيفاً مع التحجيات السختمفة، مسا 
عمى نجاح أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام في مجال الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي وتتػافق ىحه 

ودراسة شحاتو وعبج  Renshaw & steeves 2016كل مغ الشتائج مع ما تػصمت  دراسة 
 ( .1212عبج الخحيع والديج )وما أكجتو دراسة ( 1228العطيع )

 التهصيات 

ج الإرشادي القائع عمى العلبج بالقبػل والالتدام ضسغ خص  الإرشاد تعسيع تصبيق البخنام .2
السجرسي، لا سيسا لمفئات العسخية في مخحمة السخاىقة التي تػاجو تحجيات في التشطيع 

 .العاشفي
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عقج ورش عسل ودورات تجريبية لأخرائي الإرشاد التخبػي والشفدي في السجارس عمى  .1
لتعديد وعي  ، والتػاصل مع القيع الذخرية) ػل والالتدامكيفية تصبيق تقشيات العلبج بالقب

 .الصالبات العاشفي وتقبميغ لسذاعخىغ

اقتخاح إدماج مفاىيع وميارات العلبج بالقبػل والالتدام السبدصة ضسغ أنذصة التخبية   .2
 .الشفدية والاجتساعية السجرسية، لتعسيع الفائجة عمى أكبخ عجد مسكغ مغ الصالبات

محاضخات ونجوات لأولياء الأمػر لتػعيتيع بأىسية ىحا الأسمػب العلبجي وكيفية تشطيع  .7
دعع بشاتيع في تصبيق استخاتيجيات القبػل والالتدام في السػاقف الحياتية اليػمية داخل 

 .السشدل

 السقترحات  

 الاستفادة مغ البخنامج الارشادي بأسمػب العلبج بالتقبل والالتدام لخفس القسع العاشفي .2
 لجى مكػنات اجتساعية اخخى للبستفادة مغ نتائج الجراسة وتعسيسيا.

التحقق مغ تأثيخ أسمػب العلبج بالقبػل والالتدام عمى متغيخات نفدية أخخى مختبصة بالقسع  .1
 العاشفي، مثل القمق، الاكتئاب، تقجيخ الحات، والسخونة الشفدية.

لتدام وأساليب إرشادية أخخى مثل العلبج إجخاء دراسة مقارنة بيغ فاعمية العلبج بالقبػل والا .2
 السعخفي الدمػكي في خفس القسع العاشفي لجى نفذ الفئة لتحجيج الأكثخ فاعمية.

اقتخاح ترسيع وتصبيق بخنامج إرشادي إلكتخوني قائع عمى تقشيات العلبج بالقبػل والالتدام  .3
 مخجمات الإرشادية.وتقييع فاعميتو، لسػاكبة متصمبات العرخ وزيادة قابمية الػصػل ل


