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 مدى تطابق تصميم المطبخ العراقي مع المواصفات المعتمدة
 يعيم. سهام محسن امويمح الرب

 قسـ الاقتصاد المنزلي/  كمية التربية لمبنات/  جامعة بغداد
 

 ممخص البحث:
يعد المطبخ اىـ المناطؽ والفراغات في المنزؿ وىو الفراغ الذي يرتاده كؿ افراد العائمة يومياً.     

اف ربة المنزؿ في اغمب الاحياف ىي الشخص الذي يتعامؿ مع المطبخ بشكؿ مباشر. قامت 
يذه الدراسة نظراً لما لاحظتو مف اخطاء تقع فييا اغمب ربات البيوت عند تأثيث مطبخيا الباحثة ب

مما يجعؿ الوقت الذي تقضيو فيو اكبر والجيد المبذوؿ اكبر. لذا قامت الباحثة باجراء ىذه 
( مف خريجات الدراسات المتوسطة فما فوؽ. 45-20الدراسة عمى ربات البيوت العراقيات بعمر )

البحث الحالي ييدؼ لمكشؼ عف الاخطاء التي تقع فييا ربات البيوت لذا كانت ورقة  وبما اف
الاستبانة ىي الاداة التي تكشؼ عف مدى خبرة ومعمومات عينة البحث حيث تضمنت عدة اسئمة 

 ( أمرأة في محافظة بغداد.200موجية لمعينة المتكونة مف )
صحيح لأثاث المطبخ ومقاساتو ومثمث حيث تضمنت ىذه الفقرات الكشؼ عف الموقع ال    

العمؿ ونوع الانارة والالواف التي يفضؿ استخداميا داخؿ فضاء المطبخ واشكاؿ المطابخ، ومف 
خلاؿ تحميؿ اجابات العينة عمى فقرات الاستبانة توصمت الباحثة اف نسبة غير قميمة مف ربات 

المقاسات المعتمدة في فراغات البيوت ليس لدييـ عمـ ومعرفة بالمواقع الصحيحة للاثاث و 
 المطبخ.

 ب :لذا قامت الباحثة باجراء ىذه الدراسة حيث اوصت     
 التوعية بأىمية معرفة المواقع الصحيحة لأجيزة المطبخ واثاثو. -1
اف تولي المناىج الدراسية اىمية أساسية لتصميـ المطابخ عبر المراحؿ الدراسية في مادة  -2

 الاقتصاد المنزلي.
 ترحت الباحثة:كما اق  

اجراء دراسة مماثمة لمطالبات والموظفات المواتي يعتمد عمييف في توجيو وتعميـ بناتيف  -1
 في المستقبؿ.

2- .)  دراسة مماثمة لغرؼ المنزؿ الاخرى مثؿ )الجموس، الطعاـ، النوـ
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The compatibility of the Iraqi kitchen design with the approved 
specifications 

Asst. lecturer Siham Muhsee Amwelih 
Colleg of education for women – Baghdad University- Home 

Economics dept 
Abstract: 
    The kitchen is the most important areas and spaces in the 
home, a vacuum that the whole family frequents daily. The 
housewife is often the person who deals with the kitchen directly. 
The researcher made this study due to the mistakes that most of 
the housewives make when furnishing her kitchen, which makes the 
time spent in it bigger and the effort spent more. Therefore, the 
researcher conducted this study on the housewives of Iraqi women 
aged (20-40) graduates of intermediate studies and above. As the 
current research aims to detect the errors that occur in the 
housewives, so the questionnaire was the tool that reveals the 
extent of experience and information of the sample of the research, 
including several questions directed at the sample of (200) 
housewives in Baghdad.   
          Where these paragraphs included the disclosure of the 
correct location of kitchen furniture and sizes and the triangle of 
work and the type of lighting and colors that are preferred to be 
used within the kitchen space and kitchen forms, and through the 
analysis of sample answers on the paragraphs of the questionnaire 
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found that a small percentage of housewives have no knowledge of 
the correct locations of furniture and sizes Supported in kitchen 
blanks.                                                                                                                                           
Therefore, the researcher conducted this study where it 
recommended that; 
1- Awareness of the importance of knowing the correct locations 

for kitchen appliances and    furniture.   
2- to give the curriculum is essential to the design of kitchens 

across the stages of study in the subject of home economics.                                                                     
As suggested by the researcher 
1- Conduct a similar study for students and female employees who 

depend on them in the guidance and education of their 
daughters in the future. 

2- Study similar to other rooms of the house (such as sitting, food, 
sleep 

 
 

 
  



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

416 

 الفصــــل الأول
 وأهميتهمشكمة البحث 

يعػػد المطػػبخ احػػد اىػػـ المنػػاطؽ والفراغػػات الوظيفيػػة فػػي المنػػزؿ ،ىػػو القمػػب النػػاب         
الفػراغ الػذي يرتػاده كػؿ افػراد يستخدـ لضخ روح الحياة في ساكني أي بيت في العػالـ ، ىػو 

العائمػػػة يوميػػػاً  مػػػرات ومػػػرات ولػػػو تفكػػػرت قمػػػيلاً  فأنػػػؾ طػػػوؿ فتػػػرة جموسػػػؾ فػػػي المنػػػزؿ لػػػف 
تستطيع إحصاء المرات التػي تػدخؿ فييػا الػى المطػبخ لسػبب معػيف ، ولكػف بالتأكيػد أف ربػة 
ة المنػػزؿ فػػي اغمػػب الأحيػػاف ىػػي الشػػخص الػػذي  يتعامػػؿ مػػع المطػػبخ بشػػكؿ مباشػػر وعلاقػػ

فعمية ، ىي التي تقوـ بالأعماؿ داخؿ فراغػو   ، وىػي التػي تشػعر بقيمػة وأىميػة وجػود فػراغ 
المطبخ بشكمو السػميـ ، ىػي أوؿ مػف يشػعر بوجػود الخطػأ فػي الفػراغ أذا ولجػد لاف التصػميـ 
يجػػب اف يلائػػـ حركػػة المسػػتخدـ بالدرجػػة الأولػػى ولػػيس عػػابر السػػبيؿ ، واي شػػخص قػػادر 

مكػػػاف سػػػيدرؾ اف وجػػػود المطػػػبخ وتصػػػميـ فراغػػػو وممحقاتػػػو   وكػػػؿ مػػػا عمػػػى ادراؾ أىميػػػة ال
يخصو بشكؿ سميـ ىو شيء في غايػة الأىميػة ، بالتأكيػد اف المطػابخ لا توجػد نظػاـ موحػد 
في كؿ انحاء العالـ، فأختلاؼ الشعوب والثقافات عبر كؿ العػالـ  اسػتطاع أيجػاد اكثػر مػف 

المفتػػػوح وىنػػػاؾ المطػػػبخ العربػػػي المنغمػػػؽ  شػػػكؿ لفػػػراغ المطػػػبخ ، فينػػػاؾ المطػػػبخ الأمريكػػػي
والكثير مف الانظمة وأنواع المطػابخ ، لكػف كػؿ ىػذه الأنػواع تعمػؿ تصػميماً  بطريقػة واحػدة 
وىدؼ واحد ميما اختمؼ شكميا فلا يمكف لاي شخص في ىذا الكوكب بنياية المطػاؼ اف 

أي مطػػبخ وذلػػؾ  يسػػتخدـ المطػػبخ لمنػػوـ ب. فػػي بحثنػػا ىػػذا تناولنػػا أمػػور ميمػػة فػػي تصػػميـ
 لمحفاظ عمى العلاقة السميمة بيف المطبخ ومستخدميو. 

اف المطػبخ ىػػو مكػػاف تحضػػير وجبػػات الطعػػاـ وتناولػػو أحيانػػاً . لػػذلؾ يجػػب تخطيطػػو       
وتأثيثػو بدقػة ، عنػد أختيػار موقػع المطػبخ يجػػب مراعػاة دخػوؿ اشػعة الشػمس واليػواء بشػػكؿ 

كمية كافية مػف شػمس النيػار لاف معظػـ العمػؿ كافي ويفضؿ اف يكوف بأتجاه الشرؽ لاخذ 
 يجري فيو نياراً  وأذا  تعذر ذلؾ يكوف بأتجاه الجنوب ثـ الشماؿ.

اف الفترة الزمنية الطويمة التي تقضييا ربة المنػزؿ فػي مطبخيػا يجعػؿ ىػذا الفػراغ مػف       
ر مػف الوقػت الأىمية بحيث يستحؽ عناية كبيرة عند التصميـ ليكوف عمميػاً  فيػوفر اكبػر قػد
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والجيػػػد ، نظػػػراً  لأىميػػػة الموضػػػوع )المطػػػبخ بكػػػؿ تفاصػػػيمو( فقػػػد الجريػػػت دراسػػػات وبحػػػوث 
عديدة دامت سنيف ىدفيا أيجػاد أفضػؿ التصػاميـ لممطػابخ ووضػع أسػس وقواعػد مػف شػأنيا 

 تبسيط الاعماؿ التي تجري فيو.
نػػازؿ العراقيػػة وبػػالنظر لأىميػػة الموضػػوع ظيػػر تسػػاؤؿ لػػدى الباحثػػة ىػػؿ المطػػبخ فػػي الم    

يتمتع بالصفات الصحيحة التي تمكػف ربػة البيػت بالقيػاـ مػف اداء اعماليػا فيػو بػدوف عوائػؽ 
 التي تحدث نتيجة اخطاء في ترتيب اجيزة واثاث المطبخ؟

 
 :هـــدف البحث

 -يهدف البحث إلى التعرف عمى المطبخ العراقي من ناحية:
 مواقع الاجيزة بصورة صحيحة. -1
 والمعتمدة بيف الاجيزة. المسافات الصحيحة -2
 احتواء المطبخ عمى مخازف ارضية وجدارية. -3
 احتوائو عمى بع  قطع الاثاث الضرورية ومواقعيا الصحيحة. -4
 

 :حدود البحث
 شمؿ البحث القائـ ربات البيوت مف خريجات الدراسة المتوسطة فما فوؽ مف عمر  -1

/ منطقة )السيدية، أمرأة( مف مدينة بغداد الكرخ 200( والبالغ عددىف )20-45)
 (.2018 -2017امراة لكؿ منطقة لسنة ) 50البياع، اليرموؾ، حي الجامعة( بواقع 

 اقتصر البحث عمى تصميـ المطبخ العراقي. -2
 

 :تحديد المصطمحات
 أولاً : التصميم 

التصميـ: ىو عممية التكويف والابتكار ، أي جمع عناصر مف البيئة ووضعيا في  -1
 (.7:ص2004لو وضيفة او مدلوؿ .)عبيد، تكويف معيف لاعطاء شيء
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التصميـ: عملاً  خلٌاقاً  يحقؽ غر  توفير المتطمبات الوظيفية والبيئة اللازمة  -2
:  2014لأفضؿ أداء لمفعاليات البشرية ضمف فضاءات المعيشة المختمفة.)جرجيس ، 

 (.8ص
 للأشياء.التصميـ: ىو نوع مف أنواع الجيود المبذولة في تجميؿ المظاىر الخارجية  -3

 (.9:ص1985)الحسني ،
التصميـ: ىو الترجمو لموضوع معيف بافكار معينة وىادفة ذات صمو بوسيمة التنفيذ  -4

 (.75:ص2008وىذه الأفكار تحمؿ بمضمونيا قيماً  جماليو لا حدود ليا.)غيث ،
 

 التعريف الاجرائي لمتصميم:
عاً  لصنع علاقات ممتعة ىو توظيؼ مفاىيـ معينة تعمؿ عمى تجميع أجزاء الغرفة م     

 بيف الاجساـ المتنوعة الموجودة في الغرفة ولصنع حيز مرتب مرضي بصرياً.
 

 ثانيا: المطبخ
المطبخ: ىو المكاف المعد لتجييز الطعاـ ويستعممو افراد الاسرة في بع  الأحياف  -1

 ( .www.google.playfreeلتناوؿ وجبات الطعاـ )
المطبخ: ىو مكاف تحضير وجبات الطعاـ وتناولو ، لذلؾ يجب تخطيطو وتأثيثو  -2

 (.92ومراعاة موقعو ودخوؿ اشعة الشمس واليواء بشكؿ كاؼً .)نشيوات ، ب ت:ص
 

 التعريف الاجرائي لممطبخ:
ىو الركف الخاص بأعداد الطعاـ وىو جزء أساسي مف مكونات المنزؿ واصبح التفنف       
أثيث المطبخ واجيزتو   والأدوات الحديثة المستعممة داخمو مف سمات التطور في في ت

 المجتمع.
 
 

http://www.google.play/
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 الاطــــار النظــــــري الفصـــل الثانــــــــي:
 : مقـــــــــــــدمة

تمكث حواء في مطبخيا حوالي ربع يوميا تقريباً  لكي تقوـ بتجييز الواجبات اليومية       
فػػي بعػػ  الأحيػػاف عنػػد تواجػػد ضػػيوؼ تمكػػث اكثػػر مػػف نصػػؼ يوميػػا لأبنائيػػا وزوجيػػا، و 

بداخمػو مػػف اجػؿ تجييػػز )الضػيافة ( ليػػذا كػػاف لابػد مػػف الاىتمػاـ بيػػذا المكػاف الػػذي تقضػػي 
فيػػػػو ربػػػػة المنػػػػزؿ كػػػػؿ ىػػػػذا الوقػػػػت ، والتفكيػػػػر فػػػػي تػػػػوفير اقصػػػػى وسػػػػائؿ لمراحػػػػة يمكػػػػف اف 

 تستوعبيا مساحة مطبخيا.
ر عمػػػى تحديػػػد احتياجػػػات اسػػػرتيا وتحديػػػد كافػػػة المعطيػػػات اف ربػػػة البيػػػت ىػػػي الاقػػػد      

اللازمة لتصميـ مطبخيا بما يوفر ليا الراحة ويمبي احتياجاتيا ويرضي جميع الاذواؽ التػي 
 (.1:ص2013تستخدـ ىذا المطبخ. )الاغا ، 

 :اشكال المطابخ -2
 تقسم طرز تصميم المطبخ وفقاً  لممسقط الافقي الى ما يمي :      

  Uلمطبخ عمى شكل حرف ا -أ-2
يمػنح ىػذا الشػكؿ مطبخػاً  فعػالاً  مناسػباً  لاداء الوظػائؼ المػراده حيػث يمكػف اف يوجػػد 

، والفػػرف والبػػراد عنػػد الطػػرفيف المتقػػابميف ، ومػػف عيوبيػػا الصػػعوبة Uالحػػو  اسػػفؿ حػػرؼ 
)نمػػػوذج رقػػػـ  فػػػي تواجػػػد اكثػػػر مػػػف فػػػرد فػػػي المطػػػبخ وكثػػػرة تكاليفػػػو ليظيػػػر بشػػػكؿ جميػػػؿ.

1)1.(http://www.kau.sayoogle g.) 
 
 

                                                           

1
 : تعني الثلاجة.  - 

 : تعني حوض الغسيل )السنك(.  -2

 : تعني الموقد )الطباخ(.  -3

http://www.kau.say/
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 (1نموذج رقم )

 
  Lالمطبخ عمى شكل  -ب -2

يتميػػز باتصػػػاؿ الطػػػاولات والتجييػػزات ، ولا تقػػػع منطقػػػة العمػػػؿ عنػػد نقػػػاط المػػػرور وخطػػػوط 
مت ( الا اذا اسػػتعمLالاتصػػاؿ، ومػػف عيوبػػو   صػػعوبة اسػػتغلاؿ ركػػف المطبخ)زاويػػة الحػػرؼ 

 ارفؼ دائرية متحركة.

 
 (2نموذج رقم )
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 المطبخ عمى شكل مستقيم -ج  -2
يوجد في الشقؽ الصػغيرة والبيػوت المصػممة عمػى أسػاس مفتػوح حيػث يسػتعمؿ حػائط واحػد 

 (.3لوضع الأثاث ، يعيبو تباعد مراكز العمؿ وطوؿ المسافة بينيما.)نموج رقـ 
 (3نموذج رقم )

 
 

 يزةالمطبخ عمى شكل جز  -د  -2
ىذا التصميـ مناسب لممطابخ بمساحة واسعة يتـ وضع الفرف او الحو  أو طاولة الطعاـ 
في الوسط وتوزيع الخزائف عمى الجدراف ، يفضؿ استخدامو في الفنادؽ او المطاعـ ويتولى 

 (.4العمؿ فييا اكثر مف فرد .)نموذج رقـ 

 
 (4نموذج رقم )
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 المطبخ عمى شكل جدارين متقابمين -ه  -2
يناسب الغرؼ الطويمة والضيقة ويعمؿ عمى استغلاؿ جداريف متقابميف ، ويعيب ىذا 
 المطبخ انو يعتبر ممراً  تكثر فيو المقاطعات وكذلؾ بعد المراكز عف بعضيا.

 (google.http://www.kau.edu.sa(. )5)نموذج رقـ 

 
 (5نموذج رقم )

 
 ي: من اهم مزايا تقسيم المطبخ لمراكز عمل مختمفة ه -3
 توفير الوقت والجيد. -1
 التقميؿ مف عدد الخطوات التي تقطعيا ربة المنزؿ بيف أجزاء المطبخ. -2
استمرارية العمؿ لعدـ وجود تقاطعات اثناء العمؿ .  -3

(google.http://www.kau.edu.sa.) 
 (:work triangleمثمث الحركة ) -4

تصميـ مطبخؾ يفضؿ اف مف المعروؼ اف المطبخ مكاف تكثر فيو الحركة ميما كاف      
يراعى دائماً  عند تصميـ المطابخ ما يعرؼ بمثمث الحركة وذلؾ لتحقيؽ سرعة ومرونة 
اكبر اثناء العمؿ في المطبخ ، فتأخذ الحركة داخؿ المطبخ شكؿ عممي اكثر كما يعمؿ 
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عمى التقميؿ مف عدد التنقلات داخؿ المطبخ ويجعميا مقتصرة عمى الميـ والضروري فقط 
. 
وىذا المثمث يسمح لشخصيف عمى الأقؿ في استخداـ المطبخ في نفس الوقت      

لغرضيف مختمفيف دوف اف يضايؽ احدىما الاخر اثناء حركتو داخؿ المطبخ .)خنفر 
 (.176:ص2011،

 المعروف ان في المطبخ ثلاث محطات أساسية هي :    
 حو  الغسيؿ. -1
 الثلاجة. -2
 (.6الموقد. نموذج رقـ ) -3

 
 (6) نموذج رقم

وىذه المصطمحات ىي ما يشكؿ رؤوس المثمث الثلاثة بحيث تقاس اضلاع    
المثمث مف مركز كؿ مف حو  الغسيؿ، الثلاجة ، الموقد ، ولأفضؿ النتائج يفضؿ 

ـ( وكؿ ضمع لممثمث يجب اف لا يقؿ طولو عف 8-4اف يتراوح محيط المثمث مف )
 ـ(.2.75ـ( ولا يزيد عف )0990)

وصل الى أفضل النتائج وضعت حدود عميا ودنيا لأطول سطوح ومن اجل الت     
 (:1العمل في المطبخ كما هو مبين في الجدول رقم )
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 (1جدول رقم )
 الحد الأعمى / م الحد الأدنى / م سطوح العمل

 1,20 90‚0 المسافة بيف الطباخ وحو  الغسيؿ
 1,65 1,50 المسافة بيف الثلاجة وحو  الغسيؿ

 2.10 1,20 طباخ والثلاجةالمسافة بيف ال
ويكوف حو  الغسػيؿ فػي اقػرب مكػاف للاضػاءة أو الشػباؾ ، ويجػب مراعػاة تػوفير مسػاحة 
كافيػػة لمحركػػة ولػػلادوات عمػػى جػػانبي الحػػو  ، أمػػا الثلاجػػة فػػي اقػػرب مكػػاف لمبػػاب ، فػػلا 
يضطر مف يريد استخداميا لممرور الى داخؿ المطبخ ، ويجب اف تكػوف الثلاجػة مػف جيػة 

 70يف ، ويجب مراعاة توفير ممػر يسػمح بالحركػة عنػد فػتح بػاب الثلاجػة لا يقػؿ عػف )اليم
سػػـ( واف يػػتـ اختيػػار نػػوع الثلاجػػة بمػػا يتناسػػب مػػع مسػػاحة المطػػبخ ، امػػا الموقػػد يجػػب اف 
يكوف بعيداً  قميلاً  عف الشباؾ وفي اقرب مكاف لمصدر التيويػة )السػاحبة(، ويجػب مراعػاة 

 كة وللادوات عمى جانبي الموقد .توفير مساحة كافية لمحر 
 (.45)النجار ، ب ت :ص

 :Lighting the kitchenإنارة المطبخ  -5
اف انػػػارة المطػػػبخ تعتبػػػر جػػػزءاً  مػػػف الػػػديكور فتضػػػفي عميػػػو رونقػػػاً  خاصػػػاً  فينػػػاؾ اضػػػاءة 

 طبيعية )أشعة الشمس المتسربة عبر الشبابيؾ( وأضاءة صناعية تقسـ الى:
 رجاء المطبخ دوف تحديد.مصادر عامة تشمؿ معظـ ا -1
: 2004الإضػػاءة اعمػػى الخػػزائف تعطػػي منظػػر رائػػع ومػػريح جػػداً  لمعػػيف. )عبيػػد ،  -2

 (.94ص
 مصادر موجية الى مناطؽ معينة مثؿ : -3
مساحات العمؿ )وىي الإضاءة التي تحتاجيا فوؽ المنضدة والحو  والموقد وىي  -

أو بسػػػػبب المنػػػاطؽ التػػػي تكػػػػوف فػػػي الظػػػؿ سػػػػواء بسػػػبب وقػػػوؼ الشػػػػخص اماميػػػا 
الخػػػػزائف العمويػػػػة( ، يفضػػػػؿ تجييػػػػز منطقػػػػة ومػػػػا جاورىػػػػا بالمصػػػػابيح المثبتػػػػة فػػػػي 
تجػػػاويؼ الحػػػائط كمػػػا تسػػػاعد المصػػػابيح المثبتػػػة اسػػػفؿ خزانػػػات المطػػػبخ فػػػي قػػػراءة 

 كتاب وصفات الطيي وتقدير المكونات وتقطيع الفواكو والخضروات.
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 2007جماليػا .)الكرابميػة ، انارة بع  القطع المميزة التي نرغب بإبرازىا لقيمتيػا و  -
 (.136: ص

 :Colorالمون   -6
ىػي الوسػيمة العمميػة لدراسػة الألػواف ، ويقصػد  chromatic circleاف الدائرة المونيػة       

بيا ترتيب الألواف في صورة تعمؽ بالػذىف بوضػوح وبالامػاكف التػي تشػغميا بحيػث تتفػؽ مػع 
 2006حيث التكامؿ والتبايف. )عبد اليادي ، تسمسؿ الواف الطيؼ وعلاقتيا فيما بينيا مف 

 (.20:ص
اف جماؿ المكاف ليس بالغالي او النفيس وانما بمساحات الذوؽ والممسات الفنية الرائعػة     

التي زينت تصميمو، وبتناسؽ الألواف بيف جدرانو وما يحتويػو مػف اثػاث وديكػورات مختمفػة، 
(htt://uo9373.blogospot.com/2012/05/blog-post.html.) 

فالموف يوحد عناصر الغرفة، فالقوي يعطي طابعػاً  مميػزاً  لممطػبخ ويوحػد التصػميـ،        
فالظلاؿ الداكنػة تجعػؿ الجػدراف تبػدو غػائرة  ممػا يولػد مسػاحة اصػغر تشػعرنا بالحميمػة فػي 
حػػػػيف  اف المػػػػوف الأبػػػػي  او الألػػػػواف المحايػػػػدة تجعػػػػؿ الغرفػػػػة تبػػػػدو اكثػػػػر اتسػػػػاعاً  )مركػػػػز 

(. واكثػػػػر صػػػػياً ولكػػػػف قػػػػد يػػػػوحي بػػػػالجمود اوة الرتابػػػػة 12:ص 2004ريػػػػب والبرمجػػػػة ،التع
 (.55: ص 2005فيتحوؿ إلى مصدر ممؿ. )ظاىر ، 

اف المػػوف لاي شػػيء ىػػو انعكػػاس لمموجػػو الضػػوئية عنػػو التػػي تشػػع الػػى العػػيف. فػػالموف      
طاقػػػة ىػػػو فػػػي الاصػػػؿ            كضػػػوءك ويمكػػػف تعريػػػؼ الضػػػوء بأنػػػو شػػػكؿ مػػػف حركػػػة ال

القائمػػة عمػػى مبػػدأ  انتقػػاؿ الموجػػات. اف دائػػرة الػػواف الباسػػتيؿ ىػػي ذاتيػػا دائػػرة الألػػواف لكػػف 
بػػػدرجات الػػػواف فاتحػػػة جػػػداً  أي انػػػو يػػػتـ التعامػػػؿ معيػػػا بػػػنفس الطريقػػػة تمامػػػاً  عنػػػد اختيػػػار 

 (.78: ص 1981الألواف المتناسقة.)صالح ، 
يػػػا الػػػواف السػػػماء واشػػػعة الشػػػمس عنػػػد وىػػػي الػػػواف شػػػبيية بػػػالواف الطبيعػػػة ، فنجػػػد أن      

الشػػروؽ والغػػروب والػػواف قػػوس الرحمػػة والػػواف كثيػػرة مػػف النباتػػات والفاكيػػة والازىػػار وكػػذلؾ 
الػػواف الفراشػػات والطيػػور ... لػػذلؾ تعطػػي شػػعور بالراحػػة واليػػدوء والاسػػترخاء. وىػػي الػػواف 

ا اكثر دفػ  وحيويػة فاتحة أي تعطي إحساس باتساع المكاف ورحابتو وىي الواف ىادئة لكني



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

426 

مػػف المػػوف الأبػػي . فعنػػد اسػػتخداـ الػػواف الباسػػتيؿ )الػػواف الطبيعػػة الفاتحػػة( يفضػػؿ اختيػػار 
الاكسسػػوارات بػػالواف مناسػػبة والابتعػػاد عػػف الالػػواف الصػػارخة والفسػػفورية لانيػػا تعطػػي تػػأثير 

 (.81: ص 1981عكسي عمى النفس.)صالح ، 
 :The walls of the kitchenجدران المطبخ  -7

يفضػػؿ اف تكػػوف ممبسػػة بالكامػػؿ )حتػػى السػػقؼ( بػػبلاط السػػيراميؾ )القيشػػاني( سػػواء        
مف لوف واحد او اكثر. أما إذا كاف التبميط بالسيراميؾ بارتفػاع معػيف )غيػر واصػؿ لمسػقؼ( 
فيجب دىاف المساحات الباقية بدىاف الزيت ويفضػؿ اف تكػوف بػالواف مناسػبة وفاتحػة وغيػر 

، وقابمػة لمغسػيؿ بسػيولة كمػا اف السػقؼ يجػب اف يكػوف طػلاؤه ذو سػطح  معرضة للاتساخ
أممس  ولا يحتوي عمى بروزات او شقوؽ تكوف تكوف عرضو لالتقاط الغبار وغيػره ، عػلاوة 

:  1997عمى انو يجب اف تكوف مقاومة لمبخار الذي يتصاعد مف عممية الطيي.)خنفر ، 
 (.142ص
 شروط يجب ان تتوفر في المطبخ: -8
 سػـ. 12,5 – 7,5الفراغ مف اجؿ التيوية خمؼ الأجيزة  -1
سطوح العمؿ يجب اف تصؿ بيف اركاف المطبخ الرئيسية )الثلاجة ، المغسػمة ، الطبػاخ(  -2

 بدوف تقطيع.
موقػػػع ركػػػف الغسػػػيؿ وادواتػػػو يجػػػب اف يتوسػػػط ركػػػف الطبػػػاخ والثلاجػػػة وذلػػػؾ لاف المػػػاء  -3

 يستعمؿ في كلا العمميتيف.
عمػػؿ الرئيسػػية يجػػب اف تكػػوف قصػػيرة ومباشػػرة وخاليػػة مػػف العراقيػػؿ الابعػػاد بػػيف مراكػػز ال -4

فعنػػػد زيػػػػادة مسػػػػافة ىػػػػذه السػػػػطوح عػػػػف الحاجػػػػة تػػػػؤدي الػػػػى تبػػػػذير الوقػػػػت والجيػػػػد بعػػػػدد 
 الخطوات المعروفة.

 أما اذا قمت سطوح العمؿ عف الحاجة أدى ذلؾ الى عرقمة العمؿ والارىاؽ .    
والغازات مف المطبخ ودفػع ىػواء نقػي مػف النافػذة  توفير آلية ملائمة لخروج اليواء الفاسد -5

 (.Faulkner,1954:p199مع الساحبة الكيربائية )الشفاط( )
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تغطية الأرضية ببلاط قيشػاني غيػر اممػس لتجنػب الانػزلاؽ ولأنػو غيػر قابػؿ لامتصػاص  -6
 الدىوف وسيؿ الغسؿ.

صػة الاحوا  )السنؾ( حو  أو اثنيف حسب حجـ المطبخ. مصنوع مػف مػادة غيػر ما -7
 لمدىوف سيمة التنظيؼ وعميقة مع حنفية ماء بارد وساخف ومازج.

خزانات بعدد كافي منيا أرضية او معمقة عمى الجدراف بحيث يتناسب حجميػا مػع حجػـ  -8
 المطبخ.

سػػػطوح الخزانػػػات التػػػي سػػػتكوف مواقػػػع عمػػػؿ يجػػػب اف تكػػػوف مػػػف الرخػػػاـ او الميلامػػػيف  -9
تختمػػؼ بػػاختلاؼ عػػدد افػػراد الاسػػرة ،  السػػميؾ او الفورميكػػا، المسػػاحة المفضػػمة لممطػػبخ

وعػػػدد الػػػزوار ، وكميػػػة الطعػػػاـ المحضػػػر والفعاليػػػات الأخػػػرى التػػػي تجػػػري فػػػي المطػػػبخ 
 (102:ص2008)الخيري ،  كتناوؿ الطعاـ والغسيؿ والكي وغيرىا.

 الدراســــات السابقــــة:
حصػػػوؿ عمػػػى بعػػد التقصػػػي والبحػػػث وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف الجيػػػود التػػػي بػػػذلتيا الباحثػػػة لم      

دراسػػات سػػػابقة عربيػػػة أو جنبيػػة، الا إنيػػػا لػػػـ تعثػػر عمػػػى اي دراسػػػة سػػابقة )عمػػػى حػػػد عمػػػـ 
 .الباحثة( علنيت بتصميـ المطبخ في المنزؿ العراقي

 
 إجـــراءات البـــحث:  الفصــــل الثالث

اهم الإجراءات التي اتبعت في تحديد مجتمع البحث واختيار العينـة كـذلك إجـراءات اعـداد 
 اة البحث:أد
بمػا اف البحػث يرمػي الػى التعػرؼ عمػى تصػميـ المطػبخ فػي  مجتمع البحـث وعينتـه: -1

المنػزؿ العراقػي فػػأف المجتمػع اختيػػر مػف ربػػات البيػوت فػػي مدينػة بغػػداد مػف خريجػػات 
( سػنة وقػد بمػغ مجمػوع عينػة البحػػث 45-20الدراسػة المتوسػطة فمػا فػوؽ مػف عمػػر )

 يرت بصورة عشوائية.امرأة( مف ربات البيوت التي اخت 200)
 أداة البحث: -2
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لتحقيػػػؽ اىػػػداؼ البحػػػػث قامػػػت الباحثػػػة  بعمػػػػؿ اسػػػتبانة تتضػػػمف فقػػػػرات تتعمػػػؽ بالمقاسػػػػات 
ضػػػػػاء المطػػػػػبخ ومثمػػػػػث الحركػػػػػة الصػػػػػحيحة لادوات المطػػػػػبخ والفراغػػػػػات الموجػػػػػودة داخػػػػػؿ ف

، وكػػػذلؾ المواقػػػع التػػػي يجػػػب اف تكػػػوف فييػػػا أجيػػػزة المطػػػبخ بصػػػورة صػػػحيحة كػػػي )العمػػػؿ(
مؿ ربة المنزؿ واختصار وقتيػا وجيػدىا ، اخػذت ىػذه الفقػرات مػف الكتػب والمراجػع يسيؿ ع

الخاصػػة بتصػػميـ المنػػزؿ وتأثيثػػو ، فكػػاف عػػدد الفقػػرات عشػػرة تػػـ عرضػػيا عمػػى خبػػراء فػػي 
مجاؿ التصميـ الداخمي لاختيار مدى مطابقتيػا لمبحػث الحػالي ، وبعػد التأكػد مػف مطابقتيػا 

ت البيػوت فػي مدينػة بغػداد/الكرخ لمعرفػة مػدى تطػابؽ عينػة مػف ربػا 200تـ عرضػيا عمػى 
المعمومات لممطبخ المثالي مع المطػابخ الموجػودة فػي منػازليف كػي تتوصػؿ الباحثػة لمعرفػة 

 المطبخ العراقي ىؿ يطابؽ المواصفات الصحيحة أو بعيد عف ىذه المواصفات؟
 

 آراء الخبراء بفقرات الاستبانة:
لخبػػراء الاختصػػاص فػػي مجػػاؿ المنسػػوجات والملابػػس ( مػػف ا5عػػر  المقيػػاس عمػػى )     

وعمـ النفس التربػوي متضػمف ايجػاز عػاـ لمفيػوـ تصػميـ المطػبخ فػي المنػزؿ العراقػي ، وقػد 
 طمب مف الخبراء ابداء الملاحظات فيما يخص مدى صلاحية فقرات الاستبانة.

% 100تمػػػاد نسػػػبة وبعػػػد الاخػػػذ بنصػػػائح واراء الخبػػػراء وتفريػػػغ بياناتيػػػا وتحميميػػػا وباع     
لغػر  قبػػوؿ الفقػػرة اتضػػح اف ىنػاؾ اتفاقػػاً بػػيف الخبػػراء عمػى إبقػػاء فقػػرات الاسػػتبانة جميعػػاً  

 % مع اجراء بع  التعديلات المغوية لبع  الفقرات.100لأنيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
 
 :أسماء الخبراء وحسب المقب العممي 
 قسـ التربية وعمـ النفس . –أ.د عفراء إبراىيـ  -1
 قسـ الاقتصاد المنزلي. –.بشرى فاضؿ صالح أ -2
 قسـ الاقتصاد المنزلي . –أ.شيباء خزعؿ ذياب  -3
 قسـ التربية وعمـ النفس. –أ.د. اشواؽ سامي لموزة  -4
 قسـ الاقتصاد المنزلي . –ا.ـ. ىالة حسف محمد  -5
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 ( 2جدول رقم )

 يبين التكرارات لاختبار ربات البيوت.
 غير مطابق/ تكرار مطابق / تكرار سئمة الاستبانةأ السؤال

 80 120 موقع الثلاجة عمى يميف المطبخ. 1
 –سػػػػػػػػـ 120المسػػػػػػػػافة بػػػػػػػػيف الثلاجػػػػػػػػة والطبػػػػػػػػاخ ) 2

 سـ(.210
152 48 

 –سػػػػػػػػـ 150المسػػػػػػػػافة بػػػػػػػػيف الثلاجػػػػػػػػة والسػػػػػػػػنؾ ) 3
 سـ(165

136 64 

لممطػػػبخ بػػػابيف واحػػػد الػػػى خػػػارج المطػػػبخ، والأخػػػر  4
 ؿ البيت.مف المطبخ الى داخ

152 
 

48 

 152 48 لا يوجد منضدة وسط المطبخ 5
يوجػػػد مخػػػازف أرضػػػية بػػػيف الثلاجػػػة والسػػػنؾ وبػػػيف  6

 السنؾ والطباخ.
88 112 

 72 128 توجد مخازف جدارية فوؽ المخازف الأرضية. 7
 72 128 الشباؾ فوؽ السنؾ. 8
 80 120 منضدة عمى يسار الطباخ. 9
 
10 

 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً  الأدوات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمؿ يو 
حميػػب ...( تكػػوف فػػي  –بيػػارات  –سػػكر  –)ممػػح 

 مكاف مفتوح.

 
120 

 
80 

 
 
 
 
 
 



 (82العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

434 

 (3جدول رقم )
 يبين النسب المئوية لمتكرارات.

 غير مطابق % مطابق % أسئمة الاستبانة السؤال
 40 60 موقع الثلاجة عمى يميف المطبخ -1
 –سػػػػػػػػـ 120المسػػػػػػػػافة بػػػػػػػػيف الثلاجػػػػػػػػة والطبػػػػػػػػاخ ) -2

 سـ(210
76 24 

 –سػػػػػػػػـ 150المسػػػػػػػػافة بػػػػػػػػيف الثلاجػػػػػػػػة والسػػػػػػػػنؾ ) -3
 سـ(165

68 32 

4- 
 

لممطػػػبخ بػػػابيف واحػػػد الػػػى خػػػارج المطػػػبخ ،والأخػػػر 
 مف المطبخ الى داخؿ البيت.

76 
 

24 
 

 76 24 لا يوجد منضدة وسط المطبخ -5
6- 

 
يوجػػػد مخػػػازف أرضػػػية بػػػيف الثلاجػػػة والسػػػنؾ وبػػػيف 

 السنؾ والطباخ.
44 
 

56 

 36 64 فوؽ المخازف الأرضية. توجد مخازف جدارية -7
 36 64 الشباؾ فوؽ السنؾ. -8
 40 60 منضدة عمى يسار الطباخ. -9
 

10- 
 الأدوات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمؿ يوميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً  

حميػػب ...( تكػػوف فػػي  –بيػػارات  –سػػكر  –)ممػػح 
 مكاف مفتوح.

 
60 
 

 
40 

 
( 3ؿ رقػـ )( يمخػص التكػرارات التػي حصػمت عمييػا الباحثػة والجػدو 2اف الجدوؿ رقـ )      

 يبيف النسب المئوية لإجابات العينة عمى أسئمة الاستبانة .
لػػوحظ مػػف الجػػدوليف أعػػلاه اف إجابػػات ربػػات البيػػوت عمػػى أسػػئمة الاسػػتبانة قػػد تباينػػت      

% مطػابؽ 60( عمى نسبة 1بيف ما ىو مطابؽ وآخر غير مطابؽ ... حصمت الفقرة رقـ )
( تكػػرار غيػػر مطػػابؽ وىػػذا 80ار مطػػابؽ و)( تكػػر 120% غيػػر مطػػابؽ أي مػػا يقابػػؿ )40و

يػػدؿ عمػػى اف ربػػات البيػػوت لػػدييـ المعرفػػة عػػف الموقػػع الصػػحيح لمكػػاف الثلاجػػة فػػي يمػػيف 
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المطػػبخ لاف اغمػػب الأشػػخاص يسػػتخدـ اليػػد اليمنػػى فػػي العمػػؿ ونسػػبة قميمػػة لػػيس لػػدييا عمػػـ 
 بذلؾ.
ير مطابؽ أي % غ24% مطابؽ و76( حصمت عمى نسبة 2ولوحظ اف الفقرة رقـ )      

( تكرار غير مطابؽ ، وىذه النسبة توضح اف ربات 48( تكرار مطابؽ و )152ما يعادؿ )
البيوت لدييـ معرفة عف مقاسات مثمث الحركة داخػؿ فضػاء المطػبخ والمسػافة بػيف الثلاجػة 
والطباخ .اي اف اكثر مف ثمثي العينة لدييـ معرفة بالمقاسات الصحيحة والثمث الاخر ليس 

 معرفة بالمعمومة الصحيحة.لدييـ 
% مطػػػابؽ اي مػػػا يعػػػادؿ 68( فػػػي الاسػػػتبانة حصػػػمت عػػػؿ نسػػػبة 3امػػػا الفقػػػرة رقػػػـ )      

( تكرار مػف العينػة وىػي المسػافة 64% غير مطابؽ يقابميا )32( مف عينة البحث و136)
سػـ(. أي اف اكثػر مػف نصػؼ عينػة البحػث اجػابتيـ 165 –سػـ 150بيف الثلاجػة والسػنؾ )

ذا يدؿ اف لدييـ معرفة بالمسػافة التػي يجػب اف تكػوف بػيف الثلاجػة والسػنؾ ، امػا مطابقة وى
 النصؼ الاخر فميس لدييـ عمـ بذلؾ.

( تكػػػػرار مطػػػػابؽ و 152% مطػػػػابؽ يقابميػػػػا )76( نالػػػػت عمػػػػى نسػػػػبة 4والفقػػػػرة رقػػػػـ )      
( تكػػرار غيػػر مطػػابؽ ، وىػػذه النسػػبة ىػػي اكثػػر مػػف ثػػلاث 48% غيػػر مطػػابؽ يقابميػػا )24
اع العينػػػة تؤكػػػد اف لممطػػػبخ مػػػدخؿ رئيسػػػي مػػػف خػػػارج المنػػػزؿ الػػػى داخمػػػو ومػػػدخؿ مػػػف اربػػػ

 المطبخ الى فضاء المنزؿ بأكممو   ، اما اقؿ مف ربع العينة ليس لدييا دراية بذلؾ.
( مف أسئمة الاستبانة و التػي توضػح موقػع مائػدة الطعػاـ فػي 5ونلاحظ اف الفقرة رقـ )     

( تكػرار 48%غير مطػابؽ يقابميػا و)76% مطابؽ و24فضاء المطبخ حصمت عمى نسبة 
( تكرار غير مطابؽ مف العينة وىذه النسبة ىي قميمة جداً  مف عينة البحث 152مطابؽ و)

لػػػيس لػػػدييـ عمػػػـ بػػػالموقع الصػػػحيح لمائػػػدة الطعػػػاـ والنسػػػبة الاعمػػػى لػػػدييـ معرفػػػة بالمكػػػاف 
كؿ عائقػاً  امػاـ ربػة المنػزؿ الصحيح لمحيز الذي يجب اف تشغمو مائدة الطعاـ بحيػث لا تشػ

عند العمؿ داخؿ فضاء المطبخ ، والموقع الصحيح ىػو بمػوازاة احػد جػدراف المطػبخ وقريػب 
مػػف الطبػػاخ لكػػي تسػػتفاد منػػو كسػػطح عمػػؿ ، وسػػيولة تفريػػغ الطعػػاـ مػػف اوانػػي الطػػبخ الػػى 

 . اواني التقديـ عمى المائدة ، وىذا المطموب لأنو يختصر الوقت والجيد لربة المنزؿ
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( مف أسػئمة الاسػتبانة والتػي تؤكػد عمػى وجػود مخػازف أرضػية )كػاونتر( 6والفقرة رقـ )      
بيف الثلاجة والسنؾ )المجمي أو حو  الغسيؿ( وبيف السنؾ والطباخ )مركز أعػداد الطعػاـ 

% 56( تكرار مطابؽ و نسبة 88% مطابؽ ما يعادؿ )44الموقد( فقد حصمت عمى نسبة 
( تكػرار غيػر مطػابؽ ، وىػذه الإجابػات تػدؿ اف ربػة المنػزؿ تفتقػر 112غير مطابؽ يقابمػو )

ليػػذه المعمومػػة وىػػي انػػو يجػػب اف تكػػوف ىنػػاؾ مخػػازف أرضػػية بػػيف مراكػػز العمػػؿ )السػػنؾ ، 
% مػف عينػة البحػث ، 44الثلاجة ، الطباخ( وىذه النسبة قريبة بنصػؼ العينػة حيػث كانػت 

وجػػود مخػػازف أرضػػية بػػيف مراكػػز العمػػؿ والنصػػؼ الاخػػر مػػف العينػػة لػػدييـ معرفػػة بأىميػػة 
داخؿ فضاء المطبخ للاسػتفادة مػف المخػزف داخميػا واسػتعماليا كسػطوح عمػؿ تسػيؿ اعمػاؿ 
 ربة المنزؿ إضافة لما تعطيو ىذه المخازف مف وظيفة جمالية في النظاـ والترتيب لممطبخ.

% مطػػابؽ 64 ( مػػف الاسػػتبانة فقػػد حصػػمت عمػػى نسػػبة7امػػا الإجابػػة عػػف الفقػػرة رقػػـ )     
( تكرار غير مطابؽ مف 72% غير مطابؽ أي ما يعادؿ )36( تكرار ونسبة 128يقابميا )

عينػػة البحػػث ، وىػػذه الفقػػرة توضػػح موقػػع المخػػازف الجداريػػة )المعمقػػة( داخػػؿ المطػػبخ ، مػػف 
إجابػػة عينػػة البحػػث لاحظػػػت الباحثػػة اف النسػػبة الأعمػػػى مػػف عينػػة البحػػػث وىػػي اكثػػر مػػػف 

اجاباتيـ مطابقة والنسبة الأقؿ مف النصؼ كانت اجػابتيـ غيػر مطابقػة نصؼ العينة كانت 
( مف الاستبانة نلاحظ وبدقػة اف اكثػر مػف نصػؼ العينػة اجابػت 6ولو عدنا الى الفقرة رقـ )

( الخاصة بوجػود 7غير مطابؽ أي فضمت العينة وجود مخازف أرضية لكف في الفقرة رقـ )
نػػػة اجػػػابتيـ غيػػػر مطػػػابؽ وىػػػذا يػػػدؿ اف عينػػػة مخػػازف جداريػػػة فكانػػػت اكثػػػر مػػػف نصػػػؼ العي

البحث التي استخدمت المخازف الأرضية استغنت عف المخازف الجدارية، والعكس مع عينة 
البحػػػػث التػػػػي اجابػػػػت بمطػػػػابؽ فأنيػػػػا اسػػػػتغنت عػػػػف المخػػػػازف الأرضػػػػية باسػػػػتخداـ المخػػػػازف 

ع المخػػػازف الجداريػػػة بكثػػػرة... مػػػف ىػػػذا اسػػػتدلت الباحثػػػة اف عينػػػة البحػػػث فضػػػمت احػػػد أنػػػوا
أرضػػػية او جداريػػػة وىػػػذه الفكػػػرة غيػػػر صػػػحيحة لاف المخػػػازف الجداريػػػة لا تقػػػؿ أىميػػػة عػػػف 
المخػػازف الأرضػػية فيػػي صػػحية أكثػػر لاف الاغػػرا  تكػػوف بمسػػتوى ارتفػػاع ربػػة الاسػػرة فػػلا 
تحتػػاج إلػػى الانحنػػاء والوقػػوؼ عػػدة مػػرات، وليػػا وظيفػػة منفعيػػة وجماليػػة معػػاً . لاف بوجػػود 

ء المنزؿ يفضؿ خزف جميع ادواتو واجيزتو داخؿ المطبخ ولػيس بعثرتيػا المطبخ داخؿ فضا
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فػػي عػػدة أمػػاكف لمخػػزف خػػارج المطػػبخ لاف ىػػذا يػػوفر لربػػة المنػػزؿ عنػػاء البحػػث عنيػػا عنػػد 
 الحاجة لاستخداميا.

( الخاصػػػة بموقػػع الشػػػباؾ فػػوؽ السػػػنؾ فحصػػمت عمػػػى 8أمػػا الإجابػػػة عػػف الفقػػػرة رقػػـ )     
( تكػػػػرار غيػػػػر 72( تكػػػػرار مطػػػػابؽ و)128بؽ يقابميػػػػا )% غيػػػػر مطػػػػا36% مطػػػػابؽ و 64

مطػػػابؽ ، وىػػػذه النسػػػبة تشػػػكؿ اكثػػػر مػػػف ثمثػػػي العينػػػة امػػػا الثمػػػث الاخػػػر مػػػف العينػػػة فكانػػػت 
اجاباتيـ غير مطابقة وىي نسبة قميمة جداً  ليس لدييـ عمـ بالموقع الصحيح لمكاف الشباؾ 

 الذي يجب اف يكوف فوؽ السنؾ.
( الخاص بوجود منضدة عمى يسار الطباخ قػد 9ؤاؿ الفقرة رقـ )وكانت الإجابة عف س     

( تكػػػرار مطػػػابؽ مػػف عينػػػة البحػػػث ، ونسػػػبة 120% مطػػابؽ يقابميػػػا )60نالػػت عمػػػى نسػػػبة 
( تكػرار غيػر مطػابؽ مػف العينػة موضػوع الدراسػة الحاليػة ، 80% غير مطابؽ يقابميػا )40

.حيػث انػو مػف المفضػؿ وجػػود نػرى ىنػا اف اكثػر مػف نصػؼ العينػة كانػػت اجابػاتيـ مطابقػة 
منضدة الى يسار الطباخ )مائدة الطعاـ( مف اجؿ تفريػغ الطعػاـ عمػى المنضػدة إضػافة الػى 

 الاستفادة منيا كسطح عمؿ .
اف الأدوات التي تستعمؿ يوميػاً  فػي المطػبخ والطمػب عمييػا كثيػر ىػي )الممػح والسػكر      

ح يسيؿ الوصوؿ اليو ، ىي الفقرة رقـ والبيارات والحميب...( يجب اف تكوف في مكاف مفتو 
% غيػر مطػابؽ 40% مطػابؽ و60( مف أسئمة الاسػتبانة وحصػمت عمػى نسػبة مئويػة 10)

( تكػػرار غيػػر مطػػابؽ مػػف عينػػة البحػػث ، أي اف اكثػػر 80( تكػػرار مطػػابؽ و )120يقابميػػا )
مف نصؼ عينة البحث اجاباتيـ مطابقة أي اف لدييـ المعمومة الصحيحة واقػؿ مػف نصػؼ 
العينػػػة لػػػيس لػػػدييـ ىػػػذه المعمومػػػة ، حيػػػث اف الخزانػػػات المفتوحػػػة او الرفػػػوؼ تكػػػوف افضػػػؿ 

 مكاف لخزف ىذه الأدوات بما اف الطمب عمييا يومي وبكثرة.
%( في مطابخيف 100نلاحظ اف اجابات العينات لاتوجد فقرة حصمت عمى تطابؽ )    

ؿ عدد ابواب المطبخ ( حو 4%( حصمت عمييا الفقرة رقـ )76إذ كانت اعمى نسبة )
%( 68( المتعمقة بالمسافة بيف الثلاجة والسنؾ حصؿ عمى نسبة )3وكذلؾ الفقرة رقـ )

مطابؽ، وكانت اقؿ نسبة غير مطابؽ لممواصفات الصحيحة ىي وجود منضدة في وسط 
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%( غير مطابؽ وىذا خطأ كبير 76%( مطابؽ و )24المطبخ إذ حصمت عمى نسبة )
 لعراقيات في مطابخيف.تقع فيو ربات البيوت ا

وىػػػػذا يػػػػدؿ اف المطػػػػبخ العراقػػػػي فيػػػػو الكثيػػػػر مػػػػف المواصػػػػفات الصػػػػحيحة ولكػػػػف لػػػػيس     
بالمستوى المثالي مما يستدعي توعية المرأة العراقية بأىمية تطابقو مع المواصفات المعتمدة 

 في المطبخ العراقي، لأجؿ راحتيا وراحة افراد الأسرة.
 

 عالفصــل الراب
 ت:الاستنتاجا

 من نتائج البحث الحالي يمكن الوصول الى الاستنتاجات التالية:     
%(  لػػدييف عمػػـ اف مراكػز العمػػؿ فػػي المطػػبخ تتػػوزع عمػػى 60. اف غالبيػة عينػػة البحػػث )1

ثلاثة اركاف وىي ركف الغسيؿ )السنؾ( وركػف اعػداد وتحضػير الطعػاـ )الطبػاخ( وركػف 
 خزف الطعاـ )الثلاجة(.

بحػػث لػػدييف معرفػػة بأىميػػة الخزانػػات الارضػػية والجداريػػة لمػػا تضػػيفو مػػف . غالبيػػة عينػػة ال2
جمػػػاؿ واناقػػػة لفضػػػاء المطػػػبخ واضػػػافة الػػػى انيػػػا امػػػاكف خػػػزف لأدوات المطػػػبخ والمػػػواد 

 الغذائية القابمة لمخزف.
. اف أكثر مف نصؼ عينة البحث لدييف معرفة بالمكاف الصحيح لمسنؾ )المجمي( والذي 3

 الخزانات الجدارية لذا يوضع أسفؿ النوافذ.  يجب اف يكوف خالي مف
. كانػػت معمومػػات ربػػات البيػػوت عاليػػة حػػوالي ثػػلاث اربػػاع العينػػة بالنسػػبة لممسػػافة التػػي 4

يجػػب تكػػوف بػػيف الثلاجػػة والطبػػاخ وايضػػا حصػػمت عمػػى نفػػس النسػػبة العاليػػة المعمومػػة 
رجي وداخمػػي الخاصػػة بفقػػرة عػػدد ابػػواب المطػػبخ والتػػي يجػػب اف لا تزيػػد عػػف بػػابيف خػػا

مػف اجػػؿ تػوفير أكبػػر مسػاحة مػػف الجػػدار غيػر مقطوعػػة مػف اجػػؿ الاسػتفادة منيػػا وىػػذا 
 يدؿ عمى اف ربات البيوت لدييف عمـ بيذه المعمومة الميمة.

. بدأت معمومات ربات البيػوت تقػؿ عػف الموقػع المناسػب لمائػدة الطعػاـ و التػي يجػب اف 5
لوسػػػط لاف ىػػػذا يسػػػبب قطػػػع لمثمػػػث توضػػػع بمػػػوازاة احػػػد جػػػدراف المطػػػبخ و لػػػيس فػػػي ا
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الحركػػة بػػيف مراكػػز العمػػؿ ويعيػػؽ تحركيػػا داخػػؿ المطػػبخ ، حيػػث حصػػمت عمػػى اعمػػى 
نسبة غير مطابؽ . وىذا يدؿ عمى عػدـ معرفػة ربػات البيػوت بالمكػاف المناسػب لمائػدة 

 الطعاـ .
 

 التوصـــــــيات:
 اثو.. التوعية بأىمية معرفة المواقع الصحيحة لادوات المطبخ و اث1
. اف تولي المناىج الدراسية اىمية لموضوع اساسيات تصميـ المطابخ عبر مراحؿ 2

 الدراسية في مادة الاقتصادالمنزلي .
. توعية ربات البيوت باىمية جعؿ مطبخيا مثالي عف طريؽ متابعة البرامج التمفزيونية 3

المطبخ عمى  التي تتناوؿ موضوع التصميـ المثالي لفضاءات المنزؿ المختمفة وخاصة
 اعتبار اف ربة البيت تقضي اغمب وقتيا داخمو.

 

 المقترحـــــات: 
. دراسة مماثمة لمطالبات و الموظفات المواتي يعتمد عمييف في توجيو و تعميـ بناتيف في 1

 المستقبؿ.
2.)  . دراسة مماثمة لغرؼ المنزؿ الاخرى مثؿ )الجموس، الطعاـ، النوـ
 ركز مف مراكز العمؿ في المطبخ التي شمميا البحث.. اجراء دراسة اشمؿ ولكؿ م3
 

 المصـــــــــادر: 
، معيد الفنوف التطبيقية ، مؤسسة تخطيط وتصميـ المنزؿالحسني: امؿ صادؽ،  .1

المعاىد الفنية وزارة التعميـ العالي و البحث العممي، مطبعة جامعة بغداد ، العراؽ، 
1985. 

في قدرتيا عمى تأثيث وتنسيؽ منزليا في مدينة مدى وعي المرأة الخيري: ىالة نوري،  .2
، وزارة التعميـ العالي و البحث 18، مجمة البحوث التربوية و النفسية، العدد المكلا

 .2008العممي، 
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، الجامعة الاسلامية غزة، كمية اليندسة المعمارية ، تصميـ المطابخ. الاغا: احمد، 3
2013. 

، مكتبة 7، سمسة الفنوف التطبيقية لداخمي السكنيالتصميـ ا. الكرابمية: معتصـ عزمي، 4
 2007المجمع العربي، عماف/ الاردف ، 

 ، مطبعة جامعة بغداد ، بدوف سنة نشر .تصميـ المنزؿ. النجار: امؿ، 5
، دار الراتب الجامعية ، اختيار و تنظيـ الأثاث و الديكور المنزلي. خنفر: يونس، 6

 .1997بيروت، 
، الطبعة الاولي ، مكتبة التصميـ الداخمي و تنسيؽ الديكورأسس . خنفر: يونس، 7

 .2011المجتمع العربي، دار مجدلاوي، الأردف، 
، وزارة التعميـ العالي و البحث العممي، ىيئة التصميـ الداخمي. جرجيس: سعد محمد، 8

 .2014لسنة  119التعميـ التقني، دار الكتب و الوثائؽ ، بغداد، 
 .1981، دار الشؤوف الثقافية ، بغداد ، الابداع في الفف، . صالح: قاسـ حسيف 9
 .2005، دار القمـ، بيروت ، لبناف ، ديكور المنزؿ.  ظاىر: فارس متري ، 10
، الطبعة الاولى، مكتبة المجتمع مبادئ التصميـ و الموف. عبد اليادي: عدلي محمد، 11

 .2006العربي، عماف، 
، دار عالـ الثقافة ، دار موسوعة ديكورات المنزؿ. عبيد: جماؿ محمد عبد الحميد، 12

 .2004الاسرة لمنشر و التوزيع، 
، مكتبة المجتمع العربي، الطبعة الأولى ، مبادئ التصميـ الفنيغيث: خمود بدر، -13

 .2008الأردف ، 
 Cy.  2004، الدار العربية لمعموـ ، المطابخ العصرية. مركز العريب و البرمجة : 14

Decosselnc 
، جامعة البمقاف، كمية الاميرة اقتصادات الاسرة و إدارة المنزؿ. نشيوات: ليمى مجازيف، 15

 عالية الجامعة، بدوف سنة نشر.
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, G.Art today , Revised Faulker ,  R.Zieg Feld , E, and Hill - 
, U.S.A: Henry Holt company,1951. Edition 

.awww.google kau.edu.s - 
.www.google play,free -  

.www.google kau.sa.subjects -    
 

 )ممحق(
 "استبــانـــــة"

 فقرات الاستبانة
 موقع الثلاجة عمى يميف المطبخ . -1
 
 
 سـ(. 210 –سـ  120المسافة بينت الثلاجة والطباخ ) -2

 غير مطابؽ         مطابؽ           
 
 سـ(. 165 –سـ  150المسافة بيف الثلاجة والسنؾ  ) -3

 مطابؽ              غير مطابؽ      
 
 لممطبخ بابيف واحد الى خارج المطبخ. والأخر مف المطبخ الى داخؿ البيت. -4

 مطابؽ               غير مطابؽ      
 
 لا يوجد منضدة وسط المطبخ. -5

 غير مطابؽ          مطابؽ           
 

       غير مطابق               مطابق
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 يوجد مخازف أرضية بيف الثلاجة والسنؾ وبيف السنؾ والطباخ. -6
 مطابؽ               غير مطابؽ      

 
 توجد مخازف جدارية فوؽ المخازف الأرضية. -7

 مطابؽ               غير مطابؽ      
 
 الشباؾ فوؽ السنؾ. -8

 مطابؽ               غير مطابؽ      
 
 ة عمى يسار الطباخ.منضد -9

 مطابؽ              غير مطابؽ      
 
لأ -10

حميػب ...( تكػوف فػي مكػاف  –بيػارات  –سػكر  –دوات التي تستعمؿ يوميػاً  )ممػح لأ
 مفتوح.

 مطابؽ               غير مطابؽ     
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  


