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 ملخص البحث 

مستوى القمع -2الجامعة . مستوى الاندماج الأخلاقً لدى طلبة -1:ٌهدؾ البحث الحالً للتعرؾ الى 

القمع الانفعالً لدى طلبة  الاندماج الأخلاقً و العلاقة الارتباطٌة بٌن-3الانفعالً لدى طلبة الجامعة . 

 (400). واختٌر منهم 2225 - 2224اقتصر هذا البحث على طلبة الجامعة للعام الدراسً )).  الجامعة

( طالبة موزعٌن على 222( طالب و)222لطبقً بواقع )العشوائً ا بالأسلوبطالب وطالبة تم اختٌارهم 

 2222كاظم.الذي اعده  الاندماج الاخلاقً) مقٌاس  الباحث ىاربع كلٌات , اما فٌما ٌخص ادوات البحث تبن

. فقرة  (24) ( والمتكون من2216لطٌؾ الذي اعده  القمع الانفعالًمقٌاس)ى فقرة وتبن (32)( المتكون من

بتطبٌق المقاٌٌس على طلبة الجامعة عٌنت البحث وقد عالجت البٌانات  الباحث البحث قاموتحقٌقا لاهداؾ 

احصائٌا باستخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن والاختبار التائً لعٌنة واحدة وتحلٌل التباٌن الثنائً 

وتوصل  (spss) ائٌةومعامل ارتباط بٌرسون وسبٌرمان براون واستخرج نتائجها باستعمال الحقٌبة الاحص

ان طلبة الجامعة ٌمتلكون قمعا  – 2اندماجا أخلاقٌا  نلا ٌمتلكوان طلبة الجامعة  - 1البحث للنتائج الاتٌة : 

البحث فً ضوء نتائج . القمع الانفعالً  الاندماج الأخلاقً و توجد علاقة ارتباطٌة بٌنلا  – 3انفعالٌا . 

تنمٌة الاندماج  ـ عمل برامج ارشادٌة ووقائٌة حول كٌفٌة1بعدد من التوصٌات منها :  خرج الباحث

التخفٌؾ من القمع الانفعالً من خلال تفعٌل مراكز الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي فً  الأخلاقً وكذلك

ـ تهٌئة مناخ نفسً سلٌم للطالب الجامعً على صعٌد الاسرة والجامعة, اسالٌب التنشئة 2الجامعات.

ر مهم وخاصة فً المراحل المبكرة من خلال معاملة الوالدٌن مع ابنائهم من خلال التعبٌر الاجتماعٌة لها دو

لاجواء الملٌئة عن انفعالاتهم بحرٌة فالجو الاسري الذي ٌسوده الطمانٌنة والهدوء والتفاهم عكس ا

وعلاقته  خلاقًالاندماج الا. 1منها :  بؤجراء دراسات مقاربة عددا من المقترحات الباحث بالمشاكل.واقترح

. القمع الانفعالً وعلاقته بمتؽٌرات اخرى مثل 2باسالٌب المعاملة الوالدٌة لدى المراهقٌن او الاطفال.

الصحة النفسٌة مثل )تاثٌر القمع الانفعالً على عمل الجهاز العصبً او علاقته بالقلق والاكتئاب(, 

.اجراء دراسة تجرٌبٌة تتناول فعالٌة 3عً(.والشخصٌة مثل )علاقته القمع الانفعالً بالتواصل الاجتما

الاندماج الأخلاقً وكذلك القمع البرامج الارشادٌة فً تعدٌل وتنمٌة التفكٌر الاٌجابً الذي ٌنعكس على 

ل الدٌن, . اجراء دراسات على عٌنات مختلفة من المجتمع مثل )الموظفون المتقاعدون, رجا4.الانفعالً

 .كبار السن, بعض الاباء(

 القمع الانفعالً-2         خلاقًالاندماج الأ-1      الكلمات المفتاحٌة

 

 الفصل الأول

 التعرٌف بالبحث

 مشكلة البحث:

التً اخذت تشٌع فً المنبثقة من الثقافات الدخٌلة ومظاهر الفساد  ؼٌر المخطط لهاان التؽٌرات والتطورات 

اثرت على المنظومة القٌمٌة والاخلاقٌة لدى فئة الشباب ومنهم طلبة الجامعة, لذا اصبح بعض المجتمعات 
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ٌم والمبادئ الاخلاقٌة التً دعى الٌها الدٌن الاسلامً الحنٌؾ ؼٌر مندمجٌن الق ٌتجاهلون بعضالطلبة 

 اخلاقٌاً مع المنظومات الاخلاقٌة والاجتماعٌة .

الجانب الأخلاقً مسإولاً عما نعانٌه الٌوم من مشكلات, ولا نكون مبالؽٌن إذا قلنا أن  ضعؾوٌعد         

ت أخلاقٌة فً صمٌمها فمظاهر التسٌب والفساد والاستؽلال الكثٌر من مشكلات مجتمعنا الراهنة هً مشكلا

: 2212, العطار والمرسومًتعبر عن أزمة أخلاقٌة وعن قصور فً النمو الأخلاقً وتدنً فً المسإولٌة )

7.) 

مشكلات اجتماعٌة تؤخذ صوراً مختلفة من حٌث مضمونها  مجتمعناولذلك ٌشهد الواقع الاجتماعً فً        

اهتزاز القٌم واضطراب المعاٌٌر الاجتماعٌة والأخلاقٌة الأمر الذي ٌتمثل بوضوح فً تزاٌد  وحدتها, خاصة

أشكال الانحراؾ وانتشار صور من السلوك لم تكن مؤلوفة سابقاً مما ٌهدد الأمن والاستقرار الاجتماعً 

ى مستقبل البلد للأفراد, وعلى وجه الخصوص شرٌحة طلبة الجامعة الذٌن ٌنعكس سلوكهم وأخلاقٌاتهم عل

 (.3: 2222, عبد الجبار)

ومن هذا المنطلق ٌعٌش الأفراد الٌوم فجوة بٌن ما ٌحملون من قٌم وأفكار أخلاقٌة وما ٌتظاهروا به        

من سمات أخلاقٌة من جهة, والسلوك الأخلاقً الملموس الذي ٌقومون به من جهة أخُرى, وأن هذه الفجوة 

اؼلب الأفراد لا ٌهتمون بؤفعالهم بقدر ما ٌهتمون بالكٌفٌة التً ٌراهم بها  معرضة إلى الأتساع وذلك لأن

: 2212, العطار والمرسومًالآخرٌن بوصفهم أفراداً أخلاقٌٌن ٌحملون النزاهة وجمٌع السمات الأخلاقٌة )

13.) 

شيد مجتمعنا العراقي تصاعدا في موجات العنؼ والعدواف، وتزايدا في حدة المشكلبت  ومف جيو اخرى    
السموكية والمخالفات في جميع جوانب الحياة، ومف ضمنيا الجامعات وربما يعود التزايد في ىذه المشكلبت 

معرضيف لكثير مف إلى التغير المتصارع في البيئة الاجتماعية مما ينعكس سمبا عمى توافؽ الأفراد و يجعميـ 
اف استمرار ظيور ىذه الانفعالات لدى الطمبة تجعميـ يشعروف بالعجز ويمتص و الانفعالات والتوترات . 

(. وبذلؾ أصبحت الاستثارة الانفعالية 84، ص7002طاقتيـ ويؤثر عمى البناء النفسي والجسمي )العادلي، 
ف أسموب حياتو والطريقة التي يتصرؼ في حالة حتمية يوجييا الإنساف ويتعرض ليا في حياتو ميما كا

( يختمؼ الأفراد في  درجة إستجاباتيـ الانفعالية مف اجؿ 7ص ،7004ضوئيا لتحديد أىدافو. )المعموري، 
مواجية الظروؼ والأحداث التي يتعرضوف ليا في حياتيـ. والمتمثمة بما يفرضو المجتمع مف قيود الواقع 

ا يتجاذبيـ مف قوى داخمية واحتياجات ورغبات خاصة تشكؿ ليـ مصادر ومواقفو الإحباطية والصراعية، وم
تيديد لكينونتيـ الفردية وتوافقيـ النفسي والاجتماعي والتي تبعث فييـ مشاعر الإخفاؽ والاضطراب النفسي 

والبدني، كالإحباط والعزلة والاكتئاب والحزف والتي تنعكس سمبا عمى سلبمتيـ  والاجتماعي، والانفعالي،
 (.84، ص7007النفسية )الداىري، 

 التساؤؿ الاتي :  الاجابة عمى البحث الحالي يسعىو بيذا 
 لدى طمبة الجامعة؟القمع الانفعالي بيف الاندماج الأخلبقي و  ارتباطية ىؿ توجد علبقة   
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 أهمية البحث:

، فيو مركز طاقات المجتمع القادر عمى أحداث  وىدفيا الاسمى يعد الطالب الجامعي ىو غاية التربية    
التغيير في جميع مفاصؿ أو مجالات الحياة والمتتبع لمتطور والتنمية ،اذ  نجد أف الديف الإسلبمي قد أبدى 

فقد جاء بقولة تعالى )قؿ ىؿ يستوي الذيف يعمموف والذيف لا يعمموف(  العمـ اىتماما واسعا بشخصية طالب
في الكثير مف الأحاديث النبوية الشريفة ما يؤكد أيضا عمى تمؾ الأىمية لطالب العمـ فقد ، ولقد جاء 4الزمر/

واف تمتع الطالب ، )مف سمؾ طريقا يمتمس فيو عمما سيؿ الله لو طريقا إلى الجنة (  )ص( قاؿ النبي محمد
اعؿ بشكؿ اخلبقية وسمات شخصية سامية تساعده عمى أف بناء شخصية تستطيع اف تتف بقيـالجامعي 

: 7007، العاسميايجابي مع معطيات الحياة وتكوف قادرة عمى مواجية المواقؼ الحياتية واحداثيا المختمفة )
754.) 

اذ تعد المنظومة الاخلبقية مف اىـ الركائز الاساسية لبناء الانساف وىي الوسيمة القائمة لمتعامؿ بيف    
ساف والعادات الطيبة التي يتعامؿ بيا مع الاخريف ، حيث الناس والشعوب ، حيث تعبر عف سموؾ وتربية الان

قاؿ نبينا الرسوؿ محمد صمى الله عميو والو وسمـ ) انما بعثت لاتمـ مكارـ الاخلبؽ ( وفي ىذا الحديث يبيف 
لنا اف الاخلبؽ ىي المعيار الاساسي لتقييـ الانساف اجتماعيا وقاؿ تعالى في وصؼ النبي صمى الله عميو 

 (. 078: 0440مـ ) وانؾ لعمى خمؽ عظيـ ( )محمد ،والو وس

ولقد اكد ديننا الاسلبمي عمى اف ديننا ىو ديف المعاممة )معاممة الناس بالاخلبؽ الحسنة( ، فقاؿ     
الرسوؿ صمى الله عميو وعمى الو : " المسمـ مف سمـ الناس مف لسانو ويده " ، وحينما تنسمخ اخلبقيات 

جرد مف قيمو الانسانية ، ولايقتصر التحمي بالاخلبؽ عمى افراد معينيف بؿ انو يشمؿ الانساف عنو يكوف قد ت
المجتمع ككؿ  ومنيـ الباحثيف الاجتماعييف ، اذ لابد ليـ مف التمسؾ بالخمؽ الرفيع وحسف التعامؿ مع الناس 

 (.48:  7004)الايوب ، 

،  ويتـ التعبير  الايجابيجاؿ عمـ النفس ويعد موضوع الاندماج الاخلبقي مف المواضيع الحديثة في م   
وىذا  السائدة في المجتمعفؽ الفرد مع القيـ والمبادئ والمعايير الاخلبقية والاجتماعية واعنو مف خلبؿ ت

وىكذا يتمثؿ دوره ، والجيراف ، والاقارب ، والاصدقاء ،  كالاسرةيتضح مف خلبؿ حسف التعامؿ مع الاخريف، 
في سموؾ الانساف وحياتو وتوافقو مع الاخريف ، ولذلؾ يعد الاندماج الاخلبقي جوىر  الكبيرالايجابي وتأثيره 
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تتحقؽ  فمنوالحياة الاخلبقية لمفرد لما يكسبو لو مف ادراؾ لمقواعد الاخلبقية السميمة واقتناعو بيا وتمسكو بيا 
، وقد دلت نتائج دراسات كؿ مف   (Barriga ,2001: 64)الثقة الاجتماعية المتبادلة بيف الفرد الاخريف 

، الى اف المشاركة الاخلبقية تعمؿ  (Vande Vyver : 2012)، وفاندي فايفر  (Haidt :2003) ىايدت
 Ryan)  (381 : 2014 ,عمى تنشيط السموكيات الاجتماعية الايجابية لدى الفرد 

الفرد وقيـ قيـ الجيد بيف ( اف الاندماج الاخلبقي et al, 2011) Narvaezواخروف  وذكرت نارفز    
ويكوف ىذا الاندماج الاخلبقي قد حقؽ  تولد انسجاما تتبمور نتائجو في خدمة مصالح المجتمع المجتمع قد 

حياة كؿ فرد لذا اىتمت  مفغاياتو في صنع مجتمع متماسؾ اخلبقيأ  فالاندماج الاخلبقي ىو جزء لايتجزء 
 (et al, 2011 : 39ليا تأثير عمى الفرد والمجتمع كؿ المجتمعات بالاخلبؽ اىتماما واضحا لما 

Narvaez) 

عمى اىمية الجانب الاخلبقي لدى الافراد مف خلبؿ اشباع الحاجات  (binson, 2012)ويبيف بينسوف      
الاساسية التي تكوف بيف الفرد والبيئة فالتعاوف والاحتراـ والثقة ىي مف سمات الافراد الذيف يكوف لدييـ 

الاخلبقي وتساعدىـ عمى اداء السموكيات الاخلبقية التي تساعد عمى  الاندماج الاخلبقي مف خلبؿ  الاندماج
 (Narvaez (2015:18,ميـ بشكؿ ايجابي  و بوشعور الفرد بقيمتو لدى الاخريف وارتباط

الاجتماعي ( الى أف عممية الاندماج الأخلبقي ترتبط بالنمو Narvaez, 2012  & Junkinsوأشار )    
ف الاىتماـ المتزايد بموضوعات الشخصية الأخلبقية كاف نتيجة حركة البحث في مساريف:  المعرفي للؤفراد وا 
حيث يمثؿ الأوؿ في رغبة الباحثيف في التوصؿ إلى تفسير الأخلبؽ مف منظور نفسي، أما المسار الثاني 

 فيو

اريف )عمـ النفس الأخلبقي، والأخلبؽ( يشيراف ناتج عف الرغبة لبناء أساس نظري للؤخلبؽ، وأف كلب المس
 & Narvaez, 2012 : 296)  إلى زيادة الاىتماـ بجانب السمات الفاضمة والشخصية الأخلبقية

Junkins.) 

وليذا يكتسب الاندماج الاخلبقي اىمية بالغة في المجتمعات المختمفة ، وذلؾ لعلبقتو بالتطور الاخلبقي    
يير المحددة لمسموؾ سواء عمى مستوى الفرد او المجتمع ، وتأتي الاىمية القصوى نتيجة الالتزاـ بالمعا

للبدماج الاخلبقي مف كونو عنصرا اساسياً مف عناصر وجود المجتمع وتقدمو واستمراره ، اذا لا يمكف لاي 
كوف بمثابة مجتمع مف البقاء والاستمرار مالـ تحكمو قواعد وقوانيف تنظـ علبقة الافراد ببعضيـ البعض وت
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 ,المعايير التي تقوـ سموكيـ وكؿ ذلؾ يعتمد بدوره عمى عممية اندماج الفرد مع القيـ الاخلبقية السائدة )
2010 : 48 Pasupathi  &Wainryb.) 

ويتفؽ معظـ الباحثوف عمى الدور الرئيسي للبرتباط والاندماج الاخلبقي في بناء الشخصية وتحديد السموؾ 
الروابط الاجتماعية الجيدة التي تحكـ المجتمعات فيذه العممية الاخلبقية ىي شكؿ  الانساني بغرض ضماف

 ,مف اشكاؿ الوعي الانساني الذي يعد المعيار المميز بيف الخير والشر وىو مصدر الافعاؿ والسموكيات )
2005 : 141 Lapsley  &Narvaezواف وجود القيـ الاخلبقية كما اشار الييا ايوب: في الصحة ) 

الاجتماعية والنفسية حيث تؤدي الى التماسؾ والترابط بيف افراد المجتمع والاىتماـ بالأخريف والابتعاد عف 
مع الاخريف وانو يعطي لصاحبة مناعة ذاتية  التوافؽالانانية واكساب الفرد العطؼ والعدؿ ويساعده عمى 

 (44: 7005، الصقر) اجتماعيةوحصانة 

ت الأخلبقية الذي يتبنى الأفراد فييا معايير الصواب والخطأ والتي تعمؿ كدليؿ ولذلؾ فأف عممية تطوير الذا
وتعود عمى السموؾ، في ىذه العممية ذاتية التنظيـ يراقب الأشخاص سموكيـ والظروؼ التي تحدث فيو، 

فسيـ، كما ويحكموف عميو فيما يتعمؽ بالمعايير الأخلبقية، وينظموف تصرفاتيـ بالنتائج التي يطبقونيا عمى أن
أنيـ يفعموف الأشياء التي توفر ليـ الارتياح والشعور بقيمة الذات مف خلبؿ عممية الاندماج مع المنظومة 

( مما يجعؿ الفرد يرتقي بذاتو ويسمو خارج حدوده Borba, 2003: 47الاخلبقية بقيميا ومبادئيا وقوانينيا )
 : Zappala, 2007تباط بشيء اعظـ مف الذات )الذاتية الى عالـ ابعد مف عالـ الذات باحثاً عف الار 

الانفعالات التي يتعرض ليا الفرد في بداية حياتو تسيـ في  منحو تميزا انفعاليا لمصور  .و اف( 194
البصرية أمامو، ذلؾ باف يختزف ردود الأفعاؿ الانفعالية عف المواقؼ الحياتية التي يتعرض ليا سواء في 

ا لايجب فعمو في موقؼ الأسرة او مع جماعة الأقراف، ليتذكرىا في مواقؼ حياتية لاحقة ، لما يجب فعمو ولم
ما، وبتطور الفرد وتقدمو بالعمر يصبح أكثر داريو بالتحكـ بانفعالاتو. وفيـ السياؽ الاجتماعي المحيط بو، 
وتقبمو بصورة سميمة وبسيطرة ومرونة نفسيو واجتماعية ومعرفية تمكنو مف التحكـ بانفعالاتو وبناء علبقات 

وينشا  الانفعاؿ عف مصدر نفسي لاف  sroufe 1995 p156 إنسانية ناجحة مع الآخريف المحيطيف بو.
الكائف الحي يدرؾ المثير الذي يتعرض لو، اي يعطي معنى للئحساسات التي يستقبميا جيازه العصبي. 
وعندما يدرؾ الفرد المثير الذي يتعرض لو يصدر حكما عميو، اف كاف مثيرا سارا او غير سار، مفيدا او 

رد ليذا الحكـ متأثرا بالخبرات السابقة التي تعرض ليا في حياتو، وىو حالة وجدانية ضارا، ويكوف إصدار الف
مركبة مف مكونات عديدة ىي ادراؾ الموقؼ الانفعالي والتغيرات الفسيولوجية الداخمية والبدنية الخارجية 
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مت عممية الفيـ (. ىذا وقد شغ722، ص7004والخبرة الشعورية والتوافؽ مع الموقؼ الانفعالي )النوايسة، 
لمجوانب المعرفية مف الناحية الانفعالية والاجتماعية الكثير مف الاىتماـ في الآونة الاخيرة ، وأصبحت تشكؿ 
عنوانا رئيسيا في القضايا  النظرية مما يتطمب بذؿ المزيد مف الجيود لفيـ اكبر لعمميات التنظيـ الوجداني 

 والمزاجي وغيرىا.
Gross& Thompson2007 p12  والقمع الانفعالي كونو كبحا واعيا لسموكيات التعبير الانفعالي

(Hageman el.al,2006,p.104 اف أىمية القمع احد استراتيجيات التنظيـ تظير في المواقؼ التي .)
يكوف فييا الفرد يعبر عف انفعالاتو السمبية بشدة مثلب الحزف او الغضب والتي تؤثر عمى حياة الفرد مف 

و بالإمراض القمبية وىنا يتطمب الامر كبح شدة الانفعاؿ تجنبا لعواقب غير مرغوب فييا اذ يتسـ خلبؿ أصابت
القمع الانفعالي المعتدؿ بإخفاء بعض المشاعر الخاصة التي يؤدي ظيورىا الى الحاؽ الضرر بالفرد ، 

الفرد امكانية تعزيز فالسماح لمقمع بإداء دوره في تقميص حدة ظيور ىذا الانفعاؿ السمبي قد ييسر عمى 
(. مما يجدر الإشارة Bonanno et .al,2003,p2الاواصر والمحافظة عمى شبكة العلبقات الاجتماعية )

اليو انو غمبا ما ينحدر الإفراد مف ذوي القمع الانفعالي مف اسر تتسـ بتدني الوعي ألانفعالي لدييـ كما 
فرد ، فضلب عف أساليب تسمطية في إصدار الأوامر، يتسموف بالنقد الجارح واستثارة مشاعر الذنب عند ال

وعدـ الإصغاء للآخر ، مما يترتب عميو ظيور إفراد يعانوف الاضطراب الانفعالي، تنقصيـ المعرفة لما ىو 
متوقع منيـ في المواقؼ الاجتماعية ، فقد يكونوا مندفعيف او منزعجيف ، والذيف غالبا ما يستجيب ليـ الأقراف 

لرفض او الاستيزاء، مما يترتب عمى ذلؾ ظيور مشاعر تدني الذات والحساسية الشديدة لتعميقات بالابتعاد وا
(. للبنفعاؿ قيمة 52، ص7002الأقراف، فضلب عف عدـ الثقة بالنفس  عند التحدث مع الآخريف )حافظ، 

مف فيميـ لبعضيـ اجتماعيو اذ تكوف التغيرات المصاحبة للبنفعاؿ ذات قيمة تعبيرية تربط الأشخاص وتزيد 
البعض مف الناحية الشعورية. والشحنة الوجدانية المصاحبة للبنفعاؿ تزيد مف تحمؿ الشخص وتزوده بدوافع 
ورغبات تدفعو الى مواصمة العمؿ مف اجؿ تحقيؽ أىدافو . كما انيا مصادر لمسرور فكؿ إنساف يحتاج إلى 

ذ ا قمت إصابتو بالرتابة . كما انيا تعطي معنى لمحياة درجة معينة منو اذا زادت أثرت عمى سموكو وتفكيره وا 
مف خلبؿ شعوره بانفعاؿ الفرح لإنجاز الإعماؿ والنجاح فييا . وىي محركة لسموؾ الفرد تدفعو الى تحقيؽ 

(. تؤدي الانفعالات  702، ص 7000أقصى اداء ممكف مف خلبؿ بذؿ كؿ ما لديو مف جيد ) الجبوري ، 
ساف سواء أكانت ىذه الانفعالات سارة مثؿ الحب والبيجة وغير سارة كالغضب دورا ميما في حياة الإن

والخوؼ والحزف ، فيي تعمف عف الموقؼ النفسي لمفرد تجاه البيئة التي يعيش فييا وكذلؾ اتجاه الآراء 
في  والأفكار والأفراد لاف ليا وظيفة ميمة في تيسير التواصؿ الاجتماعي بيف الأفراد كما اف ليا تأثيرا
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وظائؼ الجسـ. وعمى الحالة النفسية والعقمية لمطمبة. اي اف الانفعاؿ الشديد يؤثر عمى التفكير والإدراؾ 
اف  (. 84، ص  7002وعمى قدرة الذاكرة في معالجة المعمومات والاحتفاظ بيا واسترجاعيا )العادلي ، 

نفعاؿ تفاعلب ميما بيف الشعور والسموؾ للبنفعالات دورا ميما في التعميـ والعمميات المعرفية حيث يمثؿ الا
والتفكير ، وليس ىناؾ فصؿ بيف التفكير والانفعاؿ ، فانفعالاتنا وتفكيرنا عنصريف متداخميف ومترابطيف 
ومتفاعميف ، فالتفكير يجعؿ الأمور منطقية فيما تجعميا الانفعالات ذات معنى. ويساعد الانفعاؿ العقؿ في 

ويات. اف الانفعاؿ المعتدؿ يزيد الخياؿ خصوبة ، وينشط التفكير ، وتتدفؽ الأفكار تركيز التفكير ووضع الأول
بسلبسة ، وعمى العكس مف ذلؾ فاف الانفعالات اليائجة ليا تأثيرىا الضار عمى الوظائؼ العقمية التي تبدو 

 .مف خلبؿ تعطيؿ التفكير المنظـ 
 أهداف البحث :

 :  الىييدؼ البحث الحالي التعرؼ     

 الاندماج الاخلبقي لدى طمبة الجامعة . -0

 لدى طمبة الجامعة . القمع الانفعالي -7

 لدى طمبة الجامعة . والقمع الانفعاليالعلبقة الارتباطية بيف الاندماج الاخلبقي  -4 

 حدود البحث :

عممي ، يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بابؿ مف كلب الجنسيف ) ذكور ، إناث ( ومف التخصص )     
 .ولمدراسة الصباحية فقط ( 7075 - 7078إنساني ( لمعاـ الدراسي ) 

 تحديد المصطمحات :

 (:Moral Engagementالاندماج الاخلبقي ) –أولا 

 -عرفو كؿ مف:    

  كونرKonner, 2002): ) 

 ,القيـ والمبادئ، والتواصؿ مع الآخريف وارتباط الحب والرعاية والتعمؽ والتعزيز) مف خلبؿعممية تدفؽ     
2010: 29 Konner.) 
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 ( 2008دارسيا نارفيز  Darcia Narvaez,: ) 

عممية الارتباط النفسي الاخلبقي بالأخريف و تكويف علبقات و مشاعر محبة و امتناف بأفراد المجتمع       
(, 2008 :99 Narvaez) 

 لتعريؼ النظري :ا 

 الاكثر شمولية في تعريؼ( كونو التعريؼ ,Darcia Narvaez  2008اعتمدت الباحثة تعريؼ )    
 لاندماج الاخلبقي في البحث الحالي .

 : التعريؼ الإجرائي 

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عف طريؽ إجابتو الإجرائية عمى فقرات المقياس المستعمؿ     
 الحالي . بالبحث

    Emotinosl  Suppression:ا:ـ القمع الانفعالي نيثا

 عرفو كؿ مف:

 .  (Temoshok 1987)ػ  تيموشوؾ 1

 (.  Iwamitsuet.al,2005.p19محاولات ايقاؼ التعبير عف الحاجات والمشاعر وبصورة مزمنة )     

 (.Wegner , 1989ػ  ويكنز) 2

 (.Pugh ,2009 ,p 1الإنكار الواعي لممشاعر )    

 (.  Gross 1993)0444ػ  كروس 3

 & G ross)الكبح الشعوري مف الفرد لسموكيات التعبير الانفعالي السمبي لديو عند الاستثارة الانفعالية     
John ,2003 ,p349). 

 (. Richard &   Gross 2005)  ريتشارد وكروس -4

 (.Richard&Gross,2005 ,p3لية الداخمية  )قمع إصدار الإشارات التعبيرية لمحالات الانفعا     
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 الفصل الثاني

 اطار نظرية ودراسات سابقة

 المحور الاول

 Moral Engagementالاندماج الاخلبقي : 

يعتمد الاندماج الأخلبقي في تطويره الكامؿ عمى التجربة العاطفية الداعمة أثناء  الفترات الحساسة       
 :2008,الاندماج الاخلبقي بالاشتراؾ مع  مقدمي الرعاية والحب والود والتقدير )عمى سبيؿ المثاؿ ، يتكوف 

31 Lapsley فقد يشير كولبرج )(Kohlberg,1969 ،) الى أف الاتجاه الأخلبقي للبفراد ينبثؽ مف تطورىـ
ووفقاً لكولبرج  المعرفي، الذي ىو نتاج تفاعؿ إمكاناتيـ البيولوجية وخبراتيـ الاجتماعية

(Kohlberg,1969 فاف أفكار الناس حوؿ القضايا الاخلبقية لا تتحدد مسبقاً عف طريؽ الوراثة او الاشياء ،)
التي يتعمموىا عف الاخلبؽ ، بؿ يرى اف الاندماج والمشاركة الاخلبقية لدى الافراد تتشكؿ بناءً عمى ارتقائيـ 

ادلة معيـ كالحب ،والعطؼ ،والثقة ، والاىتماـ نحو المسايرة والعلبقات الجيدة بيف الأشخاص والمشاعر المتب
والالتزاـ بالقواعد المعموؿ بيا ،والحفاظ عمى كيفية حدوث التفاعلبت الاجتماعية والرغبة في المحافظة عمى 

    (. 000: 7004النظاـ الاجتماعي )الريماوي ، 

في تفسيرىـ لمفيوـ الارتباط  Piaget, 1977)ويؤكد رواد الاتجاه المعرفي التطوري وعمى رأسيـ بياجيو )  
او الاندماج الاخلبقي بالاعتماد عمى التغيرات التي تطرأ عمى التفكير الخمقي لمفرد عبر مراحؿ تطوره 

( Structuresالمختمفة، فيـ يروف أف التطور المعرفي لمطفؿ يحدث حينما تنتظـ خبراتو في بنى معرفية )
وقد اوضح   Piaget, 1977 : 116-117)الزمني )وتزداد تمايزاً وتعقيداً مع تقدـ عمره 

إف الأفراد الذيف تكوف ( اف عممية الاندماج الاخلبقي تعتمد عمى الوعي الاخلبقي اي  (Rest,1986ريست
 Defoeلدييـ ادراكات أخلبقية عالية يكوف لدييـ رغبة في الانخراط والاندماج اخلبقياً مع المواقؼ والاخريف)

Dan,2012 : 4 ) 

نتقاؿ الافراد مف التركيز عمى الاىتماـ بالذات الى الاىتماـ الى ا (Cilligan: 1993) تشيرو    
بالأخريف)الطيبة( اعتماداً عمى الالتزاـ بأفراد بعينيـ وعلبقات معينة، ومف ثـ ينتقموف الى اعمى مستوى مف 

ف )الحقيقة( أي ايجاد توازف ما بيف المستويات الاخلبقية اعتماداً عمى مبدأ الرعاية والاىتماـ بالذات والأخري
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ولذلؾ تصؼ الاىتماـ بالذات والاىتماـ بالآخريف فبيذا المستوى يندمجوف اخلبقياً مع الحياة الاجتماعية 
 (. (Cilligan, 1993:28جيميجاف الاندماج الاخلبقي بأنو السموؾ المتطابؽ مع القانوف الاخلبقي لمجماعة 

( اف مع نمو الأطفاؿ يتطور الفيـ والوعي الأخلبقي مف  ,Kochanska 7007ويرى كوتشانسكا )    
 ,ويؤكد كونر  Kochanska) 191 : 2002 ,خلبؿ المشاركة والاندماج اخلبقياً في الحياة الاجتماعية )

2002) Konner عمى اف الاندماج ألاخلبقي او ما يسمى باخلبقيات المشاركة تتعمؽ بمشاعر الحميمية )
شخاص في المحظة الحالية ، مما يعني أف الدماغ الأيمف يسيطر عمى التجربة  فالاندماج والوئاـ بيف الأ

الاخلبقي باعتباره "انسجاـ الأخلبؽ" ىو ارتباط الحب ، والرعاية ، والتعمؽ ،والتعزيز ،والسمعة  ،والتدفؽ مع 
 (Konner 29 :2010 ,القيـ والمبادئ، والتواصؿ مع الآخريف في الوقت الحالي )

الى اف القناعات الاخلبقية تعبر عف طبيعة التقييـ الذاتي لمقيـ  (Skitka,2008 ) واشارت سكيتكا     
والمبادئ والاخلبقيات الاجتماعية السائدة ومدى التزاـ الفرد بيا والعمؿ في ضوئيا والتعامؿ بيا مع المواقؼ 

 ( كما اشارت نارفيزSkitka,2015 : 34والاخريف  مما يجعؿ الفرد يرتبط ويندمج اخلبقياً معيا )
(Narvaez الى اف الاندماج الاخلبقي يتضح حينما يرتبط الفرد نفسياً واخلبقياً بالأخريف وفقاً لمشاعر )

( بأف الاندماج الاخلبقي يرتبط بوظائؼ Narvaezالمحبة و الامتناف والتبادؿ الاخلبقي، واوضحت نارفيز )
 ( .Lewis,2010:14النصؼ الايمف كما اشار الييا كونر )

 النظريات التي فسرت الاندماج الاخلاقي :

  Lawrence Kohlberg Theory ( 1969 )نظرية لورانس كولبرج –أولا 

تعد نظرية )كولبرج( مف اشير النظريات الاخلبقية  واحدثيا ، والتي وجيت الابحاث التجريبية في ىذا      
ء الاخلبقي مف خلبؿ المقابلبت الاكمينيكية التي كاف يجرييا المجاؿ. وقد انصب اىتمامو في دراسة الإرتقا

معيـ في سنوات العمر المختمفة ، وقد حدد الارتقاء الاخلبقي بناءا عمى التوجو الاخلبقي المرتبط بالمنفعة ثـ 
       .        (Walker, 1989:157)الاخلبقية المعيارية 

الى اف الارتقاء الاخلبقي ىو عممية متصمة  kholberg& Kramer 1980)ويشير )كولبرج وكرامر     
يعيشيا الفرد ، تيدؼ الى تحقيؽ نوع مف المواءمة بيف نظرة أخلبقية معينة وخبرة الفرد الذاتية ، في عالـ 
اجتماعي معيف تبنى ىذه النظرة الاخلبقية ، واتخذىا معياراً  يسمكو الافراد في ىذا الجانب او ذاؾ مف 

كولبرج  اف التفكير الاخلبقي لمفرد يتـ في أطار نمو عمميات التفكير التي يمر بيا الفرد في  حياتيـ ، اذ يرى
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حياتو اثناء تعاممو وتفاعمو مع بيئتو الاجتماعية ، ويستمر التطور في التفكير الاخلبقي مف خلبؿ المواقؼ 
 &Kramer)وتجاوز اثارىا   والخبرات التي يتعرض ليا الفرد ، ومحاولاتو لحؿ كؿ ما يواجيو مف تناقضات

kholberg , 1980 :120 )  

يرى )كولبرج( اف الافراد يتقدموف خلبؿ سمسمة ثابتة مف مراحؿ التطور الاخلبقي ، اعلبىا مرحمة     
الاحساس بالعدؿ والاىتماـ بالتبادلية بيف الافراد ، فكؿ مرحمة تستجيب لقضايا اخلبقية معينة ، واف كؿ 

 (. :Kohlberg,1983 (40ادة ترتيب وتنظيـ جديد لمرحمة سابقة مرحمة جديدة ىي اع

كما يرى كولبرج اف كؿ مرحمة ليا مفيوـ اخلبقي خاص يختمؼ مف مرحمة الى اخرى وبالتدريج       
يصبح اكثر  تكاملب وعمومية ، فعندما ينتقؿ مفيوـ الفرد عف قيمة الحياة مف المرحمة الاولى الى الثانية 

ظمة معرفيا بشكؿ عندىا تصبح قيمة الحياة اكثر اىمية مف قيمة الممتمكات ، وىكذا تصبح كؿ مرحمة من
افضؿ مف سابقتيا وتتضمف كؿ موجودات المرحمة السابقة ، الا انيا تبيف فروقا جديدة تكوف اكثر شمولا 

 ( Groman ,1985 :330)واتزانا 

 (8002دارسٌا نارفٌز , نظرٌة الأخلاق الثلاثٌة لـ)ثانٌا: 

  Theory Of Ethics Orientation For (Darcia Narvaez ,2008( 

( 1222,  1273الأساسٌة  اسمها وإلهامها من نظرٌة الدماغ الثلاثً لماكلٌن ) الأخلاق الثلاثٌة تستمد    

وهً نظرٌة فوقٌة تجمع نتائج برامج بحثٌة متعددة لاقتراح ثلاثة دوافع أخلاقٌة مإسسٌة تتجلى الأخلاق 

ن الدماغ فً الحٌاة الأخلاقٌة للأفراد الثلاثة بـ)الخٌال , والأمن , والاندماج( المتكون من طبقات متطورة م

والجماعات وتعتمد المستوٌات الأعلى من الأداء الأخلاقً والمشاركة والتخٌل على التنشئة المبكرة لتطورها 

الأمثل , اذ تحدد نظرٌة الأخلاق الثلاثة ثلاثة أنواع من التوجهات التً تكمن وراء الأخلاق البشرٌة والتً 

ولوجٌة فً التطور البشري , تحدد نظرٌة الأخلاق التوجهات الأخلاقٌة التً تعكس نشؤت من النزعات البٌ

ا من الاستقرار فً تطور  ًٌ بطرٌقة ما طبقات ماكلٌن التطورٌة الثلاثة التً نتجت عن "فترات طوٌلة نسب

 (.Lapsley &Narvaez  2005,: 41دماغ الفقارٌات" )

تم تطوٌرها لتحقٌق ثلاثة هً نظرٌة نفسٌة  ن هذه النظرٌةا ( الى(Narvaez,2008فقد اشارت نارفٌز     

 أهداؾ اساسٌة :

محاولة جمع النتائج الحاسمة من علم الأعصاب العاطفً والعلوم المعرفٌة ودمجها فً علم النفس  - 1

 الأخلاقً بؽرض اؼناء البحث النفسً عن الحٌاة الأخلاقٌة للأشخاص .

لأداء الأخلاقً من خلال تفاعل الشخص مع السٌاق الاجتماعً اذ إلى شرح الاختلافات فً ا ًالسع  - 2

ٌختلؾ الأفراد فً وقت مبكر بالخبرات العاطفٌة التً تإثر على تكوٌن الشخصٌة والسلوك فً السٌاق , 

 بٌنما فً نفس الوقت ٌمكن للمواقؾ أن تثٌر ردود افعال معٌنة تختلؾ باختلاؾ الشخصٌة .

 :Narvaez,2008)25لتطور الأخلاقً الانسانً الأمثل)توضٌح الشروط الأولٌة ل -3

اذ تعكس جمٌع الأخلاقٌات الأداء البٌولوجً العصبً , مع المشاركة الحرة والمرنة بشكل ملحوظ ,      

وتوجٌه ألاخلاقٌات من خلال الرعاٌة الصحٌة المبكرة أو التكٌٌؾ الاٌجابً مما ٌإدي إلى توسٌع نصوص 
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تشكٌل التوجهات الاخلاقٌة التً تعتمد على التجارب ٌة ولذلك تصؾ النظرٌة ان الأنا للحٌاة الاجتماع

البشر ٌعتمدون على مجموعة المبكرة بالاعتماد على الاسس البٌولوجٌة والعصبٌة فً الدماغ مما ٌجعل 

ة تفضٌل ٌمكن للأفراد عاداذ متنوعة من التوجهات الأخلاقٌة المستمدة من حالات التفكٌر العالمٌة المتطورة 

فكرة واحدة أو التذبذب بٌن عدة أفكار اخلاقٌة , فقد توسع النظرٌة الركائز التنموٌة والبٌولوجٌة العصبٌة 

للتوجهات الأخلاقٌة وكٌؾ تتطور التوجهات الأخلاقٌة المختلفة التً ٌعتمد علٌها الناس والتً تتشكل من 

الحساسة الأخرى فً الحٌاة والتفاعلات المتبادلة مع خلال مقدمو الرعاٌة فً الحٌاة المبكرة وأثناء الفترات 

مقدمً الرعاٌة على وجه الخصوص والتً لها تؤثٌرات كبٌرة على التوجهات الأخلاقٌة التً ٌطورها 

  (Narvaez , 2013 : 111الأفراد هذه التوجهات الأخلاقٌة , بدورها ,تإثر على الأداء الأخلاقً الٌومً )

وجهات الاخلاقٌة تتطور فً وقت مبكر من الحٌاة من خلال اتباع اسالٌب تربوٌة سلٌمة فالعملٌة التنموٌة للت 

سنوات , والرعاٌة المستمرة تقرٌباً فً السنوات الأولى من الحٌاة  3-2كالاستمرار بالرضاعة الطبٌعٌة لمدة 

لإٌجابٌة ولكن عندما , والاستجابة لاحتٌاجات الطفل حتى لا ٌصاب الطفل بالضٌق , واللعب الحر , والدعم ا

تكون هذه الاسالٌب مفقودة لا ٌقوض الذكاء المعرفً والعاطفً فقط ولكن أٌضاً التوجه الأخلاقً , لأنه 

 146 : 2012,العاطفٌة مع ممارسات تقدٌم الرعاٌة والاهتمام ) -ؼالباً ما ٌتم تطوٌر الانظمة الاجتماعٌة

Narvaez)                   

والاهتمام  -اذ تقدم الحٌاة المبكرة المثلى تجربة التفاعل والتؤثٌر المتبادل مما ٌإثر على الاستجابة الذاتٌة     

وهً استجابة إبداعٌة بحد ذاتها مما ٌشكل التوجهات  -بالإشارات الاجتماعٌة والاستجابة لها بطرٌقة تعاونٌة 

تجٌبون , وٌتم استٌفاء احتٌاجاتهم دون تضٌقِ , ومن الاخلاقٌة لدى أولئك الذٌن لدٌهم مقدمو رعاٌة مس

ٌمكن إعاقة التوجهات الأخلاقً المرجح أن ٌطوروا ارتباطاً آمناً عصبٌاً وبٌولوجٌاً وعلى النقٌض من ذلك , 

من خلال الممارسات الخاطئة فً تربٌة الأطفال مما ٌسبب سوء تطوٌر وظائؾ المخ نتٌجة عدم تلبٌة 

ة للرضع و تثبٌط ممارسات تقدٌم الرعاٌة المتطورة ثقافٌاً بسبب الجهل ما ٌترك تؤثٌر الاحتٌاجات الأساسٌ

فمن المرجح أن ٌطور أولئك الذٌن ٌعانون من سوء الرعاٌة المبكرة أدمؽة عمٌق على التنمٌة والقدرات , 

ة المبكرة  تتفاعل مع الإجهاد وتشكٌل توجهات اخلاقٌة صعبة نتٌجة ضعؾ الخبرة الاجتماعٌة فً الحٌا

وسوء الرعاٌة الاجتماعٌة ولذلك ؼالباً ما ٌكون الدماغ الأٌمن متخلفاً ومقوض , مما ٌإدي  إلى هٌمنة 

استخدام الدماغ الأٌسر وٌشجع الخٌال المنفصل )فك الارتباط العاطفً( واستخدام الخٌالات التً تركز على 

دام الخٌالات التً تركز على الذات )العلاقات الذات أو تبنً أٌدٌولوجٌة تنعكس فً الخٌال الشرٌر واستخ

 ؼٌر المتكافئة( 

(, 2015 :21-22  Narvaez) 

ثلاثة أنواع من التوجهات الاخلاقٌة تكمن وراء الأخلاق الانسانٌة   (Narvaez,2014)و ذكرت نارفٌز       

و من قدرات تجرٌدٌة , وٌتض والتً ساهمت فً تعزٌز التوجه الأخلاقً عند الافراد و هً التخٌل الأخلاقً

ٌتضمن والاندماج الأخلاقً و وتمثل الحماٌة الذاتٌة وهً عاطفة حراسة وإدراكاً متؽٌراً  الحماٌة الأخلاقٌة

التناؼم العلائقً وجها ًلوجه مع الاستجابة المتساوٌة والمرنة فً المواجهة الاجتماعٌة , عندما ٌكون كلاهما 

 (Narvaez,2014: 38) تفاعل مشترك فرٌد وممتع فً وضع الاندماج والارتباط فقد ٌحدث

ان تعزٌز التوجه الاخلاقً امر لابد منه فً تطوٌر الاداء  ((Narvaez,2010 و اكدت نارفٌز      

الاخلاقً للافراد الذي ٌإثر بدوره على النظام البٌئً و التعلٌمً و المإسساتً بشكل مباشر حٌثُ سٌإدي 

لطبٌعة أفراد المجتمع كمجموعة و التً بدورها تكمن وراء الابتكار الاخلاقً الى تطوٌر القدرات الاخلاقٌة 

لحل المشكلات و التحدٌات المعقدة التً تواجه الانسانٌة و بالتالً سٌوفر الرفاه الانسانً المستدام ) 

Narvaez ,2010 , 163 . ) 
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 المحور الثانً

 القمع الانفعالي:
يعد القمع الانفعالي محاولة لمسيطرة عمى الأثر السمبي مف خلبؿ تنظيـ الخبرات الإنفعالية وقد يعطي         

القمع الإنفعالي راحة قصيرة الأمد مف الإنفعالات  السمبية المزعجة كما يعطي إحساس لمشخص بأنو عمى ما 
تكررة لتنظيـ الإنفعاؿ لو أثره المدمر في الصحة يراـ لمدة قصيرة لكف إستخداـ القمع الانفعالي كإستراتيجية م

في المدى البعيد ، وعمى سبيؿ المثاؿ الكبح المزمف لمغضب يرتبط مع ضغط الدـ الشديد الارتفاع وأمراض 
الشراييف القمبية وقد يرتبط حتى بالإصابة  بالسرطاف، وتطوره  كما يعاني  الاشخاص المعرضوف لمقمع 

القمؽ المفرط وىـ أكثر عرضة للئصابة بالإكتئاب مما بيف اف الميؿ الى تنظيـ  المزمف مف ارتفاع  نسبة
الانفعالات مف خلبؿ إستراتيجية القمع لو أثره الفعاؿ في الصحة العقمية والجسدية ، ومف الجدير بالذكر 

بعض البحوث أصبح الاىتماـ واضحا بالبيولوجية العصبية التي تحدد العممية الانفعالية وتنظيميا ، وجاءت 
في مجاؿ التصوير العصبي بنتائج ايجابية في تخطيط الانظمة المتضمنة في الخبرات ومعالجة المعمومات 
الانفعالية ، وعمى الرغـ مف الدور الواضح الذي يمعبو القمع الانفعالي في الصحة العقمية والجسدية الإ إنو ما 

ر مستكشفة فعميا ، وتعد تعابير الوجو مف أىـ التعابير زالت العلبقة بيف الدماغ وتعابير الوجو السمبية غي
 غير المفظية التي تساعد عمى التواصؿ الاجتماعي اذ تبيف إنفعالات ودافع الاشخاص للؤخريف )طالب،

(. تظير الأضرار الناجمة عف القمع في الاعواـ المبكرة مف حياة الانساف إذ أف الأطفاؿ 74ص ،7004
وف عمى وفؽ اساليب قامعة يظيروف جانبا كبيراً مف القمؽ والخوؼ والحذر وانسحاب والمراىقيف الذيف يتصرف

اجتماعي مع ارتفاع ضغط الدـ وىذا يدؿ عمى التحفز المرتفع في حالات القمع الانفعالي في بدف الفرد ، 
توجيو الافراد نحو واف المرحمة التي يمر بيا الفرد ما بيف الطفولة المبكرة والمراىقة ليا اىميتيا ودورىا في 

اساليب صحيحة وناجحة او قد يخفؽ في تحقيؽ ذلؾ تبعا لنمط التنشئة والاسرة واثبتت الدراسات الى اف 
ظيور القمؽ والغضب لدى الافراد العامميف ممف يكبحوف انفعالاتيـ وانزعاجاتيـ لو اثر كبير في صحة الفرد 

 &Maussلدموية نتيجة لمشدة الانفعالية .)البدنية ولا سيما في نشاط القمب وسلبمة الاوعية ا
Gross,2004,p63.) 

 النظريات التي فسرت القمع الانفعالي:

 (. Pennebaker Theory 1989- (1986نظرية جيمس بينييكر
ترجع جذور ىذه النظرية الى مدرسة التحميؿ النفسي )سيجموند  فرويد( اذ وضح في نظريتو        

ميكانزمات الدفاع ودور الانا في حؿ الصراع الموجود ما بيف اليو، والانا الاعمى،  والكبت  ىو العممية التي 
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اللبشعور حتى لا يحس بيا الفرد، يتـ مف خلبليا استبعاد الدافع او الافكار مف منطقة الشعور الى منطقة 
والاستبعاد ىذا لا يعني الفناء، بؿ يعني وجود الفكرة كما ىي في منطقة بعيدة عف شعور الفرد، وتظؿ نشطة 
تحاوؿ اف تعبر عف نفسيا اذا ما سمحت ليا الظروؼ بذلؾ، او تحاوؿ الاشباع بغير الطريؽ الصريح 

او مرض نفسي ويمثؿ الكبت البديؿ اللبشعوري لمقمع في المباشر كأف تظير في صورة ىفوة، او حمـ، 
( اف الفكرة الاساسية ليذه النظرية بتناوليا طبيعة 50ص ،0442 التعامؿ مع الموقؼ الخارجي. )عويضة،

التداخؿ الحاصؿ بيف حالتيف عادة ما تظيراف عند مواجية الفرد لمواقؼ ضاغطة وصادمة . اف العممية 
(، اما الثانية فتتعامؿ مع حالة المواجية Inhibitionمع حالة الكبح ) الاساسية الاولى تتعامؿ

Confrontation) ولكي تتـ ىاتيف العمميتيف لكبح الشعور او الانفعاؿ او الافكار يتطمب وعي الفرد بحجبو )
ا لأي شعور او انفعاؿ او سموؾ عف محور اىتمامو ، الا اف زيادة معدلات الكؼ في الاستجابات يولد ضغط

بدنيا فضلب عف تغييرات سمبية في عممية معالجة المعمومات في الدفاع ، بحيث يعجز الفرد عف المعالجة 
الكاممة لمموقؼ .ويرى بينكر اف عممية قمع التعبير المفظي قد تسبب في ظيور ىذه الانفعالات عمى ىيئة 

لمؤلمة كونو يخفؼ مف الاعراض احلبـ مزعجة ، في حيف يشير الى الاثر الايجابي للئفصاح عف المشاعر ا
المرضية وتحسيف القدرات الدفاعية . فيي تفترض باف اخفاء المشاعر في المواقؼ الصعبة او القاىرة سرعاف 

( اف عممية كبح 005ص ،7002 )محمود، ما تظير عمى ىيئة مرض نفسي أوعصبي لاحقا في المستقبؿ.
العصبي المركزي والجياز العصبي اللبإرادي منتجة نوعا مف الانفعالات يكوف ليا تأثيرا عمى فعاليات الجياز 

الضغط ذات المستوى المنخفض وطويؿ الامد واف ىذا النوع مف الضغوط يسبب مضاعفات صحية خطيرة 
متمثمة بأمراض  سيكوسوماتية، ففي احدى التجارب التي اجراىا )بينبيكر( عمى مجموعتيف مف الطمبة 

ة وضابطو( وامضى الطمبة ضمف مجموعة علبجية نصؼ ساعة ولمدة خمس )تجريبي الجامعييف الاسوياء
اياـ يكتبوف عف اعمؽ الافكار الشديدة المثيرة لمقمؽ ، اما المجموعة الضابطة فقد امضت نفس الوقت في 
كتابة مواضيع غير انفعالية وبعدىا طمب مف الطمبة الحديث عف ردود افعاليـ تجاه تجربة الكتابة وعمى الرغـ 

ف انزعاجيـ خلبؿ تجربة الكتابة وصؿ حد البكاء الا انيـ عبروا عنيا بكونيا تجربة قيمة وكانت نتائج م
التجربة اف مف كاف في المجموعة العلبجية اصيبوا في المتوسط بأمراض اقؿ مقارنة بمف كانوا في المجموعة 

ليس لأنيا السبب الذي ساعدىـ الضابطة اي اف الكتابة كانت كعامؿ مساعد لفيـ طبيعة الموقؼ الضاغط و 
)العلبج  ( وجد بينبيكر علبجا يعرؼPennebaker,1997,pp.162-164) في التعبير عف انفعالاتيـ.

بالكتابة( يستخدـ لمحالات النفسية الناتجة عف القمع ويعتمد عمى المغة والمخاطبة بيف الافراد وعندما يطمب 
ية لمدة اربعة اياـ وخمسة عشر ثانية  فابدوا تحسننا في الفعاليات مف الافراد الكتابة غف اضطراباتيـ الانفعال
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الفسمجية مقارنة بالأفراد المجموعة الضابطة الذيف كتبوا  عف مواضيع عامة واتسعت ىذه الدراسة وشممت 
المصابيف بالأمراض المستعصية مثؿ مرض السرطاف والسكر . واف الافصاح عف الاحداث المؤلمة بعد 

رة قصيرة يمنح الفرد تغييرا في نوعية الشبكة الاجتماعية المحيطة بو، اذ يسيـ الافصاح في تقوية وقوعيا بفت
التجمع الاجتماعي اذ أف الصحة العقمية تمثؿ حالة التوافؽ الجارية بيف الفرد ومحيطو الاجتماعي، واف 

معيف فالتعبير عف  الافصاح عف المشاعر وعف المعاناة لدى الاشخاص المصدوميف نتيجة موقؼ اوحدث
الانفعالات السمبية الناتجة مف الصدمات يخفؼ مف الاصابة بالأمراض ويحسف القدرات الدفاعية اذا اف ليا 

، Campbell( قاـ )Slatcher&Pennebaker,2007,pp.7-9تاثيرا ايجابيا مف الناحية الصحية .)
ا بالصحة الجسدية اذ توصمت تحميلبت الدلالة وبينبيكر( بتجربة لمعرفة اثر المرونة في نمط الكتابة وعلبقتي

الحديثة الى اف المرونة في استخداـ الكممات المعتادة وبالأخص المصطمحات الشخصية عند الكتابة عف 
ذكريات صدمة مؤلمة ليا علبقة بنتاجات الصحة الايجابية كما اشارت النتائج الى اىمية دور المناقشة لمذات 

( اكدت العديد مف الدراسات الى وجود العلبقة بيف النشاط Pennebaer,2007p3والعلبقات الاجتماعية .)
الكيربائي لمدماغ واسموب قمع السموؾ ، والارتباط بيف السموؾ النشط المعبر بالفعالية القمبية الوعائية 

ا منخفضا وتوصمت الى اف الافراد المعبريف وغير القامعيف لسموكياتيـ وانفعالاتيـ يشيدوف نشاطا كيربائي
مقارنة بغير المعبريف . كما اف معدلات التحسس الجمدي كانت مرتفعة عند الافراد القامعيف لتعبيراتيـ 

 (.Pennebaker,1989,p226) الوجيية مقارنة بغير القامعيف مف المفحوصيف.
 

 (. Wegner Theory1994نظرية دانيال ويكنر)
المفارقة ( في الضبط العقمي  واف حدوث المفارقات في  ىي نظرية معرفية  وتفسر العممية  الآيرونية )     

الحياة العقمية وتتصؼ ىذه العمميات بنجاحيا وصعوبة اف تخفؽ في السيطرة عمى العقؿ لكونيا عمميات ذات 
اس التنظيـ الانفعالي والعقمي وعندما طابع الحاحي وقصدي دائما ، ويرى ويكنر اف السيطرة العقمية ىي اس

تكوف السعة العقمية متوفرة سيكوف الضبط العقمي ناجح ، وعندما تنخفض السعة العقمية سيصؿ الضبط 
العقمي الى الصفر .واف التنظيـ الانفعالي يشمؿ عمميتيف  تشغيميتيف مف اجؿ ضماف نجاح التحكـ في 

ودورىا  Intentional Operating processالاجرائية القصدية الرغبات العقمية ، تسمى الاولى )العممية 
الاساسي ىو البحث في المحتوى العقمي الذي بدوره يؤدي الى حالة عقمية مرغوبة  ، فيما تسمى الثانية 

وعمميا( ىو البحث عف اية محاولة قد تسبب  Ironic Monitoring Process)عممية مراقبة المفارقات 
وتسعى الى تحقيؽ السيطرة العقمية  العقمية الرامية لتوليد الحالة العقمية المرغوب فييا.اخفاقا في المساعي 
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لمفرد ، فاذا سعى الفرد الى اف يشعر بالفرح والبيجة فانو يعمد الى استرجاع كؿ الذكريات السعيدة اي يمجا 
(. فضلب عف Wegner,1994,p43الى انتقاء مثيرات معينة بغية احداث تاثيرات مباشرة في العقؿ الواعي )

تمحور ىذه النظرية حوؿ نماذج مف الصور المفارقة ، والتي تسبب تأثيرا مباشر في السيطرة العقمية ، ولا 
سيما عند قمع الافكار السمبية ، عف طريؽ قمع الافكار والمشاعر الحزينة )المؤلمة ( لتحؿ محميا الافكار 

وتتضمف محاولة الفرد  Self) (Referentىذه بالمرجع الذاتي والمشاعر السارة  ، ويطمؽ عمى عممية القمع
قمع اي فكرة مف خلبؿ قمع اي ظواىر او علبمات تدؿ عمييا او تشير الييا ومف ضمنيا الفكرة الاصيمة 

. يشعر عدد الافراد (Wegner  et ,al 2007, p 37)نفسيا اذ يسعى الى الغائيا مف تفكيره تدريجيا. 
انفعالية شديدة بأفكار مؤلمة جدا ولمتكيؼ مع ذلؾ فانيـ يميموف الى إستعماؿ استراتيجيات  الذيف يمروف بردود 

قمع الافكار المؤلمة ويتأثر بيذا القمع الافراد المتحسسيف الذيف يعانوف مف شدة الانفعالات ويطمؽ عمييا 
ر السمبية والتكيؼ مع ( مف اجؿ مقاومة الافكار والمشاعSelf Distractionاستراتيجية ) تدمير الذات 

الانفعالات المؤلمة ولنجاح عممية القمع تـ اجراء تجربة عمى عدد مف المراىقيف )ذكور واناث( والمتواجديف 
في مشافي التأىيؿ النفسي وتوصمت نتائج ىذه التجربة اف قمع الافكار والمشاعر غير المرغوبة يعد وسيطا 

الذات اذ ينخفض المجوء الى التدمير اذا لـ يكف ىناؾ افكار بيف الاستجابة الانفعالية ومحاولات تدمير 
وانفعالات تتطمب قمعا وىذا يعني الى ارتباط القمع كاستراتيجية مع احتمالية تزايد شدة الانفعاؿ السمبي 
بالتالي زيادة محاولات الفرد لإيذاء ذاتو  ليتخمص مف الشعور المرافؽ لو خاصة مع فقداف الالية لمتعامؿ مع 

ذه المواقؼ بصورة سميمة . وىذه التجربة تمت لصحة الافتراض القائؿ اف قمع الافكار السمبية يزيد الشدة ى
 -Najmi et.al ,2007,pp.1958الانفعالية وبالتالي المجوء الى ايذاء الذات وسيمة لمتعامؿ مع الموقؼ. )

نفعالي والفكري للؤفراد الذي يعانوف ( ليذه النظرية أثر كبير في معرفة سبب اخفاؽ عممية التنظيـ الا1963
مف القمؽ او الاكتئاب. اي اف الفرد عندما يواجو موقفا مؤلما او غير سارا يجب عميو اف يضبط انفعالاتو، 
فالتأثير السمبي للبنفعاؿ والمتولد مف الموقؼ ممكف اف يوازي بحد ذاتو تأثير الحمؿ العقمي ، ويخضع بتأثيره 

ة التي تساعد في تحقيؽ حالة القمع ، اما الافراد المصابيف بالاختلبلات النفسية او جميع العمميات العقمي
 العقمية فمعاناتيـ لتحقيؽ الجيد المطموب لحدوث القمع يكوف اكثر مف الافراد الاسوياء.

(Dalgleish,…..,p.4.) 
 
 
 



 الاندماج الأخلاقً وعلاقته بالقمع الانفعالً لدى طلبة الجامعة

               م.د.مصطفى عامر جبار
 

 

 دراسات السابقة :

 المحور الاول : دراسات خاصة بالاندماج الاخلاقً :

 ( :8088كاظم )دراسة 

وكذلك دلالة  . هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة الارتباطٌة بٌن الاندماج الأخلاقً و الحاجة للتجاوز

بطلبة جامعة بابل تحدد البحث و  الفروق فً العلاقة الارتباطٌة حسب متؽٌرات الجنس و التخصص.

علمً , إنسانً ( للعام الدراسً )  من كلا الجنسٌن ) ذكور , إناث ( ومن التخصص ) للدراسة الصباحٌة

تم اختٌارهم بالأسلوب العشوائً  طالب و طالبة( 422من )البحث عٌنة كانت  حٌث (. 2222 - 2221

طلبة ان  . اندماج اخلاقً ٌمتلكون طلبة الجامعةإن وتوصلت الباحثة الى .الطبقً ذات التوزٌع المتناسب 

لا توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الاندماج الأخلاقً و الحاجة للتجاوز .توجد . الحاجة للتجاوزٌمتلكون  الجامعة

 .لجنس والتخصص ا لمتؽٌرات تبعا الأخلاقً و الحاجة للتجاوز الاندماج بٌن العلاقة الارتباطٌة فً فروق

 % ( . 62وجود نسبة مساهمة للاندماج الأخلاقً بنسبة ) 

 

 دراسات خاصة بالقمع الانفعالي:المحور الثاني 
 (:8002) عبد الجباردراسة 

العلاقة الارتباطٌة بٌن القمع الانفعالً والجمود الفكري لدى طلبة هدفت الدراسة الى معرفه 

اقتصر هذا البحث على  الجامعة.العلاقة الارتباطٌة بٌن القمع الانفعالً واعاقة الذات لدى طلبة الجامعة.

( طالب وطالبة تم اختٌارهم بالأسلوب 400منهم ). واختٌر 2016-2017)طلبة الجامعة للعام الدراسً )

إنَ طلبة الجامعة لدٌهم قمعا انفعالٌا.لا توجد فروق ذات دلالة وتوصلت الباحثة الى  العشوائً الطبقً 

احصائٌة فً القمع الانفعالً لدى طلبة الجامعة تبعا للجنس والتخصص.ان طلبة الجامعة لدٌهم جمود 

احصائٌة فً الجمود الفكري لدى طلبة الجامعة تبعا للجنس )لصالح توجد فروق ذات دلالة  فكري.

لا توجد فروق ذات  ان طلبة الجامعة لٌس لدٌهم اعاقة ذات. الذكور ( والتخصص )لصالح العلمً(.

توجد  دلالة احصائٌة ذات دلالة احصائٌة فً اعاقة الذات لدى طلبة الجامعة تبعا للجنس والتخصص.

لا توجد علاقة ارتباطٌة .بٌن القمع الانفعالً والجمود الفكري لدى طلبة الجامعة علاقة ارتباطٌة موجبة

 بٌن القمع الانفعالً واعاقة الذات لدى طلبة الجامعة.

 

 الثالث الفصل

 وإجراءاته البحث منهجٌة

 :  Research Approaches أولا : منهجٌة البحث 

لتحقٌق اهداؾ البحث أعتمد الباحث منهج البحث الوصفً الارتباطً وٌقصد به وصؾ ظاهرة أو       

مشكلة محددة , وهو لا ٌكتفً بوصؾ الظاهرة بل ٌتعداه بالتحلٌل والتفسٌر والمقارنة وصولا إلى المزٌد من 

والتبصر بها كمٌاً المعلومات عن تلك الظاهرة , وبذلك فإن المنهج الوصفً تشخٌص علمً للظاهرة 

وبرموز لؽوٌة ورٌاضٌة وٌؤخذ المنهج الوصفً انواع متعددة منها الدراسات الارتباطٌة والتً تهدؾ إلى 

الكشؾ عن العلاقة الارتباطٌة بٌن ظاهرتٌن أو متؽٌرٌن أو أكثر , وإن تلك العلاقة الارتباطٌة لٌست 

 ( .163: 1222وته ) داود وعبد الرحمن ,بالضرورة علاقة سببٌة وإنما تشٌر إلى نوع الارتباط وق

طلبة  لدى القمع الانفعالًندماج الأخلاقً و لذلك تناول البحث الحالً الكشؾ عن العلاقة الارتباطٌة بٌن  الا

 الجامعة.
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 :  Research population مجتمع البحث ثانٌا : 

ٌعرؾ مجتمع البحث بؤنه جمٌع العناصر او الافراد التً تشترك فً سمة او صفة واحدة أو أكثر تمٌزه      

عن بقٌة المجتمعات الاخرى التً تسعى الباحثة عن طرٌقها إلى تعمٌم نتائج البحث علٌها ) الجابري و 

لدراسة الصباحٌة و للعام و ٌتحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة جامعة بابل ل , ( 171:  2213صبري , 

% ( , و ) 42( طالباً و بنسبة ) 11056بواقع )  (26634( و البالػ عددهم ) 2222-2221الدراسً )

 % ( 51( و بنسبة ) 15578

  - : Sample Of The Research  ثالثا : عٌنة البحث

ٌشمل جزءاً من مفردات او وحدات المجتمع الأصلً المعنى بالبحث والدراسة  أنموذجتمثل العٌنة     

وتكون ممثلة له , فاختٌار العٌنة أمر ضروري لأنه ٌؽنً الباحث عن دراسة كل مفردات المجتمع الأصلً 

 (.113:1223ووحداته ولا سٌما فً حالة صعوبة او استحالة دراسة كل تلك المفردات ) قندٌلجً ,

تحدٌد مجتمع البحث الحالً , قام الباحث باختٌار عٌنة البحث منه بؤسلوب العٌنة العشوائٌة الطبقٌة  بعد و   

 لا بد من اتباع الخطوات الاتٌة : من العٌنات هذا الاسلوب اعتمادومن اجل المتناسب ذات التوزٌع 

المجتمع  من( علمً – أنسانً ( وكذلك التخصص ) ذكور – أناث تقسٌم افراد المجتمع الى طبقتٌن )  -1

 الاصلً .

 كل طبقة . الى ٌنتمونتحدٌد عدد افراد المجتمع الذٌن   -2

 ) البحث لأجراءالكلً المجتمع  تها منتحدٌد حجم العٌنة الكلً وحجم العٌنة من كل مجموعة , ونسب 

Thompson , 2012 ,39 ) 

 

% ( و )  42( طالب و بنسبة بلؽت )  161( طالب و طالبة  بواقع ) 422و تكونت عٌنة البحث من )      

 44( بنسبة )  176% ( , فً حٌن بلػ عدد التخصص العلمً من العٌنة )  51( طالبة بنسبة بلؽت )  232

 % ( . 66( بنسبة )  224% ( و عدد التخصص الانسانً بلػ ) 

 

 :  Research Instruments رابعاً : أداتا البحث .

 Emotinoslمقياس القمع الانفعالي و  : Scale Moral Engagementالاندماج الاخلاقً  مقٌاس
Suppression Scale 

.  (2222مقٌاس )كاظم,لأجل اعتماد اداة لقٌاس الاندماج الاخلاقً لدى طلبة الجامعة تبنى الباحث    

 . قمع الانفعالًلل( 2211,  عبد الجبارومقٌاس )

 (:Validity of scaleصدق المقٌاسٌن ) 

وٌتحقق هذا النوع من الصدق من خلال التعرٌؾ الدقٌق لمتؽٌري (Logical Validity):المنطقً الصدق .1

وكذلك للمجال السلوكً الذي ٌقٌسه المقٌاس  ,مقٌاس القمع الانفعالً الأخلاقً والاندماج مقٌاس  البحث

,  96:1979ومن خلال التصمٌم المنطقً للفقرات بحٌث تؽطً المساحات المهمة لهذا المجال )

Allen& Yen,)  ًالبحث .فً متؽٌرات وقد عُدَّ هذا الصدق متوفرا 

 : (Face Validity)الصدق الظاهري .8
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الصدق الظاهري عن مدى وضوح الفقرات وكفاٌة صٌاؼتها وملاءمتها للمجال الذي ٌحتوٌها ضمن  ٌعبر

: 1222أجله)الإمام ,المقٌاس, كما ٌعبر عن دقة تعلٌمات المقٌاس وملائمتها للؽرض الذي وضعت من 

(,وهذا النوع من الصدق ٌشٌر إلى الدرجة التً ٌقٌس فٌها المقٌاس ما صمم لقٌاسه, وأن أفضل طرٌقة 132

لاستخراج الصدق الظاهري هً عرض فقرات المقٌاس على مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحٌتها فً 

تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض  وقد  (Allen & Yen , 1979 : 96)قٌاس الصفة المراد قٌاسها 

عدد من المحكمٌن* فً التربٌة على ومقياس القمع الانفعاليالاولٌة  بصٌؽته الاندماج الأخلاقًمقٌاس فقرات 

 لأجلهكونها صالحة فً قٌاس ما وضعت   المقٌاسٌٌنوعلم النفس لٌبدي كل منهم راٌه حول كل فقرة من فقرات 

حول بدائل الاستجابة التً وضعت لتلك  الادوات وبعد الحصول على  آرائهم, و طلب من المحكمٌن ابداء 

اجابات الخبراء والذي ٌمثل فٌه الاتفاق نوعا من انواع الصدق ٌسمى ) بالصدق الظاهري ( وبعد تفرٌػ 

( على اجابات الخبراء فقبلت  2كاطبق مربع كاي )  -: ًما ٌؤتالاجابات وملاحظات الخبراء على الفقرات اتبع 

( او اكثر وحذفت الفقرات التً حصلت على اقل من هذه  0.75الفقرات التً ٌكون اتفاق المحكمٌن علٌها ) 

 ذلك  . انوضحٌ( 2,  1)والجدولان (  0.05النسبة ان وجدت كونها ؼٌر دالة عند مستوى دلالة ) 

 (1جـدول )

 باستخدام مربع كاي الاندماج الاخلاقًمقٌاس الخبراء الموافقٌن وؼٌر الموافقٌن على صلاحٌة 

 أرقام الفقرات
كؤ  عدد الخبراء

 ؼٌر الموافقٌن الموافقٌن المحسوبة

1-32 12 - 12 

 (32العدد الكلً للفقرات )

 

 (2جـدول )

 باستخدام مربع كاي القمع الانفعالًالخبراء الموافقٌن وؼٌر الموافقٌن على صلاحٌة مقٌاس 

 أرقام الفقرات
كؤ  عدد الخبراء

 ؼٌر الموافقٌن الموافقٌن المحسوبة

1-24 12 - 12 

 (24العدد الكلً للفقرات )

 (.2.25( عند مستوى )3.14( الجدولٌة هً )2قٌمة مربع )كا -
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 الثبات  -ب 

ٌشٌر الثبات الى الاتساق فً نتائج المقاٌٌس , والمقٌاس الثابت , مقٌاس موثوق فٌه وٌعتمد علٌه ) 

Kerlinger , 1973 , p . 42  , ( وٌشٌر الثبات حسب راي ) كورنباخCronbach الى اتساق درجات )

ذا كانت فقرات ( وٌتحقق الثبات ا Cronbach , 1974 , p. 126الاستجابات عبر سلسلة من القٌاسات ) 

 -:للمقٌاسٌٌنالمقٌاس تقٌس المفهوم نفسه وقد استخرج الثبات 

 

 :التجزئة النصفٌة بطرٌقة 

ن معامل فً الوقت نفسه,لأ ن معاملات الثبات الجٌدة تعد مإشراً جٌداً لصدق البناء )الاتساق الداخلً(إ     

مقدار الاتساق بٌن الفقرات فً قٌاس السمة التً ٌقٌسها  الثبات المستخرج بطرٌقة التجزئة النصفٌة ٌبٌن

ثبات المقٌاس بهذه الطرٌقة من خلال تقسٌم فقرات المقٌاس إلى  بسحو.(Ebel,1972:412)المقٌاس 

نصفٌن ٌمثل النصؾ الأول درجات الفقرات الفردٌة ,فٌما ٌمثل النصؾ الثانً درجات الفقرات الزوجٌة.وان 

وبعد  إجراء عملٌة تصحٌح  الاندماج الاخلاقً( لمقٌاس 2.72بلؽت )جزئة النصفٌة عٌنة الثبات بطرٌقة الت

القمع اما مقٌاس  (2.12براون" التصحٌحٌة بلؽت قٌمة الثبات ) -معامل الارتباط باستعمال معادلة "سبٌرمان

باستعمال  وبعد  إجراء عملٌة تصحٌح معامل الارتباط( 2.12فقد بلؽت قٌمة معامل الارتباط ) الانفعالً

 لٌها.إ( وهً قٌمة ٌمكن الركون 17براون" التصحٌحٌة بلؽت قٌمة الثبات ) -معادلة "سبٌرمان

  النهائٌة : مابصٌغته الاندماج الأخلاقً والقمع الانفعالً  سٌٌنمقٌاالوصف 

 ٌتكون من أصبح  والذي الاندماج الاخلاقًبعد الانتهاء من إجراء الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس     

الثانً  المجال ( فقرات , و 15, و ٌتضمن المجال الأول ) مجالٌن( فقرة وقد توزعت الفقرات على 32)

) تنطبق علً دائما , تنطبق علً ؼالبا , تنطبق وقد وضع أمام كل فقرة خمسة بدائل هً : ( فقرات  15)

ك تكون أعلى درجة محتملة للمقٌاس ) و بذل,علً الى حد ما , تنطبق علً نادرا , لا تنطبق علً أبداً ( 

( درجة , و الوسط الفرضً لمقٌاس الاندماج الاخلاقً  32( درجة , و اقل درجة محتملة للمقٌاس )  152

 (22 . ) 

( فقرة ,وطبق على طلبة الجامعة وكانت بدائله خماسٌة  24المإلؾ من ) وكذلك مقٌاس القمع الانفعالً 

ؼالبا , اوافق احٌانا , لا اوافق , لا اوافق ابدا ( وتضمن المقٌاس فقرات اٌجابٌة وهً )اوافق تماما , اوافق 

( للفقرات الاٌجابٌة وبعكسه للفقرات السلبٌة 1ـ5وفقرات سلبٌة وتعطى الاجابات على المقٌاس درجة من )

توسط ( وبم24( وادنى  درجة ٌمكن الحصول علٌها )122فتكون بذلك اعلى درجة ٌمكن الحصول علٌها )

 (.72فرضً قدره )

 التطبٌق النهائً:

بتطبٌقها بصورتها النهائٌة  مقاٌٌس بحثه, قام بؤعدادالباحث من الإجراءات الخاصة   ىبعد ان انته     

فقرة(, على عٌنة بحثه التً سبق  24)القمع الانفعالًوكذلك,فقرة 32الذي تكون من  (الاندماج الأخلاقً)

 طالب وطالبة من كلا الجنسٌن )ذكور, إناث( والتخصص )علمً , انسانً(.( 422الاشارة لها والبالؽة )
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ولؽرض حساب المإشرات الإحصائٌة لمقاٌٌس البحث الحالً للاطمئنان على صحة إجراءات بناء 

المقاٌٌس, والركون إلى نتائج تطبٌقٌة فٌما بعد, فقد تم استعمال الحقٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة 

(SPSS ًف ) استخراج تلك المإشرات الإحصائٌة وعند ملاحظة تلك المإشرات لمقاٌٌس البحث الحالً, تجد

ان المإشرات تتساوى بشكل أو بآخر مع معظم مإشرات المقاٌٌس العلمٌة التً تصدت إلى قٌاس اؼلب 

  المتؽٌرات النفسٌة

 خامساً: الوسائل الإحصائٌة: 

 (.Q-Squareمربع كاي ) -1

 (.Coefficient Pearson Product – Moment Correlationبٌرسون ) معامل ارتباط -2

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة. -3

 (.Spearman Brown Formulaمعادلة سبٌرمان براون التصحٌحٌة ) -4

 الأختبار التائً لدلالة معامل الأرتباط. -5

 

 الفصل الرابع

 : , الاستنتاجات , التوصٌات , المقترحات عرض النتائج وتفسٌرها

ٌتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج البحث الحالً التً تم التوصل إلٌها على وفق الأهداؾ , وتفسٌرها         

 فً ضوء الإطار النظري ونتائج عدد من الدراسات السابقة .

 ة.لدى طلبة  الجامع الاندماج الاخلاقًالهدف الأول : التعرف على مستوى 

الاندماج طالبا وطالبة لمقٌاس  (422)بعد تحلٌل البٌانات الخاصة بإجابات أفراد العٌنة البالؽة           

من قٌمة الوسط الفرضً قل وهً أ (52)تبٌن أن القٌمة المحسوبة للوسط الحسابً قد بلؽت  الاخلاقً

(ولؽرض التعرؾ على الدلالة الإحصائٌة للفروق 23243( وانحراؾ معٌاري قدره ) 22)للمقٌاس البالػ 

 (t)من قٌمة  قل( وهً أ23422, وتبٌن أن القٌمة المحسوبة قد بلؽت )   (t)الظاهرة تم استخدام اختبار 

 ( أدناه . 1( ,  كما مبٌن فً الجدول) 2325(  عند مستوى دلالة  )1326الجدولٌة والبالؽة  )

 (3جدول )

المحسوبة لعٌنة البحث    (t)والانحراؾ المعٌاري وقٌمة  اختبار  للاندماج الاخلاقًً قٌمة المتوسط الحساب

 الأساسٌة

عدد أفراد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

(t)   

 المحسوبة

(t)  

 الجدولٌة

مستوى الدلالة 

 الإحصائٌة

422 52 23243 147 23422 1326 (2325) 
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وربما ٌعزى ذلك إلى ما تتمٌز به المرحلة العمرٌة  لاٌمتلكون اندماج اخلاقًوهذا ٌعنً إن طلبة الجامعة 

إذ إنها مرحلة تحول خطٌرة من المراهقة المتؤخرة الى مرحلة  –طلبة الجامعة –لأفراد عٌنة البحث الحالً 

لذواتهم ٌكون قادرٌن على تحمل الرشد ولم تكن التنشئة الاجتماعٌة تسعفهم بان ٌكونوا مفهوم هوٌة 

وعدم والصراعات الاسرٌة و الاجتماعٌة وكذلك قد ٌكون قلق المستقبل والأخلاقٌة مسإولٌاتهم الاجتماعٌة 

 . ل دون تواصلهم الاجتماعً المباشروضوح الاهداؾ لأؼلب طلبة الجامعة جعلهم اكثر انعزال تحو

وتتعارض مع دراسة دراسة كاظم  (.13: 2212, العطار والمرسومً)وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة 

(2222: ) 

 لدى طلبة  الجامعة. القمع الانفعالًالهدف الثانً : التعرف على مستوى 

القمع ولتحقٌق هذا الهدؾ تم تحلٌل تحلٌل البٌانات الخاصة بإجابات أفراد العٌنة فً مقٌاس           

( وهً أعلى من قٌمة الوسط 123372سابً قد بلؽت )وتبٌن أن القٌمة المحسوبة للوسط الح الانفعالً

(ولؽرض التعرؾ على الدلالة الإحصائٌة 133574( وانحراؾ معٌاري قدره )72الفرضً للمقٌاس البالػ )

( وهً أعلى من 113622, وتبٌن أن القٌمة المحسوبة قد بلؽت )   (t)للفروق الظاهرة تم استخدام اختبار 

 أدناه . (4)( ,  كما مبٌن فً الجدول 2325(  عند مستوى دلالة  )1326الجدولٌة والبالؽة  )   (t)قٌمة 

 (4جدول ) 

المحسوبة لعٌنة    (t)والانحراؾ المعٌاري وقٌمة  اختبار  لمقٌاس القمع الانفعالًقٌمة المتوسط الحسابً  

 البحث الأساسٌة

عدد 

أفراد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً
(t)   

 المحسوبة

(t)  

 الجدولٌة
مستوى الدلالة 

 الإحصائٌة

422 123372 133574 72 113622 1326 (2325) 

 

على أن ذلك ٌعود إلى أن الفئة  (Dolcos,2006)وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلال تؤكٌد دولكوس 

التعامل مع التقلبات الاجتماعٌة وكذلك  نولا ٌحسنوالعمرٌة التً ٌنتمون الٌها الشباب فً المرحلة الجامعٌة 

الوضع المتوتر الذي ٌعٌشه الشباب الآن فً عصر ملإه حٌث  عدم استعٌاب الضؽوط للبٌئة المحٌطة بٌهم 

والاستقرار النفسً كفٌل بتكوٌن اقترانات شرطٌة بنوعٌها الإٌجابً والسلبً القلق والترقب وفقدان الأمان 

نحو كل ما ٌمكن أن ٌواجهونه من مواقؾ حٌاتٌة سارة أو ؼٌر سارة , فمن خلال مقاومة الضؽوط الٌومٌة 

اً العادٌة أو ؼٌر العادٌة وبشكل مستمر أو لمدة لٌست بالقصٌرة ٌصبح بؤمكان أي مثٌر حتى لو كان محاٌد

 .التً تكون قد ارتبطت بشكل مباشر أو ؼٌر مباشر بمواقؾ عاشها هإلاء الشباب من قبل  الانفعالاستثارة 

 (:2211عبد الجبار )الٌه دراسة  توتتفق هذه النتٌجة مع ما توصل
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 الجامعةلدى طلبة قمع الانفعالً وال الاندماج الأخلاقًالهدف الثالث : التعرف على العلاقة الارتباطٌة بٌن 

: 

طالبا و  (422)تحقٌقا لهذا الهدؾ تم حساب معامل الارتباط بٌن درجات الطلبة للعٌنة الكلٌة البالؽة       

ث بلؽت وذلك باستعمال معامل ارتباط بٌرسون ,حٌ الاندماج الأخلاقً والقمع الانفعالًطالبة على مقٌاس 

الارتباط فقد تم تحوٌل قٌمة معامل ارتباط بٌرسون دلالة معنوٌة معامل ول,( 2321قٌمة معامل الارتباط )

إلى القٌمة التائٌة المقابلة باستعمال الاختبار التائً الخاص باختبار معامل ارتباط بٌرسون .وكما هو موضح 

 .(5فً جدول )

 (5جدول )

 ٌوضح قٌمة الاختبار التائً لاختبار دلالة معامل ارتباط بٌرسون

 

 

 ثانٌا / الاستنتاجات:

 بذلك توصل الباحث الى الاستنتاجات التالٌة:

 .اندماجا اخلاقٌا نلا ٌمتلكوان طلبة الجامعة -1

 .قمعا انفعالٌاان طلبة الجامعة لدٌهم  -2

 .والقمع الانفعالً لدى طلبة الجامعة الاخلاقً الاندماج علاقة ارتباطٌة طردٌة بٌن لاتوجد -3

 ثالثا / التوصٌات:

 فً ضوء نتائج البحث الحالً , توصل الباحث الى التوصٌات الاتٌة:

التخفٌؾ من القمع الانفعالً من  تنمٌة الاندماج الأخلاقً وكذلك ـ عمل برامج ارشادٌة ووقائٌة حول كٌفٌة1

 خلال تفعٌل مراكز الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي فً الجامعات.

ـ تهٌئة مناخ نفسً سلٌم للطالب الجامعً على صعٌد الاسرة والجامعة, اسالٌب التنشئة الاجتماعٌة لها دور 2

من خلال التعبٌر عن انفعالاتهم مهم وخاصة فً المراحل المبكرة من خلال معاملة الوالدٌن مع ابنائهم 

 بحرٌة فالجو الاسري الذي ٌسوده الطمانٌنة والهدوء والتفاهم عكس الاجواء الملٌئة بالمشاكل.

 مستوى الدلالة القٌمة التائٌة المحسوبةقٌمة معامل الارتباط  العدد

 الجدولٌة المحسوبة

422 2321 13436 1326 2325 
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 رابعا /المقترحات : 

 منها :  بؤجراء دراسات مقاربة الباحث عددا من المقترحات واقترح

 وعلاقته باسالٌب المعاملة الوالدٌة لدى المراهقٌن او الاطفال. الاندماج الاخلاقً -1

القمع الانفعالً وعلاقته بمتؽٌرات اخرى مثل الصحة النفسٌة مثل )تاثٌر القمع الانفعالً على عمل  -2

الجهاز العصبً او علاقته بالقلق والاكتئاب(, والشخصٌة مثل )علاقته القمع الانفعالً بالتواصل 

 الاجتماعً(.

اء دراسة تجرٌبٌة تتناول فعالٌة البرامج الارشادٌة فً تعدٌل وتنمٌة التفكٌر الاٌجابً الذي اجر -3

. اجراء دراسات على عٌنات مختلفة من 4.الاندماج الأخلاقً وكذلك القمع الانفعالًٌنعكس على 

 المجتمع مثل )الموظفون المتقاعدون, رجال الدٌن, كبار السن, بعض الاباء(.
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