
   (8282) سنةل( 4) العدد(  82) المجلد نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  329 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بتعاطي المىاد المخذرة 

 م. د عقيل حبيب عبيد

 مذيرية تربية الذيىانية

hhd025233@gmai.com 

 13/11/0102  : البحثاستلام تاريخ 

 11/11/0102:  قبول البحثتاريخ 

 

 الخلاصة : 

نطخية متكاممة  Maladaptive Cognitive Schemasيذكل مفيػم السخصصات السعخفية اللبتكيفية  
، ويدتخجمو يػنغ 0881سشة  Jeffery. E. Youngفي عمع الشفذ السعخفي تبمػرت عمى يج جيفخي يػنج 

وزملبؤه للئشارة الى مجسػعة مغ الاستخاتيجيات السعخفية التي يتعامل مغ خلبليا الفخد بصخيقة خاشئة مع 
السعمػمات التي تخده مغ العالع الخارجي بػاسصة حػاسو، وقج وضع ليا يػنج ثسانية عذخ مخصصا لا تػافكيا 

السياديغ سيجج ان ليا صمة وثيقة باتجاه الأفخاد نحػ تعاشي بػاقع خسدة مياديغ، والحي يجقق في ىحه 
السخجرات، فيي كسا اجسعت الجراسات تجعل الفخد يمجأ الى استخاتيجيات التجشب والاندحاب، وتجعمو عخضة 
لمقمق والاكتئاب والفػبيا. ان الفخد الحي يجج نفدو في مػقف التعاشي سيكػن اكثخ عخضة مغ غيخه لتعاشي 

بتأثيخ مغ تفديخاتو السعخفية اللبتكيفية لسا يسخ بو مغ تجارب وخبخات. ليحا جاء البحث ليتحقق مغ السخجرات 
ىحه الفخضية، والتعخف عمى الفخوق في ارتفاع ندبة السخصصات السعخفية وتعاشي السخجرات. تكػنت العيشة مغ 

 مغ الستعاشيغ. 61
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Abstract 

The concept of Maladaptive Cognitive Schemas represents a comprehensive theory in 

cognitive psychology, developed by Jeffrey E. Young in 1990. Young and his colleagues use this 

concept to refer to a set of cognitive strategies through which individuals misinterpret information 

received from the external world via their senses. Young identified eighteen maladaptive schemas 

grouped into five domains. A closer examination of these domains reveals a strong connection to 

individuals’ tendencies toward substance abuse. 

According to various studies, these schemas lead individuals to adopt avoidance and 

withdrawal strategies, making them more vulnerable to anxiety, depression, and phobias. A person 

who finds themselves in a situation involving drug use is more likely than others to engage in 

substance abuse, influenced by their maladaptive cognitive interpretations of experiences and 

events. 

This study aims to verify this hypothesis and identify the differences in the prevalence of 

maladaptive cognitive schemas among drug users. The sample consisted of 70 individuals with a 

history of substance use. 
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 الفصل الأول

 أولا: السقجمة 

اكبخ التحجيات التي تػاجو العالع اليػم، لكػنيا مذكمة تعع اغمب بمجان العالع دون تعج السخجرات مغ  
تسييد، كسا تذسل جسيع الفئات العسخية، وتعج بابا مغ ابػاب الفداد والارىاب العالسي وىػ ما ضاعف مغ 

لبذخية، اضخارىا وتدببيا لأذى ملبييغ البذخ. كحلظ ىي تذكل خصخا ممحػضا عمى اىع مرادر التشسية ا
بالإضافة الى خصػرتيا عمى الحياة الرحية والاقترادية والاجتساعية، كسا انيا ضاىخة وبائية الصابع متعجدة 
التأثيخ، لحلظ يصمق عمييا الستخررػن )اخصبػط العرخ(، ليحا فيي مذكمة تزاف الى ما يعاني مشو عرخنا 

(. ولقج 0: 1100الجولية لسخاقبة السخجرات، ، وتقخيخ الييئة 55: 0887مغ قمق واكتئاب وضغػط )الشيال، 
أثبتت الجراسات والابحاث وبسا لا يقبل الذظ خصػرة آفة السخجرات والتي لا تقترخ عمى الفخد، بل عمى 
مجتسعات بأكسميا، نطخا للآثار الدمبية التي تخمفيا والاضخار عمى كافة مدتػيات الحياة البذخية، وىػ ما دفع 

ففي تقخيخ رسسي  خصػرتيا بشفذ مدتػى خصػرة الإرىاب، كسا في العخاق الآن. بعس الحكػمات لترشيف
اربعة وعذخيغ الف قخص   1112نذختو مشطسة الأمع الستحجة افاد ان الدمصات العخاقية صادرت عام 

اضعاف،  2كبتاغػن، وىػ رقع قياسي عمى مدتػى العالع. واشار ايزا الى ان مزبػشات ىحه السػاد زاد بشحػ 
ذيخ الاحرائيات انو في ارتفاع مدتسخ. ان الأضخار التي تخمفيا لا تحج بسكان أو زمان، بل سخعان ما وت

تشتذخ وفي جسيع البيئات، سػاء ذات السدتػى الاقترادي العالي أو الفقيخة متجنية الجخل. اما زمشيا فان ضخرىا 
سعات والجول، ومدتقبل الأسخة بالحات. فقج لا يتػقف عمى الحاضخ، بل يستج الى ميجدا مدتقبل الأفخاد والسجت

 ( الى ان التعاشي يؤدي الى دفع الأحجاث نحػ الدمػك الإجخامي.1111كذفت دراسة العبػدي )

نفديا تؤثخ السخجرات في نطخة الفخد لشفدو ولمعالع وشيػع الاعخاض الاندحابية، ناليظ عغ  
ف ان السخجرات تسذ حياة الفخد الذخرية الاضصخابات والامخاض الكثيخة. وتخى دراسة مرصفى سػي

والاجتساعية، مغ حيث علبقتو بشفدو وما يسمظ عميو وججانو واىتسامو، كسا تسذ صمتو بعائمتو وبالآخخيغ 
(. وتسذ السخجرات اىتسامات الفخد واىجافو، كسا وتسذ علبقتو بجسيع افخاد اسختو، اما اجتساعيا 20: 0888)

ت وتفذي اخصخ الأمخاض والتفكظ الأسخي وتذخد الأشفال )عبج الحسيج، فيي تتدبب في تفكظ السجتسعا
( الى اىسية العػامل الاجتساعية في مػضع التعاشي 1112(. وقج اشارت دراسة رشاد عبج المصيف )1111

ومغ اىع العػامل الاجتساعية ىػ ضعف رقابة الػالجيغ والأسخة عمى ابشائيع أو أحج افخاد الأسخة متعاشي، أو 
 (.02ػن الدبب انخفاض السدتػى التعميسي لمػالجيغ )عبج المصيف، يك
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بالشدبة لمجول تؤثخ السخجرات عمى تصبيق القانػن في الجولة وتعيق خصصيا في التشسية والبشاء لسا فييا مغ ىجر 
ات لصاقة الأفخاد وقجرتيع عمى العسل، وتتدبب ليا بسذاكل عمى ضبط الحجود مع الجول السجاورة بدبب عسمي

التيخيب، كحلظ تحجث ارباكا لمشطام الدياسي لسا يخافيا مغ عسميات اجخامية. وتتدبب ايزا بخدائخ مادية 
 وبذخية. وقج استخجمت السخجرات كدلبح تجميخ في الحخوب بيغ الجول.

ان الأسخة ىي السدتيجف الأول بزخر السخجرات وذلظ باعتبارىا ىي البيئة التي يتذكل مغ خلبليا  
الشفدي لمذخرية، وكسا ثبت فان وجػد متعاشي في الأسخة خاصة اذا كان احج الأبػيغ فإن ذلظ ييجد  البشاء

بكية افخاد الأسخة بالانييار ويدبب ليع مذاكل جسة. ومغ أىع ىحه السذاكل ىي السذاكل الشفدية، سػاء التي 
حجوثيا بشدبة اكبخ لجى الستعاشيغ تحجث بذكل مباشخ جخاء التعاشي، او غيخ السباشخة والتي اثبتت الجراسات 

وىي الاضصخابات والأمخاض الشفدية )التػتخ والقمق والاكتئاب ...الخ( والأمخاض العقمية )الفرام او البارونايا 
( وجػد فخوق دالة احرائيا في الأفكار الانتحارية بيغ 1111...الخ(، وقج اثبتت دراسة ىاجخ رمزان )

 خ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة، لرالح السعتسجيغ. متػسصي درجات السعتسجيغ مغ غي

يعتقج الكثيخ مغ عمساء الشفذ والباحثيغ أنو كمسا اصبحت العادة إلدام وقػة تجبخ صاحبيا نحػ تكخار  
الفعل حيشيا يسكغ تعخيف ذلظ الذخز بالسجمغ، وقج وجج ىؤلاء أوجو شبو ما بيغ إدمان السخجرات والأعخاض 

ن، فالإدمان يتدبب في استسخار الفخد )السجمغ( عمى التفكيخ بسادة ادمانو عمى الخغع مغ التذخيرية للئدما
معخفتو السدبقة لخصػرتيا عميو، ويجج صعػبة في التخكيد عمى الأشياء والسػاقف التي تبعجه عغ إدمانو أو لا 

ونخاه يػاجو مذاكل في علبقتو  تتعمق فيو، ليحا فيػ يشدحب مغ الاىتسام بأشيائو الدابقة التي كان يدتستع بيا،
مع الآخخيغ، ليحا نجج تعجد السجاخل السختبصة بالإدمان لتذكل لشا في الشياية ما يدسى )البشاء الشفدي( والحي 
ىػ في حالة السجمغ بشاء قػي ويستاز بسعالع خاصة سػاء كان الفخد مجمغ او متعاف مغ الإدمان )عادل 

 (.031: 1111. في أحسج، 370: 1115وآخخون، 

اما بالشدبة لمسخصصات السعخفية اللبتكيفية فيػ مفيػم يحيل الى نػع السعالجة السػجية مغ شخف قػالب  
معخفية أو تسثلبت يعػد مرجرىا الى تجارب سابقة. لحا فيي تعسل كسػجيات لمدمػك البذخي، مػجيات نحػ 

مى اتجاه الفخد نحػ المجػء لمبحث عغ مػاد الدمػك الدمبي غيخ الستكيف، وبسا انيا كحلظ فلب يخفى تأثيخىا ع
الى ان السخصصات تدسح لشا بالتػقع أو التشبؤ  Matlinمخجرة يعتقج خصئا أنيا تداعجه في حل مذكمتو. وتذيخ 

بسا سػف يحجث في الػضعيات الججيجة. ففي غالب الأحيان يكػن ىحا التشبؤ في محمو وذلظ لأن السخصصات 
الآنية. كسا ويسكغ أن تأخحنا السخصصات الى تشبؤ خاشئ، ومع ىحا فإن ىحا  ىي كاشف أو مخجع لمسعمػمة

الى أن السخصصات عبارة  Beck(. ويذيخ بيظ Matlin ,1111 :224الخصأ لو معشاه داخل السخصط نفدو )
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 عغ بشى معخفية مػجػدة لجى الفخد تتزسغ الاعتقادات والافتخاضات والتػقعات والسعاني والصخق التي يكػنيا
والبخت  Aaron T. Beck(. وكسا نعخف فان بيظ 033: 1117الفخد عغ الأحجاث أي الاخخيغ والبيئة )حدغ، 

 0868. ففي عام Cognitive Distortionsىسا مغ صاغ نطخية التذػىات السعخفية  Albert Ellisالذ 
حا السخض التي اىسمت الأسباب والعلبج( كخد فعل عمى التفديخ الفخويجي لي -اصجر بيظ كتابو )الاكتئاب

في نطخية العلبج  ABCالجانب السعخفي كدبب ليحا السخض. اما البخت الذ فقج شخح نسػذجو السدسى 
الدمػكي السعخفي. وكل ىحه السفاليع مكشت لكيام يػنج مغ صياغة نطخية السخصصات السعخفية اللبتكيفية 

 واصبحت خمفية نطخية تقػم عمييا.

ذىب يػنج الى ان السخصصات السعخفية اللبتكيفية انساشا عاشفية وإدراكية مذػىة، تبجا بالتكػن مشح  
بجاية الشسػ وتدتسخ في التصػر حتى تؤدي الى تكػيغ معتقجات لاعقلبنية. وىحه السخصصات قج تبقى بحالة 

شخ أو غيخ مباشخ الى كسػن ولكشيا سخعان ما تشذط بحدب الطخوف مصمقة مدتػى إثارة يؤدي بذكل مبا
اضصخابات نفدية كالقمق والاكتئاب والعجد السيشي وتعاشي السخجرات، ليحا تعج السخجرات وسيمة دفاع غيخ 

 ( Minchin ,0888 :056فعالة لمحج مغ الآثار الدمبية لمسخصصات السعخفية اللبتكيفية )

مى السػاد السخجرة، كسا يسكغ ان تعتبخ تتجخل السخصصات السعخفية اللبتكيفية في الاتجاه نحػ الادمان ع 
مشبئة بتخاجع شفاء السجمغ في حالة خزػعو لبخنامج استذفائي. ففي الافتخاض الأول يسكغ ان تجفع ىحه 
السخصصات لتعاشي السخجرات للؤشخاص باعتبارىا فخصة لكي يتكيفػا مع معاناتيع وما يتعخضػن لو مغ 

اللبتكيفية كػسيط نفدي في العلبقة بيغ ما يعيذو الفخد مغ تجارب ضغػط نفدية. وتجخل السخصصات السعخفية 
مؤلسة وما يعخض عميو مغ مػاقف ادمانية، فيحه السخصصات ولكػنيا سمبية تؤثخ في صسػده الشفدي وتديج مغ 
شعػره بالتذاؤم وبالتالي تقمل مغ فخص نجاحو في مػاجية تحجي خصيخ كتعاشي السخجرات. ويعج الادمان 

انتكاسي مدمغ مرحػب بالخغبة القيخية لمحرػل عمى السادة السخجرة، ويعسل السخجر عمى تغييخ اضصخاب 
 (.03: 1110أنطسة الشاقلبت العربية )فاروق، ونجيب، 

 البحث أهميةثانيا: 

تكسغ أىسية البحث مغ تدايج تعاشي والاتجار بالسخجرات في العخاق، وتدايج ممحػظ في عجد السمقى  
ي قزايا تخز السخجرات بذكل مباشخ، أو جخائع تختكب بدبب تعاشييا. ليحا نجج عجد الكبس عمييع ف

السعالجة السشية لسػضػع السخجرات مسا استػجب معالجتو عمسيا، واخزاعو لمسشصق العمسي في التعخف عمى 
ت البحثية الخيخة اسبابو، وواحج مغ تمظ الأسباب ىػ اعتقاد الفخد بسخصصات معخفية لاتكيفية. فقج أثبتت التػجيا



   (8282) سنةل( 4) العدد(  82) المجلد نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  334 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

أىسية العػامل السعخفية في تذكيل الدمػك، وإن ىشاك علبقة بيغ التفكيخ والانفعال. وقج اثبتت الجراسات ومشيا 
ان الاضصخاب الانفعالي لجى الفخد ىػ نتيجة لصخيقتو  Youngدراسة مؤسذ نطخية السخصصات السعخفية 

 لسا يسخ بو مغ احجاث وما يعيذو مغ مػاقف. الخاشئة في التفكيخ مسا يشتج عشيا تفديخا خاشئا 

السخصصات السعخفية اللبتكيفية تخجع الى تحخيف الستعاشي لػاقعو وسػء تقجيخ لسا يسخ بو مغ مذكلبت  
فيبشي افكارا مغمػشة وافتخاضات خاشئة تديل وتجسل تعاشي لو، وتقمل مغ اضخاره، فيعتقج ان السخجرات تقجم لو 

لبت، خاصة السذكلبت الشفدية. وتعػد نذأت ىحه السخصصات الى تعمع خاشئ تكػن حلب لسا يعانيو مغ مذك
(. كسا ويسكغ عج البحث مغ البحػث التي تشاولت علبقة 1: 1107في احجى مخاحل الشسػ السعخفي )زبيخي، 

ع عمى حج عم-السخصصات السعخفية اللبتكيفية بتعاشي السخجرات، وىي علبقة لع يدبق أن درست في العخاق 
 مع انيا درست عالسيا وعخبيا.  -الباحث

ليحا تأتي اىسية ىحا البحث بعج ان كذفت الكثيخ مغ الجراسات التأثيخ السباشخ لمسخصصات السعخفية  
, Carducci and Naveاللبتكيفية عمى تعاشي السخجرات او انتكاسة تعافي الستعاشي كالجراسات التالية: )

(، ودراسة دعاء 1112(، ودراسة سييخ ىادي ونديسة تػدرت )1113) ( ودراسة ىست ابخاليع محسػد1111
(. 1102(، ودراسة وسيمة مشرػري )1101) Razavi and Rafiee(، ودراسة 1110ىاشع وسارة نجيب )

 Gouveia and( ودراسة )Cormier and Walburg :1100اما العلبقة غيخ السباشخة فقج كذفت دراسة ) 
Cunha :1115صصات السعخفية اللبتكيفية السبكخة ( تأثيخ السخEMS  عمى ادراك الفخد لشفدو والعالع، ليحا

فكمسا ارتفع تفعيل ىحه السخصصات لجأ الفخد اكثخ الى اعتساد استخاتيجيات اليخوب والتجشب والاندحاب وعخض 
ارتباشا كبيخا بمجػء  حالتو الرحية الشفدية لاضصخابات كالقمق والاكتئاب والفػبيا، وىي كميا استخاتيجيات تختبط

 الفخد لتعاشي السخجرات كشػع مغ الحل لسا يعانيو بدبب ىحه السذاكل. 

ليحا يسيج ىحا البحث الصخيق امام الستخرريغ لاعتساد نطخية السخصصات السعخفية اللبتكيفية في  
 ية.  علبج مذكمة الإدمان، بعج ان ثبت نجاحيا في علبج العجيج مغ الاضصخابات والامخاض الشفد

 ثالثا: مصطلحات البحث

: السخصصات السعخفية اللبتكيفية: يعخفيا يػنج بأنيا البشى السعخفية التي تتعمق بأفكار الفخد عغ ذاتو 0
والآخخيغ، وتتكػن عغ شخيق تعخض الفخد في مخاحل مبكخة مغ حياتو الى خبخات سمبية تتدبب لو بشقز في 

وتطل ىحه السخصصات كامشة في مدتػيات عسيقة مغ البشاء السعخفي  اشباع حاجاتو الأساسية خلبل فتخة الشسػ.
 (.Young and Weishoor, Kolosko: 2003, p6لمفخد )
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: التعاشي: يعخف السخكد القػمي لمبحػث الجشائية التعاشي انو استعسال أي مادة مخجرة في أي صػرة أو 1
اجة نفدية يجج الستعاشي نفدو غيخ قادر عمى شخيقة شائعة في السجتسع لمحرػل عمى أنيذ نفدي أو تمبية ح

كبح جساحيا، وبيحا يكػن الذخز الستعاشي ىػ مغ يتعاشى ىحه السادة السخجرة عمى الشحػ الحي يفدج لو 
 (.31: 0881حياتو الجدجية والشفدية والعقمية وقجرتو السيشية )عبج المصيف، 

شبيعية او مرشعة كيسيائيا، وتعسل بذكل مباشخ عمى : السػاد السخجرة: جسيع السػاد التي ليا تأثيخ نفدي 2
مػاضع السكافاة في الجماغ والتي تعدز الدمػك الإدماني وتؤثخ في السػاضع الأخخى التي تتحكع بإدارة العػاشف 
والسداج والتخفيد والتعمع، فالسخجر يػلج احداسا بالستعة ويحفد الخغبة في تكخار التجخبة الى الحج الحي يجعل مغ 

 (.Obradovic ,1111 :01لبعس غيخ قادريغ عمى الديصخة عمى انجفاعيع نحػ تعاشيو )ا

  :رابعا: اهداف البحث وأسئلته

 يحاول البحث الإجابة عغ الأسئمة الآتية:

 ىل تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ السخصصات السعخفية اللبتكيفية وتعاشي السخجرات؟  -0
 اللبتكيفية في التشبؤ بتعاشي السخجرات لجى عيشة البحث؟ىل تديع السخصصات السعخفية  -1
 ىل تػجج فخوق دالة احرائيا في التعاشي تبعا لارتفاع مدتػى السخصصات السعخفية اللبتكيفية؟ -2
ىل تػجج فخوق دالة إحرائيا في السخصصات السعخفية اللبتكيفية وتعاشي السخجرات تعدى لستغيخ الشػع  -3

 اناث(؟ -)ذكػر

 الثاني: الإطار النظري الفصل 

 أولا: السخصصات السعخفية اللبتكيفية

 Youngالسخصصات السعخفية اللبتكيفية الى عالع الشفذ السعخفي جيفخي يػنغ     تعػد نطخية 
jeffry.E حيث صاغ ىحا السرصمح بالاعتساد عمى آرون بيظ والبخت أليذ وعجد آخخ مغ الجراسات .

الستخرريغ في عمع الشفدي السعخفي. تاريخيا يعيج يػنغ الجحور الفمدفية ليحا السرصمح الى الفيمدػف 
ام الػعي مغ والحي يخى ان الأشياء تتحجد في ذاتيا او ضيػرىا ام Emmanuel Kantالألساني ايسانؤيل كانط 

خلبل ثلبث قبميات ىي الدمان والسكان والدببية. فكل شيء مغ خبخات أو معمػمات او بيانات تخد لمتجخبة 
الاندانية يرشفو الفخد مغ خلبل ىحه الاشتخاشات الػجػدية، دون أن يعخف ماىي ىحه الاحكام أو الترشيفات؟ 

جياز العربي للئندان، وبالقالب الحي تشتطع فيو وكيف تعسل؟. ليحا تتعمق السخصصات بحدب جيفخي ببشية ال
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الحياة الشفدية الستعمقة بالسعتقجات الخاسخة، والتي رسخت بسخور الػقت مغ خلبل تجارب وخبخات في مخاحل 
 (.Jeffrey ,1115 :04- 06نسػ سابقة )

كيفية مػضحا السخصصات السعخفية اللبت دورا في صياغة مفيػم Adlerكان لمسحمل الشفدي الفيج آدلخ  
ان لكل فخد أسمػبو أو مخصصو أو وجية نطخه التي يريغ مغ خلبليا صػرة ذاتو وصػرة العالع الحي يعير فيو، 
ولكغ آدلخ في اىتسامو بيحا السفيػم السخصصات السعخفية كان يسيل الى الجانب السخضي، لحا فقج اعتسجت 

 السعخفية العرابية. بعس علبجات السجرسة السعخفية عمى مفيػمو في السخصصات 

اما جػرج كيمي فقج استخجم ىحا السفيػم بالسعشى البشيػي، ليحا نخاه يدتخجمو لمجلالة عمى )بشية  
الذخرية( ليذيخ بو الى البشى أو الأبعاد الثشائية التي تعكذ معتقجات الفخد واحكامو الستعمقة بحاتو والآخخيغ 

حػل  Piagetالسعخفية اللبتكيفية مغ بعس مفاليع جان بياجيو والعالع. كحلظ يسكغ مقاربة مفيػم السخصصات 
الشسػ السعخفي لمفخد. إن السفيػميغ الأساسييغ لشطخية بياجيو ىسا التسثل والسػائسة، وكلبىسا يقتخب مغ مفيػم 
السخصصات السعخفية اللبتكيفية، فلؤول يعشي عشج بياجيو ىػ العسمية التي تشطع الخبخة بحدب السخصصات 

ابقة، والثاني يعشي مػائسة او تكيف السخصط حدب العالع الخارجي. لحلظ يخى كل مغ كػيجتي وتػرات ان الد
بياجيو ىػ مغ وضع الاشار الشطخي ليحا السرصمح الحي يعشي بو مخصصا عقميا يتحكع في بشاء وتشطيع 

 -بجءا مغ السخحمة الحذ الحخكة. ىحا السخصط أو الأخصػشة تعخف عغ شخيق الانتطام الثابت في سمػك الفخد
: M. Guidetti et C.Tourette ,1111حخكية )اخصػشة السز والسدظ( حتى اخصػشة التفكيخ السجخد )

في كتابو عغ الاكتئاب، حيث عخفو بانو تأويل  0868(. كحلظ استخجم بيظ مفيػم السخصط في عام 01-04
 ية مع الػاقع.الفخد لمػاقع، ىحه التأويلبت التي تعسل كاستخاتيجيات تكيف

يعج يػنج ان السخصصات السعخفية اللبتكيفية انساشا مشتذخة تتزسغ ذكخيات وإدراكات وانفعالات  
وأحاسيذ جدجية، عمسا أن جسيع ىحه العشاصخ تتعمق بالذخز نفدو وبشسط علبقتو بالآخخيغ مغ حػلو. ويخجع 

أنيا مختمة وضيفيا وبذكل ممحػظ، ليحا فقج يػنج نذأت ىحه السخصصات الى فتخة الصفػلة والسخاىقة، ويرفيا ب
 (.Young, et. Al ,1112 :10وصفت بانيا )أنساط معخفية وانفعالية ىادة لمحات( )

السخصصات السعخفية اللبتكيفية تػضيفا علبجيا يعخف الآن باسع نسػذج علبج  وضف يػنج مفيػم 
لبؤه ىحا البخوتػكػل العلبجي ، لقج وضع يػنج وزمThe Schema Therapy Modelالسخصط السعخفي 

(. وتتذكل السخصصات السعخفية اللبتكيفية Young et al :1112لعلبج مخضى الاضصخابات الشفدية السدمشة )
عغ شخيق التػاصل مع الآخخيغ مشح وقت مبكخ في حياتو، ليحا نججىا تؤثخ في فيع الفخد لحاتو وعلبقاتو 
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ىا الػضيفي في تحجيج الكيفية التي يفكخ بيا الفخد ويشطع مذاعخه بالآخخيغ والعالع الخارجي، كحلظ يبخز دور 
وتفاعلبتو الاجتساعية، وبدبب نسػىا داخل ذىغ الفخد دون الانتباه ليا فيػ يعجىا جدء شبيعي مغ تكػيشو ولا 

: 1106يسكغ تغيخىا، أو انيا مألػفة ومخيحة عمى الخغع مغ تدببيا بالسعانة لو، وىشا تكسغ خصػرتيا )جخير، 
(. اذا نطخنا الى ترشيف يػنج لمسخصصات السعخفية اللبتكيفية الى خسدة مجالات سشجج انيا مغ السسكغ 047

ان تتجاخل مع العجيج مغ اسباب تعاشي الأفخاد لمسخجرات كسا سشتشاوليا في ىحا السبحث. وقج اثبتت العجيج مغ 
( والتي اجخيت 1100جرات كجراسة )عيذػاني، الجراسات علبقة السخصصات السعخفية اللبتكيفية بتعاشي السخ

( 1108مخصصات نذصة لجى السجمشيغ، ودراسة )مشرػري،  8فخدا وتػصمت الى وجػد  31عمى عيشة مغ 
والتي تشاولت حالات عيادية مجمشة عمى السخجرات، واضيخت الشتائج عغ وجػد علبقة بيغ تعاشي السخجرات 

ة، بحيث يرعب عمى السجمغ التحكع بالسخصصات، كحلظ ضيخ ارتفاع والسخصصات السعخفية اللبتكيفية السبكخ 
ندبة مخصط الحخمان العاشفي لجييع، وبعجه ضيخ مخصط الفذل، ومخصط نقز التحكع كعامميغ مديصخيغ عمى 

( الى ان السخصصات نتجت عغ عجم اشباع بعس الحاجات 1113الحالات السجروسة. وتحىب دراسة )محسػد: 
ة الصفػلة وتدببو بالإحباط والتعخض لمسػاقف الرادمة أو الإيحاء فيشسػ لجى الفخد العجيج مغ الاساسية في مخحم

السخصصات كسخصط سػء الطغ/سػء السعاممة، ومخصط العيب/عجم الثقة، ومخصط الحخمان وعجم الكفاءة 
يػر العجيج والخجل، وان العجيج مغ السخضى تعخضػا لسػاقف ايحاء وصجمات وانتياكات شخرية أدت إلى ض

 مغ نقاط الزعف في الذخرية واعتساد مخصصات غيخ تكيفية.

 ثانيا: نطخية السخصط ليػنج

مجالات ووضع ليا جانب علبجي معخوف باسع علبج  4مخصصا معخفا مػزعة عمى  07وضع يػنج  
. وتعج نطخية يػنج مغ الشطخيات الحجيثة التي اىتست بجراسة Schema Therapy (STالسخصصات )

ضصخابات الذخرية والامخاض الشفدية وصعػبة العلبقات البيغ شخرية خاصة السدمشة مشيا. في ىحا الا
 Early (EMSالسجال السخضي قجمت الشطخية مرصمح السخصصات السعخفية اللبتكيفية السبكخة )

Maladaptive Schemas (young ,1114 اما مالية تمظ السخصصات فقج عخفيا يػنج بانيا معتقجات .)
وافكار راسخة عشج في الفخد، تستمظ ثباتا واتداعا وعسقا مسا يجعميا تؤثخ في صياغتو لخؤيتو لشفدو وعلبقتو 

(. تجتسع young :0888بالآخخيغ وتفاعمو مع بيئتو، مسا يجعميا غيخ سيمة التغييخ دون تجخل علبجي )
يعبخ كل مجال عغ  Schema Domainsالسخصصات السعخفية اللبتكيفية الثسانية عذخ في خسدة مجالات 

 حاجة عاشفية أساسية غيخ مذبعة، وىي:
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وفيو يتػقع الفخد أن حاجتو لمحب  Disconnection and Rejectionالسجال الأول: الانفرال والخفس 
 والتعاشف والسذاركة الػججانية والانفعالية لغ يتع تحكيقيا مدبقا.

وتعخف بانيا  Impaired Autonomy and Performanceالسجال الثاني: قرػر الاستقلبلية والإنجاز 
 تػقعات الفخد بعجم انجاز عسل دون مداعجة الاخخيغ.

وىػ صعػبة تحسل السدئػلية ووضع اىجاف بعيجة السجى،  Impaired Limitsالسجال الثالث: ضعف الحجود 
 وايزا العجد عغ وضع اىجاف واقعية.

وىػ الخزػع للآخخيغ وتدميع اتخاذ قخارتو ليع  Other Directednessالسجال الخابع: التػجو مغ قبل الآخخ 
 تجشبا لغزبيع أو تخمييع عشو.

وىي مبالغة الفخد بكبت مذاعخه  Over Vigilance and Inhibitionالسجال الخامذ: التخقب الدائج والكبت 
 (.008 -066: 1111، ودراسة أسساء مرصفى الذخيبي، Young at al :1112وعجم الترخف بعفػية )

يذيخ يػنج الى ان الاشخاص السزصخبػن والسخضى يصػرون أساليبا لا تكيفية مغ اجل التكيف مع  
مخصصاتيع تجشبا وىخوبا مغ مػاجية الألع ومذاعخ التػتخ التي تتدبب بيا السخصصات، فالأصمح ليؤلاء 

تذفييع. يذيخ يػنج  الاشخاص ىػ تعميسيع اساليب مػاجية تداعجىع في تجشب ىحه السخصصات حتى وان لع
الى ان السخصصات تتكػن فتخة الصفػلة كحمػل جيجة وآليات بقاء وتكيف صحية، ولكغ امتجادىا الى ما بعج ىحه 
السخحمة سيحػليا الى مخصصات لاتكيفية لشيا ببداشة تعسل عمى إدامة السخصط بعج انتفاء الحاجة اليو خارجيا، 

يا الفخد. وبشاء عمى ىحا يسكغ عج تعاشي السخجرات في واحج مغ أي مغ قبل الحياة الاجتساعية التي يعيذ
 اسبابو انو جدء مغ مخصط معخفي لاتكيفي راسخ في ذىغ الفخد مشح سشػات شػيمة. 

 وضع يػنج نطخية السخصصات اعتسادا عمى ثلبث مفاليع مخكدية ىي:

وغيخ شخشية تجور حػل الحات  وىي معتقجات ضسشية مختمة وضيفيا EMSs: السخصصات السبكخة اللبتكيفية 0
وعلبقة الفخد بالآخخيغ وتعػد الى مخحمة الصفػلة. يختكد عسميا عمى ترفية الخبخات الػاردة بصخيقة انتقائية، 

 وتشذط في السػاقف التي تتذابو مع ضخوف نذأتيا في البجاية.

إزاء السخصصات السبكخة  ويقف ىحا السفيػم الدمػك الحي يدمكو الفخد Coping Styles: اساليب التكيف 1
 اللبتكيفية، ويمجأ الييا لمسحافطة عمى استسخارية السخصصات.
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: 1107وىي السخصصات والأساليب التكيفية الشذصة في زمغ معيغ )مأمػن،  Modes: الريغ أو الاشكال 2
12- 13.) 

 ثالثا: تعاشي السخجرات

شيا السجتسع، لجسمة مغ الاسباب لعل مغ تعج مذكمة تعاشي السخجرات مغ اخصخ السذاكل التي يعاني م 
اىسيا ان ىحه الطاىخة ما ان تجخل مكان سخعان ما تحيمو الى خخاب، لاسيسا وىي اساسا مغ الطػاىخ التي 
تترف بدخعة الانتذار، بحيث لا يدتصيع مجتسع مغ السجتسعات مقاومة انتذارىا. كحلظ لا تدتثشي فئة عسخية 

راسات تػاججىا بيغ فئة الذباب برػرة اكبخ مغ غيخىع. وىي ايزا مغ السذاكل أو جشذ معيغ، ولكغ اثبتت الج
الذسػلية اللبمحجودة، فزخرىا لا يتػقف عشج جانب معيغ، بل تذسل جسيع جػانب الحياة البذخية الشفدية 

حصسو وتؤثخ عمى والاجتساعية والأمشية والتشسػية والاخلبقية ...الخ. اما تأثيخىا عمى الفخد فيػ تأثيخ مباشخ إذ ت
نفديتو وشخريتو، فتسحػا مشو الفزيمة وتجفعو نحػ الخذيمة وتقػده الى التبمج واللبمبالاة وعجم الذعػر 
بالسدئػلية، فيجج الستعاشي نفدو بعيجا عغ الآخخيغ، خائخ القػى، لا يقػى عمى مسارسة عسل ما، حتى يشتيي 

مغ، او في مدتذفى الأمخاض العقمية )غباري، بو الحال ملبزمة السدتذفيات لإصابتو بسخض عزػي مد 
1116 .) 

( الإدمان بانو مجسػعة DSM-4عخف الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية والعقمية ) 
 -الإعاقة الاجتساعية -مغ العخاض تلبزم تعاشي السػاد السخجرة، وتشقدع الى اربعة اقدام ىي: فقجران الديصخة

 خػاص الجوائية. ال -الاستخجام الخصخ

اما بخرػص الشطخيات الشفدية التي ساىست بتفديخ تعاشي السخجرات والادمان عمييا فيشالظ عجد مشيا، ولكغ 
 اىسيا ىي الشطخيات: 

: الشطخية البيمػجية والتي عدت الإدمان الى التأثيخ في وضائف الاعزاء، فيشتج عشيا تغيخات فديػلػجية 0
جر أمخا صعبا ومعقجا، وخاصة اذا ربط السجمغ تعاشيو بالسػاقف السختمفة تجعل محاولة التخمز مغ السخ

 (.21: 1110كالفخح او الحدن او السشاسبات الخاصة )فصايخ، 

: نطخية التحميل الشفدي: فدخة ىحه الشطخية الإدمان عجة تفديخات لعل مغ اشيخىا ىػ تفديخىا الحي يخجع 1
شعػرية، فيربح الإدمان مػقف ىخوبي مغ صخاع نفدي أو قمق او الإدمان الى أحج ميكاندمات الجفاع اللب
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اكتئاب أو عجم اشباع جشدي يجخي حمو بػاسصة أحج السيكاندمات التي يحققيا الإدمان كاليخوب والشكػص 
 والتثبيت.

: الشطخية السعخفية: ترشف ىحه الشطخية الإدمان والتعاشي كشسط لفكخ او مخصط فكخي خاشئ غيخ مشصقي 2
عشيا استجابة سمػكية غيخ تكيفية أو غيخ تػافكية. ان الدمػك الخاشئ بحدب ىحه الشطخية ىػ استجابة تع  يشتج

اكتدابيا عغ شخيق السلبحطة أو التقميج أو الشسحجة، ويجخل التفكيخ كستغيخ وسيط بيغ السثيخ والاستجابة. 
ة الحي يحتاج الى بخنامج علبجي ويرشف عمساء ىحه الشطخية عادة الإدمان كاضصخاب الذخرية الاعتسادي

 (.1111)وود، 

: الشطخية الدمػكية: تعتبخ ىحه الشطخية الإدمان استجابة لمسثيخات الذخشية التي تختبط بالسخجر، فالاستجابة 3
 للبدمان ىي اقتخان مع السثيخ الأول الحي تعخض لو الفخد.

 الفصل الثالث

 أولا: مشيج البحث وأدواتو

اناث(  00ذكػر،  48فخدا مغ الستعاشيغ، ) 61السشيج الػصفي، وقج بمغت العيشة استخجم البحث  
 . 4,721وانحخاف معياري  15,51( بستػسط 27 -10تخاوحت اعسارىع )

 : أدوات البحث0

( 1104اعتسج الباحث عمى مكياس السخصصات السعخفية اللبتكيفية الحي أعجه محمد الديج، ومحمد أحسج ) 
 (.4 -0عبارة تتخاوح درجاتيا بيغ ) 64وىػ يتكػن مغ 

 : ثبات السكياس في البحث 1

لمتحقق مغ ثبات السكياس لجأ الباحث الى شخيقة الاتداق الجاخمي )ألفا كخونباخ(، وشخيقة التجدئة  
 الشرفية، فكانت الشتائج كالتالي:

قيسة مختفعة تجل عمى  ( فكانت1,841بمغت قيسة معامل الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي الفا كخونباخ ) 
( 1,684تستع السكياس بجلالة ثبات عالية. اما بالشدبة لصخيقة التجدئة الشرفية فقج بمغت قيسة معامل الثبات )

 وىي قيسة مشاسبة لمبحث الحالي.
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 : إجخاءات البحث2

اخحت عيشة السجمشيغ مغ ندلاء ومخاجعي مدتذفى الجيػانية التعميسي وبعس مخاجعي العيادات الخاصة  
للؤشباء الشفدييغ في مجيشة الجيػانية. وقج شبق عمييع مكياس السخصصات السعخفية اللبتكيفية، واستغخقت كل 

 ( دقيقة.31-21مقابمة بيغ )

 : نتائج الحجث ومشاقذتيا3

جج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ السخصصات السعخفية اللبتكيفية وتعاشي : تػ الفخض الأول 
السخجرات. ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم الباحث معامل الارتباط السدتكيع لبيخسػن بيغ الجرجة الكمية لأفخاد 

 عيشة البحث عمى مكياس السخصصات السعخفية اللبتكيفية وكانت الشتائج كالتالي:

عامل الارتباط السدتكيع "بيخسػن" بيغ السخصصات السعخفية اللبتكيفية وتعاشي السخجرات لجى عيشة ( م0ججول )
 61البحث الكمية ن= 

 مؤشخ السخصصات السعخفية  

 0,336 التعاشي

  57د. ج= 

 1,14دال عشج مدتػى  1,013

 1,10دال عشج مدتػى  1,052

 1,110دال عشج مدتػى  1,116

لقج أسفخت الشتائج عغ تحقق صحة الفخض الأول، حيث تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج  
( بيغ درجات افخاد العيشة عمى درجات مكياس السخصصات السعخفية اللبتكيفية. وجاءت ىحه 1,10مدتػى دلالة )

ػصمت الى صعػبة التحكع ( والتي ت1107الشتيجة متفقة مع عجد مغ الجراسات مشيا دراسة )السشرػري، 
بالسسخصصات السعخفية غيخ الستكيفة السبكخة لجى السجمشيغ، وخاصة في مخصط الحخمان العاشفي، حيث ضيخ 

. اما مخصط الفذل ومخصط نقز التحكع الحاتي فقج 2 -1كعامل مديصخ عمى اثشيغ مغ مجسػع ثلبثة حالات 
ضيخت دراسة )ىست ابخاليع شحات محسػد، وآخخون، ضيخا ايزا كعامميغ مديصخيغ في الحالات الثلبثة. وا
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( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السخصصات السعخفية اللبتكيفية والذعػر بالانتكاسة في الإدمان. 1113
( التي اضيخت وجػد علبقة بيغ السخصصات السعخفية اللبتكيفية Razavi and Rafiee :1101وكحلظ دراسة )

( وججت علبقة بيغ الاختلبفات في عجد ونػع وشجة مخصصات سػء Lowery 1108والادمان. وايزا دراسة )
 التكيف لجى مجسػعة مغ الذباب الستعاشي لمسػاد السخجرة مقارنة مع غيخىع مغ غيخ الستعاشيغ.

تديع السخصصات السعخفية اللبتكيفية في التشبؤ بتعاشي السخجرات لجى عيشة البحث. ولمتحقق الفخض الثاني: 
ة ىحا الفخض قع إجخاء تحميل الانحجار البديط عمى اساس أن السخصصات السعخفية اللبتكيفية ىي مغ صح

 ( الشتائج عمى الشحػ التالي:1متغيخ مدتقل، أما تعاشي السخجرات فيي الستغيخ التابع، ويػضح الججول )

)متغيخ مدتقل( عمى تعاشي السخجرات  لمسخصصات السعخفية اللبتكيفية ( نتائج تحميل الانحجار البديط1ججول )
 )متغيخ تابع( 

 الستغبخ

 السدتقل

معامل 
التحجيج 

R1 

معامل  معامل الانحجار ف
الانحجار 
 السعياري 

 قيسة

 ت

السقجار 
 الثابت

 السعادلة

 التشبؤية

السخصصات 
السعخفية 
 اللبتكيفية

0,100 657,8 0190 0336 2,079 

2,942 

درجة الادمان=  182,5
4,071+1,081 

في السخصصات 
 اللبتكيفية

 يتزح مغ الججول:

إن الستغيخ السدتقل )الجرجة الكمية لسكياس السخصصات السعخفية اللبتكيفية( يستمظ قجرة تشبؤية عمى  
تعاشي السخجرات كستغيخ تابع لجى عيشة الجراسة، وذلظ لأن درجة معامل الانحجار ليا دلالة احرائية عشج 

( مسا يذيخ الى دلالة تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى 1,110وقيسة ف دالة عشج مدتػى ) (.1,110مدتػى )
الستغيخ التابع، وكحلظ يذيخ الى دلالة السعادلة التشبؤية. كحلظ يتزح مغ الشتائج أن الستغيخ السدتقل ساىع 

سة )دعاء ىاشع، وسارة وىحه الشتيجة تتػافق مع ما تػصمت لو درا %( في تبايغ الستغيخ التابع.1,011بشدبة )
( والتي اضيخت أن السخصصات السعخفية اللبتكيفية تديع في التشبؤ باحتسالية تعاشي السخجرات 1110نجيب، 

لجى السحتسل تعاشييع السخجرات مغ السرابيغ باضصخابات الذخرية والسحتسل تعاشييع السخجرات غيخ 
( ان 1113ابخاليع شحات محسػد، وآخخون، السرابيغ باضصخابات الذخرية. كحلظ اضيخت دراسة )ىست 
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 Razavi andالسخصصات السعخفية اللبتكيفية تديع في التشبؤ بالانتكاسة لجى عيشة البحث. كحلظ دراسة )
Rafiee :1101دور تشبؤي بالانتكاسة والعػدة الى السخجر بالإضافة  ( بيشت ان لمسخصصات السعخفية اللبتكيفية

( انو يػجج ارتباط دال احرائيا عشج 1111الى علبقة الستغيخات فيسا بيشيا. كحلظ بيشت دراسة )عبج العطيع محمد، 
( لمجرجة الكمية ولبعس السخصصات السعخفية غيخ التكيفية عمى اجتسال الإدمان لجى شمبة 1,14مدتػى دلالة )

( الى امكانية التشبؤ بإدمان الكحػل والسخجرات مغ Haciomeroglu :1104معة. واشارت ايزا دراسة )الجا
خلبل وجػد مخصصات معخفية لاتكيفية لجى الفخد، وقج حجدىا بسخصط الحخمان العاشفي، ومخصط التثبيط 

ط التعخض للؤذى العاشفي، ومخصط الانجماج/الاعتساد، ومخصط الاستحقاق/عجم كفاية ضبط الشفذ، ومخص
 والسعاييخ الرارمة، ومخصط اليجخ/عجم الاستقخار، ومخصط العيب/العار، ومخصط العقاب.

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التعاشي تبعا ارتفاع مدتػى السخصصات السعخفية الفخض الثالث: 
ة، فكانت الشتائج كسا جاء في اللبتكيفية، ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم الباحث اختبار )ت( لمعيشات السدتقم

 (:2الججول )

 ( دلالة الفخوق بيغ ارتفاع مدتػى السخصصات السعخفية اللبتكيفية في تعاشي السخجرات2ججول )

متغيخات 
 الجراسة 

 قيسة  مختفعػ التعاشي  مشخفزػ التعاشي 

 ت

 اتجاه الفخق  الجلالة 

    ع م ع م 

مؤشخ 
 السخصصات

 مختفعػ التعاشي 0,001 -3,342 4,162 15,17 3,987 11,40

 1,14دال مدتػى  0,87                                                 57د. ج 

 1,110عشج مدتػى   2,27                         1,10دال عشج مدتػى  1,52

اضيخت نتائج الفخض الثالث وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في التعاشي تبعا لارتفاع مدتػى السخصصات 
السعخفية اللبتكيفية في اتجاه مختفعي مدتػى السخصصات السعخفية اللبتكيفية. تتفق ىحه الشتيجة ودراسة 

(Lowery :1108والتي بيشت ان مغ يعانػن مغ تعاشي السخجرات لجييع قجر ا ) كبخ مغ مخصصات سػء
 التكيف مقارنة بسجسػعة غيخ الستعاشيغ.
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تػجج فخوق دالة إحرائيا في السخصصات السعخفية اللبتكيفية وتعاشي السخجرات تعدى لستغيخ الفخض الخابع: 
 الشػع باتجاه الحكػر.

في الججول رقع  لمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم الباحث اختبار )ت( لمعيشة السدتقمة، وكانت الشتائج كسا جاء
(3:) 

 ( دلالة الفخوق بيغ الجشديغ في السخصصات السعخفية اللبتكيفية والاكتئاب3ججول )

متغيخات 
 الجراسة 

 ذكػر

   00ن 

 اناث  

 48ن 

 اتجاه الفخق  الجلالة قيسة ت

    ع م ع م 

السخصصات 
 السعخفية 

 

 التعاشي

12,18 
   

      
35,18 

 

5,288 

 

5,980 

12,41 

 

38,25 

4,182 

 

7,867 

0,134- 

 

 

1,482- 

  غ. د

 
- 

- 

أضيخت نتائج الفخض الخابع عغ عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الجشديغ في السخصصات السعخفية اللبتكيفية 
 والاكتئاب، وعميو تع رفس ىحا الفخض. 

( والتي تػصمت الى عجم وجػد فخوق في 1112) وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة سييخ ىادي ونديسة عمي تػدرت
 السخصصات السبكخة غيخ التكيفية لجى السجمشيغ عمى السخجرات تعدى لستغيخ الجشذ.

 :التوصيات

 أولا: تػصيات خاصة

لعجم وجػد مثل ىحه الجراسات والابحاث في  : ضخورة دراسة الإدمان وعلبقتو بالسخصصات السعخفية اللبتكيفية0
 السيجان الاكاديسي العخاقي، وذلظ بحدب اشلبع الباحث.
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: ضخورة دراسة حالة الذفاء مغ الإدمان وعلبقتيا بالسخصصات السعخفية اللبتكيفية وذلظ لعجم وجػد ىكحا 1
 في انتكاس السعافى. ، عمى الخغع مغ اىسية ىحه العلبقة -بحدب اشلبع الباحث-دراسة في العخاق 

 ثانيا: تػصيات عامة

 : اعتساد اختبار فحز الإدمان في جسيع دوائخ الجولة.0

: اعتساد اختبار وقياس السخصصات السعخفية التكيفية لجى الستقجميغ لذغل وضائف معيشة في الجولة، كحلظ 1
السذاكل التي يعاني مشيا شمبتيع تعسيع ىحا الفحز عمى السجارس ليتدشى لمكػادر التجريدية التعخف اكثخ عمى 

 ومحاولة تلبفييا.

 : عسل بخامج تػعػية تححر مغ مخاشخ الإدمان، وخاصة بيغ شمبة السجارس والجامعات.2

 : زيادة عجد السذافي والسرحات الخاصة بسعالجة السجمشيغ واعادة تأىيميع نفديا واجتساعيا.3

 المراجع

 ( البشاء 1111أحسج، رانيا سامي كسال .) الشفدي لسجمغ متعافي مغ إدمان بعس السػاد ذات التأثيخ الشفدي. مجمة دراسات
 ، جامعة حمػان.3تخبػية واجتساعية، السجمج 

 ( بعس الستغيخات الػججانية لجى بعس الاعتساد العقاقيخي في ريف مرخ وحزخىا، مجمة عمع 0887الشيال، مايدة .)
 .84 -55، ص 37الشفذ، العجد 

  (. السخصصات السعخفية اللبتكيفية وعلبتيا بالتشسخ الإلكتخوني لجى عيشة مغ شلبب 1111مرصفى )الذخيبي، أسساء
 ، الييئة السرخية العامة لمكتاب، القاىخة.021الجامعة. مجمة عمع الشفذ العجد 

 ( تقخيخ السخجرات العالسي. القاىخة، السكتب الاعلبمي للؤمع الستحجة.1101السخاشجة، يػسف .) 
 علبجو. دار الذخوق لمصباعة والشذخ، القاىخة. -مخاحمو -انػاعو -(. الإدمان1110ػاد )فصايخ، ج 
 ( الإدمان خصخ ييجد الأمغ الاجتساعي. الاسكشجرية، دار الػفاء.1116غباري، سلبمة .) 
 ( السخصصات السعخفية غيخ الستكيفة السبكخة الغالبة لجى السجمشيغ عمى السخجرات. ر 1107مشرػري، وسيمة .) سالة ماجدتيخ

 غيخ مصبػعة، جامعة بدكخة، الجدائخ.
 ( السخصصات السعخفية اللبتػافكية السبكخة عشج جيفخي يػنغ. مجمة رفػف، العجد 1105ماما، دحساني وآخخون .)جامعة 01 ،

 ادرار، الجدائخ.
 ( السخصصات السعخفية اللبتكيفية كسشبئات بالانتكاس لجى ع1113محسػد، ىست ابخاليع شحات .) يشة مغ السجمشيغ. مجمة

 .8كمية الآداب، جامعة بػر سعيج، العجد 
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 ( السخصصات السعخفية غيخ الستكيفة وعلبقتيا بكل مغ الكفاءة الحاتية السجركة وجػدة الحياة لجى 1107مأمػن، عبج الكخيع .)
 السخاىق مجيػل الشدب. اشخوحة دكتػراه غيخ مصبػعة، جامعة الجدائخ.

 ( الأعخاض الاكتئابية وعلبقتيا بالألكديثيسيا والسخصصات السعخفية اللبتكيفية لجى شالبات 1106جخير، إيسان عصيو .)
 .118 -030، ص 85الجامعة. مجمة دراسات تخبػية ونفدية، جامعة الدقازيق، العجد 

 ( العلبج الشفدي السعخفي1116حدغ، عبج العطيع شو .)- .مفاليع وتصبيقات. دار الػفاء، الاسكشجرية 
 15(. البشى السعخفية اللبتكيفية لجى شمبة الجامعة. مجمة جامعة بابل، العجد 1107يخي، بتػل بشاي وريام عبج الحديغ )زب ،

 . 06 -0ص 
 ( مذكلبت تعاشي السخجرات بشطخة عمسية، الجار السرخية المبشانية، القاىخة.0888سػيف، مرصفى .) 
 دراسة  -(. العلبقة بيغ العػامل الدتة الكبخى لمذخرية والسخصصات السعخفية اللبتكيفية السبكخة1114، ندخيغ )سلبشيشة

 .0، العجد 8مقارنة بيغ شلبب الجامعة في مرخ والجدائخ. مجمة الخوائد، السجمج 
 ( الآثار الاجتساعية لتعاشي السخجرات. السخكد العخبي لمجراس1111عبج الحسيج، محمد .).ات الأمشية والتجريب، الدعػدية 
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