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ي العصر الرقمي 
 
 التحولات المفاهيمية للقراءة ف
ها على الإنتباه  وتأثير

 
 شيماء صبد الكريم صلي محمد

alshrfyamahmd@gmail.com 
 مكتب المتولي الشرصي للشؤون النسوية

 جامعة أم البنين )صليها السلام( الإلكترونية النسوية
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(
1

 .92 الديسي ربى، هدخل الى صعوباث القراءة الديسلكسيا، ص 

(
2

 .31معاش وصال، تنمية مهارات القراءة الناقدة من خلال برنامج الكورت، ص 
(
3

 .54، ص 2الصدر محمد، دروس في علم الأصول، ج 
(
4

 .5إريك شميدت، وجاريد كوين، العصر الرقمي الجديد، إعادة تشكيل مستقبل الأفراد والأمم والأعمال، ص 

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/information-age
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%86%D8%A9
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 .73ظرية والتطبيق، صالعتوم عدنان، علم النفس المعرفي الن 

(
2

 .14خضير نادية، علم النفس التربوي، ص 

(
3

 .92العتوم عدناى، علن النفس الوعرفي النظريت والتطبيق، ص 

(
4

 .70المصدر السابق، ص 
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 .96انظر: العتوم عدنان، علم النفس المعرفي، ص 

(
2

 .84انظر: المصدر السابق، ص 
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1

 كيف تضرّ شبكات التواصل الاجتماعي بالصحة العقلية؟للمزيد جول هذا الموضوع راجع:  
(
2

 .85العتوم عدنان، علم النفس المعرفي، ص 

https://youtu.be/vhcknCOkMfM?si=Mqr54haCCiPyTIuc
https://share.google/EhxIIujABr8Jinr2h
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(
1

تفاصيل الاستبانة في هذا الربط:  

https://docs.google.com/forms/d/1mZZ9p5ohUrq7Cr5oXVmLAz5WgtWvSTDCmT47Tis99AY/edit?hl=a
r&pli=1  

 
 

(
2

  
3

 adults-for-time-https://www.reidhealth.org/blog/screenلمزيد من التفاصيل انظر:  )
 

https://docs.google.com/forms/d/1mZZ9p5ohUrq7Cr5oXVmLAz5WgtWvSTDCmT47Tis99AY/edit?hl=ar&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1mZZ9p5ohUrq7Cr5oXVmLAz5WgtWvSTDCmT47Tis99AY/edit?hl=ar&pli=1
https://www.reidhealth.org/blog/screen-time-for-adults
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(
1

 .83انظر: المصدر السابق، ص 
2

 https://youtu.be/kMZ26qnEjEc?si=B0DfMq1oCSaYEe71أنظر:   )

(
3

 دراسة تحذرمن استخدام سماعات الأذن.أنظر:  
4

 https://youtu.be/KEAIjhKIyxM?si=YDd7UqiZJFzjmc6cأنظر:  )

 

https://youtu.be/kMZ26qnEjEc?si=B0DfMq1oCSaYEe71
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2022/12/16/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D8%AD%D8%B0%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%B2-%D9%8A%D9%8F%D9%87%D8%AF%D8%AF-1-35-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%A8
https://youtu.be/KEAIjhKIyxM?si=YDd7UqiZJFzjmc6c
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(
1

 كيف تظر شبكات التواصل بالصحة العقلية؟أنظر:  
2

  bVS6G-://youtu.be/gbiSvMmEAfY?si=FV_LJvJlKNhttpsأنظر :  )

https://www.aljazeera.net/tech/2019/4/29/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%B6%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://youtu.be/gbiSvMmEAfY?si=FV_LJvJlKN-bVS6G
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https://www.kurdistan24.net/ar/story/309446
https://www.kurdistan24.net/ar/story/309446
https://www-tribecaprintworks-com.translate.goog/history-of-printmaking/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sge
https://maktaba-amma.com/?p=24657
https://campuspress-yale-edu.translate.goog/wave/from-scrolls-to-ebooks-the-invention-of-books/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sge
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Timeline_of_social_media?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Timeline_of_social_media?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc

