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The effect of a training method based on some mechanical variables on the 

scoring index in football from different areas for young players 

Abstract 

 
 Therefore, the importance of the research lies in using a training method 

according to some mechanical variables to identify its effect on the scoring 

index and from different areas of young football players. The researcher used 

the experimental method with the method of two equal groups to suit its 

application procedures. The research sample was the young players of the 

Diwaniya Sports Club in football, numbering (18) players, who were randomly 

divided into two groups, a control and an experimental group, with (9) players 

for each group. The necessary tools and devices were used in the research and 

its implementation steps, which included preparing a training method 

according to some mechanical variables, the exploratory experiment, and the 

main field experiment included in the pre-tests and applying the training 

method according to some mechanical variables, then the post-tests. The 

researcher concluded that the players need the training method according to 

some mechanical variables to help them in the scoring index from different 

areas. The researcher recommends taking advantage of and giving sufficient 

space to these exercises in the training units because of their major role in the 

scoring index and from different areas 
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أثر مشهج تدريبي وفق بعض الستغيرات السيكانيكية في مؤشر التهديف بكرة القدم ومن مشاطق مختلفة 
 للاعبين الذباب 

 السديرية العامة لتربية القادسية -م. د. جبار حزوير محمد / وزارة التربية 
 ممخص البحث:

السيكانيكية لمتعخف عمى لحلػ تكسؽ اىسية البحث في استخجام مشيج تجريبي وفق بعض الستغيخات  
اثخه في مؤشخ التيجيف ومؽ مشاطق مختمفة بكخة القجم اللاعبيؽ الذباب، واستخجم الباحث السشيج 
التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلائستو في تظبيق اجخاءاتو ، اما عيشة البحث فكان اللاعبيؽ 

( لاعب ، تؼ تقديسيؼ عذؾائيا الى  18غ عجدىؽ ) الذباب لشادي الجيؾانية الخياضي بكخة القجم والبال
( لاعبيؽ لكل مجسؾعة ، وتؼ استخجام الادوات والاجيدة  9مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية بؾاقع ) 

الزخورية في البحث وخظؾات تشفيحه والتي تزسؽ اعجاد مشيج تجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية 
انية الخئيدية الستزسشة في الاختبارات القبمية  وتظبيق السشيج والتجخبة الاستظلاعية والتجخبة السيج

التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية ثؼ الاختبارات البعجية واستشتج الباحث حاجة اللاعبيؽ لمسشيج 
التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية لسداعجتيؼ في مؤشخ التيجيف مؽ مشاطق مختمفة ويؾصي 

تفادة واعظاء مداحة كافية مؽ ىحه السشيج وفق بعض الستغيخات السيكانيكية في الؾحجات الباحث بالاس
 .مؤشخ التيجيف ومؽ مشاطق مختمفة  التجريبية لسا ليا مؽ دور كبيخ في

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشيج تجريبي , التيجيف , الستغيخات السيكانيكية :  الكلسات السفتاحية
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 -: التعريف بالبحث -1
 -: السقدمة واهسية البحث 1-1

إن تجريب كخة القجم الحجيثة يختكد أساساً عمى جؾانب ميسة وأساسية ويُعجُّ الجانب الحخكي والسيكانيكي 
مؽ الجؾانب التي تداىؼ بذكل فعال بالإضافة الى القجرات البجنية الخاصة ، لحا فان الجراسة العسيقة 

ي وتحديشو عؽ طخيق التؾعيف والجقيقة في ىحا الجانب ذات شأن كبيخ في تظؾيخ مدتؾى الاداء الفش
الرحيح لجسيع الامكانات لمؾصؾل الى أفزل السدتؾيات وعمية فان كخة القجم مؽ الأنذظة الخياضية 
ذات السؾاقف الستغيخة والتي تتظمب مديجاً مؽ العشاصخ البجنية العامة والأخخى الخاصة والتي تعشى 

, ومؽ ثؼ الؾصؾل إلى مخحمة تكامل الأداء أثشاء بستظمبات السسارسة والتجريب لعشاصخ لعبة كخة القجم 
السشافدة مؽ خلال قيام اللاعب بؾاجباتو عمى اتؼ وجو.  وتيجف ىحه السخحمة إلى اعجاد مشيج تجريبي 
وفق بعض الستغيخات السيكانيكية في مؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ مشاطق مختمفة واكتداب اللاعب 

ورية لمسشافدة ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا واستخجاميا بفاعمية تحت نظاق القجرات الفخدية والجساعية الزخ 
 مختمف في السشافدات والبظؾلات.

ويعج التيجيف عمى السخمى مؽ أىؼ السيارات اليجؾمية بكخة القجم ، حيث يسكؽ تشفيحه بأسمؾبيؽ الأول 
ؽ طخيق خظط المعب التي خلال سيخ السباراة عؽ طخيق خظط المعب والكخة في حالة المعب والثاني ع

يتبعيا الفخيق والكخة ثابتة ، ويعخف التيجيف :"بانو السحاولة الجادة للاعب السياجؼ لإدخال الكخة الى 
ىجف السشافذ، مدتغلا في ذلػ قابمية الشفدية و البجنية و الفشية و الحىشية ضسؽ اطار القانؾن الجولي 

ق بعض الستغيخات السيكانيكية في مؤشخ التيجيف بكخة القجم وبسا إن السشيج التجريبي وف (1)لكخة القجم".
تعج وسيمة ناجحة لتشسية القجرات العقمية والسيارية لسا تتظمبو في اكتداب السعمؾمات الخاصة بفشؾن المعبة 
وقانؾنيا ، وطخائقيا وترسيسيا التي تداعج عمى تشسية الانتباه والتخكيد والإدراك والاستجلال والفيؼ فزلًا 
عؽ القجرات السيكانيكية للاعب السياجؼ وتؾعيفيا بالرؾرة الرحيحة في احخاز اليجف عمى مخمى 
الخرؼ . وتذسل عسمية السعخفة السيكانيكية عمى تظؾيخ قجرة اللاعبيؽ عمى استخجام قجراتيؼ البجنية 

  .الجساعي ومياراتيؼ الحخكية والسيكانيكية ، بسا يتلاءم مع متظمبات السشافدة لمحل الفخدي أو
 
 -: مذكلة البحث 1-2

                                                           
1

 .9،ص 1999، عمان ، دار الفكر للطباعة ،  1، ط التمارٌن التطوٌرٌة بكرة القدمثامر محسن ، موفق مجٌد المولى :  - 
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ومؽ خلال الستابعة لعسل الكثيخ مؽ السجربيؽ بكخة القجم لؾحظ قمة الاىتسام بالسشاىج التجريبية وفق   
بعض الستغيخات السيكانيكية مؽ قبل السجربيؽ ومحاولة التعخف عمى أثخ ىحا السشيج ومجى فائجتو . . . 

 عمى التداؤل التالي ؟ لحا جاءت ىحه الجراسة كسحاولة للإجابة
ىل لمسشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية أثخ ايجابي في مؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ   

 . 2025 – 2024مشاطق مختمفة لجى اللاعبيؽ الذباب لشادي الجيؾانية الخياضي لمسؾسؼ التجريبي 
 -: أهداف البحث 1-3
ات السيكانيكية للاعبيؽ الذباب نادي الجيؾانية الخياضي بكخة اعجاد مشيج تجريبي وفق بعض الستغيخ -1

 .   2025 – 2024القجم في محافغة   الجيؾانية لمسؾسؼ التجريبي 
التعخف عمى أثخ السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية في مؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ -2

 – 2024الخياضي في محافغة الجيؾانية لمسؾسؼ التجريبي مشاطق مختمفة للاعبيؽ الذباب لشادي الجيؾانية 
2025 . 

 -فروض البحث : 1-4
لمسشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية أثخ ايجابي في مؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ  -1

 – 2024مشاطق مختمفة للاعبيؽ الذباب لشادي الجيؾانية الخياضي في محافغة الجيؾانية لمسؾسؼ التجريبي 
2025 .  

 -: مجالات البحث 1-5
 للاعبيؽ نادي الجيؾانية الخياضي بكخة القجم الذباب في محافغة الجيؾانية . :السجال البذخي -1-5-1
 .   2024/ 9/ 16ولغاية      20204/  5/   12لمفتخة مؽ   -:السجال الدماني-1-5-2
 ة القجم في محافغة الجيؾانية. : ممعب نادي الجيؾانية الخياضي بكخ السجال السكاني-1-5-3
 - :البحث واجراءاته السيدانية يةمشهج -1
 - :مشهج البحث 2-1

بالترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار  –أستعسل الباحث السشيج التجخيبي  
   لسلائستو طبيعة الجراسة وأىجافيا –القبمي والبعجي 

 
 تعسلة في البحث:الأدوات والوسائل والأجهزة السد 2-2
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 أدوات البحث: 2-2-1
 استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية، لمؾصؾل إلى الشتائج وتحقيق الأىجاف:    

 :مجتسع البحث 2-2-1-1 
العخاق،  -السشتسيؽ إلى نادي الجيؾانية الخياضي، الجيؾانية  القجم، تسثل مجتسع البحث بلاعبيؽ كخة    

. تؼ تقديسيؼ عذؾائيا الى مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة ( لاعباً 18والبالغ عجدىؼ )
 ( لاعبيؽ لكل مجسؾعة.9بؾاقع )

 
 تجانس وتكافؤ افراد مجتسع البحث: -2-2-1-1-1

 (  1اجخى الباحث تجانذ وتكافؤ افخاد مجتسع البحث وكسا مبيؽ في الججول ) 
 (  1ججول ) 

 والتجخيبية يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة 
 المتغيرات ت

وحدة 

 المياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة ليمة ت

 الاختلاف الانحراف الوسط الاختلاف الانحراف الوسط

 عشوائي 0.52 16.828 2.44 14.5 27.759 4.200 15.130 سم المسافة الافمية 1

 1.230 5.010- سم المسافة العمودية 2
-

24.551 
 عشوائي 2.10 25.054- 1.16 4.63-

 عشوائي 0.01 8.310 0.88 10.59 18.215 2.020 11.090 درجة زاوية اتجاه المدم 3

 عشوائي 0.90 17.884 3.38 18.9 25.464 4.940 19.400 درجة زاوية انطلاق الكرة 4

 ئيعشوا 0.11 26.545 3.05 11.49 19.619 2.370 12.080 درجة زاوية انحراف الكرة 5

 عشوائي 0.02 23.317 4.19 17.97 26.879 4.650 17.300 م/ثا سرعة الكرة 6

7 

مؤشر 

 التهديف

جهة 

 اليمن
 عشوائي 0.607 26.457 0.463 1.750 18.880 0.354 1.875 د / ثا

 عشوائي 0.552 20.578 0.463 2.250 18.880 0.354 1.875 د / ثا الوسط 8

9 
جهة 

 اليسار
 عشوائي 1.000 26.750 0.535 2.000 21.811 0.518 2.375 د / ثا

 وسائل جسع البيانات: 2-2-1-2 
 استمدم ىحا البحث العجيج مؽ الؾسائل اللازمة لجسع البيانات، وىي:     

 السلاحغة: -1
 الاختبار والقياس : -2

 
 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، السداعدة : 2-2-2 
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ة والأدوات السداعجة في عسمية الحرؾل عمى البيانات السظمؾبة أستعسل الباحث العجيج مؽ الأجيد      
 مشيا :
 شخيط قياس-1
 كخات قجم-2
 جبذ-3
  ساحة كخة قجم-4
 حاسبة يجوية-5
 (Lab Tubحاسؾب شخري )-6
 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام(-7
 استسارة تدجيل نتائج الاختبارات-8

 -: الاختبارات السدتخدمة بالبحث -2-3
 -:(2)ار مؤشر التهديف بكرة القدم من مشاطق مختلفة اختب-2-3-1

ىجف الاختبار : قياس دقة التيجيف بؾجو القجم مؽ الجاخل واستخخاج الستغيخات البيؾميكانيكية ومؽ 
 مشاطق مختمفة ) السشظقة السخكدية ، جية اليسيؽ ، جية اليدار ( وبؾجؾد ججار .

 ( ، شخيط لتعييؽ مشظقة التيجيف  20م عجد ) الادوات السدتخجمة : ممعب كخة قجم ، كخات قج
 للاختبار ، شخيط قياس ، ججار . مدحؾق أبيض لتحجيج مدافة التيجيف .

  : تعميسات الاختبار 
  يقف السختبخ في مشظقة التيجيف ومؽ مشاطق التيجيف الثلاثة جية )اليسيؽ ، الؾسط ، اليدار

.) 
  دات عؽ الكخة وفي السشاطق الثلاث .بار  10مكان وضع الججار وىي السدافة القانؾنية 
  ( 4-3( لاعب وفي جيتي اليسيؽ واليدار)  5-4يكؾن عجد الججار في السشظقة السخكدية  )

 لاعب. 
 . يسكؽ اعظاء محاولة واحجة تجخيبية لمسختبخ لا تحتدب نتائجيا 
 .يقؾم اللاعب بالتيجيف عمى مشظقة واحجة مؽ مشاطق الجقة ثؼ اللاعب الاخخ وىكحا 

                                                           
(

2
والذكاء المتعدد للاعبً كرة القدم الشباب ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة البدنٌة  (  حسن عماش : انموذج تنبؤي بالتصرف الخططً بدلالة التفكٌر المزدوج

 .  7117وعلوم الرٌاضة ، جامعة المثنى ، 
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 ( محاولات في كل  3( محاولة لمتيجيف البعيج مؽ السشظقة السخكدية ) 12سشح كل مختبخ )ي
 مشظقة مؽ مشاطق الجقة الاربعة  .

 ( محاولات في كل مشظقة  3( محاولة لمتيجيف البعيج مؽ جية اليسيؽ ) 12يسشح كل مختبخ )
 مؽ مشاطق التيجيف الاربعة .

 ( محاولة لمتيجيف ال12يسشح كل مختبخ ) ( محاولات في كل مشظقة  3بعيج مؽ جية اليدار )
 مؽ مشاطق الجقة الاربعة.

  : يتؼ تثبيت الكخة في السكان السخرص ليا ويقؾم السختبخ بخكل الكخة بؾجو القجم  طخيقة الاداء
مؽ الجاخل عمى كل مشظقة مؽ مشاطق الجقة الاربعة في السخمى وحدب التدمدل حيث تؼ تقديؼ 

مشاطق مشظقتيؽ مؽ الجقة عمى جية اليدار مؽ حارس السخمى وسسيت العميا  السخمى الى اربعة
) أ ( والدفمى ) ب ( ومشظقتيؽ مؽ الجقة عمى جية اليسيؽ مؽ حارس السخمى وسسيت العميا ) 
جـ ( والدفمى ) د ( بالشدبة الى اللاعب الحي يخكل الكخة بالخجل اليسيؽ أما اللاعب الاعدخ 

أ ، ب ( عمى جية اليسيؽ مؽ حارس السخمى ، و ) ج ، د ( عمى جية  فيكؾن تقديؼ السخمى )
 ( . 2اليدار مؽ حارس السخمى ،  كسا مؾضح في الذكل ) 

  : التدجيل 
 . ًالكخات التي تدقط خارج مشظقة الجقة تحتدب صفخا 
  . ًالكخات التي ترظجم بالججار ولا ترل مشقظة الجقة تحتدب صفخا 
  ( . 1تقديؼ مشاطق الجقة تحتدب ) الكخات التي ترظجم بذخيط 
   ( 2الكخات الشاجحة والجاخمة في مشظقة الجقة تحتدب . ) 
  ( 6درجة كل مشظقة مؽ مشاطق الجقة لسجسؾع ثلاثة محاولات ىي  . ) 
  . أما بالشدبة لمستغيخات البيؾميكانيكية فيتؼ استخخاجيا مؽ خلال الترؾيخ الفيجيؾي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل ) 
  (اليسيؽ ، جية الؾسط ، جية اليداريقة اختبار دقة التيجيف مؽ الخكلات الحخة السباشخة ) جية يؾضح طخ 
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 -الاسس العلسية للاختبارات :-2-3-3
 الرجق :  -أولاً 

لقج أستخمص الباحث صجق الغاىخي ،  الحي يقؾم عمى أساس مجى تسثيل الاختبار لمغاىخة 
جم مؽ مشاطق مختمفة ( ،  مؽ خلال الاستبيان الحي وزع عمى التي يقيدانيا )مؤشخ التيجيف بكخة الق

(، والحيؽ أشخوا صلاحية الاختبار مؽ خلال الآتي : )يعج الاختبار صالحاً أذا *3( ، مؽ السختريؽ )9)
 ٪( ، مؽ مجسؾع آراء الخبخاء لمسؾافقة عمى تسثيل الاختبار لمغاىخة التي يقيديا(  .  100حقق ندبة )

( ، فأعيخت الشتائج قبؾل تخشيح الاختباريؽ 2لبيانات وتفخيغيا أستعسل الباحث اختبار )كاوبعج جسع ا   
( ، ومدتؾى دلالة 1( ، عشج درجة حخية )3.84( الججولية البالغة )2لتحقيقيسا قيساً أكبخ مؽ قيسة )كا

 ( يبيؽ صلاحية الاختبار . 2( . والججول )0.05)
 ( 2الججول )

 لسخشح يبيؽ صلاحية الاختبار ا
 الاختبار

 (2ليمة )كا عدد الإجابات
 دلالة الفرق

 الجدولية المحسوبة لا تصلح تصلح

مؤشر التهديف بكرة المدم من 

 مناطك مختلفة
 معنوي 3.84 9 - 9

 الثبات :   -ثانياً  

                                                           
3
(  السادة المختصٌن الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان :  ( 

 ٌة.حبٌب شاكر جبر، أستاذ، التدرٌب الرٌاضً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة القادس -1

 سلام جبار صاحب  ، أستاذ ، اختبار وقٌاس ، كرة قدم ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة القادسٌة -7

 محمد مطر عراك  ، أستاذ ، اختبار وقٌاس ، كرة قدم ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة المثنى.  -3

 س ، كرة قدم ، مدٌرٌة تربٌة القادسٌةاوراس نعمة حسن ، أستاذ مساعد، علم النف -4

 . عماد عودة ، أستاذ، تدرٌب ، كرة قدم ، كلٌة التربٌة ، جامعة القادسٌة.-5

 عدنان نغٌش حسن  ، أستاذ مساعد، علم النفس ، كرة قدم ، مدٌرٌة تربٌة القادسٌة. -6

 الرٌاضٌة، جامعة القادسٌة. كرة قدم، كلٌة التربٌة –. محمد راضً عذاب، أستاذ مساعد، باٌومٌكانٌكٌة-7

 كرة قدم، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة القادسٌة. –ماجد عبد الحمٌد رشٌد، أستاذ مساعد، تدرٌب  -8

 . علً محمد حطاب: مدرس ،علم النفس  ، كرة قدم ، مدٌرٌة الشباب والرٌاضة القادسٌة.-9
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حاول الباحث أيجاد معامل الثبات للاختبار قيج البحث )مؤشخ التيجيف بكخة القجم مؽ مشاطق 
 ايام  .  7( ، مؽ خلال أيجاد علاقة الارتباط بيؽ نتائجو ، بشتائج اعادة الاختبار بعج مجة زمشية مختمفة

وبعج حداب معامل الارتباط ) بيخسؾن ( ، بيؽ درجات الاختباريؽ ، عيخ أن الارتباط معشؾي ، 
قيسة الججولية البالغة نغخاً لأن قيسة الاختبار التائي السحدؾبة لجلالة معشؾية الارتباط جاءت أكبخ مؽ ال

( ، مسا يجلل عمى تستع الاختبار قيج البحث 0.05( ، ومدتؾى دلالة )10( ، عشج درجة حخية )2.228)
 ( . 3بجرجة عالية مؽ الثبات ، يشغخ ججول )

 (3الججول )
 يبيؽ معامل الثبات الاختبارات السظبقة عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية

 الاختبارات
معامل 

 الثبات

الدلالة  مة )ت(لي

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 معنوي 2.228 5.536 0.783 مؤشر التهديف بكرة المدم من مناطك مختلفة

 الستغيرات البيوميكانيكية السقاسة في البحث: -2-4
مؽ السحتسل ان اكثخ السيام صعؾبة لمباحث في مجال البيؾميكانيػ ىي تذخيص الستغيخات 

قة بشتيجة الاداء حيث اعتسج الباحث في تحجيج متغيخات البحث عمى اساس تحميل الخئيدة ذات العلا
ميكانيكي بديط لمستغيخات البيؾميكانيكية السؤثخة في دقة تيجيف بعض انؾاع الخكلات الحخة السباشخة 

 -بالإضافة الى السرادر والسخاجع والجراسات الدابقة والقياسات ىي :
زاوية -5زاوية انظلاق الكخة :  -4زاوية الكخة وتذسل : -3دافة العسؾدية :  الس-2السدافة الافقية :  -1

 أنحخف الكخة : 
 سخعة الكخة : -6

 (  Kinoveaوتؼ استخخاج الدمؽ الحقيقي باستخجام بخنامج )
 -التروير الفيديوي:-2-5
رؾيخ الفيجيؾي إن أحدؽ وسائل التحميل الحخكي )الحرؾل عمى السعمؾمات( ىي التحميل باستخجام الت  

الحي احتل السكانة الاولى في التحميل لإمكانيتو في الحرؾل عمى تحميل ميكانيكي كامل في صؾرة 
رقسية وبيانية وفي زمؽ قريخ ججا بعج ترؾيخ الاداء مباشخة وبأقل جيج فزلًا عؽ امكانية استخجاميا 

الكاميخا والحي يتؼ مؽ خلالو  اكثخ مؽ مخة وسيؾلة التحكؼ عؽ بعج مؽ حيث التذغيل او تغييخ زوايا
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دراسة الحخكة ومداراتيا والتغيخات البيؾميكانيكية ومؽ ثؼ تظبيق العمؾم الخياضية والفيديائية لتدويجنا 
 بالشتائج الشيائية.

 اجراءات البحث السيدانية  -2-6
 -الاختبار القبلي :-2-6-1
ة( في الداعة الثالثة عرخاً مؽ يؾم الاربعاء تؼ إجخاء القياس القبمي لعيشة البحث )الزابظة والتجخيبي  

 في ممعب نادي الجيؾانية الخياضي . 2024/  5/ 12السرادف 
وتؼ تثبيت الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث السكان والدمان والادوات السدتخجمة وطخيقة التشفيح  

 مؽ عخوف القياس البعجي. وفخيق العسل السداعج لغخض تحقيق الغخوف نفديا او قخيبة قجر الامكان
 -:السشهج التدريبي وفق بعض الستغيرات السيكانيكية -2-6-2

قام الباحث بأعجاد السشيج وفق بعض الستغيخات السيكانيكية معتسجا السرادر العمسية الأجشبية 
عؽ  والعخبية عمى فئة الذباب ، والتعخف عمى مجى انعكاسيا عمى افخاد السجسؾعة التجخيبية وىحا سيكؾن 

 طخيق ما يمي :
 ( وحجات تجريبية 3( أسبؾع بؾاقع )8حجدت السشيج وفق بعض الستغيخات السيكانيكية لسجة )

 ( وحجة تجريبية .24أسبؾعيا لتبمغ مجسؾعة الؾحجات التجريبية )
 .احتداب الؾقت الحي يدتغخقو التسخيؽ مؽ خلال التجخبة الاستظلاعية في الؾحجات التجريبية 
 . تعظى السشيج وفق بعض الستغيخات السيكانيكية بعج الاحساء مباشخة 
  اعتسج الباحث مبجأ التجرج باستخجام السشيج وفق بعض الستغيخات السيكانيكية مؽ التسخيشات

السشاسبة ثؼ الانتقال الى التسخيشات الاكثخ صعؾبة وزيادتيا عؽ طخيق اضافة عؾائق 
 يجعل اللاعب اكثخ تخكيدا اثشاء تشفيح الكخات . وشؾاخص قخيبة مؽ الكخة وشؾاخص مسا

  فيسا يخص السجسؾعة الزابظة فان الؾحجات التجريبية ستكؾن تحت اشخاف السجرب والتي
 ستتزسؽ تسخيشات حدب ىجف التجريب.

  يتخاوح زمؽ تشفيح السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية في القدؼ الخئيذ مؽ
 ( دقيقة  30-40)

 الاختبار البعدي:-2-6-3
بعج الانتياء  2024/  7/  16تؼ إجخاء الاختبار البعجي لعيشة البحث في يؾم الأحج السرادف 

( أسابيع , وقج  8مؽ مجة تظبيق السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية والحي استغخقت ) 
 للأختبار حخص الباحث عمى تؾفيخ عخوف الاختبار القبمي وإجخاءاتو الستبعة
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 -الوسائل الاحرائية :-2-7
تؼ معالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا باستخجام الؾسيمة الاحرائية التي تتلاءم مع اىجاف 

 ( . SPSSالجراسة لمتؾصل الى معخفة الشتائج مؽ خلال استخجام الحقيبة الإحرائية ) 
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذته -3
روق في الستغيرات قيد الدراسة للقياسيين القبلي والبعدي للسجسوعة الزابظة عرض نتائج الف - 3-1

 وتحليلها ومشاقذتها 
 (5ججول )

يبيؽ الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في بعض الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم 
 ومؽ مشاطق مختمفة

 المتغيرات ت
وحدة 

 اسالمي

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 الدلالة tليمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 2.304 6.67 17.09 4.200 15.130 سم المسافة الافمية 1

 معنوي 2.911 9.66 4.77- 1.230 5.010- سم المسافة العمودية 2

 معنوي 2.972 1.44 11.59 2.020 11.090 درجة زاوية اتجاه المدم 3

 معنوي 2.588 4.44 20.78 4.940 19.400 درجة طلاق الكرةزاوية ان 4

 معنوي 2.614 3.55 13.30 2.370 12.080 درجة زاوية انحراف الكرة 5

 معنوي 2.328 0.92 19.85 4.650 17.300 م/ثا سرعة الكرة 6

7 
مؤشر 

 التهديف

 معنوي 2.966 0.707 2.750 0.354 1.875 د / ثا جهة اليمين

 معنوي 2.376 0.535 2.500 0.354 1.875 د / ثا الوسط 8

 معنوي 2.930 0.535 3.000 0.518 2.375 د / ثا جهة اليسار 

 2.517=  0.05( ومدتؾى دلالة   8( الججولية عشج درجة حخية )tقيسة )
( الفخوق في قيؼ بعض  5في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )   

انيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم مؽ مشاطق مختمفة ) السدافة الافقية ، السدافة العسؾدية الستغيخات السيك
، زاوية اتجاه القجم ، زاوية انظلاق الكخة ، زاوية انحخاف الكخة ، سخعة الكخة ، مؤشخ التيجيف ) جية 

وباستخجام اختبار )  اليسؽ ، الؾسط ، جية اليدار (( في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة
،  2.972،  2.911،  2.304ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوق عيخت القيسة السحدؾبة ) 

( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة  2.930،  2.376،  2.966،  2.328،  2.614،  2.588
ية الفخوق بيؽ ( مسا يجل عمى معشؾ  0.05( ومدتؾى دلالة )  8( عشج درجة حخية )  2.517)

الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في بعض الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة 
القجم مؽ مشاطق مختمفة وىحا يذيخ الى ان مدتؾى الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم مؽ 
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مي والاختبار البعجي ولرالح الاختبار مشاطق مختمفة لمسجسؾعة الزابظة حجث تغيخ بيؽ الاختبار القب
البعجي ويفدخه الباحث الى ان السشاىج التجريبية لبعض السجربيؽ تؾلي الاىتسام بالسشيج التجريبي وفق 
بعض الستغيخات السيكانيكية التي مؽ شانيا زيادة مدتؾى الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة 

ظاء اللاعب السداحة الكافية لمتجريب عمييا والاعتساد عمى تساريؽ القجم مؽ مشاطق مختمفة مؽ خلال اع
خاصة تأخح بشغخ الاعتبار الستغيخات السيكانيكية ودقة التيجيف مؽ الخكلات الحخة السباشخة إيعاز الدبب 
الى أنَّ التظؾر الحي حرل لبعض الستغيخات كان نتيجة اتباع السجرب تجريبات تتشاسب ونؾع الفعالية 

أنَّ لا يحجث أي تظؾر ليا أو بذكل ندبي عشجما تكؾن التجريبات بذكل أقل ندبياً وىحا ما يؤكجه  ويسكؽ
) محمد عمي القط ( مؽ "أنَّ التجريب الخياضي السحؾر الخئيذ الحي عؽ طخيقو يسكؽ تحقيق الأىجاف 

 . (4)السشذؾدة بالؾصؾل بالفخد الخياضي إلى أفزل السدتؾيات
روق في الستغيرات قيد الدراسة للقياسيين القبلي والبعدي للسجسوعة عرض نتائج الف - 3-2

 التجريبية وتحليلها ومشاقذتها 
 (6ججول )

يبيؽ الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في بعض الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم 
 ومؽ مشاطق مختمفة

 المتغيرات ت
وحدة 

 سالميا

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي
 الدلالة tليمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 5.136 1.01 21.44 2.44 14.5 سم المسافة الافمية 1

 معنوي 3.335 4.29 9.41- 1.16 4.63- سم المسافة العمودية 2

 0.80 13.23 0.88 10.59 درجة زاوية اتجاه المدم 3
11.31

9 
 معنوي

 معنوي 3.261 2.99 23.15 3.38 18.9 درجة كرةزاوية انطلاق ال 4

 معنوي 5.456 1.07 15.11 3.05 11.49 درجة زاوية انحراف الكرة 5

 معنوي 3.594 2.84 21.58 4.19 17.97 م/ثا سرعة الكرة 6

7 
مؤشر 

 التهديف

 معنوي 6.355 0.744 3.625 0.463 1.750 د / ثا جهة اليمين

 معنوي 3.055 0.707 3.250 0.463 2.250 د / ثا الوسط 8

 معنوي 5.338 1.126 4.125 0.535 2.000 د / ثا جهة اليسار 

 2.20=  0.05( ومدتؾى دلالة  8( الججولية عشج درجة حخية )tقيسة )
( الفخوق في الاختباريؽ  6في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )   

خيبية لمستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ مشاطق مختمفة) القبمي والبعجي لمسجسؾعة التج

                                                           
(

4
 . 83, ص 7117,القاهرة  7,المركز العربً للنشر ,جلسباحة فسٌولوجٌا الرٌاضة وتدرٌب ا( محمد علً احمد القط : 
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السدافة الافقية ، السدافة العسؾدية ، زاوية اتجاه القجم ، زاوية انظلاق الكخة ، زاوية انحخاف الكخة ، سخعة 
معيشات الكخة ، مؤشخ التيجيف ) جية اليسؽ ، الؾسط ، جية اليدار (( وباستخجام اختبار ) ت ( ل

     11.319، 3.335، 5.136الستخابظة لاستخخاج الفخوق عيخت القيسة السحدؾبة )
( عمى التؾالي وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية  5.338،  3.055، 6.355، 3.261،5.456،3.594،

( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ  0.05( ومدتؾى دلالة )  8( عشج درجة حخية )  2.517البالغة )
تباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ويعدو الباحث سبب ذلػ الى أن ىحا التظؾر ناتج عؽ الاخ

تأثيخ السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية  وما احتؾتو مؽ التسخيشات مؽ تخكيد عمى قجم 
بب الانتغام والاستسخار في الارتكاز والقجم الخاكمة  لتغيخ تقجماً واضحاً لجى افخاد عيشة البحث وكحلػ بد

التجريب وفق اسمؾب عمسي وتخظيط سميؼ لأن التجريب العمسي يعج " الؾسيمة السثمى التي يتبعيا السجرب 
في بشاء لاعبيو وتعؾيجىؼ عمى مؾاجية الرعؾبات السحتسمة في السباراة وعؽ طخيق التجريب يكتدب 

تؾاجييؼ في السباراة". كسا ان اعادة التسخيؽ عجة اللاعبؾن الخبخة التي تسكشيؼ مؽ حل السذكلات التي 
مخات تسكؽ اللاعب مؽ اتقان السيارة وادائيا بذكل افزل . " ذلػ لأن التسخيؽ الكثيخ عمى تعمؼ 

(. كسا إنّ خرؾصية 5السيارات الاساسية واعادتيا برؾرة يداعج عمى ادائيا بذكل سميؼ خلال المعب" )
بعض انؾاع الخكلات الحخة السباشخة وما تتستع بو في كؾنيا مذابية  التسخيشات السدتخجمة في تظؾيخ

للأداء السيارى وىحا ما يؤكجه الباحثؾن " مؽ ان مبجأ الخرؾصية يعشي احتؾاء التجريب والتعمؼ عمى 
 .(7)(6)الحخكات السذابية لظبيعة الاداء في الشذاط الخياضي السسارس " 

 
 
 
 
 

                                                           
5
( ) Owen , B . , and Clark N . , Beginners Guide to Soccer Training and coaching , pelham books Ltd . , London , 

1975 . P: 13 .  

6
( )fisher , G and Peterson , R : Scientific Basic of Athletes condoning , lead fobigen , philadilphia , 1990 , p:43. 

7
( ) Lamb , D : physiology of exercise , Response and adaptations Macmillan publishing newyork , 1984 , p:45. 
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ات قيد الدراسة للقياس البعدي للسجسوعتين الزابظة عرض نتائج الفروق في الستغير  - 3-3
 والتجريبية وتحليلها ومشاقذتها 

 (7ججول )
يبيؽ الفخوق بيؽ القياس البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في بعض الستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة 

 القجم ومؽ مشاطق مختمفة

 المتغيرات ت
وحدة 

 المياس

 المجموعة التجريبية بطةالمجموعة الضا
 الدلالة tليمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 3.164 1.01 21.44 6.67 17.09 سم المسافة الافمية 1

 معنوي 2.151 4.29 9.41- 9.66 4.77- سم المسافة العمودية 2

 معنوي 4.901 0.80 13.23 1.44 11.59 درجة زاوية اتجاه المدم 3

 معنوي 2.174 2.99 23.15 4.44 20.78 درجة زاوية انطلاق الكرة 4

 معنوي 2.387 1.07 15.11 3.55 13.30 درجة زاوية انحراف الكرة 5

 معنوي 2.856 2.84 21.58 0.92 19.85 م/ثا سرعة الكرة 6

7 
مؤشر 

 التهديف

 معنوي 2.410 0.744 3.625 0.707 2.750 د / ثا جهة اليمين

 معنوي 2.374 0.707 3.250 0.535 2.500 د / ثا الوسط 8

 معنوي 2.438 1.126 4.125 0.535 3.000 د / ثا جهة اليسار 

 2.228=  0.05( ومدتؾى دلالة 16( الججولية عشج درجة حخية ) tقيسة )
( الفخوق في الاختبار البعجي  7في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )   

مستغيخات السيكانيكية ومؤشخ التيجيف بكخة القجم ومؽ مشاطق مختمفة) لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ل
السدافة الافقية ، السدافة العسؾدية ، زاوية اتجاه القجم ، زاوية انظلاق الكخة ، زاوية انحخاف الكخة ، سخعة 
الكخة ، مؤشخ التيجيف ) جية اليسؽ ، الؾسط ، جية اليدار (( وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات 

 2.174، 4.901،  3.164،2.151السدتقمة لاستخخاج الفخوق عيخت القيسة السحدؾبة )
( عمى التؾالي وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة   2.438،  2.374،  2.410،  2.387،2.856،

( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق في  0.05( ومدتؾى دلالة )  16( عشج درجة حخية )  2.228) 
 عجي بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وصالح السجسؾعة التجخيبية . الاختبار الب

ويعدو الباحث سبب ىحا التظؾر الى فاعمية استخجام التسخيشات السذابية للأداء في ضؾء 
الستغيخات البيؾميكانيكية لقجم الارتكاز ) السدافة الافقية ، السدافة العسؾدية ، زاوية اتجاه القجم ، زاوية 

الكخة ، زاوية انحخاف الكخة ، سخعة الكخة ( بأسمؾب عمسي وتقشي وذلػ لتحقيق اعمى درجة مؽ  انظلاق
الاداء العالي في تشفيح الخكلات الحخة ) ركلات الجداء ، والسباشخة ( كسا أنّ السسارسة والتكخار ضسان 

يؼ والتسخيشات السدتخجمة ( " عشجما تكؾن طبيعة التعم 2001لتحقيق السخجؾ وىحا ما اشار اليو ) اسامة ، 
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ىي نفذ طبيعة الاداء السياري فإن الاداء يتحدؽ الى اقرى درجة عشجما يكؾن التعميؼ والتجريب مساثلًا 
  (8)"لشؾع الشذاط الخياضي والسياري 

 الاستشتاجات والتوصيات :-4
 :الاستشتاجات  4-1

مدتؾى ان السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية كان لو الاثخ الإيجابي في تحديؽ  -1
 اللاعبيؽ في بعض الستغيخات السيكانيكية.

ان السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية كانت ليا الاثخ الإيجابي في تحديؽ  -2
 جيف بكخة القجم مؽ مشاطق مختمفة.مدتؾى اللاعبيؽ في مؤشخ التي

لي اكتذاف الاخظاء ىحا الشؾع مؽ التجريب يداعج السجرب في الديظخة عمى التجريب وبالتا -3
 وترحيحيا

 التوصيات  4-2
استخجام السشيج التجريبي وفق بعض الستغيخات السيكانيكية لتظؾيخ بعض الستغيخات السيكانيكية  -1

 لجى لاعبي كخة القجم.
 ضخورة إتباع مجربي كخة القجم لكافة السخاحل الدشية الأسمؾب العمسي عشج تخظيط بخامج التجريب. -2
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