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Abstract 

The importance of research lies in the researcher's quest to use exercises 

based on the law of inertia of the body in a high-intensity interval style to develop 

some biomechanical indicators and the accuracy of the skill of receiving the serve 

from below in volleyball for young players. The problem of the research was 

through the researcher's observation of the training of some federal teams and 

specialized centers for volleyball players. The researcher noticed that the technical 

level of the skill of receiving the serve from below does not harmonize with the 

development in the field of sports training and the field of volleyball, and that 

there is a fluctuation among players in the level of performance accuracy in this 

skill. Therefore, the researcher sought to use exercises based on the law of inertia 

of the body in a high-intensity interval style to develop some biomechanical 

indicators and the accuracy of the skill of receiving the serve from below in 

volleyball for young players. The objectives of the research are to prepare 

exercises based on the law of inertia of the body in a high-intensity interval style 

to develop some biomechanical indicators and the accuracy of the skill of 

receiving the serve from below in volleyball for young players, and to identify the 

statistical differences between the pre and post tests for some biomechanical 

indicators and the accuracy of the skill of receiving the serve from below in 

volleyball for young players. The researcher used the experimental method with a 

single group design to suit the nature of the problem. The research community was 

identified as the players of Akad Sports Club, numbering 18 players. A sample of 

10 players was selected, representing 55.55% of the community. One of the most 

important conclusions is that exercises based on the law of inertia of the body in a 

high-intensity interval style had a positive effect on developing some 

biomechanical indicators and the accuracy of the skill of receiving the serve from 

below in volleyball for young players. 
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و ةةةا وةةةدقصن اثلذةةةصر اثةةة اتا ث   ةةة   ت تمةةةدر  أهميةةةل اث فةةةع  ةةةا ثةةةىا اث داةةةع اثةةة  اثةةة   ا  ان  
اثة ب د  اررثةد  مة  ودول مهةدرة  اثبيصكينمدتيكيل ا تطص ر بىض اثمؤشرات  اثم كرر عدثا اثكثد لبدلأث صب 

اث داةع اثة  تة ر  دت بىةض اثفةر   م اظةلمة  لاة   مذككلة البحكث  .وكدقة  ث شة دببدثكرة اثطدئرة ارثفل 
اثةةةة ب د   اث داةةةع أن اثم ةةةة ص  اثفنةةةا ثمهةةةدرةارتفدديةةةل واثمرااةةةص اث  ذذةةةةيل ث عبةةةي  اثكةةةرة اثطةةةةدئرة راةةة  

ر ين ة   مةا اث طةصر اثفدبةل بم ةد  اث ة ر ا اثر داةا وم ةد  ثة ةل اثكةرة اثطةدئرة وان اررثد  م  ارثفل 
 .به ه اثمهدرة رداء  ا م  ص  دول اهندك ت ب ب ث   اث عبي  

 اثم كةرر عةدثا اثكثد ةلبدلأثة صب و ةا وةدقصن اثلذةصر اثة اتا ث   ة   تمةدر  اث داع اثة  اثة   ا   ثى ث ا  ل  
،  ث شةة دببةةدثكرة اثطةةدئرة اثةة ب د  اررثةةد  مة  ارثةةفل ودوةةل مهةةدرة  اثبيصكينمدتيكيةل ةا تطةةص ر بىةةض اثمؤشةةرات 

  اثم كةةةرر عةةةدثا اثكثد ةةةلبدلأثةةة صب و ةةةا وةةةدقصن اثلذةةةصر اثةةة اتا ث   ةةة   تمةةةدر  إعةةة اد  هةةةا أهكككدال البحكككثامةةةد 
،  ث شةةة دببةةةدثكرة اثطةةةدئرة اثةةة ب د  اررثةةةد  مةةة  ارثةةةفل ودوةةةل مهةةةدرة  اثبيصكينمدتيكيةةةل طةةةص ر بىةةةض اثمؤشةةةرات ث
درة ودوةل مهة اثبيصكينمدتيكيةل ىض اثمؤشةرات ثةاث ىرف ع   اثفرو  اراذدئيل بةي  ارلا  ةدرات اثلب يةل واث ى يةل و 

اثم مصعةةل  ب ذةةمي اث  ر بةةا  السككشه اثةة ىمل اث داةةع ، و ث شةة دببةةدثكرة اثطةةدئرة اثةة ب د  اررثةةد  مةة  ارثةةفل 
رعبةةا قةةددد ااةة  اثر داةةا واث ةةدث  عةة ده   وهةة اث فةةع  مجتسكك و تةة  تف يةة  ، ثم ئمةةل يبيىةةل اثمشةةك لاثصااةة ة 

، ومة  ٪( مة  اثم  مةا 55.55يمث صن ق ة ل ) اث فع و عيشة( رعا يمث صن 10وت  الا يدر )، ( رعا 18)
كةدن ثهةد ا ةر  ةا اثم كةرر عةدثا اثكثد ةل بدلأثة صب و ةا وةدقصن اثلذةصر اثة اتا ث   ة   تمةدر   الاستشتاجاتاهة  

 .ث ش دببدثكرة اثطدئرة اثبيصكينمدتيكيل تطص ر بىض اثمؤشرات 

 
 - اثم كرر عدثا اثكثد لالأث صب  -و ا ودقصن اثلذصر اث اتا ث      تمدر   الكلسات السفتاحية :

 . اث ب د  اررثد  م  ارثفلدول مهدرة  -اثبيصكينمدتيكيل  اثمؤشرات
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث واهسيته : 1-1

ي ط ةةةةةةةا اث طةةةةةةةصر اثى مةةةةةةةا مىر ةةةةةةةص ارثةةةةةةةس او اث طةةةةةةةصات اثى ميةةةةةةةل اثذةةةةةةةفيفل اث ةةةةةةةا ت ةةةةةةةدع  ع ةةةةةةة      
اث طةةةةصر  ةةةةا اثم ةةةةد  اثر داةةةةا مةةةة  لاةةةة   رثةةةة  اث طةةةةصات وارهةةةة اف اثذةةةةفيفل اث ةةةةا تمكةةةة  اثمةةةة ر ي  

اثةةةةة د  ومةةةةة  هةةةةة ه اثى ةةةةةص  هةةةةةص ع ةةةةة  اث ديصميكدقيةةةةة  واث بةةةةةراء ث صبةةةةةص  اثةةةةة  ا جةةةةةل اثن ةةةةةدئ  وارق ةةةةةدزات
 .يلص اص  ارداء اثميكدقيكا ث مهدرةيىطا تف يرات دق

م ئمةةةل ثرت ةةةدت وميةةةص   اث مر نةةةدتبشةةةكل  ىةةةد  وهىةةةل هةةة ه   ر بيةةةلهةةة اف اثىم يةةةل اث الأ فليةةةا ثو         
اثر داةا  ارع مدد ع   اثى ص  اثم   فل ومنهةد ع ة  اثبيصميكدقية  ل  ي اإادفي امكدقيدتاث عا ث فليا 

واثة د يىة  مة  اثى ةص  اث ةا كةدن ثهةد الأ ةةر اثصااةر ثة   اثمة ر ي  وتطةص ر الأداء اثفركةا ث ر داةيي  وثةةص 
دور مه   ا تف ي  شكل الأداء اثفركا بشكل عد ، وإن ع   اثبيصميكدقية  ااة  اثى ةص  اثمهمةل  ةا اث ر يةل 

ت اث ةا تصاةا و ةا ارثةس اثميكدقيكيةل د ر  اثر دايل اث د يىمل ع   تف ي  الأداء اثفنا م  لا   اث 
تراعةةا اثصاوةةا اثفى ةةا ثةة داء  جةة  عةة  تجةةمي  اثصاةة ات اث  ر بيةةل ب ثةةدثيا ع ميةةل  اث ةة يمل واثمصاةةص يل

 اثمؤشةةةةةراتوتكنصثصهيةةةةةل ا يثةةةةةل مةةةةة  شةةةةةدقهد ان تىمةةةةةل ع ةةةةة  اةةةةة   ارداء اثمهةةةةةدرد مةةةةة  لاةةةةة   اةةةةة   
  اثبيصميكدقيكيل ث عا . 

ق شةدرهد إمة  ايةع ممدرثة هد و دً م ميةصاً مصوىة ألاة تاثر داةيل اثفرقيةل اث ةا واثكرة اثطةدئرة مة  الأثىةدب  
ع يةة ة ه صميةةل ود د يةةل تىةة  مةة  اثةة عدئ   أثدثةةيلع ةة  مهةةدرات  ةةا تجةةمينهد وتم ةةدز اث ة ةةل ,  ةةا دو  اثىةةدث  

د , وتىة  اثمهةدر  ئةصأدا إتلةدناثن دح ي صوة  ع ة   اثم ى   إث اث ة ل وان وبص   ممدرثل اثلص ل اث ا تبن  ع يهد
مةة  اثمهةةدرات اث  د يةل اثمهمةةل بةدثكرة اثطةةدئرة  هةةا مف ةدح اثفذةةص  ع ة  اثنلةةد  ث فر ةةا  اررثةد  اثةة ب د  مهةدرة

بةة قصاو ويرائةةا أدائهةةد واثمشةةدال اث ةةا ترا ةةا هةة ا الأداء واث ةةا عةةددة مةةد  والإثمةةد  اث ةة ر ا بىةة   الإتلةةدن ةةا اةةد  
 . واث  ر ااثكثير م  اث ه   اث عات ط ا م  هد و اتلدقت لا  اثصو  الأيص   ا 

و ةا وةدقصن اثلذةصر اثة اتا  تمةدر   تاثة  اثة   ا   اث داةعممد تل   تكم  أهميل اث فع  ةا ثةىا و  
اث ب د  اررثد  ودول مهدرة  اثبيصكينمدتيكيل اثمؤشرات ا تطص ر بىض  اثم كرر عدثا اثكثد لبدلأث صب ث     

 . ث ش دببدثكرة اثطدئرة م  ارثفل 
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 مذكلة البحث : 1-2
مثل مهدرة اث ب د  ث ىض اثمهدرات  اثمؤشرات اثبيصميكدقيكيل قي ان تفليا ارداء اثفنا اث ي  و ا    

تفلل   ا ارداء ث ؤدد اث  ق دح دول اداء ه ه م  اره اف ارثدثيل اث ا اذا اررثد  م  ارثفل 
اثمهدرات وان ثكل منهد ه ف ميكدقيكا ي ى  اث عا اث  تفبيلص واث د يى م  ع   م   اتلدن اث عا ثه ه 

 .تفليا اثمهدرة بشكل دويا اثمؤشرات اثميكدقيكيل اثمؤ رة  ا ارداء و دث دثا 
ث عبي  اثكرة اث  ت ر  دت بىض اثفر  ارتفدديل واثمرااص اث  ذذيل اث داع  م اظلم  لا   و  
ر ين    ما اث طصر اثفدبل اث ب د  اررثد  م  ارثفل  أن اثم  ص  اثفنا ثمهدرة اث داعرا  اثطدئرة 

ه ه بارداء  ا م  ص  دول بم د  اث  ر ا اثر داا وم د  ثة ل اثكرة اثطدئرة وان هندك ت ب ب ث   اث عبي  
 .اثمهدرة 
 اثم كةرر عةدثا اثكثد ةلبدلأثة صب و ةا وةدقصن اثلذةصر اثة اتا ث   ة   تمةدر  اثة  اثة   ا   اث داع ثى ث ا  ل  

 . ث ش دببدثكرة اثطدئرة اث ب د  اررثد  م  ارثفل ودول مهدرة  اثبيصكينمدتيكيل اثمؤشراتبىض  ا تطص ر 
 أهدال البحث 1-3
 اثمؤشةراتبىةض  طةص ر ث  اثم كرر عدثا اثكثد ةلبدلأث صب و ا ودقصن اثلذصر اث اتا ث      تمدر  إع اد  -1

 . ث ش دببدثكرة اثطدئرة اث ب د  اررثد  م  ارثفل ودول مهدرة  اثبيصكينمدتيكيل
ودوةةل  اثبيصكينمدتيكيةةل اثمؤشةةرات ىض ثةةاث ىةةرف ع ةة  اثفةةرو  اراذةةدئيل بةةي  ارلا  ةةدرات اثلب يةةل واث ى يةةل  -2

 . ث ش دببدثكرة اثطدئرة اث ب د  اررثد  م  ارثفل مهدرة 
 البحث  فرض 1-4
 اثبيصكينمدتيكيل  ىض اثمؤشرات ث هندث   رو  ااذدئيل ذات درثل مىنص ل بي  ارلا  درات اثلب يل واث ى يل -1

 وثذدثر ارلا  درات اث ى يل .  ثم مصعل اث فع ث ش دببدثكرة اثطدئرة  اث ب د  اررثد  م  ارثفلودول مهدرة 
 مجالات البحث : 1-5
   2025-2024اثر داا ث مصث  اثر داا  اا قددد  رعبصااثم د  اث شرد :  1-5-1
 13/1/2025اث   6/10/2024اثم د  اثصمدقا :  1-5-2
 . اثلدعل اثمغ لل بمن    ش دب اثشطرةاثم د  اثمكدقا : 1-5-3
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 تحديد السرظلحات : 1-6
ها قصو م  اث مدر   اثر دايل اث ةا ت ميةص ب كةرار   ةرات وذةيرة مة  اث مةدر   : الاسلهب الستكرر عالي الكثافة

اثمكثفةةةل ت يهةةةد   ةةةرات رااةةةل وذةةةيرة. هةةة ا اثنةةةصو مةةة  اث ةةة ر ا يهةةة ف إثةةة  تف ةةةي  اث يدوةةةل اثب قيةةةل، وز ةةةددة اثلةةةصة، 
 .(86 ، 2018:   )يدثر يص ب ح ف ي  بفل اثل ا والأو يل اث مص لوت
 مشه  البحث وإجراءاته السيدانية:  -2
 مشه  البحث: 2-1

 .ثم ئمل يبيىل اثمشك ل  اثم مصعل اثصاا ة ب ذمي اثمنه  اث  ر با  اث داعاث ىمل 
 مجتس  وعيشة البحث: 2-2

،  ( رعةةةةةةا18عةةةةةة ده  )واث ةةةةةدث   اثر داةةةةةةا ااةةةةةة قةةةةةددد رعبةةةةةةا  وهةةةةةة م  مةةةةةةا اث فةةةةةع تةةةةة  تف يةةةةةة  
  .( م  اثم  ما ٪55.55يمث صن ق  ل ) ويمث صن عينل اث فع  رعا( 10) وت  الا يدر

 2-3 : تجانس انعينت 

ان قيمةةةةةةل مىدمةةةةةةل ارلاةةةةةة  ف و  ارلاةةةةة  ف مةةةةةة  ع مةةةةةةصمىدمةةةةةةل ارلاةةةةةة  ف ثمىر ةةةةةةل  اثةةةةةة ىمد تةةةةة   
 ذث . يبي ( 1واث  و  )ه ا يىنا ان اثىينل م  دق ل ،  و ٪ 30اول م  

 يبين التجانس لعيشة البحث (1جككدول )
 القياسات ت

  المورفولوجية

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 ٪ 10.13 1.82 17.45 سنة العمر  1

 ٪ 5.12 4.06 79.19 كغم الكتلة 2

 ٪ 3.39 6.15 181.05 سم الطول 3

 الهسائل والادوات السدتخدمة : 2-4
 : وسائل جس  السعلهمات 
 . اثمذددر اثىر يل وارهنبيل .اثم اظل واث ف يل .اث  ر ا . ارلا  در واثبيدس 
 :الادوات والاجهزة السدتخدمة 
 . شةةةةةر   قيةةةةةدس  م   فةةةةةل اررتفةةةةةدو 5عةةةةة د  مصاقةةةةةا ميةةةةةصان يبةةةةةا  بةةةةةد رة   ثةةةةةدعل تصويةةةةة

اةةةةةةرات  م ىةةةةةةا اثكةةةةةةرة اثطةةةةةةدئرة وةةةةةةدقصقا   (DellCi7)ههةةةةةةدز ادثةةةةةةصب رب تةةةةةةصب قةةةةةةصو  ي و ةةةةةةل 
 ( 10يدئرة ودقصقيل ع د)
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 :قيد البحث  السؤشراتو  الاختبارات 2-5
اام  عب  اث اي  اثصز ر وع ا مذطف   )اختبار دقة مهارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الظائرة  

 . (18,  1999يص . , 
 : قيدس اث ول رث ب د  اررثد  م  الأثفل بدثكرة اثطدئرة .الهدل من الاختبار -
 ( , شر   قيةدس مىة قا ,01:م ىا كرة يدئرة ودقصقا , كرات يدئرة ودقصقيل ع د ) الأدوات السدتخدمة -

 شر   ربا م صن ث ل ي  اثم ىا .
( ، وكةة ث  أداء 2( مفةةدورت مةة  اثمنطلةةل )أ( إثةة  اثمركةةص )5لةةص  اثطدثةةا اثم  بةةر بةة داء )ي: طريقككة الأداء  -
( . ي ةا أن ي  ةص  اثطدثةا اثمَ  رببةر بة داء اثمندوثةل مة  ارثةفل 2اثمركةص )( مفةدورت مة  اثمنطلةل )ب( إثة  5)

 م  اثمنطلل اثمف دة ثص وتصهيص اثكرة ث ه ف.
 :ي لا  اثطدثا اثمَ  رببر درهل اثمركص اث د تلا فيص اثكرة ، وكمد ي تا : التدجيل -
 ت .( درهد3اثكرة اثذفيفل اث ا تصهص اث  اثه ف اثمنج ة ي لا  اثمَ  رببر ) -
 ( دره ي  .2اثكرة اثذفيفل اث ا ت مس أيراف اثه ف اثمنج ة  ي لا  اثمَ  رببر ) -
 ( درهل .0اثكرة اثذفيفل اث ىي ة ع  اثه ف ودالال منطلل اثه ص  ي لا  اثمَ  رببر ) -

 إذا ثلط  اثكرة بىي ة ع  اثه ف ولادرج منطلل اثه ص  ي لا  اثم  بر بفر. -

 . ( درهل31اث رهل اثىظم  ث لا  در ) -
 : البيهكيشساتيكية  السؤشرات 
 : البيهكيشساتيكية  السؤشرات -2
اثم ةةةةدال تفةةةة  اثمنفنةةةة  و صاةةةة ة م   فةةةةل , همةةةةد يىبةةةةران عةةةة  اثفدثةةةةل قف ةةةةهد و مةةةةد مؤشككككر الككككدف  :    -1

ان اثم ةةةةدال تفةةةة  اثمنفنةةةة    ةةةةدرة عةةةة  ملةةةةددير وةةةةصة ثفظيةةةةل  يةةةة   همىهةةةةد واي ةةةةدد مىةةةة ثهد  ةةةة  اةةةةر هد 
  ي دود مى   اثلصة  ا اثصم اث  ا  ا اثصم  اثك ا  دن 

 :ا ةةةةةي  مةةةةةردان عمةةةةةر وأيةةةةةدد عبةةةةة  رامةةةةة تأثيرهكككككا)زمكككككن × قكككككهة  اقركككككىالكككككدف  س متهسككككك  نرككككك  
2018، 142). 

بةر ر ) ها اا  اثكميدت اثفيص دئيل واث ةا تىنةا ادبةل اةرب ك  ةل اث عةا  ةا ثةرع ص:  مؤشر الزخم -2
 الدرعة× الزخم س الكتلة . ( 62،  2019عب  اثكر   اثفج ا :

وهةةةةا ادبةةةةل قةةةةدت  قذةةةة  اثك  ةةةةل  ةةةةا مر ةةةةا اث ةةةةرعل، وت ةةةة  رج  : مؤشككككر الظاقككككة الحركيككككة الخظيككككة -3
 0.5اث ةةةةةةةرعل عةةةةةةة  ير ةةةةةةةا اثم ةةةةةةةد ل اثمةةةةةةة كصرة  ةةةةةةةا م غيةةةةةةةر اثةةةةةةةصلا ، مل ةةةةةةةصمل ع ةةةةةةة  زمنهةةةةةةةد. يةةةةةةةر  

 الدرعة× ر الظاقة س نر  الكتلة مؤش . 2)س(×ك
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 التجربة الاستظلاعية 2-6
اث ةةةةةةةدعل  2024 /10 / 15 ب ةةةةةةدر    اثث  ةةةةةةدءيةةةةةةص   هراء ت ر ةةةةةةل اثةةةةةة ط  يلإوةةةةةةد  اث داةةةةةةع بةةةةةة

إذ ي ةةةةةة فدد مةةةةةة  اث  ر ةةةةةةل ارثةةةةةة ط  يل  ةةةةةةا  رعبةةةةةةي  )مةةةةةة  لاةةةةةةدرج اثىينةةةةةةل( (5) ع ةةةةةة  عذةةةةةةراً  اثرابىةةةةةةل 
وهيةةةةةةةةص مف ةةةةةةةةصب: ) ت  ةةةةةةةةا قةةةةةةةةصااا اثلذةةةةةةةةصر مةةةةةةةةا تف يةةةةةةةة  اثمكةةةةةةةةدن وووةةةةةةةة  اث  ر ةةةةةةةةل ومةةةةةةةة تهد اثصمنيةةةةةةةةل

 وكدن اثه ف م  إهراء اث  ر ل ارث ط  يل: (239، 1993
  اث فع. لأه اف لد"تهيئل وتصهيص  ر ا اثىمل اثم دع  و  -1
 تهيئل ارههصة واردوات اث زمل. -2
 اث ىرف ع   اثصو  اث ز  ث لا  در. -3
 :الاسس العلسية للاختبار  2-7
 صدم الاختبار: -1

اثكةرة اثطةدئرة وارلا  ةدر بىرض ارلا  درات ع   اث ددة اث براء واثم  ذي   ا م ةد   اث داعود  
 (.2م  لا   اثملدب ت اثش ذيل  واتفدوه  اص  ب ايل ارلا  درات كمد  ا ه و  ) اثبيدسو 

 يبين الشدبة السئهية لردم اختبارات البحث (2جدول )
 الشدبة السئهية عدد الآراء الستفقة عدد الخبراء اسم الاختبار ت

 ٪111 11 11 استقبال الارسال من الاسفلاختبار  1

 : ثبات الاختبار -2
ثف ةةةةةةةدب مىدمةةةةةةةل اثث ةةةةةةةدت )ير لةةةةةةةل ارلا  ةةةةةةةدر وإعةةةةةةةددة ارلا  ةةةةةةةدر( و فدبةةةةةةةةل  عاثةةةةةةة     اث داةةةةةةة 

دثةةةةةةة  راج مىدمةةةةةةل اثث ةةةةةةدت عةةةةةةة  ب، ووةةةةةةة  وةةةةةةد  اث داةةةةةةع  ( أيةةةةةةد 7زمنةةةةةةا بةةةةةةي  ارلا  ةةةةةةةدر الأو  واثثةةةةةةدقا )
ير ةةةةةةا مىدمةةةةةةل اررت ةةةةةةد  )بيرثةةةةةةصن( بةةةةةةي  ق ةةةةةةدئ  ارلا  ةةةةةةدر الأو  وق ةةةةةةدئ  ارلا  ةةةةةةدر اثثةةةةةةدقا واثةةةةةة  راج 

 م ةةةةةةا بمىنص ةةةةةةل عدثيةةةةةةل وذثةةةةةة  لأن قيمةةةةةةل ت اتد  ووةةةةةة  تصبةةةةةةل اث داةةةةةةع إثةةةةةة  أن الا  ةةةةةةدر مىنص ةةةةةةل اررت ةةةةةة
(sig )> (0.05) 
 السهضهعية: -3

عةةةةةةة   اثةةةةةةة ب د  اررثةةةةةةةد  مةةةةةةة  ارثةةةةةةةفلرلا  ةةةةةةةدر وةةةةةةةد  اث داةةةةةةةع بإي ةةةةةةةدد مىدمةةةةةةةل اثمصاةةةةةةةص يل  
ير ةةةةةةا إي ةةةةةةدد مىدمةةةةةةل اررت ةةةةةةد  اث  ةةةةةةي  )بيرثةةةةةةصن( بةةةةةةي  ق ةةةةةةدئ  اثمفكمةةةةةةي  ار نةةةةةةي   ةةةةةةا اث طبيةةةةةةا 

اررت ةةةةةد  عدثيةةةةةل ممةةةةةد يةةةةة    اثةةةةة د أهةةةةةرد لاةةةةة   اث  ر ةةةةةل ارثةةةةة ط  يل ، وكدقةةةةة  مىةةةةةدم تالأو  
 يبي  ذث  . (3ع   مصاص يل ارلا  درات اثم    مل  ا اث فع ، واث  و  )
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 ات البحثيبن معامل الثبات لاختبار  (3جدول )
 sig معامل السهضهعية Sig معامل الثبات الاختبار ت

1 
استقبال الارسال  

 الاسفلمن 
1.89 1.111 1.92 1.111 

 (0.05) <مىدمل اررت د  مىنصد عن  م  ص  درثل  

 اجراءات البحث السيدانية: 2-8
 لعيشة البحث:  ةالاختبارات القبلي 2-8-1

اث مةةةةةةدر   و ةةةةةةا وةةةةةةدقصن وةةةةةةد  اث داةةةةةةع بةةةةةة هراء ارلا  ةةةةةةدرات واثبيةةةةةةدس اثلب ةةةةةةا وبةةةةةةل اثبةةةةةة ء ب نفيةةةةةة  
 24/10/2024 ب ةةةةةةدر   اث مةةةةةةيس يةةةةةةص  اثلذةةةةةةصر اثةةةةةة اتا ث   ةةةةةة  بدلأثةةةةةة صب اثم كةةةةةةرر عةةةةةةدثا اثكثد ةةةةةةل 

 وتةةةةةة  رعبةةةةةةي ( 10ووةةةةةة  اجةةةةةةر هميةةةةةةا أ ةةةةةةراد عينةةةةةةل اث فةةةةةةع اث ةةةةةةدث  عةةةةةة ده  )  عذةةةةةةراً  اثرابىةةةةةةلاث ةةةةةةدعل 
 اث  راج اثن دئ .

 عالي الكثافة الستكرربالأسلهب وفق قانهن القرهر الذاتي للجدم  تسارين 2-8-2
لأهةةةةةةةل اثفذةةةةةةةص  ع ةةةةةةة  تمر نةةةةةةةدت ذات  دع يةةةةةةةل هيةةةةةةة ة كةةةةةةةدن مةةةةةةة  اثجةةةةةةةرورد اريةةةةةةة و ع ةةةةةةة   

بدثمى صمةةةةةدت  اث داةةةةةعاثمذةةةةددر واثمراهةةةةةا اثف يثةةةةةل بى ةةةةة  اث ةةةةة ر ا اثر داةةةةةا اث ةةةةةا تكةةةةةصن كفي ةةةةةل بإ نةةةةةدء 
اثم كةةةةةرر عةةةةةةدثا بدلأثةةةةة صب و ةةةةةا وةةةةةدقصن اثلذةةةةةصر اثةةةةةة اتا ث   ةةةةة   تمةةةةةةدر   اث ةةةةةا ت ةةةةةدع ه  ةةةةةا واةةةةةا 

 ةةةةةا اعةةةةة اده ع ةةةةة  ارثةةةةةس اثى ميةةةةةل  م ةةةةة ن اث مر نةةةةةدت لأ ةةةةةراد عينةةةةةل اث فةةةةةع  اث داةةةةةعثةةةةة ا اعةةةةة    اثكثد ةةةةةل
واثةةةةةة  بىةةةةةةض اثمذةةةةةةددر واثمراهةةةةةةا اثى ميةةةةةةل  جةةةةةة  عةةةةةة  اثر داةةةةةةا واث ديصميكدقيةةةةةة  اثر داةةةةةةا ث  ةةةةةة ر ا 

 اراء بىض اثم  ذذي   ا م د  ع   اث  ر ا اثر داا وثة ل اثكرة اثطدئرة .
 ار نةةةةةةةةةي وثغديةةةةةةةةةل يةةةةةةةةص   2024/ 28/10ب ةةةةةةةةدر     ار نةةةةةةةةةي  اذ بةةةةةةةة ا تطبيةةةةةةةةا اث مر نةةةةةةةةةدت يةةةةةةةةص   

 ار نةةةةةي وثمةةةةة ة  مدقيةةةةةل اثةةةةةدبيا بصاوةةةةةا  ةةةةة ث واةةةةة ات ت ر بيةةةةةل  ةةةةةا ارثةةةةةبصو ) 16/12/2024و  ةةةةةدر   
 و ر ا اثىمل اثم دع . اث داع( ، وو  لاجى  عينل اث فع ب شراف اث مىل،  ارر ىدء، 

 بعض الايزاحات الخاصة بالسشه  : يوفي ما يأت 
 م ة اث  ر  دت شهران . -
 اثمرا ل اث  ر بيل اث ا ت ئ  اثمنه  )مرا ل ارع اد اث دص( -
 ( وا ات.3ع د اثصا ات اث  ر بيل  ا ارثبصو ) -
 ( وا ة ت ر بيل .24ع د اثصا ات اث  ر بيل اثك يل) -
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 .(اث مىل،  ارر ىدء،  ار ني )ايد  اث  ر ا  -
 .تف  اثلذص  اثلذص  و  اث   ا  اثش ة  -
 اث  راج م صث  اثش ة ث م مصعل اث  ر بيل ث صاي  اثش ة واثب ء ب   شروو واا  .ت   -
 -لعيشة البحث : يةالاختبارات البعد 2-8-3

بىةةةةةة   19/12/2024 ب ةةةةةةدر   اث مةةةةةةيس  ثىينةةةةةةل اث فةةةةةع  ةةةةةةا يةةةةةةص  اث ىةةةةةة دتةةةةة  إهةةةةةةراء ارلا  ةةةةةةدر  
ارلا  ةةةةةةدر اثلب ةةةةةةا , ووةةةةةة  اةةةةةةرص اث داةةةةةةع ع ةةةةةة  تةةةةةةص ير  ةةةةةةروف اث مةةةةةةدر   ارق هةةةةةةدء مةةةةةة  مةةةةةة ة تطبيةةةةةةا 

 ات اث فع. وإهراءاتص اثم  ىل رلا  در 
 :الهسائل الإحرائية 2-9

 . اثصث  اثف دبا 
 . ارقفراف اثمةيدرد 
 . مىدمل ارلا  ف 
  . مىدمل اررت د  بيرثصن 
  الا  درT).ث ىيندت اثم رابطل ) 
 . اثن  ل اثمؤ ل 
 ككككك عرض وتحليل الشتائ  ومشاقذتها:  3
 الاختبارات القبلية و البعدية للعيشةعرض وتحليل نتائ   3-1

 ( اثمف ص ل ث لا  درات Tيبي  قي  اروثد  اثف دبيل وارقفر دت اثمةيدر ل وقيمل ) (4ه و  )

 المؤشرات والدقة
وحدة 

 القياس

 الضرب الساحق

 () قبلي

 الضرب الساحق

 () بعدي

T 

المحسو

 بة

Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 7.16 7.33 261.88 9.21 244.09 نت/ثا الدفع

 معنوي 0.000 11.19 7.93 296.70 8.30 271.63 ك/ثا الزخم

 معنوي 0.000 15.43 13.17 586.60 12.34 497.04 جول الطاقة الحركية

 معنوي 0.000 10.33 4.80 23.11 5.81 16.02 درجة استقبال الارسال من الاسفل

 (0.05) <مىنصد عن  م  ص  درثل *
( اثمف ةةةةةةص ل بةةةةةةي  ق ةةةةةةدئ  t( الأوثةةةةةةد  اثف ةةةةةةدبيل وارقفرا ةةةةةةدت اثمةيدر ةةةةةةل وقيمةةةةةةل )4يبةةةةةةي  اث ةةةةةة و  )    

ارلا  ةةةةةدرات اثلب يةةةةةل واث ى يةةةةةل ، إذ أ هةةةةةرت اثن ةةةةةدئ  اثمىرواةةةةةل  ةةةةةا اث ةةةةة و  بةةةةةدن قيمةةةةةل م ةةةةة ص  اث رثةةةةةل  
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( ممةةةةةد يةةةةة   ع ةةةةة  0.05مةةةةة  قيمةةةةةل م ةةةةة ص  اث رثةةةةةل ) وةةةةةلوهةةةةةا ا( 0.000)    ةةةةةا هميةةةةةا اثبةةةةةي   ب غةةةةة 
 .ث ىينلوهصد  رو  ذات درثل إاذدئيل مىنص ل بي  ارلا  در   اثلب ا واث ى د  

  :مشاقذة الشتائ   3-2
 ثم مصعةل اث فةع ارلا  درات اث ى يل (  هر ان هندك  رودً مىنص دً  ا ق دئ  4م  لا   اث  و  )

اثم كرر عدثا اثكثد ل ايةع هنةدك بدلأث صب و ا ودقصن اثلذصر اث اتا ث      تمدر   إث اث داع  صوهديى
ع ول ير  ة بي  اثلذصر اث اتا ث     واثصلا  اثصاود م  لا   اثمىددثل  ) اثصلا  اثصاود   عص  اثلذصر 

 اث رعل اثصاو ل ( × اث اتا 
ان  ايةع  ةا تة ر ا اثلةصة يمكة  م ةد  اث ة ر ا اثلةصة  ةاايجةد  اثة اتام  ودقصن اثلذةصر  ارث فددةيمك  

ارت ديهةد بلةصة هة ب اررض اث ةا  تكصن ك  ل اث    او هصء اث    تمثل ملدومةل ثفركةل ذثة  اث  ة  يفكة 
تةةؤ ر دائمةةدً بدت ةةده اررض ثهةة ا  ةةدن اركةةل هةة ه اثك  ةةل اةة  اث دذبيةةل ارراةةيل تىنةةا ان اث  ةة  يلةةدو  هةة ه 

اثملدومل وو لدً ث ذصبيل اث    وثمةد كدقة  ك  ةل اث  ة  اث دذبيل وتلص  اثىج ت ب نفي  اثىمل ا  ه ه 
تغيرهةد ثةة ا يمكة  ز ةةددة قيمةل اثملدومةةل اثم مث ةل بىةةص  اثلذةةصر   او أد هةصء مةة  اهةصاءه تلر  ةةدً  دب ةل ر يمكةة

بص ةةددة يةةص  اث  ةة  كةةصن اثةة   ا  اثةة فك  بةة يصا  اث  ةة  ث طةةص ر ارداء  اثةة اتا مةة  لاةة   ات ةةدهي  همةةد
لا   اث  اية  ع ة  ات ةدذ اثصوايةد اثمندثة ل واث ةا تىطةا او ذةدديل عدثيةل  ةا ارداء ومةد اثمهدرد وذث  م  

اثلةةةصة اثمندثةةة ل  ةةةا اثىجةةة ت اثىدم ةةةل ع ةةة  هةةة ه اثمفدبةةةل ايةةةع   ي رتةةةا ع يةةةل مةةة  او ذةةةدد  ةةةا اثةةة   ا
ل ق  طيا م  لا   اث فك  بصوايةد اثمفدبةل اثىدم ةل اثة فك  بة يصا  اهةصاء اث  ة  دون أد تنةدو   ةا ك  ة

هةة ه ارهةةصاء ، و دث ةةدثا يكةةصن ارت ةةده  ةةا اث ىدمةةل بفركةةل هةة ه ارهةةصاء مةة  لاةة   تطةةص ر اثلةةصة لإمكدقيةةل 
ارهةصاء ز ةددة اا اث اثفركل و مك  اث غ   اريصا  كملدومل ثفرك هد ايع يمثل اثص ددة   ا يةص  هة ه 

كةدن اثفةر  مىنةصد ث لا  ةدر مؤشةر اثةصلا   وان  (45، 2102محمد جاسم  محمد لخااخم:   ) ا عصو  وذصرهد 
ادت تف ي  امكدقيل اث عا  ا اث غ ا ع   اثلص  اث درهيل اثمةيلةل ث فركةل اث ةا بة ورهد  ايع، اث ى د 

تىمةةل ع ةة  ز ةةددة اث ةةرعل اثفركيةةل ث عةةا ، واث ةةا تى بةةر ااةة   اثم غيةةرات ارثدثةةيل اثمةةؤ رة  ةةا م غيةةرد 
ل عنة  اثث ةدت اثن ةبا ث ك  ةل، وهة ا مةد يؤكة ه كةل مة  اثصلا  اث طا ثفظل اثنهصض واثطدول اثفركيل اث طي

ر  دن لار    وق دح مه د " ي ندثا يرديدً تصاي  اث رعل ما اثلصة اثمف  ل ث فركل اذا كدق  اثك  ل   دب ص 
ااة  اثة  ذثة  يشةير ثةمير م ة   اثة  ان ملة ار (.014 ،2112ر  دن لاةر    وق ةدح مهة د : )ق بيدً "

اثلةةصة اثمةةؤ رة،  ك مةةد زادت اثلةةصة اثمةةؤ رة زادت اثفركةةل ومةة   ةة  ز ةةددة كميةةل اثفركةةل اثفدبةةل ي ندثةةا مةةا 
امةد ان اق لةد  اثصلاةص  يبة ا  ( .020،  0999: ثمير م    اثهدشةما  )اثفركل واثطدول اثفركيل اث طيل. 

م  الأهصاء ارابر اث  اث ةصء اربةغر  ةا اث  ة  ايةع ان اث ةرعل ثهةد تة  ير ع ة  اثك  ةل و دث ةدثا ثةصف 
ك ا اث    زلامد عدثيد واث غ ا ع   اثلصة اث درهيل اث ا تىيةا اركةل اث عةا واث ةا بة ورهد تىمةل ع ة  ي
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ز ةددة اث ةرعل اثفركيةل ث عةا ، واث ةا تى بةر ااة   اثم غيةرات ارثدثةيل اثمةؤ رة  ةا م غيةرد اثةصلا  ثفظةل 
دقا اثلصة اثىج يل واقمد اثنهصض، اي  ي ف ث ع  اثلصة وت  يراتهد  ا اثفركدت اثر دايل ثيس  ل  م  ه

اةةة وث اثفركةةةل هةةةا   ةةةدرة عةةة  تةةة  ير م  ةةةدد  بةةةي  اثلةةةص  اث ةةةا ت مثةةةل بلةةةصة اثىجةةة ت واثلةةةص  اث درهيةةةل 
ع ا ث ص  )اثمفيطل بدثفرد واث ا تؤ ر بشكل  دعل  ا مل ار اثلصة اث ا ي    مهد اثفرد لأداء اركل مىينل

بةي  ارلا  ةدر يل  ل  كدقة  هنةدك  ةرو  مىنص ةل امد فيمد ي   مؤشر اثطدول اثفرك).079،  2117هصاد: 
و ىصو اث داع اث  ذث  ان ز ددة اثطدول اثفركيل قدت  مة  ز ةددة  ارلا  در اث ى دوثذدثر اثلب ا واث ى د  

اثلصة اثمؤ رة ع   اثك  ل وك ث  ت   ر اثطدول اثفركيل بدث رعل أد عن مد تكةصن اث ةرعل كبيةرة تكةصن اثطدوةل 
ك ث  ث ك  ل ت  ير ع   اثطدول اثفركيل أد ك مد كدق   ك  ل اث عةا كبيةره تكةصن هنةدك اابر ب ر ا مرات و 

يدول كبيرة ، اا  اث  ذث  يشير ثمير م    اث  ان مل ار اثفركل اثفدبل ي ندثا ما اثلةصة اثمةؤ رة، 
ثةمير م ة    ) ك مد زادت اثلصة اثمؤ رة زادت اثفركل وم     ز ددة كميل اثفركل واثطدوةل اثفركيةل اث طيةل 

، كمد ان  اثص ددة  ا مل ار اثطدول اثفركيل   ا ذث  يىصد إث  مل ار اث ةرعل ( 023،  0999: اثهدشما 
ايةة ر شةةم ا )اث ةةا اا  ةةبهد اث عةةا اثمف ةةرف  ةةا مرا ةةل ارو ةةراب أد  إثةة  ز ةةددة ملةة ار اثطدوةةل اثفركيةةل

 . (2119094ه در: 
كر ) إن اثطدوةةةةةةل اثفركيةةةةةةل ت صوةةةةةة  ع ةةةةةة  ملةةةةةة ار ع مةةةةةةد إن قيمةةةةةةل اثك  ةةةةةةل هةةةةةةا قفةةةةةةس قيم هةةةةةةد وكمةةةةةةد يةةةةةة  

 .( 318،  0977ثصث  عب  اثمنى  وآلارون : ) اث رعل بفرض   دت اثك  ل(
ودث  ا    )، إذ إن اث رعل عن مد تب   أوذدهد تصداد اثطدول اثفركيل وذث  ررت ديهد بمر ا اث رعل

 .( 283،  0998ا ي  وإيمدن شدار مفمصد : 
 
 والتهصياتالاستشتاجات  -4
 الاستشتاجات: 4-1

 ةةةةةةا ا ةةةةةر كةةةةةدن ثهةةةةةةد اثم كةةةةةةرر عةةةةةدثا اثكثد ةةةةةةل بدلأثةةةةة صب و ةةةةةةا وةةةةةدقصن اثلذةةةةةةصر اثةةةةة اتا ث   ةةةةةة   تمةةةةةدر   -1
بةةةةةةةةدثكرة دوةةةةةةةةل مهةةةةةةةةدرة اثةةةةةةةة ب د  اررثةةةةةةةةد  مةةةةةةةة  ارثةةةةةةةةفل  و اثبيصكينمدتيكيةةةةةةةةل  اثمؤشةةةةةةةةراتبىةةةةةةةةض تطةةةةةةةةص ر 
  .ث ش دباثطدئرة 

بهةةةة ا اث مةةةةصج بدثفمةةةةل اثم كةةةةرر عةةةةدثا اثكثد ةةةةل بدلأثةةةة صب و ةةةةا وةةةةدقصن اثلذةةةةصر اثةةةة اتا ث   ةةةة   تمةةةةدر    -2
بةةةةةدثكرة اثطةةةةةدئرة اثةةةةة ب د  اررثةةةةةد  مةةةةة  ارثةةةةةفل دوةةةةةل مهةةةةةدرة اد  اثةةةةة   هةةةةةصر هةةةةة ا اثملةةةةة ار مةةةةة  اث طةةةةةصر 

 .ث ش دب
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 التهصيات:  4-2
واث ف يةل اثفركةا بدلإاةد ل اثة  اثى ةص  الألاةر  ثكةا ثم ةدع ة  ي ا تص ير م  ذي   ا ع   اثبيصميكإقي  -1

اثمةة ر ي  ع ةة  مىر ةةل وتشةة ي  ارلاطةةدء  ةةا ارداء وواةةا ا ةةص  مندثةة ل امةةد  اثمةة رب ثفةةل هةة ه ارلاطةةدء 
 وتطص ر ارداء م  لا   واا تمدر   مندث ل ث عبي  .

 اثل.اث ا ث  ت طر  إثيهد اث ر  الار  إهراء دراثدت مشدبهل  ا اثمهدرات  -2
ارثدثةةةيل و طرائةةةا ت ر بيةةةل ألاةةةر  مىنيةةةل ب طةةةص ر اثمهةةةدرات  أهةةةراء دراثةةةدت مشةةةدبهل وثفئةةةدت عمر ةةةل ألاةةةر   -3

 .ومىر ل مد ت فر عنص ه ه اث راثدتاثمرك ل واثمهدرات 
 .اره مد  ب هراء ارلا  درات و اثبيدثدت بشكل دورد  -4

 السرادر
  . ث  ت  –ت طي  –دثيل اثم رب  ا اثكرة اثطدئرة الا  درات اام  عب  اث اي  اثصز ر وع ا مذطف  يص ,

 . 1999, اثلدهرة , دار اثفكر اثىر ا ,  1 
  اثن  , مط ىل شركل اثمدرد 2,  اث ديصميكدقي   ا اثفركدت اثر دايل :ا ي  مردان عمر وأيدد عب  رام،

,2018 . 
  :لأداء اثجرب اث داا وع و هد بدث ول  ملدرقل  ا قي  بىض اثم غيرات اثبيصميكدقيكيلاي ر شم ا ه در

 .2009،اثىرا  ، هدمىل بدبل ، ،ايروال دك صراه ث م ل مي  بدثكرة اثطدئرة (6( و )1بي  مركصد )
  : 2002, عمدن, اث ار اثى ميل ث نشر واث صز ا , 1, ،  اث ف يل اثفركار  دن لار    وق دح مه د. 
  1999،  ، اثمصبل ، دار اثك ا ث ط دعل واثنشر 2،   : اث ديصميكدقي  اثر دااثمير م    اثهدشما . 
  : 1977، مذر ، دار اثمىدرف ،  1،ج اث ديصميكدقي   ا اثم د  اثر دااثصث  عب  اثمنى  وآلارون  . 
  : مذر، 1،  مصثصعل اث طبيا اثىم ا ث لصاقي  اثميكدقيكيل  ا ع ص  اثر دال بر ر عب  اثكر   اثفج ا ،

 . 2019مركص اثك دب ث نشر، 
  :2007،هدمىل اثلددثيل ، اثبيصميكدقي  الأثس اثنظر ل واث طبيبيل  ا اثم د  اثر دااع ا ث ص  هصاد. 
  : عمدن ,دار اثفكر اثىر ا  1,  ير  اث فع  ا اث ف يل اثفركاودث  ا   ا ي  وإيمدن شدار مفمصد,

 . 1998ث نشر, 
  :2012، هدمىل اثكص ل ، 1،   ا اث ر يل اثب قيل واثر دايل اث ديصميكدقي محمد هدث  محمد اث دث د. 
  :1993بغ اد ، دار اثفكمل ث ط دعل واثنشر، ،  1،    يرائا اث فع اثى ما ومنده صوهيص مف صب. 
 2018، مدث ر ث نشر واث صز ا،   1،    اثس اث  ر ا اثر داا اثف يع :  يدثر يص ب ح . 
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 التسارين بعض ( يبين 1ملحق )

 اسى انتًرين ث
ريس 

 انتًرين
 شرح انتًرين

 ين وضع الاقتراب ٌقوو انلاعة تالانطلاق انًسافح انًحذدج تأقصى سرعح A1 يتر 22  .0

 ين وضع الاقتراب ٌقوو انلاعة تالانطلاق انًسافح انًحذدج تأقصى سرعح A2 يتر 22  .2

3.  
انتثادل تانقذيٍن 

 عهى انسهى
A3  و( وتسرعح 02انلاعة تانتثادل عهى سهى ارضً طونح    )ين وضع انوقوف ٌقوو 

4.  
انقفز عهى انحاجز 

 تكهتا انقذيٍن
A4 

( 02سى( ب ) 02ين وضع انوقوف جانثا ٌقوو انلاعة تانقفز عهى حاجز ارتفاعه )

 تكراراخ فردي

 A5 يتر 02  .5
يتر  02ين وضع الاقتراب ٌقوو انلاعة تالانطلاق انًسافح انًحذدج تأقصى سرعح نًسافح 

 يتر 22ثى انجري نهخهف 

6.  
رفع ركثح تانتعاقة 

 نهجانة
A6 

يتر وين ثى انجانة  2ين وضع انوقوف ٌقوو انلاعة تانتثادل تكهتا انقذيٍن نهجانة الاًٌن 

 يتر 2الاخر 

7.  
انقفز نلأعهى تكهتا 

 انقذيٍن
B1 ( 0ين وضع انوقوف ٌقوو انلاعة تانوثة نلأعهى يع سحة انقذيٍن انى انصذر )يراخ 

8.  
انقفز افقٍاً تكهتا 

 انقذيٍن
B2 ( 0ين وضع انوقوف ٌقوو انلاعة تانوثة انى الاياو نًسافح)يتر 

 يتر( عهى شكم يرتع  22( حٍث انًسافح تٍن شاخص واخر )0انركض تٍن شواخص ) B4 يتر 222انركض   .9

 عهى شكم يرتع يتر( 02( حٍث انًسافح تٍن شاخص واخر )0انركض تٍن شواخص ) B6 يتر082انركض   .01

 نسهذج وحدة تدريبية (2ملحق )

 انهذف
تطىير انقىة الانفجاريت نهرجهين وتحًم انسرعت 

 انخاصت
 الاول انسبىع

 الاونى انىحذة انتذريبيت دقيقت 70.87 زين انقسى انرئيسي

 ٪ 70 انشذة  2024/   10/  28بتاريخ    الاثنينيىو  انتاريخ

 ث
ريس 

 انتًرين

 انحجى
بين انراحت 

 انتكرار

انراحت بين 

 انًجاييع
 زين انعًم

يجًىع 

انراحاث بين 

 انتكرار

يجًىع 

انراحاث بين 

 انًجاييع

زين 

انتًرين 

 انكهي 

 

 يجاييع تكرار

1 A1 4 × 4 25 د 10.60 ثا 240 ثا 300 ثا  6.01 ثا  60 ثا 

2 A2 4  ×4 25 د 10.46 ثا 240 ثا 300 ثا 5.51 ثا  60 ثا 

3 A3 4  ×4 25 د 10.96 ثا 240 ثا 300 ثا 7.37 ثا  60 ثا 

4 A4 4  ×4 25 د 13.72 ثا 240 ثا 300 ثا 17.72 ثا  60 ثا 

5 A5 4  ×4 25 د 12.02 ثا 240 ثا 300 ثا 8.32 ثا  60 ثا  

6 A6 4  ×4 25 د 13.11 ثا 240 ثا 300 ثا10.21  ثا  60 ثا  

 
 


