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Abstract 
The aim of the research is to use a critical thinking scale for students in the second stage 

and prepare educational units using the Perkins-Blythe Model to learn the smash and blocking 

skills. The importance of the research emerged by relying on Perkins-Blythe in critical thinking and 

learning the smash and blocking skills. As for the research problem, there is a weakness in the 

performance of the two skills due to their difficulty, which requires the employment of models and 

methods that facilitate the learning process and make it a fruitful process. The experimental 

approach was relied upon for the experimental and control groups. The community boundaries of 

the research are represented by the second-year students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, Anbar University, who are continuing with the academic year (2024-2025). Their 

number reached (250) students, and the sample The research, where the experimental and control 

research sample reached 40 students divided into two groups, each group containing 20 students, 

and they were randomly selected from Section C. Statistical treatments and steps were applied in a 

series to be appropriate for the research sample. Then, educational units were prepared, one unit 

per week, at a rate of (8) educational units for two months. After that, the results used were verified 

using the SPSS statistical program. The critical thinking scale is a valid tool for measuring an 

indicator for students in the second stage to achieve scientific and specific conditions for 

measurement and evaluation. The researchers targeted the absence of the Perkins-Blyth model 

positively in critical thinking and the skills of smash and block wall for students, and applying the 

steps of the internal Perkins-Blyth model, training students to listen and speak, and participate in 

that, and the desire for effective participation. The validity of the critical thinking scale is 

appropriate for measuring what was set for its time. The researchers recommended urging teaching 

to employ all new programs and modern models, especially the Perkins-Blyth model, in teaching 

volleyball to students Adopting a critical thinking scale prepared by researchers in training and 

educational centers, Ministry of Education schools, and colleges of physical education and sports 

sciences. The necessity of taking into account individual differences among students and giving 

them full opportunity to achieve the desired goal. 
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 مستخهصان

كاعجاد كحجات نية لمظلاب في السخحمة الثا تفكيخ الشاقجعجاد مكياس الستخجاـ اليجؼ مؽ البحث ىؾ إ
، كبخزت أىسية البحث تي الزخب الداحق كحائط الرجلتعمؼ ميار  بيخكشدػ بلايثتعميسية بشسؾذج 
مذكمة كاما كحائط الرج  ميارتي الزخب الداحقكتعمؼ تفكيخ الشاقج في ال بيخكشدػ بلايثبالاعتساد عمى 

التي تحتاج إلى تؾعيف الشساذج كالظخائق  تيساكذلػ بدبب صعؾب السيارتيؽالبحث ىشاؾ ضعف في اداء 
التي تديل مؽ عسمية التعمؼ كتجعل مؽ عسمية التعمؼ عسمية مثسخة، كاعتسج عمى السشيج التجخيبي 

كمية التخبية ثانية ث في طلاب السخحمة الة لمبحلمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة، كتتسثل حجكد مجتسعي
( بمغ عجدىؼ 2025_2024لجكاـ طالب دراسي )االسدتسخيؽ ب الانبارنية كعمؾـ الخياضة جامعة بجال
مقدسيؽ الى طالبًا،  40تجخيبية كالزابظة البحث الحث حيث بمغ عيشة البمثل عيشة ( طالبًا ك 250)

كقج تؼ التعامل مع الرؾرة العذؾائية مؽ شعبة ج طالب كتؼ اختيارىؼ ب 20مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة 
السعالجات الاحرائية كالخظؾات كضح متدمدمة عجيجة ليكؾف ملائسًا لعيشة البحث، كمؽ ثؼ تؼ اعجاد 

، كبعجىا تؼ التحقق مؽ يؽ( كحجات تعميسية لسجة شيخ 8)كبؾاقع الؾحجات التعميسية كحجة مؽ كل اسبؾع 
ىؾ اداة صالحة لكياس التفكيخ الشاقج الإحرائي، فإف مكياس  SPSSنامج الشتائج السدتعسمة باستخجاـ بخ 
لتحكيقو شخكط عمسية كمحجدة لمكياس كالتقؾيؼ، كاستيجؼ الباحثؾف عجـ نية ثامؤشخ لمظلاب في السخحمة ال

تي الزخب الداحق كحائط الرج كميار التفكيخ الشاقج بذكل إيجابي في  بيخكشدػ بلايث كجؾد نسؾذج
الجاخمي، كتجريب الظلاب عمى الاستساع كالتحجث،  بيخكشدػ بلايثظبيق خظؾات نسؾذج لمظلاب، كت

مشاسب لكياس ما كضع لتفكيخ الشاقج صلاحية مكياس ا. ة الفعالةكالسذاركة في ذلػ، كالخغبة في السذارك
 لأجالو، كأكصى الباحثؾف لحث التجريذ عمى ضخكرة تؾعيف كل ما ىؾ ججيج مؽ بخامج كنساذج حجيثة
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السُعج التفكيخ الشاقج لمظلاب. إعتساد مكياس  كخة الظائخةفي تجريذ مادة  بيخكشدػ بلايثنسؾذج كلا سيسا 
مؽ الباحثيؽ في السخاكد التجريبية كالتعميسية، كمجارس كزارة التخبية، ككميات التخبية البجنية كعمؾـ 

الؾصؾؿ إلى  الكاممة مؽ أجل الخياضة. ضخكرة مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيؽ الظلاب، كإعظاء الفخصة
 الغخض السظمؾب تحكيقو.

 . حائط الرج . الزخب الداحق التفكيخ الشاقج. انسؾذج بيخكشدػ بلايثالكلسات السفتاحية :
. 

 تعريف بالبحثال -1
 السقدمة واهسية البحث 1-1

يذيج العالؼ في الؾقت الحالي تقجـ كاسع في جسيع مياديؽ الحياة كتغيخ التظؾرات في السعخفة  
الستسثمة بالاكتذافات الججيجة لمؾصؾؿ الى الاىجاؼ، كفخضتو ىحه التغييخات الى تظؾيخ قجرات الافخاد 

البحث عؽ كل ما ىؾ ججيج لؾصؾؿ بالستعمسيؽ الى أفزل مدتؾى  ليتسكشؾا مؽ حل السذكلات، كمؽ أجل
مؽ خلاؿ تفعيل اقظاب العسمية التعميسية )السعمؼ الستعمؼ السشيج ( مؽ خلاؿ استعساؿ الامكانات كالادكات 
كالشساذج التي مؽ خلاليا تدخيع عسمية التعمؼ التي زادت مؽ مدؤكلية السعمؼ، حيث اصبح ليدت ناقل 

بل اصبح الاف يسثل دكر محؾري مؽ خلاؿ حث الستعمؼ عمى كيفية الحرؾؿ عمى السعخفة لمسعمؾمة ، 
كاعظائو الجكر الاكبخ ليسثل دكراً فعالًا كنذظاً، كليذ فقط مدتقبل لمسعمؾمات فأصبح يفكخ كيبحث 

ة كيدتشتج كيسارس الانذظة مؽ خلاؿ التعمؼ التعاكني كالحاتي باستعساؿ استخاتيجيات كنساذج تعميسي
تحاكي التظؾرات في العسمية التجريدية . في الاكنة الاخيخة عيخت الكثيخ مؽ الفمدفات كمشيا الشغخية 
البشائية التي تبشى عمييا عسمية التعميؼ كالتي تشبثق مشيا الكثيخ مؽ الاستخاتيجيات كالظخائق كالشساذج التي 

خسيخ السعمؾمات بؾساطة عسمية ربط اىتست في بشاء معخفة لجى الستعمؼ كأكجت عمى مفيؾـ التعمؼ كت
بيخكشدػ افكار الستعمؼ الدابقة بالأفكار اللاحقة كالؾصؾؿ الى تسثيل معخفي يتدؼ بالثبات، كمشيا أنسؾذج )

صاحب السذخكع التعميسي في  لعالؼ الامخيكيبيخكشدػ بلايث ( السكتذف مؽ قبل العالؼ ديفيجبلايث
ؿ رفع مدتؾى التحفيد لمظمبة مسا حقيق اىجاؼ معخفية مؽ خلاالجامعة الامخيكية ، كالحي ييجؼ الى ت

قف ايؾلج لجييؼ فيؼ معخفي ، كيعسل عمى مداعجة بشائيؼ السعخفي كتسثيمة بظخيقة تديل مؽ ادراؾ السؾ 
سب مع قابمياتيؼ مؽ خلاؿ كالافكار كالسفاليؼ كالاسئمة لفيؼ السؾضؾع كايراؿ الفكخة لمستعمؼ ما يتشا

د الاداء كالتخكيد عمى الظالب كالتقؾيؼ السدتسخ مؽ خلاؿ السعخفة لكل كحجة تعميسية كتقؾيؼ كتعدي ة السداكا 
كصؾلًا الى تحقيق الاغخاض إف استخجاـ الشساذج التعميسية الحجيثة أثخت كثيخا في السذاركة مع زملائيؼ 
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أمخ ما كىؾ مؽ أىؼ ما  ىؾ مؽ أعساؿ العقل أك تذغيمو فيميات العقمية كلاسيسا التفكيخ الشاقج سيخ العس
كىؾ العسمية  التي تحجث داخميًا في ( 38، ص2011اشار اليو )العياصخة ، كىحا مايسيد الجشذ البذخي 

الجماغ أك الشغاـ السعخفي كيدتجؿ عميو  مؽ خلاؿ  الدمؾؾ الغاىخي الحي يذسل عمى مجسؾعة مؽ 
". كأف طبيعة الأداء في لعبة ىجؼ معيؽ العسميات السعخفية كإف ىحا الدمؾؾ يقؾـ بحل مذكمة ما لتحقيق

في شكل الاداء الحخكي  شافذ بيؽ الظلابخيع اذ يتؼ التشؾعية فخيجة مؽ التشافذ كالايقاع الدب كما تستاز
 تختمف مؽ ميارة حخكية الى اخخى حيث ادائيا يتظمب مدتؾى عاؿ مؽفزلا عؽ اداء السيارات ،

الستعمؼ  جيج ، كىحا ما يفخض عمى الظالب الى مدتؾى  الحخكي لكي يرل التكشيػ ك الجقة في الأداء
الاستعجاد كالتكيف لجسيع السؾاقف كمشيا الاستعجاد العقمي كالسياري التي تكؾف متشاسبة مع الستغيخات 

 التي تذيجىا المعبة
الحي قج يداعج بيخكشدػ بلايث و تجخبة عمسية لاستخجاـ أنسؾذج كمؽ ىشا جاءت أىسية البحث في كؾن

مسيؽ بؾجؾد مثيخات كثيخة كتشغيؼ لمسؾقف التعميسي الحي يجعل التعميؼ متسخكداً حؾؿ الستعمؼ ك الستع
عمى العسميات العقمية ، كيعسل عمى بشاء  توث عمى السعمؾمات مسا يعدز قابميالظالب يتحؾؿ الى باح

يرب في تظؾيخ  لمستعمؼ، كىحاالتفكيخ خبخات كميارات لمتعاكف ما بيؽ الستعمسيؽ ، فزلًا عؽ تشسية 
لتعميسية لأنيا تعتبخ الجية السدتفيجة لمؾصؾؿ الى الشتائج اب .ؤسدة التعميسية مؽ اكثخ مؽ جانالس

 السخغؾبة في تعمؼ ميارتي الزخب الداحق كحائط الرج لمظلاب.
 مذكلة البحث: 1-2

داحق كحائط اساسيا في تعمؼ الكخة الظائخة كبتحجيج ميارتي الزخب الا عربً  الجانب السياري يعتبخ     
لاحظ كجؾد ضعف في مؽ خلاؿ اطلاع الباحثؾف كالسلاحغة الرج كيعتبخاف مؽ السيارات السيسة  

السعخفية تبيؽ ليؼ اف سبب السذكمة ىؾ عجـ اعظاء السجرس  لمسخحمة الاداء كيشعكذ عمى ادائيؼ الكمي 
كر كبيخ لكي يكؾف مذاركا اعظاء الستعمؼ دالاىتساـ بالتظبيق لمسيارة كقمة ب كبيخة حيث يكؾف  اىسية

كر الاكبخ كيكؾف الج حكيقي في مخخجات الجرس حيث يكؾف ميتؼ كمقترخ عمى استكباؿ السعمؾمة
عمى العسميات العقمية كالتفكيخ الشاقج .كقج يكؾف استخجاـ نسؾذج تجريدي  المسجرس كىحا يشعكذ سمب

يؼ كيبث بيشيؼ ركح الحساس كتجفع يعدز ثقة الظلاب بأنفد اختاره الباحثؾف كانسؾذج بيخكشد بلايت
مع التظؾر الحي حرل في  ىالؾقت لمعسمية التعميسية كيتساش الظلاب الى بحؿ الجيج الكبيخ كاخترار
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اداء ميارتي  لجى الظلاب كتظؾر العسمية التعميسية كمحاكلة جادة في السعخفة أثخىا عمى التفكيخ الشاقج
 .الزخب الداحق كحائط الرج بالكخة الظائخة 

 أهدف البحث: 1-3
 يأتي : ييجؼ البحث الحالي الى ما

ظائخة بكخة ال تي الزخب الداحق كحائط الرجلسيار بلايث  .اد كحجات تعميسية بأنسؾذج بيخكشدإعج -1
 بلظلا
 تي الزخب الداحق كحائط الرجميار ك  لشاقجالتفكيخ ا بلايث في.بيخكشدالتعخؼ عمى تأثيخ انسؾذج 2-

 .بالكخة الظائخة لظلاب
بجنية كعمؾـ الخياضة، جامعة كمية التخبية ال _لظلاب السخحمة الثانية شاقجمكياس التفكيخ الستخجاـ ا -3

 .الانبار
 البحثفروض  4_1

كجؾد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية كالبعجية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبيتيؽ 1- 
 كلرالح السجسؾعة التجخيبية. بكخة الظائخة لظلاب لرج تي الزخب الداحق كحائط اميار  كالزابظة( في

كالزابظة( في الاختبارات البعجية في  )التجخيبيتيؽكجؾد فخكؽ ذات دلالة احرائية لمسجسؾعتيؽ 2- 
 كلرالح السجسؾعة التجخيبية.بالكخة الظائخة لظلاب تي الزخب الداحق كحائط الرج ميار 

 البحث :مجالات  5_1
كمية التخبية البجنية كعمؾـ .  الجراسة الرباحية  : يتسثل بظلاب السخحمة الثانيةري السجال البذ 1-5-1

 الانبار جامعة.الخياضة 
 .7/4/2025 كلغايػػػػػػػػػػػػػػػػة. 27/1/2025: السجال الزمشي 1-5-2
 راسية القاعة الج.  الانبارجنية كعمؾـ الخياضة جامعة كمية التخبية البقاعة :  السجال السكاني 1-5-3
 ةالبحث واجراءاته السيداني يةمشهج -2
 مشهج البحث 1-2

اتبع الباحثؾف السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ) التجخيبية كالزابظة ( ذك الاختبارات 
اف اختيار  لسلاءمتو لظبيعة حل السذكمة بيخكشد . بلايثانسؾذج القبمية كالبعجية مؽ اجل معخفة اثخ 

مؽ الستظمبات السيسة لمبحث العمسي لحلػ استخجـ الباحثؾف ا ئؼ لظبيعة السذكمة كاىجافيالسشيج السلا
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السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية ذات الاختبار القبمي كالبعجي السلائستو مذكمة 
 البحث

 همجتسع البحث وعيشت 2-2
، لمعاـ الجراسي  / جامعة الانبارة كعمؾـ الخياضةكمية التخبية البجنيببظلاب السخحمة الثانية تسثل 

كتؼ اختيار عيشة البحث مؽ شعبة  ق .ك برؾرة ( طالب. 250( كيبمغ عجدىؼ )2025_2024)
%(  الستكؾنة مؽ مجسؾعتيؽ 16( كبشدبة )40كتكؾنت عيشة البحث الخئيدة البالغ عجدىؼ )عذؾائية 

%(. 8) ( كبشدبة 20كالزابظة عجدىؼ ) %(8شدبة )( طالب كب20السجسؾعة التجخيبية البالغ عجدىؼ )
 %(.6( طالب كبشدبة )15اما عيشة التجخبة الاستظلاعية بمغت )

 لهسائل والادوات والاجهزة السدتخدمة بالبحث :ا 2-3
 البحث لادوات والاجهزة السدتخدمة فيا 2-3-1
 ممعب كخة طائخة بكياسات قانؾنية.. 
 كخات طائخة . 
 جيؾيةكاميخا ترؾيخ ف. 
 (.1مدشج كاميخا ترؾيخ عجد ). 
 (.3( عجد )CDأقخاص مجمجة ). 
 صافخة حُكاـ. 
 هسائل جسع السعلهمات ال 2-3-2

 . السرادر كالسخاجع 
 . الجراسات الدابقة

 . السقابلات الذخرية
 . استسارة تقييؼ الاداء 

 تحديد متغيرات البحث 2-4
بتحجيج متغيخات البحث السدتقمة كالتابعة مؽ اجل مؽ اجل التؾصل الى مذكمة البحث قاـ الباحثؾف 

كضؾح الترسيؼ التجخيبي فأف الانسؾذج يتسثل متغيخ مدتقل  كتحجيج السيارات تؼ بالاعتساد عمى السخحمة 
الجراسية  كالسشيج  كليكؾف متغيخ تابع كتؼ تحجيج استبانة  مؽ اجل اختيار الاختبارات السيارية. كاستبانة 
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( خبيخ في الاختراص 15ياس التفكيخ الشاقج لعيشة البحث تؼ تؾزيعيا عمى )مكبيق تظلبياف صلاحية 
الغخض مؽ . (225، ص2011)الدىيخي ،كتؼ التؾصل الى اختيار اختبار ميارة الزخب الداحق
الأدكات السدتعسمة: ممعب كخة طائخة قانؾني،  الاختبار: "قياس مدتؾى الأداء الفشي لسيارة ضخب الداحق

أك ( ۲(.مؾاصفات الأداء: السختبخ يقؾـ بزخب الداحق مؽ السخكد )٠١خة قانؾنية عجد )كخات طائ
باستخجاـ الإعجاد القظخي الظؾيل كعمى السختبخ أداء ( ۳( كيقؾـ السجرب بالإعجاد مؽ مخكد )٤السخكد )

ل مختبخ ( محاكلات كيحدب لمسختبخ السحاكلات الرحيحة كفقًا لمقانؾف كقؾاعج التدجيل.التدجيل: لك٥)
تحدب الجرجات كفقًا لسخاحل الأداء الفشي  يمدـ أف يكؾف الإعجاد جيجًا في كل محاكلة خسذ محاكلات

ظى السختبخ ثلاث درجات لمقدؼ التحزيخي كخسذ درجات لمقدؼ عي لسيارة ضخب الداحق القظخ
ت عمى ىحا الاختبار الخئيدي كدرجتيؽ لمقدؼ الشيائي مؽ الأداء الفشي لمسيارة كيكؾف الحج الأقرى لمجرجا

 درجة لافزل محاكلة" كتحدب مؽ ثلاث محكسيؽ( ۰۱)
: "قياس الاداء الفشي (115، ص2015)الجليسي ،اليجؼ مؽ الاختباركاختبار ميارة حائط الرج  

)التكشيػ( لسيارة حائط الرج عمى ضؾء الذكل الغاىخي لمسيارة كأقداميا الثلاثة )التحزيخي، كالخئيدي، 
(، ككاميخا 3دكات السدتعسمة: ممعب كخة طائخة قانؾني، ككخات حائط الرج قانؾني عجد )كالشيائي("الأ

(.مؾاصفات الاداء: يتؼ كضع السقاعج الثلاثة في 3(، كعجد السقاعج عجد )soneترؾيخ فيجيؾ نؾع )
( سؼ مؽ الذبكة، يتؼ كضع مداعج عمى كل مقعج 50( عمى التؾالي، كبعج )4( ك )3( ك )2السخاكد )

( سؼ، كالسدافة الجانبية بيؽ السقاعج الثلاثة 30سكا الكخة بكمتا ارتفاعيا فؾؽ مدتؾى الذبكة بارتفاع )ما
( كعشجىا يبجأ تمسيح البجء بالتحخؾ نحؾ السخكد 3( متخًا، كيقف الظالب في السخكد )2،25متداكية كتبمغ )

( لمسيارة نفديا كعمى 2إلى السخكد ) ( لمسيارة كذلػ بسذ الكخة فؾؽ الذبكة بكمتا ارتفاعيا ثؼ الخجؾع4)
التدجيل: يتؼ ترؾيخ السحاكلة الثلاثية  ( محاكلات متتالية3شخكط الاداء: يُعظى لكل مختبخ ). التؾالي

لكل مختبخ ثؼ يتؼ عخضيا عمى ثلاثة مؽ ذكي الخبخة كالاختراص لغخض تقؾيسيا كيسشح كل ثلاث 
( لمقدؼ 4( درجات لمقدؼ التحزيخي، ك )3ح )درجات لكل مختبخ عمى حدب التقديؼ السختار بسش

( درجة كبعج ذلػ 10( درجات لمقدؼ الشيائي عمساً بأف الجرجة الكمية لكل محاكلة ىي )3الخئيدي، ك )
كحداب الجرجة الشيائية لكل  اختيار أفزل درجة عؽ كل درجة باستخخاج السعجؿ لأفزل ثلاث درجات

 ( .2023ستخجـ السكياس السعج مؽ قبل )ملاذ حيجر احسج.اما مكياس التفكيخ الشاقج فقج ا "خمختب
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 ستطلايية التجربة الا 2-5
طالب مؽ  15عسج الباحثؾف الى اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى طلاب السخحمة الثانية البالغ عجدىؼ 

ع في نفذ مجتسع البحث كخارج عيشة التجخبة الخئيدية قبل البجء بالاختبارات كذلػ مؽ اجل تجشب الؾقؾ 
الداحق كحائط خب الاخظاء كتؼ اجخاء اختبار مكياس التفكيخ الشاقج كاختبار الاداء الفشي لسيارة الز

ة التخبية البجنية كعمؾـ / كمي في جامعة الانبار( 2025. 1 .27السرادؼ )الرج في يؾـ الاثشيؽ 
 .الخياضة

 الاختبار القبلي  2-6
السرادؼ  كياس التفكيخ الشاقج في يؾـ الاثشيؽماعتسج الباحثؾف اختبار الزخب الداحق كحائط الرج ك 

بجنية كعمؾـ الخياضة / عمى طلاب السخحمة الثانية كمية التخبية الصباحا.  9الداعة ( 2025. 2. 3)
 .جامعة الانبار

 السشهاج التعليسي للانسهذج  2-7
قاـ الباحثؾف بأعجاد كحجات تعميسية باستخجاـ انسؾذج بيخكشد .بلايت  بعج ماتؼ الاطلاع عمى السخاجع

( كبؾاقع كحجة 2025. 3 .31( كتشتيي )2025. 2 .10كحجات تعميسية تبجا مؽ ) 8ككانت مجة التشفيح 
دقيقة  90صباحا . ككاف زمؽ الؾحجة التعميسية  9الداعة  ة في كل اسبؾع كتكؾف يؾـ الاثشيؽتعميسية كاحج

 كيتكؾف مؽ السقجمة ك الاحساء العاـ كالخاص دقيقة ( 20لى ثلاث اقداـ )التحزيخي كزمشة مقدؼ ا
كيتكؾف مؽ خظؾات  حيث تكؾف  دقيقة  21كمقدؼ الى جانبيؽ التعميسي كمجتة دقيقة 60كالخئيدي 

تي الزخب لسيار  عخض صؾرىحه الخظؾة  يتؼ فيك  د( 9السؾلجة )ع مخحمة السؾاضي الاكلىؾة الخظ
 خاصةكاثارتيؼ بالاسئمة  كيتؼسعخفي لتعمؼ السشاخ الكخمق عشج الظمبة اثارة الجافعية كحائط الرج ك  الداحق

كتذجيعيؼ عمى اربعة طلاب  مؽ كل مجسؾعة متكؾنةكتكؾف مجاميع  ىعم العسلكؾف تشفيح السيارة كيب
الخظؾة ما كا مؽ قبل مجرس. السجسؾعة يتؼ تقؾيؼك كل مجسؾعة تظبق تسخيؽ تكؾف ، ك  شاقجالتفكيخ ال

 سؾعاتبيؽ السج تؼ نقاش( يقيقة د 12)كمجتيا  خاصة بالفيؼ تي تكؾف لاىجاؼ الة امخحمىي الثانية 
 .  تي الزخب الداحق كحائط الرجاء الرحيح لسيار الاد اك كالتؾصل لتشبؤ
كيتؼ  د( 32) فييا كمجتيا يبيؽ الفيؼ ءمخحمة الاداىي الخظؾة الثالثة  فتكؾف دقيقة  40 وكالتظبيقي مجت

 السخحمة الدابقةلتحقق مؽ كا يجخي التظبيقلالسجسؾعات نفديا، اداء  ج عمىيالتأكالتسخيشات السعجة ك  اداء
التسخيؽ اميع عمى اساس د( يتؼ تقؾيؼ السج 8)كمجتيا السدتسخ ؼ مخحمة التقؾيىي  الخظؾة الخابعة اما 
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تقؾيؼ ال يتؼكبعجىا  الخظؾة الخامدة  تبخ ىيس كتعمؽ قبل السجر يكؾف ؾيؼ قالتاما مجسؾعة ك  حدؽا الحي 
التأكيج عمى الاداء الرحيح بعجىا افزل مجسؾعة مؽ قبل السجرس ك معخفة جساعي لمسجسؾعة الؾاحجة ك ال

دقائق يتؼ فيو اعظاء لعبة صغيخة  10اما القدؼ الختامي زمشو .كل مجسؾعةلجى  كمعالجة اخظاء 
 كالانرخاؼ.

 البعديةلاختبارات ا 2-8
ختبار القبمي عمييا في خكؼ السكانية كالدمانية نفديا التي تؼ اجخاء الاغجخاء الاختبار البعجي تحت التؼ ا

كمية التخبية البجنية كعمؾـ الخياضة صباحا في قاعة  9الداعة ( 2025. 4.7السرادؼ ) يؾـ الاثشيؽ
 .جامعة الانبار

 ومشاقذتها البحث نتائج -3
 تها للاختبارات القبلية والبعدية للستغيرات السدروسةعرض الشتائج وتحليلها ومشاقذ 3-1

ومدتهى الدلالة  يبين الهسط الحدابي ومتهسط الفروق والانحراف السعياري للفروق وقيسة )ت( السحدهبة( 1جدول )
 في الاختبارات القبلية للسجسهعة التجريبية

 ع ف سَ ف سَ بعذي سَ لبهي انمتغيراث
 tليمت 

 انمحسوبت

مستوى 

 نتانذلا

 41444 143.. 3..41. 3..111 .1.19. 811.. اننالذانتفكير 

 41444 681.. 4681 5651 694. 5631 انضرب انساحك

 41444 5611. 4689 56.1 1651 5684 حائط انصذ

 (9.( ودرجت حريت)4141انبانغت )وحذة انمياس انذرجت معنوي عنذ مستوى انخطا 

ة ومدتهى الدلالة متهسط الفروق والانحراف السعياري للفروق وقيسة )ت( السحدهبيبين الهسط الحدابي و ( 2جدول)
 ة في الاختبارات القبلية لزابطللسجسهعة ا

 ع ف سَ ف سَ بعذي سَ لبهي انمتغيراث
 tليمت 

 انمحسوبت

مستوى 

 انذلانت

 314811. 11341 711.. نالذانتفكير ان
.118.7

1 
.51.3 41444 

 41445 9641 4655 4691 1671 5671 انضرب انساحك

 41444 .169 .461 46.1 16.4 5631 حائط انصذ

 (9.( ودرجت حريت)4141انبانغت )وحذة انمياس انذرجت معنوي عنذ مستوى انخطا 
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 الشتائج تحليلها ومشاقذتها للاختبارات البعدية في الستغيرات السدروسة لسجسهعتي البحث  عرض 3-2
ئج السجسهعتين ( السحدهبة بين نتاtاط الحدابية والانحراف السعياري للاختبارات البعدية  وقيسة )يبين الأوس( 3جدول )

 ةالتجريبية والزابط
 انمجموعت انضابطت انمجموعت انتجريبيت انمتغيراث

t)) ((sig انذلانت 
 ع س ع س

 دال 41444 .86.7 11111 11118. 3119 .1.19. اننالذانتفكير 

 دال 6444 1647 4611 1671 4681 694. كانضرب انساح

 دال 41444 .464. .461 16.4 .469 1151 حائط انصذ

 (18( درجت انحريت )4141( الم من )sig( درجت )4141وحذة انمياس )انذرجت ( دلانت انفروق)

 مشاقذة الشتائج : 3-3
أقل مؽ ( تبيؽ لشا ىشالػ فخكؽ معشؾية ككانت بشدبة 3كمؽ خلاؿ عخض نتائج الججكؿ )

السجسؾعة التجخيبية مابيؽ الاختبار القبمي كالبعجي لمسجسؾعة الزابظة في مكياس التفكيخ الشاقج كميارتي 
الزخب الداحق كحائط الرج  كيخى الباحثؾف أف سبب التبايؽ يعؾد إلى فاعمية الإنسؾذج الحي طبق 

ظاء كىجفيا ىؾ اكتداب الظلاب لمسجسؾعة التجخيبية كساعجت في تظؾر الأداء كتقميل الأخ الظلابعمى 
السعمؾمات السعخفية كتقمل مؽ الاتكالية في تمقي السعمؾمات مؽ السجرس كأف يعسل الظالب مع زملائو كأف 

كىحا يعكذ مؽ خلاؿ طخح الاسئمة كايجاد الحمؾؿ عمى التفكيخ كإعظاء الأفكار كالسعمؾمات  يكؾف قادر
. (21, ص2019شار اليو )عؾاد كسميساف .أ كىحا ما ميجيةالظلاب الحيؽ تعمسؾا باستخجاـ الظخيقة التق

اف تحديؽ ميارات الظمبة كتظؾيخ ادائيؼ كتكؾيؽ علاقات "( 45, ص2023) الدعجي كالدىيخي,كاكجه
راء بيؽ طالبات كالجافع السيؼ ندجاـ كتقميل مؽ الخؾؼ كتبادؿ الآاجتساعية فيسا بيشيؼ مؽ خلاؿ تعاكف كا

اف قياـ الظلاب باداء التسخيشات برؾرة مباشخة سؾاء "( 2024ة ) الدعجي , كىحا ما اشار الي."لمظلاب
في السؾاقف التعميسية اك خارجيا ىي ضخكرة ككياميؼ بالبحث عؽ السعمؾمات كايجاد العلاقات مابيؽ 

يجعميؼ يتستعؾف بسيارة فكخية   التسخيشات كعشاصخىا كطخح الاسئمة كايجاد الحل كتقؾيؼ الاداء كىحا ما
 ."اعجىؼ عمى ربط الافكار داخل نظاؽ الجرسكتد

 كيعدك الباحثؾف اف زيادة الجكافع لظمبة مؽ خلاؿ طخح الافكار كقيادتيؼ لجرس تديج مؽ ثقتيؼ بأنفديؼ
كأف ىحا يتفق مع رأي بيشيؼ تشسي لجييؼ البحث كالتفكيخ كالتعمؼ حتى درجة الاتقاف  كانجماج الظمبة في ما

شفذ مؽ السيارات اليامة في السجاؿ الخياضي نغخًا لتأثيخىا عمى أداء اللاعبيؽ ("إف الثقة بال1994، )محمد
ككحلػ يتفق مع رأي كأف ثقة الخياضي في قجراتو تسثل مرجرًا إيجابيًا ىامًا لتحقيق الأىجاؼ السظمؾبة "
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الثقة ( "إف الشتائج الشيائية لعسمية التفكيخ لأي مؽ القخارات الستخحة تكؾف مراحبة ب1998،محمد)
أف الجكر الحي يقؾـ بو السجرس عمى كفق ىحا الانسؾذج ( "113،ص2023، فجعؼ)كحلػ رأي ك .الدميسة"

كالحي يختمف عؽ دكره في الظخائق الستبعة، فجكره السحؾري بؾساطة الارشاد كليذ الكيادة الكمية مسا كلج 
سؾضؾع الجرس كالستسثمة بالسيارات الجافع لمستعمسيؽ كزيادة الثقة في انفديؼ مؽ تؾليج الافكار الخاصة ب

 ."السدتيجفة مسا كلجّ شعؾر عاؿٍ لجييؼ في قيادة الجرس، كالؾصؾؿ الى مخخجات تتدؼ بالثبات
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات : 4-1

 اف للانسؾذج تأثيخ ايجابي عمة التفكيخ الشاقج كميارتي الزخب الداحق كحائط الرج .1
ع طالب متأني كمتأمل كمفكخ لامتدخع كلامتكل كقادر عمى مسارسة ساىؼ الانسؾذج في صش .2

 القجرات العقمية في كل السؾاقف التعميسية.
 عمى عيشة الباحث ملائؼ لكياس ماكضع مؽ اجمو. والتفكيخ الشاقج الحي تؼ تظبيق صلاحية مكياس .3
السعج كفق انسؾذج التسخيشات السعجة كالسقتخحة مؽ قبل الباحثؾف كانت فعالة بأستخجاـ السشيج  .4

 بيخكشد بلايت ككاف تأثيخىا ايجابيا في التفكيخ الشاقج كميارتي الزخب الداحق كحائط الرج.
 التهصيات: 4-2

التاكيج عمى اجخاء دراسات مذابيو باستخجاـ الانسؾذج كتكؾف عمى عيشات مختمفة كمخاحل  .1
 تعميسية كمتغيخات مختمفة.

 كاعظائيؼ الفخصة لمؾصؾؿ الى اليجؼ السخاد تحكيقة.مخاعاه الفخكؽ الفخدية مابيؽ الظلاب  .2
  

 رادرالس
( ، أثخ اسمؾب الجمج الثابت ) السكثف كالسؾزع ( في تعمؼ الاداء الفشي 2019احسج جساؿ عؾاد ، خميل ابخاليؼ سميساف )ـ 

لبجنية كالخياضية ،العجد لسيارة الارساؿ السدتكيؼ بالتشذ لجى لاعبي مشتخب جامعة الانبار ،مجمة جامعة الانبار لمعمؾـ ا
 .4،مجمج19

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2019.172113 
يخ انسؾذج نيجىاـ كبيخكشد _ بلايث في التفكيخ السخف الخياضي كبعض السيارات ثتا( 2023)احسج حدؽ ناصخ فجعؼ ػ 

 خياضة . جامعة بغجاد .اطخكحة دكتؾراه. كمية التخبية البجنية كعمؾـ ال). الاساسية بكخة القجـ لمظلاب
 .ار اسامة لمشذخ كالتؾزيع د.  التفكيخ الدابخ كالإبجاعي( .2011. )رفيق كليج العياصخةػ 
 .ة السعارؼ ، الإسكشجرية مشذأ. 1ط .الكخة الظائخة كالخظظيةبشاء السيارات الفشية  ( .1998).زكي محمد محمد حدؽ ػ 
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لاتجاه التشافدي كالثقة الخياضية كدسة ككحالة لجى لاعبي كخة القجـ ، لعلاقة بيؽ ا( . 1994)صجقي نؾر الجيؽ محمدػ 
تخبية السجمة العمسية لمتخبية البجنية كالخياضية ، السؤتسخ العمسي لمخياضة كالسبادئ الأكلسبية كالتخاكسات كالتحجيات ، كمية ال

 .مؾاف جامعة ح .الخياضية لمبشيؽ بالقاىخة 
 .لكتب العمسيةدار اائخة الحجيثة كمتظمباتيا التخررية .كخة الظال ( 2015.)كف ناىجة عبج زيج الجليسي كاخخ ػ 

 ر الكتب كالؾثائق.دا.سبادى الاساسية لسيارات الكخة الظائخة كطخؽ تعمسياال( .2011) نجلاء عباس نريف كاخخكف 
Haneen Maysam Abbas Al-Saadi Naglaa Abbas 2023The impact of the mobile 
correpondent strategy on social psychological adjustment learning the skill of volleyball 
serving among preparatoty students Modern Sport, 22(2), 
https://doi.org/10.54702/ms.v22i2.1116 
Mustafa Waleed Al-Fahdawy, Haneen Maisam Al-Saady, & Ahmed Jamal Al-Fahdawy. 
(2024). The effect of the KUD strategy on extended thinking and learning the serving skill 
among students of the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 
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 اننالذممياس انتفكير 

 انعباراث ث

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 كبيرة

 جذا

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 كبيرة

 تنطبك

 هعهي

بذرجت 

 متوسطت

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 لهيهت

 نادرًا

ما تنطبك 

 هعهي

      الصد والضرب الساحقأنتبه جٌدًا للتفاصٌل الدقٌقة فً أداء حائط  1

2 
أتأمل المعلومات التً تعرض أمامً وأتوصل إلى نتٌجة استخدامها لصنع 

 القرار عند أداء حائط الصد والضرب الساحق
     

3 
أستطٌع أن أستنتج توقعات وأفكار المنافس عند أدائه للضرب الساحق أو 

 حائط الصد
     

4 
ترحات لمعالجة ضعف أدائً لمهارتً أستطٌع أن أختار أفضل البدائل والمق

 الضرب الساحق وحائط الصد
     

5 
أتوصل إلى خصائص وصفات كل لاعب معً فً الفرٌق عند أدائه للضرب 

 الساحق وحائط الصد
     

6 
ٌمكن أن أقارن بشكل عادل أدائً مع أداء زملائً اللاعبٌن فً أداء حائط 

 الصد والضرب الساحق
     

      كً لنقطة سقوط الكرة عند أداء حائط الصد أو الضرب الساحقأمٌز فً إدرا 7

8 
أعطً رأًٌ فً أسباب بعض الأخطاء التً ارتكبها عند أداء حائط الصد أو 

 الضرب الساحق ولمعرفتً بمضمون الخطأ
     

9 
أجادل بشكل منطقً قائم على الأدلة والبراهٌن عند أدائً لحائط الصد أو 

 الضرب الساحق
     

11 
أستطٌع أن أغٌر موقفً عند توفر المعلومات فً اتخاذ القرار لأداء الضرب 

 الساحق أو حائط الصد
     

11 
أتطلع لمعرفة ما هو جدٌد من حولً من استفادة فً التكنولوجٌا فً تطوٌر 

 مهارتً لأداء الضرب الساحق أو حائط الصد
     

12 
ضعف أدائً فً الضرب أسعى إلى معرفة طرائق وأسالٌب جدٌدة لحل 

 الساحق وحائط الصد
     

13 
أدرك أن هناك أكثر من مكان لسقوط الكرة عند أداء الضرب الساحق أو 

 حائط الصد
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 انعباراث ث

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 كبيرة

 جذا

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 كبيرة

 تنطبك

 هعهي

بذرجت 

 متوسطت

 تنطبك

 هعهي

 ذرجتب

 لهيهت

 نادرًا

ما تنطبك 

 هعهي

14 
أسعى إلى إعطاء النصائح لزملائً اللاعبٌن لتحسٌن أدائهم فً الضرب 

 الساحق أو حائط الصد
     

15 
جة ضعفً أو تطوٌر أدائً لمهارتً أستطٌع أن أجد العدٌد من الحلول لمعال

 الضرب الساحق أو حائط الصد
     

16 
ألتزم بالخلق الرٌاضً عند ممارسة الشغب أو عند تفوقً أو إخفاقً لأداء 

 مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد
     

17 
أبحث عن حقائق الأمور التً تساعدنً فً إجادة أداء الضرب الساحق أو 

 حائط الصد
     

18 
إذا لم أكن متأكدا من الأداء الصحٌح أبحث عن المزٌد من المعرفة لتطوٌر 

 أدائً فً الضرب الساحق أو حائط الصد
     

19 
أعٌد النظر فً أدائً عندما أجد أنه لا ٌحقق نقطة ومن السهل مواجهة حائط 

 الصد الذي أقوم به  أو الضرب الساحق 
     

21 
التً ٌمكن أن أؤدي بها الضرب الساحق أدرك ساحة اللعب ومناطق الفراغ 

 أو حائط الصد
     

21 
أستطٌع أن أعبر عن رأًٌ بمنتهى الحرٌة والموضوعٌة عند أداء الضرب 

 الساحق وحائط الصد فً حالة نجاحه أو فشله.
     

      أعتقد أن أدائً قد ٌنجح أو ٌفشل وفقًا لإمكانٌاتً وإمكانٌات المنافس. 22

23 
أو فشلً فً أداء الضرب الساحق وحائط الصد لمعتقدات  أعزي نجاحً

 خاطئة.
     

      أعترف بخطئً عند فشل أداء الضرب الساحق أو حائط الصد 24

25 
أضع نفسً فً مكان زملائً اللاعبٌن عند نجاحهم أو فشلهم فً أداء مهارة 

 الضرب الساحق أو حائط الصد
     

      مهارة الضرب الساحق أو حائط الصدلا ٌهمنً فشل زملائً فً أداء  26

27 
عندما تكثر مشكلات أداء مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد لدى زملائً 

 أشعر باللامبالاة
     

28 
لدي القدرة على الشعور بوجود مشكلات فً الأداء لدى زملائً اللاعبٌن 

 لصدومترتباتها الانفعالٌة لدٌهم عند أداء الضرب الساحق أو حائط ا
     

29 
أستوعب الأخطاء التً أرتكبها فً أداء الضرب الساحق أو حائط الصد 

 بسهولة وأحاول معالجتها.
     

31 
أكون متحفظًا فً تعلٌقاتً عند تكرٌم أحد زملائً أو إخفاقه عند أداء مهارة 

 الضرب الساحق أو حائط الصد
     

31 
ء الضرب الساحق أو حائط أشعر بالاستمرار فً العطاء عند نجاحً فً أدا

 الصد
     

32 
أعتبر أدائً المتمٌز فً الضرب الساحق أو حائط الصد ناتج التدرٌب المنتظم 

 ولٌس ولٌد الصدفة والظروف
     

33 
أستطٌع إقناع زملائً حول طرٌقة ممٌزة لأداء الضرب الساحق أو حائط 

 الصد
     

34 
لتنفٌذها عند أدائً للضرب استمع لآراء الآخرٌن وأكون على استعداد 

 الساحق الحائط الصد
     

35 
أنسحب من الحوار بعد أن أعجز من زملائً فً إقناعهم بطرٌقه ما لتكرار 

 أو إعادة الضرب الساحق الحائط الصد
     

36 
أتمٌز بالهدوء والتنظٌم فً عرض وجهة نظري عند فشل أو نجاح الضرب 

 ملائًالساحق أو حائط الصد من قبل أحد ز
     

 


