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The effect of therapeutic exercises using elastic ropes in 

correcting some postural deviations in athletes aged (15-18) 

years 

Abstract 
Developed countries are not far behind in their concern for athletes and 

their health during the training phases of their lives. Humans are exposed to a 
lot of pressure and burdens while practicing various life and sporting activities 
and events, which leads to various physical deformities that directly affect a 
person's stature and prevent them from acquiring a natural shape due to 
postural deviations that distort them and hinder their movement during 
athletic performance Therefore, the researcher used the experimental method 
using a single-group experimental design appropriate to the nature of the 
research to apply therapeutic exercises using rubber ropes to treat postural 
deviations and achieve a good level of muscle balance for strength and 
extension to ensure the continuity of the work of the internal organs. With its 
vital functions with high efficiency without any obstacles or mechanical 
disturbances, the research sample was chosen by the researcher in a deliberate 
manner from those afflicted with postural deviations, relying on direct 
observation through photography and anatomical analysis of the player’s body, 
and their number reached (5) athletes. The researcher was keen to apply 
therapeutic exercises using rubber ropes in the manner of additional 
repetitions in muscle contractions (Repeat contraction) with the aim of 
improving muscle balance and developing muscle strength and flexibility for 
the sample individuals for a period of (8) weeks and included (24) training units 
at a rate of (3) units per week. As for the research conclusions, the most 
important of them, in light of the results between the pre- and post-tests, was 
that applying the use of therapeutic exercises using rubber ropes led to a 
noticeable improvement in postural deviations and thus reducing the degree of 
deformity for all those injured, meaning that the curriculum. It was consistent 
with the shoulder drop deviation and the accompanying deviations, and the 
researcher recommended continuing to perform therapeutic exercises using 
other training methods that help develop strength and flexibility in a manner 
consistent with the nature of the performance for the purpose of treating or 
preventing postural deviations and achieving the conditions of muscular 
balance. 
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 مدتخلص البحث
ً  ليييييييييعٍ الديييييييييىة اييييييييي  ةليييييييييى   ةل   ى ييييييييي  ة ا  ييييييييي  ةً ييييييييي  ا ييييييييي يً ضيييييييييلا  مييييييييي     ييييييييي     ء ا ل

مً ة ستييييييييي ل عيييييييييلا ةط ييييييييي ء    ر ييييييييي   ل    ييييييييي  ةل ل لعييييييييي    ةل  ييييييييي     ةل ع  عييييييييي   ةل ىريبعييييييييي ض الا س لييييييييي
يً ضييييع  ةليييي  ةلالدييييً  يييي  ةليييييي ا  ة ختيييي ء ةل ييييلا  ييييما  ةليييي      يييي  ةل  يييي     ةل تييييى     يييي  ل يييي    ةل

ةًعيييي   ةل  ة عيييي  ةل ييييلا   يييي   ييييشطدً  ت اييييً عييييلا  يييي ةه ة ستيييي ل  اييييىه ة  تيييي ا  ةل يييي   ةل بعلييييلا اتييييبن ة س 
ً  ييييييي  يً ضيييييييلا.   ييييييي     لدييييييي    يًبيييييييلا  لييييييييل   ةط ييييييي ء    ر ييييييي  ة اةء ةل ة ييييييي  ىه ةلت  يييييييو ةل ييييييي    ةل  

يً يييييييي      يييييييي  ىةها يًبييييييييلا لا  ةل    ايييييييي  ةل ة ييييييييىم ةل   ييييييييب ل بعليييييييي  ةلت ييييييييو ل  بديييييييي  ةل   ةل صيييييييي عب ةل  
ةًعييييييي      ييييييي  ىةهةلل جعييييييي  ا ةل  ة عييييييي      دييييييي   تييييييي    جديييييييى  ييييييي  ةل تييييييي   ةل    عييييييي  ل ل ل ييييييي  ة س 

ةًري  ا ييييييي  ة ايييييييي ء ةلىة  عييييييي         ييييييي  ةل د يييييييي  ةل ييييييي ةلل ةلليييييييي لا ل  ييييييي م  ة   لييييييي  ليييييييي  ل  ة ييييييي  
ةًا    ع  سع عيييييي ض  ييييييب ة  ع ر يييييي   يييييي   بيييييي  ة يييييي  اد يييييي  ةلت ييييييو  ا    يييييي  ا لعيييييي  ا ل   يييييي  ا ة يييييي     ةضيييييي 

ةًعييييي   ةل  ة عييييي  ا  ا يً ييييي  ةلل ى ييييي  ل  صييييي  د  ا  س  مً  ييييي  ةلت  يييييو ا ل    ييييي ا ا ييييي  ةل   ةييييي  ةل ت اييييي
يً لا ل تييييييب ةل اييييينض    يييييي  اييييييىا ب   ً  ةلت  ييييييو 5 ييييي   ةل صيييييي يً  ةل   دييييي  ةل  يييييي ( ري ضيييييلاض   يييييي

يً ييييييي   ةلل جعييييييي  ا ا ييييييي  ةًرة  ة ضييييييي  ع  عيييييييلا  ةل تييييييي   ةل    عييييييي    ييييييي  ىةه  بدييييييي  ةل   يً ييييييي  ةل اييييييي ا 
    عييييي  ةل ييييي م  (   يييييىي   تيييييد  ةل ييييي ةلل ةلليييييي لاRepeat contractionة سقت ضييييي   ةلليييييي ع   

ةًا اد ييييي     ة ييييي    ً سييييي   عييييي (   ييييييىم 3(   يييييىم  ىريبعييييي    ة ييييي   24(   ييييي  ع    يييييي    8ةلليييييي ع   ةل 
ض ة يييييي  ة يييييي    ج   ةلت ييييييو عايييييي ل     يييييي  عييييييلا ضيييييي ء ةل  يييييي     ييييييد  ة   تيييييي ري  ةل ب ييييييلا  ةلتلييييييى    يييييب خع   

يً يييييي   ةلل جعيييييي  ا يييييي  ا ة يييييي  ىةهةا    بديييييي           يييييي   عييييييلا ةل تيييييي   ةل    عيييييي    تيييييي    يييييي  ىةهةل  
ةًعييييي   ةل  ة عييييي     ل ييييي للا    دييييي  ارجييييي  ةل  ييييي   لاييييي  ةل صييييي  د     ةل ةل   ييييي    ييييي ل   تييييي      ييييي   ة س 
يً ييييي    ةًر عيييييلا ةاةء ةل   ةًعييييي   ةل صييييي  ت  لييييي ض    مييييي  ةلت  يييييو ة  ييييي   ةًي  ييييي  ا ةلا ييييي   ة س  ةس ييييي

ً سيييي  ا   يييي  ىةهةلل جعيييي  ا ً   تيييي اى ا يييي     عيييي  ةل يييي م  ةل   يييي   س    يييين   بعليييي    يييي     ىريبعيييي    يييي
ً ا ةل  ةلل ةللي لا ةًع   ةل  ة ع      د  ا مً ةل ل ل   ة  ةل         ة س   .ة اةء لي
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 التعريف بالبحث :-5
 السقدمة: 5-5

  ً ةً يييييييي  ا يييييييي يً ضييييييييلا  ميييييييي     يييييييي     لييييييييعٍ الدييييييييىة ايييييييي  ةلييييييييى   ةل   ى يييييييي  ة ا  يييييييي ء ا ل
مً ة ستييييييييي ل عيييييييييلا ةط ييييييييي ء    ر ييييييييي   ل    ييييييييي  ةل ل لعييييييييي    ةل  ييييييييي     ةل ع  عييييييييي   ةل ىريبعييييييييي ض الا س لييييييييي
يً ضيييييع  ةلييييي  ةلالديييييً  ييييي  ةلييييييي ا  ة ختييييي ء ةل يييييلا  يييييما  ةلييييي      ييييي  ةل  ييييي     ةل تيييييى     ييييي    ةل

ةًعيييي   ةل  ة عيييي   ل يييي   يييي   ييييشطدً  ت اييييً عييييلا  يييي ةه ة ستيييي ل  اييييىه ة  تيييي ا  ةل يييي   ةل بعلييييلا اتييييبن ة س 
   ً يً ضلا. ةل لا        لد     ةط  ء    ر   ة اةء ةل

ً  ج عل يييييي  عييييييلا جليييييي    دييييييو ةل جتييييييب ة ستيييييي ل  يييييي  ةللييييييي    ةللةيييييي ه  ة اصيييييي      يييييي 
ةًري  ا ييييييي  ة ايييييييي ء ةلىة   عييييييي     ييييييي  ة ستييييييي ل    صيييييييت    ل ىلييييييي ر عيييييييلا اييييييي     ةل ييييييي رجلا  ييييييي  ة ييييييي  

ةًا  ض عييييييي ل  ةه ةلتييييييي عب  ييييييي  ا  ييييييي           ييييييي  ةل د يييييييي  ا    ييييييي  ا لعييييييي  ا ل   ييييييي  ا ة ييييييي     ةضييييييي 
مٌ ةل تيييييييب ةل د يييييييي   ي  ييييييي   ييييييي   ةلصييييييي   ةل ديييييييىم ع ييييييي   ل يييييييٍ ةلا   ييييييي  ةلبىسعييييييي   ةل  ع عييييييي   ج ييييييي
 ليييييييى   ة ج ييييييي ا ةلبيييييييىسلا ةل  مييييييي  ا ييييييي  ةلليييييييي    ةل   مييييييي   ة ر  ييييييي  ض  عالديييييييً  ييييييي  ةللييييييي اة  

ً يييييلا   ييييي   ا  ييييي  ادييييي      ييييي     ةل  ة عييييي   ة  مٌ ةل تيييييب    مييييي  ةل  ييييي ل ةل  ً ت ييييي  ايييييشج  اة عييييي  ةل 
يً ضع . ً    ةل    ة ع    ية س ل ٍ   ت   ا    ع  سع ع  ةل تب   ت   اة   ل  

 ديييييييو ةل ةل  ييييييي  ع  ةلليييييييي ع  اييييييي ام  ييييييي   ل ييييييي  عيييييييلا ةل ة  عل يييييييى    ييييييي    قيييييييت  ايييييييي   ة  
ً  ييييييلا     ايييييي  اييييييي ع  عييييييشل ةللييييييي   ة  ةل    ايييييي  ةللييييييي ع   ةل     يييييي  ل يييييي  ا يييييي  س ييييييٍ ةل  صيييييي   

ةً يييييد   ً ييييي   ا يييي   يييييبد  ةل لييييي   ا ييييى ط يييييلا ةلييييييرة    ة يييي   ةسقتييييي م ةلليييييي   لاة  ةل  ييييلا    لييييي و ةل 
ً ييييي   ً  يييييلا  يييييلا    لييييي و ةل  عيييييشل ةلليييييي   ةل     ييييي  ل ييييي   يييييلا ةلليييييي   لاة  ةليييييل ك ر    ةللييييييى    

ةًء     يييي  ا ييييى    ايييي ل ةللييييي   لاة  ةلييييل  ك ر    ةلليييييى    ييييلا ةلل   يييي   ي ييييىك ا ييييٍ  ييييية ة جيييي
ً   ةللي   ةل       ل  . ً  د  ةلليى    لا    ل و   ً  لا ةللي   لاة  ةل   دو  

ةٌ يييييييى  يً ييييييي   ةلبىسعييييييي   ةل   ريييييييي   ل ييييييي  ا ييييييي  ةل  ييييييي  ةل يً ضيييييييع    اةء ةل   ع   ر ييييييي  ة س ييييييي   ةل
ل     ييييي  ل    اييييي   ييييي  ةلليييييي   ا ل ةل       ييييي   ييييي  س ةلي ييييي    ييييي  ٍ ةلىرجييييي  ل    اييييي  ةلليييييي   ة

ةًعيييي    ة عيييي  ايييي  ةل يييي   ةل بعلييييلاض  ة يييي    ةل يييي ةلل ةللييييي لا سييييمطً عييييلا ايييي     يييي ةه   ييييى س يييي   ا يييي  ةس 
ةًعييييي   ةل  ة عييييي ض    ل ييييي للا س ييييي   ا ييييي  ةج ييييي اة ل   ييييي ل  ةل تيييييب  يليييييى  ييييي  ة يييييى ةلل ة ييييي  ةل تيييييبت  ل س 

رً ليييييي  ا يييييي  ةل   ميييييي   ة ر  يييييي   ة   يييييي ر  ةللييييييي    سييييييما  ةليييييي    يييييي       ةللييييييي لا  اييييييىة    بيييييي
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عًيييييلا  ديييييو س  ييييي  ةل  ييييي  ا    ة عييييي  ا ييييي  جييييي سبلا ةلل ييييي ا عيييييلا ةل ع ييييي  ةل  ييييي ر    ييييييل  ةل ع ييييي  ةل 
لًتيييييي    يييييي   ايييييي  ةل تيييييي س  عييييييلا ةل يييييي م ةللييييييي ع  ل يييييي سبلا  ً  ة   ييييييع ل ةل ةلا يييييي  ة  ةس  يييييي ء ةلل يييييي ا ةل  يييييي

 ةل تب علا  ت    ةللي   ةلل     ا   ج سبلا ة      ة  تً   يل     ة   ه  ةل   .
للا سيييييييما  لالييييييي  ةلييييييي  ة ييييييي  ي ة ييييييي   ا    ييييييي   ييييييي  ةلليييييييي   ةل  ة عييييييي   ةلليييييييي      ل ييييييي 

ً عيييييي  لاة      عيييييي   ً   يييييي  ةللييييييي   ةل  مً   يييييي ه  ىرجيييييي    يييييي ً عيييييي  ع للييييييي   ةل  ة عيييييي  ةل صييييييد ةل 
ة بييييييً   يييييي  سييييييما  ةليييييي     ديييييي   ع يييييي سع لا لة ييييييى  صييييييدً ةل ييييييى ض ا  ضيييييي ع  ةليييييي  لاليييييي  ةل ةللييييييي   

مً  ايييي ل ة يييي      عيييي  عيييي ةٌسييييىم   لتيييي  ةل  ة عيييي  ةل صييييد ً  يييي  ة ر  يييي ء   يييي   تييييبن      يييي  اة  عيييي     لا  
ً ييييي ض   ييييي  ةل  ةًع ييييي  ة لييييب ا    ييييي ر  ةلليييييي   ةلل   يييي  عيييييلا ةل  ةٌ يييييى    يييي  س ييييي   ا  ييييي    ليييي  ةل يييييىرين ةل
ةً ض ا  ضيييييي ع  ةليييييي  ةل  ةٌسييييييىة ا يييييي  ةل  يييييي ة يييييي    ةل يييييي ةلل ةللييييييي لا ةل  ضييييييللا  ييييييى   ييييييىك ضييييييي     

مً  ةلليييييي   لا مً ل يييييىر  بديييييً  ييييي   ييييي  ةلليييييي   ةل صيييييد ة  ةل  يييييىرم ةلييييييلاع   ا ييييي  ة   لييييي    لييييي
ً يييييي   ةلل يييييي ة ع  س يييييي   ا  يييييي  ةل ييييييى   يييييي  ةلييييييييج  لدييييييً  يييييي  س  يييييي  ل   ييييييىر      ميييييي  ا ييييييى  اةء ةل 

وٌ ةلا لا ل لي  . وٌ علا ال  ة لع ي ةللي ع   ى  ص  ة  ً ةل   ى ةل    ةللي لا ة  ةل  
يً يييي   ا جعيييي ة يييي  ىةه  يييي    يييي   ا يييي     عيييي  ةلت ييييو عييييلا    ةل ييييلا  ل  ييييى ا يييي     عيييي  ةل يييي م   

ً يييي   ةل تيييي   ةل    عيييي     ل يييي للا سيييي ب ةلل يييي    يييي  ا يييي     يييي  ىةهةل  ع عيييي   ةل يييي م ةل   ةلسيييي ( ا  عيييي  ةل 
يً ةلتييييي  لا يً ةلل ييييي    ةل ييييي ةً  ستيييييبع   ل لعييييي   ة    يييييع  ل ل ييييي  ةلليييييي لا ل  ييييي ل  صييييي   ا ييييي   ماييييي

  عييييي  ل     ييييي  ةل ييييي م ةل  رجعييييي  ل   دييييي   تييييي    جديييييى  ييييي  ةل ييييي م ةلىةعيييييلا ةل ييييي ةلل ةلليييييي لا ةل   ييييي   
ً ديييييين ةل  يييييي ل ةل ع  ييييييلا ةللييييييي لا ا ل يييييي   ةلييييييي   تيييييي   ل لييييييي    ةل   ميييييي   ة اصيييييي     ةايييييي ام  

ً يييييٌ ط ييييي  ةل تيييييب اة ييييي    ايييييىم ة ر اييييي ل  ييييي ةء  ييييي  ةللتييييي   ة   ا لل ييييي  ا  ييييي ءمض  ييييي  ةل  ييييي   ا ييييي   
.  ً  ةل 

 مذكلة البحث: 5-2
يً ضيدد  عيلا  ً عي ض ا   ل ةللىسيى  ي  ةل اً     ء ي  ةل  ةً  ة    ع  لص   ةل ي  رلىُّ ةل  ةه ةلت عب    ةل ما

ةً      ً    ةل  ةًع    18–15  س     اي     ر ي    ىريبعي      ي ض ضيل     ة ع    (  ل س ل    ةس 
ةًعي    ي ت   علا ةل  ةلل ةللي لاض        ةل الا اش  عي   صي ع  ةل ضيلاع   ةل تيى  .   يى   يمطً  يي  ة س 

   ٌ مً للإم ا   ةل  ً  ةل ل يٌى    ع يً ضلا     .ا   ة اةء ةل
لً  ةل  جي  الي     ي     ىريبعي  ا جعي  عل لي   لي  ةل تي   ةل    عي ض  ةل يلا  ة ي  ىةه علا ضي ء لالي ض  ي

يً ضييدد .   يي   ي  ىةه   ي ل ا  يي  ةلي للض  يي  ل  ة  ض  إ   سعيي  ةليي   ب ا ل     ي  ا يي  سي  ءه  يي   يىرة  ةل
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ةًعي    يً ي   عيلا   ي يب الي  ة س  ضي    ةل  ة ي لال ض    لةله ةل  ج        ل  ىسى  ى  عل لع   يي  ةل  
يً ض ة  ً ةلي          ر  ية ةلت و.   ي  ةل    ةلل 

 هدفا البحث  5-3
 س ىي ةلت و ةل : 

يً    ا ةاىةا  .1  .ةل ت   ةل    ع      ىةها جع   
يً يي   ةلل جعيي  ا .2 يً ا يي   ييشطدً ةل   ةًعيي   ةل تيي   ةل    عيي  عييلا    يي  ىةهةل ليي   يي يب اليي  ة س 

يً ضدد  اشا  ر   ةل  ة ع   .(    18-15ل 
 فرض البحث: 5-4

يًبعي   لصي ل   .1 ً و لاة  ا ل  ا ص  ع   د  ة   ت رة  ةل ب عي  ةلتلى ي  ل     اي  ةل        ع
ةًع   ة   ت رة  ةلتلى   علا  يً ضدد  اشا  ر   ةل  ة ع    يب ال  ة س   .(    18-15ل 

 مجالات البحث: 5-5
يً ضدد  ةالسجال البذري:  5-5-5 ةًي    ا ةلا   ةل    ر. علا    عة  لا ل ص  د  ا س 
مً السجال الزماني:  5-5-2  20/4/2025لي     10/2/2025ل   
ً ع  لا    رالسجال السكاني:  5-5-3 يً  ةلل    ل  يً ضلا  ةلا  لا علا ةل ىس    ا  ةل   ا ةل
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث 2-5

يًبلا ا يًبلا لا  ةل    ا  ةل ة ىم ةل   ب      ىةهة   ىه ةلت  و ةل     ةل   ةل ص عب ةل  
 ل بعل  ةلت و. 

 مجتسع البحث 2-2
ةًي    ا ةلا    ةلت ل   يً   ةلل ى   ل  ص  د  ا س   ب ةس   ء اد   ةلت و     ب  ةلت  و ا ل 

مً ( ري ضلا 6اىا ب   مً ةل    مً ةلدى  –   ري ضدلا ةسى   ةلىرج  ة  ل   ةلا مً ةلت  ( علا     –  عة   
ةً  ةل  لع : ةًء ةل   سٍ ا ل  يد  لا    ر    ه ةلت  و اشج

ةً  ة    ع   دى ةلىرة  ( 1جى     سبد   ل    ة ل  ةء ل قع     ةل ب ع  للد   ةلت و علا ال  ةل  يد  

 وحدة القياس المتغيرات
 دلالات التوصيف الاحصائي

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 2.631 0.5 19 سنة السن

 26.66 1.2 4.5 سنة العمر التدريبي

 1.262 2.21 175 متر الطول

 5.857 4.2 71.7 كغم الوزن
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 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 2-3
 قياس الانحرافات القهامية 2-3-5
 :س ب ةلا   ا           ى  ج  د  ةل ر  د  ةل م  د  ةل  ض ا د  ا    انحراف سقهط الكتف

يً ع   يً ع ( علا    ج سبلا ةل تب ع لاة   سه ةل     ةل    ةل    ةل   ع  ل  ص  ةلا    ةل   ا ةل  
   ةل   ر ةل ت    ة    لا  ةل   ر ةلت  لا( ع ية  ل لا ةل  ارج ( 0     لة ي         
ةًي  ةل         ل سلا ةٌ ي ض ع ية سى  ا    ج ا ةس  ةًي ة   الاة لةا  ارج  ةل     ية ة س 

سً      ةٌ ي  ا لىرج    ة       & Kazem)(.1(     علا ةل     Kinovea  ة لا  ي ب لع   ةل
Jabbar, 2019) 

  :س ب ةلا   ا     ىسى  ع   الاة   سه  ي  ةل    ةل رلع  انحراف الانحشاء الجانبي للعسهد الفقري
ةً  ة س   ةلي ً ا   ة      ةًي ةل م   ةل لب   ا   ةل      ة ىم لدىل  لال  ا   اىه  ج ا ةس 

ً ض ة   الاة   سه ال   ي  ةل   ا  ب لىم ا  ةل   ر ةل  للا ع ية سى  ا    ج سبلا ل ل  ا ةل  
ةًي  ةًي  ةل   ر ةل  للا لةا  ارج  ة س  ةًيض عا    لةا  ةل ت ع   د      ة س   ج ا  ية ة س 

سً      س ب لع   ةل ت ع  ا لت    ًض  ي ب لال    ة     (Kinovea     1    علا ا.)(Kazem & 
Jabbar, 2019) 

 :س ب ةلا   ا   ية ةل             ض  ة  رةو ةل م   ا    انحراف ميل الرأس للجانبين
ً  ةللد د   ي ب ة  ص    د   يس  ةل    د    ة ج  ج ع لاة ا  ه ةل      ةٌ ي  ةل   ع  ل     ةل

ةًي 90لة ي          ة    ارج (    ةل   ر ةل  للا ع ية  ل لا ةل ةل         ل سلا     ية ة س 
ةٌ ي  ة    ه ا    ةًي  ي ب  90الاة لةا  ارج  ةل  ة   ىةهارج ( ع ية سى  ا   ة م ا    ية ة س 

سً       Kinovea     1(     علا ةل.)(Kazem & Jabbar, 2019) 
 
 
 
 
 
 

 (5الذكل )
 انحراف سقهط الكتف والانحرافات القهامية السراحبة
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 التهازن العزلي للعزلات العاملة على مفرل الكتف اختبارات 2-3-2

ً    ة    ع   ةلقت ض ةلتتجض ة ال اض   ب ة  ت   ة ص    م ل لي   ةلل     ا    اةء ةل 
ً          ط    ةً   اةء   يً  اىا   يًنض ةل ى يً ةلىة  لاض ةل ى يً ةل  رجلا( ل  ص  ةلا     ةل  

( 1 ال   (  يبض طب  ت   لع   ةل    ةل ص   لا     ةلا   ة      ةلا   ة  تً        ةل ل5 
ً ه ةل تت     2    طب  ت   ستت  ةل  ةلل ةللي لا        ةل ل ال    % ا  لال   100(      ة  

مً    ةلقع   ة  ت رة  ةل  ةلل  ا   ةل        ةلل اي لا  د  ج سبلا ةل تب  ةلا  د (ض ا    ةل ةلي
ةٌء ةل  عً    ىةر ةل  م ةل  ع ع   ةل  ةلل ةللي لا  ج مً  ل تب              لد  ت  ةللي لا    لي

يً    ةلل جع  ا    ع      ع   ةل    ع  ةللي ع          ت       م ة  ا  ل   ل ت  لد     د  ةل  
ةٌء ةل تب ةل ت  ىع .  (Kadhim et al., 2020  ل   د  ةل      ةللي لا علا  ج

 RM-1   ًع ةًرة  ةل ص ي  – 100÷ = ةل لل ةل   (1.............   2×  اىا ةل ا
    ً  (2..........  100× ةلا   ةل        م ÷ ةل  ةلل ةللي لا =   م ةلا   ةل 

 التجربة الرئيدية 2-4
يً    الى ة     ا       ا     ةل ص ار ةل  م   ا ل ش د   ةل ىرين   ب  اىةا ةل  

يً    ةًء  ب  ىء   بد  ةل   ضً  ا   ةلت ام ةل ب ً ت   ا  ض   ةلت و   لى ا يً ضلا  ةل  ً    ةل ا 
ةًر ة سقت م   (   ىي   تد  ةل  ةلل ةللي لا     ع  ةل  م ةللي ع  Repeat contraction ا

ةًا اد   ةلت و    ريخ  ً س   ع (     ع    ي   8   ة     25/5/2025 لي     25/2/2025 ةل 
ةل  عٍ( ل  ع  ةللي     ش      -ةلل ط ء –(   ىم   ب خع    ة  ى 3(   ىم  ىريبع    ة    24 

ةًرة  1-2   د      سه ةل  جع   د  ة   ه  (  د  ة    ع1-3   جع  ةل      (    ا ل عد   اىا ةل ا
ةًرة (  يب   اىا ةل    ا        3-5  (     ا     ى  ىر  ةلت  و ا ل ىم ةل ىريبع     5-3 ا

يً ةل ة ى ة   ا يً    ا   ةل  سبد  طب ا ل  ةًرة    ت س   ة    ت س  ةل ىم      ىةه    ةا  ء      ا
ةل ىريت  لا  ج سن    ج سبلا ةل تب  دو ر ٌ ةلت  و ا    ىرين ةل   عة  ا   ةل  م  لي ام ة   ل  
ً           لي ام ةل  م  ةل   عة  ا    ت    ة   ل   ل ا   ةل       د      سه  ىرين ةلا   ةل 

ً س   لا  ةللي ع       ةل ةل ىم ةل ىريبع  ةل ت  %( اىم ة اةء   ي    ه 100 ى   علا    يً ةل 
يً  ةل ص   ا ل ىم       ىةهةلت  و ا ةً  ةل ىا 100   جع  ةل    ا   ة    ل   ةل      )%
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 ,.Alsaeed et al)ةل ت   ةل    ع .     ىةهةل ىريبع ض ا    ةل ج ع  ةل ىريت    ب   بع    ا
2024).) 

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -3 
عرض ومشاقذة نتائج الفروق في انحراف سقهط الكتف للاختبارات القبلية والبعدية لسجاميع  3-5 

 البحث التجريبية:
 (2جى    

ةًع   ةل لاع ري  ل   ت رة  ةل ب ع   ةلتلى    ً و  د  ة    ا ةل ت  ع   ة س  لعب   ( ةل ل  ي  ل  
ةًع   ةل  ة ع  ل    ا  ةلت و  ل س 

 
( ةل  ت    اةل    ه  ت      ش  قع لا  ىرم z      ل لع    ( 2       ةل ى    

ً و  ل  ي   لص ل  ة   ت ر 05.0  ةًع   ةل  ة ع   دو      ةلتلى (   ية  ل لا ةل  ةل    ا  س 
ةلت  و ا ى    عص ةللد   علا ة   ت ر ةل ب لا        ت اً      ةس   ض    ةض    علا    ا ةلا   
ً   ل   سن  يل ا  بن  ج ا  ي   ً    د  ةل ةًع   علا ة س   ء ةل  سبلا ل ل  ا ةل     ص  ت  ةس 

ةًع   ةل  ة ع  ةل   بعل  ةل    ةًر ة س  ً ن ا           بعل   اةء ةل   رم س ع   ةل ا ه ةل  ع ع  ةل لا   
ءٌ ة  ج سن ةل تب ةلي  س ب     يً ةل  ي  سما  ةل  لي ام ةلا    ةللي ع  ل  ل    ر   ةل   رم ا ل 
  ل  ة اةء  لي ام علا ةل  م ةللي ع           صً علا   ل  ةللي   ا   ةلل ٍ ةل  سن ة  ً    

ية     بن ة     علا ةل  ةلل ةللي لا  ةل  م ةل  ع ع   ة   ل  لية لاب ةلت  و ا    ل ل   ةل تب   
ً ٌ ا      ع  ةل  م  ة   ل  ا ةل ت   ةل    ع       ىةهةل    ةل  لا        ةل  ىة  ةل ىريبع  ةل لا  

ءٌ لع ىك   لةل اي لا ا   ج سبلا ةل تب              ىهض  ,.Kharkan et al   تن   ج  ةل 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 النتيجة مستوى الدلالة (zقيمة ) ع± ¯س الاختبار

 درجة سقوط الكتف 1
 0.836 3.800 قبلي

2.031 0.042 
دال 

 احصائيا
 0.547 1.400 بعدي

2 
الانحناء الجانبي للعمود 

 الفقري
 درجة

 1.000 5.000 قبلي
2.041 0.041 

دال 
 احصائيا

 0.447 1.800 بعدي

 درجة ميل الرأس للجانب 3
 0.547 93.400 قبلي

2.041 0.041 
دال 

 احصائيا
 0.547 90.600 بعدي
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2019)  ٌ يً    ةلل جع  ةل لا  الباحث(  ل ةًي    ا ةلا   ةل   بعل  ةل    بن ةس   م ارج  ةس 
ةًي    ا ةلا     ية  ل ا ةل  ة        ت         ا  ةلت و     ه  ت     عل ل  علا  ش د  ةس 
ً    ة    ع  للي   ةل ع   ةل   ر    ص م   ةلي   ت ه ا  ا دو   سه ا         س ة  ةل 

ةًغع    سه لاة  ا ر   ب علا ة ت   ةللي    ةلا  د  ا    ع  يً ع  ةل  ةل    ر  ةل ت     ةل  
يٌىة     ةل  م علا ة     ةلل   ةللي لاض ا ً س     ةًرة       ىةهةلل     ا    ت    ةلا  د  ةل  م  ةل   ا

ةًي    ا ةلا       ه علا    ي  ةللي     ل ييع         ةل ت س  علا اىا ةل    ع   ل    س 
يً    ةلل جع    ع   ، اذ يرى الباحثةلل     اًة  ةل   ةًا ةللد   ةلت و علا ةاةء    ةٌه ةل  ه  ع ةل ة ل 

اً   ةل ىريبع        ىةها ةًر ةل  ( 3      ةل ت   ةل    ع  لل     ش د   ي  ةل  ل          ا
مً ة   ع  عي  ا  لال  ة ت   ةلت  و   اى ةً  علا ة  ب    ل ىم ا  م ةل ىر  ا ى   لي  ة       

ةًي ة س   ء ةل  سبلا  ةل ىريبع  ةل لا   ل ل  ة طً ةل ةض  علا اىه  ى ك لي ام علا ارج ض ة   علا ةس 
ً ض ً  ةلت  و ةل لي ام   م ةل ي   ةللي ع  ةا    (2017    ب, ل ل  ا ةل   ةل  م ل لي   ةلت سىم س

 ةل   ي  ل ة ً       ةللي ع  ةل ل لع      سما  ةل  ة  ل ام   ةلس   ا ل   رس  الي   ةل  سن ةل      
ً و ةل لا  ىطه  يً ةلل    ةل  ةل  سن ة      ة  تً(  ةل ةل  ةل لا  ل   ا   اى ةل ي  ةل     ةل 

ً   دى ة ةًي ة س   ء ةل  سبلا ل ل  ا ةل   يً  ةل ص اع     ج ء س ع   ل بعل   س  لت و لب  شِ  ا   
ً  لال   طً  ةض  علا  ةًغع   ةل             يً ع  ةل  ةل ىريت   ا    ع  ةل    ر  ةل ت     ةل  
يٌ ام ة  ل    ةل ت   ةل    ع    س       ه علا ا  ع  ةل      علا  اٌةا      يً ةل  م ةل   ةلس  ةل لا  

ً   ا   ةللي   ةلل        ةًي  ع ل ةل ةل ت اىم  ةل ي ام س ع   ل  اعف ةللصبلاض ة   علا ةس 
    ً يً    ةلل جع  ا    ع  ةل  ةًا     ا  ةلت و علا ةل   ً  ةلت  و ةل    ر   ةع ل   سن س
ةًغع  ةمت   يً ع  ةل  ة    ع  ل ل   ةللي لا للي   ةل ع   ةل   ر  ا   ةل    ر  ةل ت     ةل  

ةٌ    ا د ب ةا ً     لى جىسىم ا د ب ا   ل    ةل ت   ةل    ع  لب س ل ا ا د    تت   ضةل  Alsaeed ةء  
et al., 2024)  ً ً دٌ ل  ص  د   الباحث(ض  لا   ا   ةل  ما  ةل ىريت   ا تن س   ةل     عا ل ةل 

ً س  ل     ةل  ي   ا   ةل    ةل ل  ت  ل    ةل       ت     م   ةل  م             ا ل  ه س ت   
يً     يً  شطدً ةل   ةٌء ةل تب     ةل ىي    ةلت و ة      ةل ل مً ةل  ةلل علا   لي  ةل  م ا   ةج لي

ةًع   ةل  ة ع            د  ةل  ةلل علا ةل  م ةل  ع ع     ل  للا ج ء   ةلل جع  ةل لىم ل   يب ة س 
 ةل      ا    ة    لا لص ل  اد   ةلت و.
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-5
يً    ةلل جع  ا    ة   ىةهعلا ض ء ةل       د  ة   ت ري  ةل ب لا  ةلتلى  ةا    بد   .1 ةل  

ةًع   ةل  ة ع     ل  للا    د  ارج  ةل     لا      ىةه ا ةل ت   ةل    ع    ت            علا ة س 
ةًع   ةل ص  ت  ل . ةًي    ا ةلا    ة س   ةل ص  د     ةل ةل        ل   ت        ةس 

ةً   دى ةلىرة     سه عل ل   لص ل  ة   ت ر ةلتلى .2 ً و  د  ةل ب لا  ةلتلى  ل   يد ةًي ةل ةل     س 
ةًع   ةل  ة ع  ةل ص  ت  س ع      ر ةل  م  ة   ل  ا    س    ن    ج         ا ةلا    ة س 

ةٌء ةل تب ل   د        علا ةل  ةه. ءٌ     ج  ج
يً    ةلل جع  ةل لا  ت         ا  ةلت و ا .3 ةل ت   ةل    ع  ةل لا  ىرجه      ىةهةل  بعل  ةل  

ةًرة  ةل ص ي     ةل ت س  علا ةل    ا   ا ل تت   ةًرة   تن ةل تت  ةل   ي  للىا ةل ا عد   ةل ا
للي   ةلا   ةليلاع   لا  ج سبلا ةل تب ة      ة  تً ل   د   ت    ا للا    ةل  م  ة   ل  

ً    ة      ىةهل لي   ةل  اي  علا   ص  ةلا   ا مً علا ا   ةل  لٌ  ةل   ب  ةلتع     ع  ا
 ةللي   ةل        ا   ج سبلا ةل تب.

ةل ةل     د  ةل   ي   ة   ل   ل   ا   ةل ص   ا   اي     ي    ي    ل   ا   اا ام  .4
       ةل تب  ةل م   ةل  ةل  ةه ةل ل للا.

 التهصيــــات 4-2
يً    ةلل جع  ا .1 ةًر علا ةاةء ةل   ً   ت اى ا      ع  ةل  م        ىةهة          ىريبع    

ةًع   ةل  ة ع      د   مً ةل ل ل   ة  ةل         ة س  ً س  ا    س    ن   بعل  ة اةء لي  ةل 
ً ا ةل  ةلل ةللي لا.  ا

ةل   عة  ا   ةل  ةه ة     ه ا ل  م ةل  ع ع  ةط  ء  ض  ةل      ةل ىريبع  ل   ل     ا ر  بدً علا  .2
   ةلل ستبلا علا اى اي    لد    ةستت ا ةللي   ةل       ل  .ل  ص   ا   

ةًرة   ةل   ه ةل ىريبع   ةلا   ا   ى   ي  ةل ىريت   ة  ةل  ىة  ةل ىريبع   .3 ةل ىر  علا ةل ا
ءٌ  ءٌ    ةل تب  ة  ل  ج ل ت  ي   ةل  م ةل ص    ة   ل  لا     ج سبلا ةل تب ل   ن    ي  ج

ً ع .ة ً ة  ةلل ٍ   ية سمطً ا ً لا      اةء ةل   رة  ةل          ع  ةل ابد  ا   ةل    ةل 

ةًع    .4 يً ا    ت    ةل  م ةللي ع   ةل  ةلل ةللي لا(  ة س  ةًء   ىة   ىريبع     ي ع  ل  ل ةج
مً ة اىةا ةل   .  ةل  ة ع  ةل ص  ت  ل      ةل    ةل ىريبع  ةلت  ي       ع 
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