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Effect of the Differentiated Learning Strategy on Teaching Some Basic 

The Boxing Skills 
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Abstract 

The research included several topics, the most important of which was the use 

of differentiated learning based on individual differences among students and 

achieving the educational objectives required in educational units. The 

research problem, based on my experience as a researcher, was that I have 

observed in recent years a noticeable disparity between students in learning 

exercises and skills. Therefore, the researcher chose a differentiated learning 

strategy that takes into account the student's desire to choose the type of 

learning that best suits their abilities, helping them achieve the objectives of 

the educational unit. The research objectives are to prepare an educational 

curriculum according to differentiated education to teach some boxing skills 

and to identify the effect of the curriculum prepared by the researcher in 

learning some boxing skills and to identify the superiority of differentiated 

education methods or the traditional method (the imperative method), as the 

researcher used the experimental method and the research included the 

procedures used in the research. The researcher presented, analyzed and 

discussed the results and through the tables of test results for both the 

experimental and control research groups and the results of the post-tests, it is 

clear that the experimental group outperformed the control group. From this, 

the researcher concluded that the differentiated education strategy had been 

achieved and had an effective impact in developing the level of performance for 

the skills of the right straight punch and the left straight punch, and through 

observing the results of the post-tests for the experimental and control 

groups. 
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 التعميم الستسايز في تعمم بعض السهارات الأساسية في السلاكسةتأثير استراتيجية 
 م.د عقيل حسيد حدين عباس

 السديرية العامة لتربية البررة / ثانهية الستفهقين الأولى لمبشين
 عبدالله عيدى محمد أرشد د.م

 السديرية العامة لتربية البررة / مدرسة السهههبين في البررة 
akeel.hameed11@gmail.com 

 البحث ممخز 
اشتسل البحث عمى عجة مباحث حيث كان أىسية البحث في استخجام استخاتيجية التعميع الستسايد السبشية 

في الػحجات  عمى الفخوق الفخدية بيغ الصلاب الستعمسيغ وتحقيق الأىجاف التعميسية السصمػب تحؿيقيا
التعميسية ،وكانت مذكمة البحث ومغ خلال تجخبتي كباحث لاحطت في الدشػات الأخيخة وجػد تفاوت 
ممحػظ بيغ الصلاب في تعمع بعس السيارات في السلاكسة ومغ ىشا عسج الباحث لاختبار استخاتيجية 

ع الحي يتشاسب مع قجراتو، مسا التعمع الستسايد الحي يأخح في الاعتبار رغبة الصالب في اختيار نػع التعم
يداعج عمى تحقيق اىجاف الػحجة التعميسية ، اما اىجاف البحث أعجاد مشياج تعميسي وفق التعميع الستسايد 
لتعميع بعس ميارات السلاكسة والتعخف عمى تأثيخ السشياج السعج مغ قبل الباحث في تعمع بعس ميارات 

ستسايد او الأسمػب السدتخجم مغ قبل السجرس )الأسمػب السلاكسة والتعخف عمى افزمية التعميع ال
الامخي( حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي واشتسل البحث عمى الإجخاءات السدتخجمة في البحث 
وقج قام الباحث بعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج مغ خلال ججاول نتائج الاختبارات لكل مغ مجسػعتي 

ئج الاختبارات البعجية يتبيغ تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة البحث التجخيبية والزابصة ونتا
الزابصة ومغ ىحا استشتج الباحث الى تحقيق استخاتيجية التعميع الستسايد وتأثيخ فعال في تصػر مدتػى 
الأداء لسيارتي المكسة السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى ومغ خلال ملاحطة نتائج الاختبارات 

 البعجية لمسجسػعة التجخيبية والزابصة .
 

 المكسة السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى / التعميع الستسايد الكمسات السفتاحية :
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 التعرف بالبحث  -1
 السقدمة واهسية البحث  1 – 1

الى تحديغ شيجت الدشػات الأخيخة ضيػر العجيج مغ الاستشتاجات والصخائق والأساليب التي تيجف 
مدتػى التعميع لمسجرسيغ ،مسا يديع في إيرال اكبخ قجر مغ السعارف والسعمػمات الى عقػليع لتحقيق 
اليجف الأساسي لشجاح عسمية التعميع ،وقج زاد اىتسام الباحثيغ في ىحا السجال بالتجارب والبحث والابتكار 

تجارب دؾيقة تجعع العسمية التعميسية سعياً لمػصػل ال فمدفة تخبػية تعتسج عمى أسذ عمسية صحيحة و 
التي تتكػن مغ ثلاثة اركان )السجرس ، والصالب ، والسشاىج ( ويمعب السجرس دوراً ميساً في ىحه العسمية 
مسا يتصمب مشو البحث عغ افزل الصخق لتقجيع السادة التعميسية لمستعمسيغ لزسان نجاح العسمية التعميسية 

ي أيزا مخاعات الفخوق الفخدية بيغ الصلاب حيث تختمف مدتػياتيع بشاءً وتحقيق أىجافيا ، ومغ الزخور 
عمى قجراتيع وامكانياتيع في التمقي ،وضيخت العجيج مغ الاستخاتيجيات لمتعامل مع الستسايدات والفخوقات 
ه بيغ الستعمسيغ ومغ ابخزىا التعمع الستسايد الحي تع تصبيقو في العجيج مغ البمجان مؤخخاً ،ساعجت ىح

الاستخاتيجيات في معالجة الفخوقات بيغ الستعمسيغ وتجاوز التحجيات التي كانػا يػجيػنيا نتيجة تقجيع 
صخيقة مػحجة لجسيع السدتػيات ،مسا كان يؤدي الى عجم تحقيق الأىجاف السصمػبة الأنذصة ب السادة او

مع الحكاءات الستعجد والانساط  بدبب اختلاف امكانياتيع ، وتتزسغ استخاتيجية التعميع الستسايد التعامل
رياضة السلاكسة واحجة مغ الألعاب  جوتع التعميسية السختمفة والجوافع والبيئة التي يتػاجج فييا الستعمسػن ،

التي تحطى بذيخة كبيخة في السجال الخياضي وىي محط العجيج مغ الجول حيث تتسيد ىحه الخياضة 
غ نػعيا حيث تتصمب مدتػى عالً مغ القػة والأداء مقارنة بسجسػعة مغ الخرائز التي تجعميا فخيجة م

 ببعس الألعاب الأخخى .
ومغ كل ما تقجم تكسغ أىسية البحث في استخجام التعميع الستسايد السبشية عمى الفخوق الفخدية بيغ الصلاب 

 الستعمسيغ وتحقيق الأىجاف التعميسية السصمػب تحققيا في الػحجات التعميسية .      
 مذكمة البحث  2 – 1

تختمف إمكانيات التعمع مغ شخز الى اخخ نتيجة الفخوق الفخدية ،بالإضافة الى الخغبة في اتباع أسمػب 
يداعج الستعمع عمى استيعاب السحتػى التعميسي الستقجم لو ،ومغ السعخوف ان مخاعاة ىحه الفخوق بيغ 

 الأىجاف التعميسية السحجدة ، ومغ خلالالستعمسيغ تديع في نجاح العسمية التعميسية بسا يتساشى مع 
ميارة المكسة  في الدشػات الأخيخة وجػد تفاوت ممحػظ بيغ الصلاب في تعمع لاحطشا كباحثيغ تجخبتشا
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في السلاكسة ومغ ىحا عسج الباحثيغ لاختيار استخاتيجية  السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى 
تبار رغبة الصالب في اختيار نػع التعمع الحي يتشاسب مع قجراتو مسا التعميع الستسايد الحي يأخح في الاع

 يداعجه عمى تحقيق أىجاف الػحجة التعميسية .
 أهداف البحث  3 – 1
 السيارات في السلاكسة . بعس اعجاد مشياج تعميسي وفق استخاتيجية التعمع الستسايد لتعمع -1
 السيارات في السلاكسة .بعس في تعمع  حثانالباالتعخف عمى تأثيخ السشياج السعج مغ قبل  -2
التعخف عمى أفزمية السشياجيغ السعج مغ قبل الباحثيغ أم الأسمػب الستبع مغ قبل السجرس  -3

 )الأسمػب الامخي( .
 فروض البحث    4 – 1
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ في متغيخات البحث  – 1

 ولرالح الاختبارات البعجية .
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبارات البعجية في متغيخات البحث ولرالح السجسػعة  -2

 التجخيبية .
 مجالات البحث 5 – 1
السجال البذخي : شلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة  1 – 5 – 1

  2025 – 2024م الجراسي البرخة لمعا
  2025/  3/  19ولغاية   2024/  10/ 9السجال الدماني : السجة مغ  2 – 5 – 1
السجال السكاني :القاعة السغمقة لجرس السلاكسة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في  3 – 5 – 1

 جامعة البرخة .
 تعريف السرطمحات  6 – 1
يا شو ان استخاتيجية التجريذ تعبخ عغ الخصػط التجريدية شػيمة الأمج الاستخاتيجية :"عخف 1- 6 – 1

 (38،ص 2010)شو ومحسػد ، لسػاقف متعجدة وتدتخجم لتجريذ مقخر دراسي او وحجة دراسية"
التعميع الستسايد بأبدط مدتػياتو  2001استخاتيجية التعميع الستسايد : "ويعخفيا تػمميشدػن  2 – 6 – 1

دة تشطيع ما يجخي في غخفة الرف لكي تتػفخ لمستعمسيغ خيارات متعجة لمػصػل ىػ عسمية رج وإعا
 (52، ص 2005)تػمميشدػن ، لمسعمػمة وتكػيغ معشى للأفكار ولمتعبيخ عسا تعمسػه "
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"ان احتياجات الستعمسيغ السختمفة ومعمػماتيع الدابقة  التعميع الستسايد 2008كػجظ عام  وعخفو
لمغػي وميػليع وانساط تعمسيع السفزمة ثع الاستجابة لحلظ في عسمية واستعجاداتيع ومدتػاىع ا

 (52،ص2008)كػجظ،التجريذ"
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية  -2
 مشهج البحث 1 – 2

لا يسكغ دراسة جسيع الحالات والطػاىخ البحثية الا مغ خلال اختيار مشيج معيغ يتشاسب مع السذكمة 
وبشاء عمى ذلظ تع اختيار السشيج التجخيبي )بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ( لأنيا التي يحجدىا الباحثيغ 

الأندب لحل السذكمة التي يدعى الباحث الى معالجتيا "حيث ان التجخيب مغ اكثخ الػسائل كفاءة 
جا لمػصػل الى السعخفة مػثػق بيا ويتزسغ محاولة لزبط كل العػامل الخئيدية السؤثخة في التجخبة ما ع

عاملًا واحجاً يتحكع ؼيو ويتغيخ عمى نحػ معيغ بقرج تحجيج ؾياس تأثيخ الستغيخ السدتقل او الستغيخات 
  (44،ص2016)الياور،  التابعة"

 مجتسع البحث وعيشته  2 – 2
لقج تع تحجيج مجسػعة مغ الأىجاف والإجخاءات لاستخجاميا في البحث وىحا يعتسج اساساً عمى شبيعة 

ختارىا وبػية الػصػل الى ىحه الأىجاف فقج قام الباحثيغ استخجام الصخيقة العسجية في العيشة التي ي
اختيار مجتسع البحث الحي يسثل شلاب السخحمة الثانية الجراسة الرباحية في كمية التخبية البجنية وعمػم 

ػنيع ( شعب وذلظ ك6شالباً وبػاقع ) 170والبالغ عجدىع  2025- 2024الخياضة لمعام الجراسي 
يجرسػن مادة السلاكسة ، وقج قام الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة القخعة حيث اختيار شعبتيغ مغ 

( شالباً لمسجسػعة التجخيبية ويذكمػن ندبة 29مجتسع الأصمي حيث مثمت شعبة )و( والبالغ عجدىع )
لالتدام مغ مجتسع البحث وقج ( شالباً لأسباب مشيا الػياب وعجم ا9% ( فقج تع استبعاد نتائج ) 17.05)

( شالباً لمسجسػعة 28استخجمػا استخاتيجية التعميع الستسايد وؼيسا مثمت شعبة )ب( والبالغ عجدىا )
( شالباً لأسباب مشيا الػياب وعجم الالتدام مغ 8%(فقج تع استبعج نتائج ) 16.4الزابصة ويذكمػن ندبة)

و السعتاد مغ قبل الػزارة التعميع العالي وأما العيشة مجتسع البحث وقج استخجم السشياج الاعتيادي ا
 ( .1%( كسا مبيغ في ججول )3.52( شلاب مغ بذعبة )ز( بشدبة )6الاستصلاعية تسثمت )
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 (1الججول )
 يبيغ تػزيع مجتسع البحث وعيشتو

مجتمع 
 البحث
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071 92 2 07.11 % 92 2 04.67% 4 2.19% 22.19% 

 تكافؤ عيشة البحث  3 – 2
( t-testلأجخاء التكافؤ مغ خلال استخجام قانػن ) الباحثانمغ اجل التأكيج مغ تكافؤ السجسػعتيغ قام 

( لسيارة sigلمعيشات السدتقمة حيث نلاحع عجم وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ وذلظ لان ؾيسة )
( وىحا يجل عمى ان العيشة 0.05( اكبخ مغ مدتػى دلالة )0.26المكسة السدتؿيسة اليسشى والبالغة )

( 0.21سة اليدخى بمغت )( لسيارة المكسة السدتؿيsigمتكافئة لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشي ،اما ؾيسة )
( وىحا يجل عمى ان العيشة متكافئة لسيارة المكسة السدتؿيسة اليدخى 0.05وىي اكبخ مغ مدتػى دلالة )

 ( 2وكسا مػضح في الججول )
 (2ججول )

 يبيغ تكافؤ لمسجسػعتيغ السدتخجمة في البحث للاختبارات القبمية لمعيشتيغ الزابصة والتجخيبية

 المهارات
وحدة 
 القٌاس

 Tقٌمة  التجرٌبٌة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig 

الدالة 
 الاحصائٌة

 _+ ع س _+ع س

 غٌر معنوٌة 1.94 0.02 0.06 2.11 1.74 2.91 درجة اللكمة المستقٌمة الٌمنى

 غٌر معنوٌة 1.90 0.97 1.20 2.41 1.29 2.21 درجة اللكمة المستقٌمة الٌسرى

  السدتعسمة بالبحث  سائلاله و الأدوات  4 – 2
 السرادر العخبية 

 ( 1استسارة تقييع السيارات ممحق )
 شبكة السعمػمات الجولية )الانتخنت(

 السقابلات الذخرية 
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 HPلا بتػب نػع 
 ( 2عجد )  SONY DIGITAI)الة ترػيخ فيجيػ نػع( 

 بداط اسفشجي 
 بداط السلاكسة 

 (2وحجة خدن )فلاش( عجد )
 ميدان شبي 

 ؾياس الصػلجياز 
 (1ساعة تػقيت عجد )

 تقييم السهارات الحركية   5 – 2
السيارات السلاكسة ومشيا ميارة المكسة السدتؿيسة  تع الاعتساد عمى السشيج الجراسي لمسخحمة الثانية وتدمدل

كي تػاكب عيشة البحث باقي الذعب في سيخ السشياج الجراسي السقخر اما اختبار اليسشى واليدخى 
ت في السلاكسة فقج اشتسل عمى شبيعة أداء السيارات اذ يتع تقييع كل ميارة مغ قبل ثلاثة محكسيغ السيارا

 وأخح الػسط الحدابي ليع
يقػم الصالب السختبخ بأداء السيارات في السلاكسة بحيث يكػن أداء السيارات حيث  تفاصيل التقييع

لمسختبخيغ حيث تع تقديع الحخكة الى ثلاثة  واضحاً عشج الترػيخ لكي يتسكغ السقػمػن مغ إعصاء الجرجة
 . درجة (3( درجة والقدع الختامي )4( درجة والقدع الخئيدي )3اقدام القدع التحزيخي يعصي لو )

 الاستطلاعية التجربة  6 – 2
ان التجخبة الاستصلاعية مغ اىع الخصػات اللازمة التي يقػم بيا الباحث قبل التجخبة الشيائية وذلظ 

السرادف  الاربعاءبالتجخبة الاستصلاعية في يػم  الباحثانبغخض تحجيج أساليب البحث وأدواتو وقج قام 
( 6بالغ عجدىع )عمى عيشة الاستصلاعية مغ مجتسع البحث وىع شلاب شعبة )ز( وال 16/ 2024/10

 شالباً وكان اليجف مغ التجخبة الاستصلاعية :
 التأكج مغ كفاءة الأجيدة والأدوات . -1
 معخفة كفاءة الفخيق السداعج . -2
 معخفة الرعػبات التي تػاجو الباحث عشج تشفيح الاختبارات ومعالجتيا . -3
 معخفة الػقت السدتغخق الحي يحتاجو تشفيح الاختبارات . -4
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 الاختبارات القبمية  7 – 2
 تع اعتساد الباحثيغ نتائج اختبارات التكافؤ كاختبارات قبمية .

 التعميسي السقترح السشهاج  8 – 2
قام الباحثان بأعجاد مشياج تعميسي عمى وفق استخاتيجية التعميع الستسايد مغ خلال استعانتو بأدبيات 

يحة بسا يتشاسب متصمبات البحث العمسي ، وتكػن شخائق التجريذ لبشاء السشيج التعميسي بالرػرة الرح
( دؾيقة 90)وكل أسبػع تكػن وحجة تعميسية واحجة ويكػن وقتيا ( وحجات تعميسية8السشياج التعميسي مغ )

وبحدب استخاتيجية التعميع الستسايد وقبل تصبيق السشياج إعصاء وحجة تعخيؽية واحجة لسيارتي المكسة 
تع تصبيق  2024/  10/ 23السدتؿيسة اليدخى في يػم الاربعاء السرادف السدتؿيسة اليسشى والمكسة 

ولغاية يػم الاربعاء  2024/  10/  30السشياج باستخاتيجية التعميع الستسايد في يػم الاربعاء السرادف 
 . 2024/  12/  18السرادف 

اء الفشي لمسيارة حيث تزسغ السشياج التعميسي مغ حيث قدست السيارة الى أجداء مفرمة تػضح الأد
والرػر( واستخجمت أجيدة اللابتػب التي تتزسغ أداء السيارة يتع شخح  –الشز  –باستخجام )الفيجيػ 

العسل مغ أربعة الى خسدة مجاميع يكػن السيارة لمصالب حدب الصخيقة التي اختارىا اثشاء تػزيع الصلاب 
ومشيا ميارة المكسة  بالجانب السيارى  تتسثمي التبعج ان قام السجرس بذخح السادة ليع ، اما السعمػمات 

 الباحثان وقج راعى التعميسية فيتع التصخق الييا في القدع التعميسي مغ الػحجة السدتؿيسة اليسشى واليدخى 
 جسيع الستغيخات وتػزيع الصلاب داخل القاعة لحا لا تػجج مؤثخات عمى عيشة البحث.   

لصبيعة  التعمع ويتعمع الصالب السيارة حدب ما يخاه مشاسب وان دور السجرس يكػن السػجو في عسمية
عمسو والتي قسشا بعخضيا ضسغ السشياج التعميسي ،يحخص السجرس عمى زيادة الجافعية لجى الصلاب ت

لاكتداب اكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات التي يتزسشيا السشياج التعميسي اذ ان الجافعية لجى الصالب 
معخفة السدتػى الحي وصل اليو الصلاب في وان اليجف مغ  ، اسخع وباقل وقتتؤدي الى التعمع برػرة 

 وتزسشت الػحجة التعميسية عجة اقدام وكسا يأتي : الستسايد عسمية التعمع
: يقػم بالأحساء العام تػدى ؼيو تسخيشات متشػعة مغ خلال الديخ واليخولة تيجف القدم التحزيري  -1

ات البجنية الأساسية برػرة شاممة ومتدنة ، ومغ ثع الاحساء الخاص والحي الى اكتداب افخاد العيشة الرف
 تػدى ؼيو تسخيشات تيجف الى تشسية الرفات البجنية الزخورية لمسيارة السخاد تعمسيا .
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والحي يختبط ارتباشاً وثيقاً بعسمية تشسيتيا بسا يشدجع مع متصمبات القدع الخئيدي القدم الرئيدي :  -2
 لتجرج بالتسخيشات مغ الديل الى الرعب في القدع الخئيدي والحي يتزسغ :مع مخاعاة ا

السيارة السخاد تعمسيا بذكل واضح وجيج مغ خلال عخض  يقػم السجرس بذخحالشذاط التعميسي :   -أ
 في تخز ميارة المكسة السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى  الانسػذج السثالي للأداء )مياري(

 ة عغ شخيق العخض والذخح .السلاكس
ؼيقػم الصلاب بتصبيق ميارة المكسة السدتؿيسة اليسشى واليدخى وحدب استخاتيجية الشذاط التطبيقي :  -ب

 . التعميع الستسايد في عسمية التعميع 
تعصى بعس الألعاب الرغيخة التي مغ خلاليا يكتدب الستعمع التخويح بصخيقة القدم الختامي :  -3

تذػيقاً واستستاعاً وفيساً ،والتي يسكغ ان تكػن ىجفا في حج ذاتيا مغ خلال أداء بعس اسخع واكثخ 
 الحخكات عمى شكل العاب او سباقات بيغ الصلاب .

 الاختبارات البعدية    9 – 2
بعج ان شبقت الػحجات التعميسية باستخاتيجية التعمع الستسايد لمسجسػعة التجخيبية والانتياء مغ السشياج 

ء ميارة التعميسي قام الباحث بشفذ الإجخاءات التي اتبعيا في تشفيح الاختبارات القبمية الخاصة لتقييع الأدا
في السلاكسة حيث تع اختبار السجسػعة التجخيبية  المكسة السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى 

في القاعة السغمقة لمسلاكسة في  2024/  12/  25 - 24والزابصة ليػمي الثلاثاء والاربعاء السرادف 
 جامعة البرخة . –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 الهسائل الإحرائية  10 – 2
( SPSS Statistics 16قام الباحث باستخخاج البيانات عغ شخيق استخجام الحقيبة الإحرائية ) 

 لمحرػل عمى نتائج .
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  ومشاقذتها  الشتائج عرض -3
 ئج وتحميمها عرض الشتا 1 – 3

تع عخض ومشاقذة الشتائج التي تػصل الييا الباحثان مغ خلال معالجات الإحرائية وتحميميا للاختبارات 
 -القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ وكسا يأتي :

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة وتحميمها  1 – 1 – 3
 (3جدول )

( السحتدبة ومدتهى الدلالة بين الاختبارات Tلانحرافات السعيارية وقيسة )يبين الأوساط الحدابية وا
 القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة

 

 المهارات
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً
T 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

sig 

الدلالة 
 _+  ع س _+ ع س الإحصائٌة

 معنوي 1.111 7.74 0.12 1.21 1.74 2.91 درجة اللكمة المستقٌمة الٌمنى

 معنوي 1.111 2.11 1.42 1.61 1.29 2.21 درجة اللكمة المستقٌمة الٌسرى

-t( نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة مغ خلال استخجام قانػن )3نلاحع مغ ججول )
test لاختبارات القبمية لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشي ( لمعيشات الستخابصة حيث بمغ الػسط الحدابي

( ، ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لشتائج الاختبار البعجي 0.76( درجة وبانحخاف معياري )3.20بمغت )
( تحت مدتػى 7.76( السحدػبة فقج بمغت )t( درجة واما ؾيسة )1.03( وبانحخاف معياري )5.30)

( وىحا الفخق دال احرائياً 0.05فخوق عشج مدتػى الجلالة )( مسا يجل عمى معشػية ال0.000دلالة )
لرالح الاختبارات البعجية لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشى ، اما الػسط الحدابي للاختبار القبمي لسيارة 

( ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لشتائج 0.92( درجة بانحخاف معياري )3.30المكسة السدتؿيسة اليدخى بمغت )
( 8.05( السحدػبة فقج بمغت )t( درجة واما ؾيسة )0.68( وبانحخاف معياري )5.40لبعجي )الاختبار ا

( وىحا الفخق دال 0.05( مسا يجل عمى معشػية الفخوق عشج مدتػى الجلالة )0.000تحت مدتػى دلالة )
 .احرائياً لرالح الاختبارات البعجية لسيارة المكسة السدتؿيسة اليدخى 
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 الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية وتحميمهاعرض نتائج  2 – 1 – 3
 (4جدول )

( الستحدبة ومدتهى الدلالة بين الاختبارات Tيبين الأوسط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسته )
 القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية

 المهارات
وحدة 
القٌا
 س

 Tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
sig 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 _+ع س _+ع س

 معنوي 65666 .656. ..65 05.6 5.1. 5533 درجة اللكمة المستقٌمة الٌمنى

 معنوي 65666 6501. 5.1. 5563 ..65 5503 درجة اللكمة المستقٌمة الٌسرى

( t-testلمسجسػعة تجخيبية مغ خلال استخجام )( نتائج الاختبارات القبمية والبعجية 4نلاحع مغ خلال )
لمعيشات الستخابصة حيث بمغ الػسط الحدابي للاختبار القبمي لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشى بمغت 

( 6.90( ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لشتائج الاختبار البعجي )1.14( درجة وبانحخاف معياري )3.55)
( تحت مدتػى دلالة 10.01( السحدػبة فقج بمغت )tيسة )( درجة واما ؾ0.91وبانحخاف معياري )

( وىحا الفخق دال احرائيا لرالح 0.05( مسا يجل عمى معشػية الفخوق عشج مدتػى دلالة )0.000)
الاختبارات البعجية لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشى اما الػسط الحدابي للاختبار ميارة المكسة السدتؿيسة 

( ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لشتائج الاختبار البعجي 0.81رجة وبانحخاف معياري )( د3.65اليدخى بمغت )
( تحت مدتػى 10.64( السحدػبة فقج بمغت )t( درجة واما ؾيسة )1.14( وبانحخاف معياري )7.05)

( وىحا الفخق دال احرائياً 0.05( مسا يجل عمى معشػية الفخوق عشج مدتػى الجلالة )0.000دلالة )
 ختبارات البعجية لسيارة المكسة السدتؿيسة اليدخى .لرالح الا

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية وتحميمها  3 – 1 – 3
 (5جدول )

( السحتدبة ومدتهى الدلالة بين الاختبارات tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 البعدية لسجسهعتي البحث  

 المهارات
وحدة 
 القٌاس

 التجرٌبٌة الضابطة
 tقٌمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

sig 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 +_  ع س +_  ع س

 معنوٌة 1.111 6.4 1.20 4.21 0.12 1.21 درجة اللكمة المستقٌمة الٌمنى
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اللكمة المستقٌمة 
 الٌسرى

 معنوٌة 1.111 1.29 0.06 7.11 1.42 1.61 درجة

( لمعيشات t-test( نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ مغ خلال استخجام قانػن )5مغ ججول )نلاحع 
( درجة 5.30السدتقمة حيث بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشى )

ة السدتؿيسة اليسشى ( ،ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية لسيارة المكس1.03وبانحخاف معياري )
( تحت مدتػى دلالة 4.6( السحدػبة فقج بمغت )t( درجة واما ؾيسة )0.91( وبانحخاف معياري )6.90)
( وىحا الفخق دال احرائياً لرالح 0.05( مسا يجل عمى معشػية الفخوق عشج مدتػى الجلالة )0.000)

ة المكسة السدتؿيسة اليدخى فبمغت السجسػعة التجخيبي ،أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة لسيار 
( ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية لسيارة المكسة 0.68( درجة وبانحخاف معياري )5.40)

( 5.32( السحدػبة فقج بمغت )t( درجة واما ؾيسة )1.14( وبانحخاف معياري )7.05السدتؿيسة اليدخى )
( وىحا الفخق دال 0.05الفخوق عشج مدتػى الجلالة ) ( مسا يجل عمى معشػية0.000تحت مدتػى دلالة )

 احرائياً لرالح السجسػعة التجخيبية 
 مشاقذة الشتائج  2 – 3
 مشاقذة الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية  1 – 2 – 3

ولمسجسػعتيغ الزابصة ( تبيغ وجػد فخوق معشػية بيغ التقييع القبمي والبعجي 4( و )3مغ خلال ججول )
والتجخيبية في متغيخات البحث لسيارة المكسة السدتؿيسة اليسشى والمكسة السدتؿيسة اليدخى وىحا يجل عمى 

 ان السجسػعتيغ قج تعمست في مدتػى الأداء والحي يخجع الى الأساليب التعميسية السدتخجمة .
ي وضعت لكل مجسػعة اذ تيجف الى تعمع ويعدو الباحثان سبب ذلظ التقجم ىػ الأىجاف التعميسية الت

ميارات ججيجة ولتحقيق ىحه الأىجاف لابج مغ ان يكػن ىشالظ مشياج تعميسي يػضح برػرة مػضػعية 
لتحقيق تمظ الأىجاف ولكلا السجسػعتيغ والجور البارز مغ قبل مجرس السادة في تحقيق اليجف مغ 

ىاشع " ان مغ  ضافخالخغبة والجافعية لمتعمع اذ يخى  الػحجات التعميسية مع التأكيج عمى العسل في زيادة
الطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع ان يكػن ىشاك تصػر في التعمع وىحا لا يتع الا مغ خلال اتباع السجرس 

في تحقيق اىجاف الػحجة التعميسية عغ شخيق الذخح والعخض والتأكيج عمى الأداء  وعمسياً واسساً  اً مػضػع
سيخ الأداء مع التأكيج عمى التغحية الخجعية التي تديج مغ دافعية نحػ التعمع بخغبة الرحيح لحيغ تخ 

 . (102،ص2002)ضافخ،وانجفاع "
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"ان الجافعية والخغبة في السسارسة لتعميع ميارة يؤدي الى زيادة الخبخة واحجاث تصػرات في القابمية  كحلظ
 ( .146،ص2005)قاسع ، العقمية والبجنية"

ان أسباب تقجم السجسػعتيغ لمخغبة والانجفاع مغ قبل عيشة البحث الزابصة  لباحثانا وكحلظ يعدو
والتجخيبية في تعمع ميارات ججيجة لع يدبق لمكثيخ مشيع ان تعخفػا عمييا او مارسػىا بالإضافة الى ذلظ 

ػ كان ذلظ فان السلاكسة نذاط تشافدي تبخز فييا الإمكانيات والقجرات وتحث الدميل لمتغمب عميو حتى ل
مغ خلال التعمع في الػحجات التعميسية " ان اشباع الجوافع والخغبة في اكتداب خبخات ججيجة يكػن فييا 
اختبار او تحجي لقجرات الستعمع يشتج عشيا خبخات متعجدة ويزع الستعمسيغ في أجػاء اكثخ دافعية مع 

)وصفي، ام السكمفيغ بيا "قميل مغ التخدد في التعمع وىحا يعصي فخصة أكبخ نحػ انجاز السي
   (63،ص1998

وكحلظ يخى ان شخائق التجريذ الستبعة غالبا ما تيجف الى الػصػل الى مخخجات تعميسية واحجة مغ 
خلال مجسػعة مغ الأنذصة والإجخاءات السػحجة مع جسيع الستعمسيغ بخلاف استخاتيجية التعميع الستسايد 

واحجة لكغ مغ خلال مجسػعة مغ الأنذصة والإجخاءات الحي يدعى ىػ الاخخ الى مخخجات تعميسية 
الستشػعة والتي تختمف وتتشػع شبقاً لسا بيغ الستعمسيغ مع تسايد واختلاف سػاء كان ذلظ في السجال 
البجني اما محدغ عمي عصية فيخى "ان السجرس عشجما يخاعي الفخوق الفخدية فانو يقجم السادة نفديا 

خخجات تعمع مختمفة او بتعبيخ اخخ انو يخاعي قجرات الستعمسيغ وميػليع لكشو بالصخيقة نفديا لكشو يقبل م
لا يدتصيع تسكيغ جسيع الصمبة مغ الػصػل الى الشتائج او السخخجات نفديا في حيغ يدعى التعمع 

 .(326، ص2009)محدغ ،الستسايد الى تحقيق السخخجات نفديا "
كل متعمع مشفخد ويزع لو بخنامج خاص ولكشو يتع  فقج ذكخ كػجظ " ان تشػيع التجريذ لا يخكد عمى

التعخف عمى قجرات الستعمع وميػلو وخمؽياتو الستعمع وباستخجام استخاتيجيات التجريذ متشػعة ومخنو يػزع 
فييا السجرس الستعمسيغ في مجسػعات صغيخة او يصمب مغ كل متعمع العسل مع الدميل لو او ضسغ 

 .(39،ص 2008)كػجظ واخخون، ع "السجسػعة عمى وفق لمتذابو بيشي
ان تعمع السيارات الججيجة يعصي لمستعمع دافعاً ايجابياً في السسارسة  كسا اكج نجاح ميجي وكخم صبحي "

وبحل الجيج والتكخار السدتسخ عامل مداعج وضخوري في تفاعل الستعمع مع السيارة والديصخة والخبط في 
السكػنة لمسيارة وىحا يحقق اليجف الخئيدي مغ الػحجة التعميسية حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات 

 . (65، ص2000)نجاح واكخم ،"
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 مشاقذة نتائج الاختبارات البعدية لسجسهعتي البحث    2 – 2 – 3
( نخى ان السجسػعة التجخيبية أفزل مغ السجسػعة الزابصة وفي كل الستغيخات 5مغ خلال ججول )

ومغ  تقجم يعػد الى شبيعة الفمدفة التي تقػم عمييا استخاتيجية التعمع الستسايدالسبحػثة يخى مغ أسباب ال
حيث تذيخ الشتائج الى ان التعميع الستسايد يعج استخاتيجية فعالة في تجريذ السيارات الخياضية السعقجة 

تحريميع يث يخاعي الفخوق الفخدية بيغ الصلاب ويحدغ مغ ح ميارة المكسة السدتؿيسة في السلاكسة مثل
السعخفي والسياري تتفق ىحه الشتائج مع دراسات سابقة أضيخت فاعمية التعميع الستسايد في تحديغ الأداء 

تسخكد حػل الستعمع ووضع في الاعتبار التي  الحجيثة في مجالات رياضية أخخى ومغ حيث الاتجاىات
سي الػاحج وتعسل عمى تمبية التسايد والاختلاف السػجػد بيغ الستعمسيغ السػجػديغ في الفرل الجرا

الاحتياجات والسيػل السختمفة ليع وتبجأ مغ حيث الػضع الحي يكػن ؼيو الستعمع وليذ بالػضع الحي 
يفخضو السجرس ،ىحا بالإضافة الى ان ىحا الشػع مغ التعمع يأخح اشكالا وأساليب مختمفة مثل التجريذ 

نساط الستعمسيغ والتعمع الستسايد وىحا يعصي مخونة عمى وفق نطخية الحكاء الستعجد والتجريذ عمى وفق أ
اكثخ في تشػيع التعمع ،ىحا ما اكج عميو احسج وعمي " ان مغ مسيدات التعميع الستسايد الاعتساد عمى التشػع 
اذ تػجج الفخدية بيغ الستعمسيغ في الفرل الػاحج الامخ الحي يعشي ان اعتساد السجرس عمى شخيقة واحجة 

ورة الى تعمع الجسيع بالقجرة والشػع نفدييا ،مغ ىشا عمى السجرس ان يدتخجم الكثيخ مغ لا تؤدي بالزخ 
، 2003)المقاني والجسل، الصخائق مغ تػفيخ مػاقف التعمع متشػعة ومشاسبة لا كبخ عجد مغ الستعمسيغ " 

 .( 92ص
 الاستشتاجات والتهصيات  – 4
 الاستشتاجات  1 – 4
ميارة المكسة السدتؿيسة اليسشى  تعمع الستسايد الأثخ الػاضح في تعمعكان استخجام استخاتيجية ال -1

 ي السلاكسة .واليدخى ف
ان كان تبادل الأفكار بيغ الستعمسيغ وتبادل الأدوار والترحيح مغ قبل الفخد والسجسػعة خلال عسل  -2

 عمع .تمية الالسجاميع ووجػد السجرس كسذخف في عسمية التعمع كان لو الجور الكبيخ في إنجاح عس
في التعميع وبحدب ما يتشاسب الفخد  الاساليبأعصى التعميع الستسايد الفخصة لتجخيب السديج مغ  -3

    .الستعمع 
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 التهصيات  2 – 4
والشطخية في كميات التخبية البجنية وعمػم  العسميةاستخجام استخاتيجية التعميع الستسايد في السحاضخات  -1

 الحاتية لمسجارس . الخبخةالخياضة في العخاق بجلا مغ الاعتساد عمى 
ية بيغ الصلاب وميػليع وقجراتيع وبالتالي اختيار الأساليب دعمى السجرس ان يخاعي الفخوقات الفخ  -2

 السلائسة لمشذاط التعميسي السسارس لتحقيق نتائج افزل .
عمى ميارات أخخى في السلاكسة مثل )المكسة  التعميع الستسايدلتصبيق  خاء دراسات مذابيةاج -3

الخصاؼية ، وميارات الجفاع( لمتحقق مغ مجى فعالية ىحه الاستخاتيجية وعمى فئات عسخية أخخى وفعاليات 
 رياضية مختمفة . 

بة الخياضية للاستفادة مشو في بيان أىسية ىكحا نػع مغ التعمع لمعامميغ لمسخاكد الػششية لخعا -4 ية السػـ
 عسمية التعميع .

 السرادر
احسج حديغ المقاني وعمي بغ احسج الجسل : معجع السرصمحات التخبػية السعخفة في السشاىج وشخق  -

 . 2003التجريذ ،عالع الكتب ، القاىخة ، 
ر الكتاب لمشذخ ، سشة تػمميشدػن : الرف الستسايد الاستجابة لاحتياجات جسيع شمبة الرف ، دا -

2005 . 
يع : السجخل الى التجريذ رؤية القخن الججيج ، دار الانجلذ لمشذخ ، سشة  - شو ، ومحسػد بغ إبخاـ

2010 . 
ضافخ ىاشع : الأسمػب التجريدي الستجاخل وتأثيخه في التعميع والتصػيخ مغ خلال الاختبارات الشطسية  -

 . 2002تػراه جامعة بغجاد ،كمية التخبية الخياضية ،سشة السكانية لبيئة تعمع التشذ ،أشخوحة دك
غازي عجيل الياور :تأثيخ استخاتيجية التعميع الستسايد في اكتداب مدتػى التحري السعخفي والأداء  -

 . 2016،سشة  بغجادالسياري في الدباحة الحخة ،رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية ، جامعة 
 . 2005مػضػعات في التعمع الحخكي كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغجاد ،سشة  قاسع لدام صبخ: -
كػثخ حديغ كػجظ واخخون :تشػيع التجريذ في الفرل تجليل السعمع لتحديغ شخق التعميع والتعمع في  -

 . 2008مجارس الػشغ العخبي بيخوت مكتب اليػندكػ الإقميسي لمتخبية في الجول العخبية ،سشة 
 . 2008تشػيع التجريذ في الفرل ، بيخوت ، سشة  كػجظ : -
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محدغ عمي عصية: الجػدة الذاممة والججيجة في التجريذ ،دار صفاء لمشذخ والتػزيع، عسان  -
 .2009الأردن،

نجاح ميجي شمر واكخم محمد صبحي :التعمع الحخكي ،جامعة السػصل ،دار الكتاب لمصباعة والشذخ،  -
2000. 

 .1998التعمع وادواتو وتصبيقاتو ، عسان ، سشة مرفي عرفػر الذصة : -


