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Abstract 

     One of the most important factors in the success of skill learning is ensuring that the 
learner has a positive and effective role in order to become more independent in making 
decisions and participate in learning skills on their own in an effective manner that goes 
beyond being a passive recipient. This is achieved by building an educated individual 
capable of self-research, creativity, and innovation. This importance is evident in the use of 
technology in the educational field. Therefore, the importance of the research lies in 
developing an educational program that contributes to mastering Greco-Roman wrestling 
skills for juniors, as well as saving time and effort for those involved in the educational 
process of such skills. The research aims to develop an educational program supported by 
hypermedia and to identify the impact of this program on learning some wrestling holds for 
juniors. The researcher hypothesizes that there are significant differences between the pre- 
and post-tests for the experimental and control groups. There are also significant 
differences in the post-tests between the two groups in favor of the post-test. The 
researcher used the experimental method because it is suitable for the nature of the research 
problem. The research community was determined by the junior wrestlers of Damok Sports 
Club, numbering (13) wrestlers. As for the research sample, the researcher divided the two 
groups by lottery into (4) for the experimental group, (4) for the control group, and (5) for 
the exploratory experiment. The researcher conducted homogeneity for the individuals of 
the research sample. The researcher determined the variables of his research and then 
selected the appropriate tests for them through the relative importance achieved by experts 
and specialists. The researcher then proceeded to apply his pre-tests and then conducted his 
main experiment on the experimental research sample and applied the hypermedia program 
for (8) weeks divided into (3) educational units per week. After the specified period ended, 
the researcher applied the post-tests and based on the results he obtained, he placed them in 
the statistical package (spss) to process the results and then analyze and discuss them. 
Therefore, the researcher concluded that the educational program supported by hypermedia 
plays a major role in raising the level of learners by expanding the horizons of thinking and 
showing new solutions to any situation, no matter how difficult, for young wrestlers. The 
use of hypermedia played a major role in developing the desire to work without boredom, 
among wrestlers, and the desire to repeatedly watch and perform motor skills, which led to 
better learning. The researcher recommends shifting technology from the art of design to 
strategy in teaching and learning, and designing educational programs with comprehensive 
content that significantly impacts the student's artistic performance outcomes, thus 
enhancing their performance in the educational process. 
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ميديا في تعلم بعض مدكات السرارعة الرومانية لدى بالهايبر أثر برنامج تعليسي السدعم بتقشية 
 الشاشئين

 م.م علي صالح عبد علي
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 السدتخمز

ىػ الاىتساـ بالستعمع بأف يكػف لو الجور الايجابي والفعاؿ  تعمع السياراتاف مغ أىع العػامل السيسة في إنجاح         
برػرة فعالة تتعجى كػنو ممتقي سمبي، و  تعمع السيارات بشفدولكي يربح أكثخ استقلالية في اتخاذ قخاراتو ويذتخؾ في 

ة مغ استغلاؿ التكشػلػجيا وذلظ مغ خلاؿ بشاء فخداً متعمساً قادراً عمى البحث الحاتي والابجاع والابتكار وتتجمى ىحه الأىسي
 في اعجاد بخنامج تعميسي يديع في اتقاف السيارات في لعبة السرارعة في السجاؿ التعميسي. لحا تكسغ أىسية البحث

اعجاد وييجؼ البحث الى  لمشاشئيغ وكحلظ يخترخ الػقت والجيج لمقائسيغ بالعسمية التعميسية لسثل ىحه السيارات. الخومانية
وكحلظ التعخؼ عمى اثخ ذلظ البخنامج في تعمع بعس مدكات السرارعة لجى الشاشئيغ.  مجعع باليايبخ ميجيابخنامج تعميسي 

ويفتخض الباحث باف ىشالظ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختبار القبمي والبعجي ولمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكحلظ 
السجسػعتيغ ولرالح الاختبار البعجي. وقج استخجـ الباحث السشيج تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية للاختبارات البعجية بيغ 

التجخيبي لسلائستو شبيعة مذكمة البحث. وتحجد مجتسع البحث بالسرارعيغ الشاشئيغ لشادي دامػؾ الخياضي والبالغ عجدىع 
( لمسجسػعة 4بية )( لمسجسػعة التجخي4( مرارع اما عيشة البحث فعغ شخيق القخعة قدع الباحث السجسػعتيغ الى )13)

( لمتجخبة الاستصلاعية. وقج اجخى الباحث التجانذ لأفخاد عيشة البحث. وقج عسج الباحث الى تحجيج 5الزابصة و)
متغيخات بحثو ومغ ثع اختيار الاختبارات السلائسة ليا وذلظ عغ شخيق الاىسية الشدبية الستحققة مغ قبل الخبخاء 

بيق اختباراتو القبمية وبعجىا اجخى تجخبتو الخئيدة عبى عيشة البحث التجخيبية والستخرريغ. ومغ ثع شخع الباحث بتص
( وحجات تعميسية في الاسبػع وبعج انتياء الفتخة السحجدة قاـ 3( أسابيع مقدسة الى )8وتصبيق بخنامج الييبخ ميجيا بػاقع )

( spssوضعيا في الحقيبة الاحرائية ) الباحث بتصبيق الاختبارات البعجية ومغ خلاؿ الشتائج التي حرل عمييا فقج
لمبخنامج التعميسي السجعع بالييبخ ميجيا دور كبيخ في لسعالجة الشتائج ومغ ثع تحميميا ومشاقذتيا وبالتالي استشتج الباحث اف 

رفع مدتػى الستعمسيغ مغ خلاؿ تػسيع مجارؾ التفكيخ وإضيار حمػؿ ججيجة لأي مػقف ميسا كانت صعػبتو، لمسرارعيغ 
كاف لاستخجاـ الييبخ ميجيا الجور الكبيخ في تشسية الخغبة في العسل بجوف ممل، لجى السرارعيغ والخغبة في و  الشاشئيغ.

التكشػلػجيا مغ بالانتقاؿ ويػصي الباحث ب تكخار السذاىجة والأداء لمسيارات الحخكية، مسا ادى الى التعمع  بذكل أفزل.
ترسيع بخامج تعميسية ذات محتػى شامل بحيث تسثل انعكاساً كبيخا عمى ، و ميع والتعمعفغ الترسيع إلى الاستخاتيجية في التع

 مخخجات الأداء الفشي لمصالب، مسا يعدز أدائو في العسمية التعميسية.
 .السرارعة الرومانية -الكلسات السفتاحية: الهيبر ميديا
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 التعريف بالبحث: -1
 السقدمة وأهسية البحث: 1-1

أخحت التكشػلػجيا حيدا كبيخا في مجاؿ التعمع كػنيا اداة فعالة في تدخيع ىحا السجاؿ ولسا ليا          
تعمع السيارات أف مغ دور ايجابي في عسمية تعمع السيارات لأغمب الالعاب ومشيا لعبة السرارعة، و 

عمى التػضيف الأمثل لتكشػلػجيا الػسائط الستعجدة، التي تعتبخ  كبيخل وبذك يعتسج ةالالكتخوني بالريغة
 التعميع، ووسيمة اتراؿ سسعية برخية تدود الستعمع بسشاخ تعميسيالتعمع و في مجاؿ  ججيجةضاىخة تقشية 

 في ندق نطامي واحج. ػف وحجة متكاممة مغ السعمػمات السشتقاة مغ مرادر عجة  لتك يوتتػفخ ف متججد
البرخية ه البخامج والتصبيقات التي تعتسج في عخضيا عمى دمج أثشيغ أو أكثخ مغ الػسائط واف ىح

في بيئة تعميسية واحجة وغالباً ما تذتسل ىحه الػسائط عمى نز  والدسعية الستسثمة بالأنطسة التسثيمية
ائط أو رسػـ تػضيحية أو حخكية أو خخ  Still image أو صػر ثابتة Sound أو صػت Text مكتػب
عمى أىسية استخجاـ الػسائط  مجاؿ تعمع السياراتىحا و قج أكج العجيج مغ السختريغ في  وغيخىا

يسكغ مغ خلاليا تدييل عسميتي التعميع والتعمع و بشاء قاعجة بيانات  إذ، عسمية التعمعالستعجدة في 
معمػماتية تسكغ الستعمع مغ التفاعل والتعامل بحخية مع البخنامج التعميسي والػصػؿ الي السعخفة في 
أشكاؿ وصيغ متعجدة الأمخ الحي يداعج الستعمع أيزاً عمى اكتداب عجد مغ السيارات العسمية عشج 

 (2008عخؼ كل مغ )شيسي واسساعيل:وقج  السعارؼ في مػاقف تعميسية ججيجةتػضيف ىحه 
في وبخمجيات(  تكشػلػجيا تعتسج عمى استغلاؿ إمكانات الكسبيػتخ)مكػنات مادية)الييبخميجيا( "بأنيا "

والخسػـ ، والرػر ، ولقصات الفيجيػ ، والخسػـ الستحخكة  (Hypertext) إنذاء نطاـ لخبط الشز الفائق
، مسا يديل Non-linear)  غيخ خصية( Branching)ثابتة، وتقجيسيا لمستعمع بصخيقة متذعبة وال

السػجػدة بيشيا بدخعة  (Links)لمستعمع التفاعل والإبحار والتشقل بيغ محتػيات الشطاـ بػاسصة الخوابط  
 وسيػلة".

لػاقعية والحكيكية لسػضػع إف التعمع السثسخ ىػ الحي يبشى عمى مػاقف تعميسية تتزسغ الخبخة ا      
خالي  تعمع صحيح لمسيارات يكػف التعمع وعميو يأتي الجور الرحيح في تعمع واتقاف السيارات وفق أسمػب 

داىع في رفع السدتػى السياري، كسا تتصمب الأداءات في مجسميا مدتػيات عالية مغ ويمغ الأخصاء 
التكشيظ  مسا يزسغ اداء صحيح لمسيارة واتقاف، لكل اللاعبيغ بسدتػياتيع السختمفةو  البخامج الحخكية
ويذكل التعمع الحخكي ركشاً أساسياً وضخورة ميسة في العسمية التعميسية، لحا فاف الارتقاء ، الحخكي الجيج
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بالسدتػى الخياضي لابج مغ أف يدتشج الى أسذ عمسية صحيحة، لحا يتػجب عمى القائسيغ بالعسمية 
ومشيا البخامج  تعميسية مبشية عمى أسذ عمسية للارتقاء بيحه العسميةالتعميسية وضع خصط ومشاىج 

، وتصػيخ عشاصخىا التي ىي عشاصخ متخابصة ومتكاممة، إذ لا يسكغ لمخياضي التعميسية الالكتخونية
 .الػصػؿ إلى مخاكد متقجمة إف لع يكغ ىشاؾ تكامل في مخاحل الأداء الفشي ليحه المعبة

واحجة مغ الالعاب التي تحتاج الى اداء مياري جيج، ولاف لعبة السرارعة  وتعج لعبة السرارعة     
ترمح لمجسيع ويسكشيا اف تمبي احتياجات كافة الافخاد في تسارس في الانجية والجامعات، كسا اف لعبة 
السرارعة لا تحتاج الى الكثيخ مغ التجييدات الخياضية لإدامتيا واف شعػر الفخد باف لعبة السرارعة 

قق لو رغباتو في اثبات قػتو عمى مغ يشازلو تذعخه بالستعة والاىسية خرػصا فأنيا تػفخ مشافديغ تح
بالػزف وىي لا تدتثشي كل الافخاد وحتى ذوي الاحتياجات الخاصة. وتحتػي لعبة السرارعة عمى العجيج 

بخنامج تعميسي يديع مغ السدكات التي مغ الػاجب عمى المعب اتقانيا، لحا نكسغ اىسية البحث في اعجاد 
في اتقاف السيارات في لعبة السرارعة لمشاشئيغ وكحلظ يخترخ الػقت والجيج لمقائسيغ بالعسمية التعميسية 

 لسثل ىحه السيارات.
 البحث: مذكلة  1-2

تحتاج عسمية التعمع لمسيارات الى الكثيخ مغ الجيج والػقت مغ قبل القائع بالعسمية التعميسية فزلا        
عغ ذلظ فانو يزع السؤسدة القائسة عمى العسمية التعميسية أو التجريبية في حيخة مغ الامخ، لحا فقج ارتأى 

مجا تعميسيا مجعسا باليايبخ ميجيا وىي الباحث كػنو لاعبا في لعبة السرارعة ومجربا ليا اف يزع بخنا
احجى البخامج الالكتخونية فائقة التجاخل تداىع في عسمة التعمع لمسيارات بأسخع وقت وباقل جيج لمقائع 
بالعسمية التعميسية كػف ىحه المعبة تحتاج الى بخنامج حخكي صحيح مغ قبل السرارع يؤدي بيا السيارة 

التػافق الآلي لمسيارة، جاءت ىحه الفكخة لسلاحطة الباحث لمعجيج مغ عمى اتع وجو فزلا عغ وصػلو الى 
السرارعيغ في انجية السحافطة لفئة الشاشئيغ برعػبة تعمع ىحه السدكات مغ خلاؿ الذخح والاداء مغ 
قبل السجرب فقط، اما البخنامج الحي وضعو الباحث فانو يسثل مخجعا يحتاجو السرارع في اي وقت يتعمع 

اء الرحيح لمسيارة، بالتالي يقمل مغ صعػبة الاداء وىحا يأتي مغ خلاؿ السداىسة في انذاء مشو الاد
 قاعجة ليحه المعبة في السحافطة.

 هدفا البحث: 1-3
 اعجاد بخنامج تعميسي مجعع باليايبخ ميجيا. -1
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 التعخؼ عمى اثخ ذلظ البخنامج في تعمع بعس مدكات السرارعة لجى الشاشئيغ. -2
 فرضا البحث: 1-4

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية  بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في تعمع  -1
 بعس مدكات السرارعة لجى الشاشئيغ.

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية  بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في تعمع  -2
 بعس مدكات السرارعة لجى الشاشئيغ.

تعميسي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبارات البعجية تػجج افزمية لمبخنامج ال -3
 ولرالح السجسػعة التجخيبية.

 مجالات البحث: 1-5
 عيشة مغ لاعبي السرارعة الشاشئيغ في نادي دامػؾ الخياضي. السجال البذري: 1-5-1
 .6/5/2025ولغاية  16/2/2025الفتخة مغ  السجال الزماني: 1-5-2
 قاعة السرارعة في نادي دامػؾ الخياضي. السكاني:السجال  1-5-3
 مشهج البحث واجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسػعتيغ الستكافئتيغ التجخيبية والزابصة ذات الاختباريغ         
 القبمي والبعجي لسلائستو شبيعة مذكمة البحث.

 البحث:مجتسع وعيشة  2-2
( 13تحجد مجتسع البحث بلاعبي السرارعة الشاشئيغ في نادي دامػؾ الخياضي والبالغ عجدىع )     

مرارع، وقج اختار الباحث عيشة بحثو بالصخيقة العذػائية السشتطسة )القخعة( اذ تع تقديع عيشة البحث الى 
( فقج اختارىع الباحث 5ارعيغ )( لمسجسػعة الزابصة، اما السر4( لمسجسػعة التجخيبية و)4مجسػعتيغ )

%( مغ مجتسع البحث، وقج اجخى الباحث  61.53لمتجخبة الاستصلاعية. وقج شكمت عيشة البحث ندبة )
 (. 1التجانذ لأفخاد عيشة البحث في الستغيخات السػرفػلػجية وكسا مبيغ في الججوؿ )
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 (1الجدول )
 يبين تجانس افراد عيشة البحث

 الوسط الحسابي وحدة القياس عدد العينة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0..04 412 44242 41241 سم 8 الطول

 1..04 3.404 5402 38425 كغم 8 الكتلة

 04.58 41423 24.4 45451 سنة 8 العمر الزمني

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث: 2-3
 السعلهمات:وسائل جسع  2-3-1

 السرادر والسخاجع العمسية. -1
 الذبكة العالسية )الانتخنت(. -2
 السلاحطة. -3
 الاختبار والكياس. -4
 السقابمة. -5

 الاجهزة والادوات: 2-3-2
 ( كػري الرشع.hpجياز حاسػب نػع ) -1
 ( كػري الرشع.LG( نػع )32شاشة تمفديػف حجع ) -2
 قاعة مرارعة. -3
 بداط  لمسرارعة. -4
 دمية لاعب مرارعة. -5

 تحديد متغيرات البحث: 2-4
بعج الاشلاع عمى العجيج مغ السرادر العمسية واجخاء عجد مغ السقابلات مع الخبخاء        

والستخرريغ في مجاؿ المعبة وكحلظ في مجاؿ البخمجة الحاسػبية  والتعمع الحخكي، تع تحجيج متغيخات 
تقل، اما الستغيخ التابع فيػ بعس البحث وىي البخنامج التعميسي السجعع باليايبخ ميجيا كستغيخ مد

السيارات في لعبة السرارعة، وقج تع تحجيج تمظ السيارات مغ خلاؿ الاىسية الشدبية التي حرمت عمييا 
 %(.75تمظ السيارات بعج عخضيا عمى الخبخاء فقج اختار الباحث السيارات التي حرمت عمى ندبة )

 تحجيج اختبارات البحث: 3-5
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ارات البحث مغ خلاؿ السقابلات التي اجخاىا الباحث مع عجد مغ الخبخاء تع تحجيج اختب     
والستخرريغ في مجاؿ لعبة السرارعة وفي مجاؿ الاختبار والكياس، لتكػف ملائسة لعيشة البحث 
السجروسة، وقج تع تحجيج الاختبارات السلائسة لتمظ السيارات عغ شخيق الاىسية الشدبية التي حرمت 

 %( ايزا.75تبارات بعج عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والتي حرمت عمى ندبة )عمييا تمظ الاخ
 تهصيف الاختبارات:  2-5-1

تدمدل السدكات مغ الى اجخاء ترػيخ لمسدكات قيج البحث واعتج فييا عمى الباحث  عسج      
إذ اعتسج الباحث استسارة تقييع ليحه الحخكات  ،كػنو مرارعًا ممسًا بالسدكات كافة الاصعب الى الاسيل

يتع ترػيخ اللاعبيغ السختبخيغ و  ،( محكسيغ3إذ يتع تقييع  كل ميارة مغ قبل )(، 2023)عمي الصخفي: 
 أقخاص عمى شكل تالفيجيػىا يتع تػزيع وبعجىابكاميخات ترػيخ متصػرة واضحة ومغ زوايا مختمفة 

(CD) التجخيبية والزابصةالبعجية ولكلا السجسػعتيغ للاختبارات القبمية و  لمسقػميغ. 
الأداء: يقػـ السرارع السختبخ بأداء السدكات في لعبة السرارعة بحيث يكػف أداء السدكات  تػصيف

إلى  السيارةتع تقديع أجداء  إذ ،إعصاء الجرجة لمسختبخيغ واضحًا عشج الترػيخ لكي يتسكغ السقػمػف مغ
( درجات لمقدع 3( درجات و )4( درجات والقدع الخئيذ )3يعصى لو )ثلاثة أقداـ القدع التحزيخي 

 الختامي.
 التجربة الاستطلاعية: 2-6

( السػافق ليػـ )الخسيذ( عمى أفخاد 27/2/2025قاـ الباحث بإجخاء تجخبتو الاستصلاعية بتاريخ )       
لباحث خلاؿ تصبيق مغ خارج عيشة البحث وذلظ لمػقػؼ عمى عجد مغ الاجخاءات التي قج تفاجئ ا

تجخبتو الخئيدية وكاف الغخض مشيا ايزا تييئة الكاميخات واختيار اماكشيا الرحيحة وكحلظ استسارات 
التقييع وتحجيج الػقت اللازـ لإجخاء الػحجات التعميسية الستعمقة بالبخنامج التعميسي. وفي ضػء ىحه التجخبة 

وتكػيغ صػرة واضحة لجى الباحث عغ شبيعة العسل  تع التعخؼ عمى عجة امػر لتحقيق الاىجاؼ السخجػة
وكيفية التصبيق، وبالتالي استصاع الباحث التعخؼ عمى الدمبيات والايجابيات واجخاء الترحيحات عمييا 

 لتكػف ملائسة لمعسل التجخيبي الخئيدي.
 الاختبارات القبلية: 2-7

عمى بداط قاعة نادي ( السػافق ليػـ )الاحج( 2/3/2025تع تصبيق الاختبارات القبمية بتاريخ )     
التي تجعع سيخ  اجيدة الترػيخدامػؾ الخياضي بعج إف قاـ بتجييد استسارات كتابة البيانات وتجييد 
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السياري لمسدكات  يتشاسب مع الاداءتثبيت الكاميخات بذكل  وكيفيةالاختبارات بصخيقة بحثية عمسية 
 بحيث يتدشى لمسحكسيغ مذاىجة الأداء بذكل مثالي وزوايا رؤية تدسح ليع برجؽ التقييع. السجروسة

 التجربة الرئيدة: 2-8
( السػافق ليػـ )الثلاثاء( عمى افخاد عيشة البحث 4/3/2025اجخى الباحث تجخبتو الخئيدة بتاريخ )    

حجة تعخيفية عغ البخنامج التعميسي وكيفية استعسالو مغ قبل افخاد التجخيبية وقج تع اعصاء عيشة البحث و 
عيشة البحث فزلا عغ اف الباحث بعسل كخوب عمى احجى مشرات التػاصل الاجتساعي )التمكخاـ( يقػـ 
مغ خلالو ارساؿ الػحجة التعميسية قبل يػميغ لاشلاع عيشة البحث عمى الرػر والفيجيػىات السػجػدة 

تفاصيل كل ميارة اذ عسل الباحث فيجيػىات بالذكل البصيء ليتع تػضيح اقداـ السيارة داخل البخنامج و 
 –( وحجات تعميسية في كل اسبػع ) الاحج 3( اسابيع بػاقع )8الثلاثة. وقج بمغت مجة البخنامج التعميسي )

السدكات الثلاث  ( وحجة تعميسية ، اذ قدع الباحث24الخسيذ( اذ بمغ عجد الػحجات التعميسية ) –الثلاثاء 
 -( وحجات تعميسية لكل مدكة، كسا شسمت الػحجة التعميسية عمى اقداميا الثلاث )التحزيخي 8بػاقع )
الختامي( وقج شسمت ايزا التسخيشات التي اعجىا الباحث بأسمػب عمسي دقيق كػنو مرارعا  -الخئيدي

عخض البخنامج التعميسي في القدع ممسا بأعجاد مثل ىحه التسخيشات. إذ كانت الػحجة التعميسية تذسل 
التحزيخي وقبل عسمية الاحساء لكي لا يكػف ىشالظ عسمية قصع في العسميات العقمية لمسرارع الشاشئ. 
وفي القدع الخئيدي مغ الػحجة التعميسية  راعى الباحث مبجأ التكخار في ىحه السيارات ليتع بشاء البخنامج 

 التغحية الخاجعة حػؿ الاداء برػرة آنية.الحخكي لتمظ السيارة فزلا عغ اعصاء 
 البرنامج التعليسي )الهيبر ميديا(: 2-8-1

لكي يخخج البخنامج بالرػرة الرحيحة فقج عسج الباحث الى اجخاء مقابلات مع عجد مغ الخبخاء         
ابمة عجد مغ في مجاؿ البخمجة وذلظ لاختيار البخامج السلائسة لمييبخ ميجيا. ومغ ثع عسج الباحث الى مق

الخبخاء في محاؿ التعمع الحخكي والسرارعة لتغحية البخنامج بالسيارات السجروسة . وبعج الانتياء مغ ىحه 
( اذ يتزسغ البخنامج التعميسي واجية البخنامج 1الاجخاءات تع ترسيع البخنامج بالذكل الشيائي )ممحق

مج ويدتصيع السرارع بالزغط عمى اي مغ والستزسشة السيارات الدبعة لمسرارعة ونافحة دخػؿ البخنا
السيارات السػجػدة لكي يتع الجخػؿ الى ىحه السيارة اذ يجج السرارع كل ما يتعمق بالسيارة مغ اساليب 
التعمع ليا ومغ اجداء السيارة فزلا عغ وضع الجدع وترػيخ الحخكة بالبصيئ. اذ عسج الباحث الى عسل 
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التمكخاـ( اذ يقػـ بأرساؿ السيارة قبل يػميغ الى الستعمسيغ لكي كخوب عمى مشرة التػاصل الاجتساعي )
 يأخحوا فكخة كاممة عغ تفاصيميا.

 الاختبارات البعدية: 2-9
( السػافق ليػـ )الثلاثاء( لمسيارات قيج البحث 6/5/2025اجخى الباحث الاختبارات البعجية بتاريخ )      

لطخوؼ التي اجخى بيا الاختبارات القبمية لمسجسػعتيغ وقج راعى الباحث في اختباراتو البعجية نفذ ا
 التجخيبية والزابصة.

 الهسائل الاحرائية: 2-10
لأجل بمػغ اىجاؼ الجراسة ولغخض معالجة الشتائج الستحرمة مغ الاختبارات، تع استخجاـ الحقيبة       

 ( باستخجاـ القػانيغ التالية:spssالاحرائية )
 الػسط الحدابي. -1
 الػسيط. -2
 معامل الالتػاء. -3
 الانحخاؼ السعياري. -4
5- (T-test.لعيشتيغ مدتقمتيغ ) 
6- (T- test.لعيشتيغ متخابصتيغ ) 
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 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -3
في ضػء الشتائج التي حرل عمييا الباحث تع تفخيغ البيانات للاختبارات القبمية والبعجية         

 لسجسػعتي البحث ولمتحقق مغ صحة الفخوض تع تحميل البيانات احرائياً وعمى الشحػ التالي:
عرض نتائج الفروق لاختبار بعض مدكات السرارعة القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية  3-1-1
 تحليلها:و 

 (2جدول )
( السحدهبة وندبة الخطأ والدلالة لاختبار tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 السدكات في السرارعة القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف ع ف س

( tقيمة )

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع± ˉس ع± ˉس

مسكة الذراع بكلتا 

 اليدين

 درجة

 معنوي 04002 4441. 04254 44.14 04242 64344 04115 .143

 معنوي 04000 ..4441 045.4 24.4 04240 34522 04384 24142 مسكة الغطس

مسكة جذب الذراع 

 بالذراعين
 معنوي 04000 4583. ..041 .24.8 04215 64044 04.22 54021

 (0.05) ≥( sigمعشػية عشجما تكػف )
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية: 3-1-2

( اف ىشالظ فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجي لأفخاد 2يتبيغ لشا مغ الججوؿ )      
لسا  بالييبخ ميجياويدتشج الباحث عمى ىحه الشتائج الى اثخ البخنامج التعميسي السجعع السجسػعة التجخيبية، 

ليا القجرة عمى إجابة  ىحه التكشػلػجيا مثللو الجور في ذلظ حيث أف محتػيات البخنامج السعج باستخجاـ 
عمى الأداء القجرة  للاعبفي كل ما يحتاج مغ معمػمات لتعجيل أدائو أو ترحيحو. مسا يعصي  اللاعب

الجيج والتي تحقق الجقة السصمػبة وعسل التكشيظ الرحيح الخاص بالسيارة فزلًا عغ تحقيق الأداء 
الحخكي الرحيح والحي يعتبخ ميع ججاً في تحقيق الأداء السصمػب وىػ بحلظ يدعى الى تحقيق أفزل 

والدخعة السشاسبة للأداء  أداء لمسيارات مغ خلاؿ تحقيق الجقة السشاسبة فزلًا عغ الحفاظ عمى القػة
 Uega , kيذيخ ) إذ بيحه التقشيةعميو الباحث خلاؿ تسخيشات البخنامج السعج  أكجوىحا ما . الحخكي
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مغ الحرػؿ  الستعمعالأداء تسكغ  أثشاءالجدع  أجداءأف الحخكة الدخيعة والتكشيظ الجيج في  ("1992:
 ."ىحه الحخكة أجداءنقل حخكي بيغ  أقرىعمى 
فػي  السػتعمعأف  إذ السشذػػد اليػو، حقػق اليػجؼقػج  الييبػخ ميػجياسي السعػج باسػتخجاـ يأف البخنامج التعم      

يحتاج الى التخكيد في كع السعمػمات التي يحرل عمييا لتحقيق اكبخ مقجار مغ الجقة في  لعبة السرارعة
 الأمثػلة والشاتجػة عػغ الأداء تحقيػق الدػخعة السصمػبػ فزػلًا عػغالسيػارات  أداء التصبيق أثشاءالأداء لحطة 

مػػغ خػػلاؿ  الأشػػخاؼالجدػػع والتػػي سػػاىع البخنػػامج السعػػج فػػي خمػػق التشػػاغع بػػيغ تمػػظ  أشػػخاؼوبػػاقي لمقػػجميغ 
. وأف لفاعميػة التسخيشػات ميػدة ليػحه السيػارات أضػافتوالتي  التعميسيبخنامج الالحكية التي يتعامل بيا  الآلية

مػغ ناحيػة تجدئػة التسخيشػات الأولػى لكػل ميػارة ومػغ ثػع الاتيػاف  التي وضعيا الباحث وفػق الاسػذ العمسيػة
بعسميػػػة الػػػخبط، فزػػػلًا عػػػغ رؤيػػػة بعػػػس التسخيشػػػات التعميسيػػػة مػػػغ خػػػلاؿ البخنػػػامج ادى الػػػى تحدػػػغ أفػػػخاد 

بػأف التسخيشػات السعػجة " (245: 1997:الياـ عبػج الػخحسغ دالسجسػعة في تعمع ىحه السيارات. إذ تحكخ )
عمػى ضػخورة التسخيشػات باسػتخجاـ معػالج  كأنػت تخكػد في حاؿ أف الغخض تحقققج  ميجيا الييبخباستخجاـ 

والتسخيشات مغ خلاليا يدتصيع الصالب الحرػؿ عمى ما يخيػج مػغ معمػمػات خاصػة بالسيػارة  لمبيانات آلي
لعػخض وىحا في الحكيقة ما ميد السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة، كسا أف ا". السصمػب تعمسيا

التػضػػيحي لشسػػػذج الأداء كػػأف لػػو الػػجور الفعػػاؿ فػػي أنجػػاح محػػاولات الأداء وكػػحلظ زيػػادة دقتػػو مػػغ خػػلاؿ 
تقميػػػػج نسػػػػػذج الأداء أثشػػػػاء الأداء السيػػػػاري وىػػػػحا مػػػػا حػػػػخص عميػػػػو الباحػػػػث مػػػػغ خػػػػلاؿ ججولػػػػة السلاحطػػػػة 

أتي أيزػػػا مػػػغ خػػػلاؿ والعػػػخوض السخافقػػػة لػػػلأداء خػػػلاؿ الػػػتعمع. إذ أف نجػػػاح اسػػػتخاتيجية عسميػػػة العػػػخض يػػػ
كسػا سػعى الباحػث الػى أف  .السػتعمععخض السعمػمات التي يخافقيا إجخاء محاولات التسػخيغ عمييػا مػغ قبػل 

تكػف الرػر والفيجيػىات السختارة في البخنامج التعميسي تحاكي الػاقع لجى الستعمع بحيث يدتصيع الستعمع 
يػا ومػػغ ثػع تصبيقيػا بكػػل سػيػلة وبػجوف أي تعقيػػج، مػغ مذػاىجة السيػػارة بكػل تفاصػيميا والتعػػخؼ عمػى أجدائ

( أنو "لا يسكغ لمسيارات الحخكية في الالعاب أف تتحقق برفة مثسخة 194: 2003وتؤكج )آليغ وديع فخج:
لمفخد الستعمع أو الجساعة الستعمسة إلا إذا كأنت واقعية وكأنت نتيجة لسذػاىجة برػخية وتصبيػق فعمػي". وأف 

عػػة التجخيبيػػة ىػػػ اختيػػار الأنسػػػذج الرػػحيح لمسيػػارة ضػػسغ محتػيػػات البخنػػامج احػػج اسػػباب تفػػػؽ السجسػ 
في كل ميارة مغ السيارات السجروسة لأف ذلظ يشسي مغ الترػػر العقمػي لػجى السػتعمع مػغ ناحيػة  التعميسي

خدف الرػرة وعسمية استخجاعيا عشج الحاجػة، ولأف الترػػر يعسػل عمػى الػتخمز مػغ الاخصػاء وذلػظ مػغ 
(  "أف الأنسػػذج إذا كػأف 176: 2002ر الاسمػب الرحيح للأداء. حيث يحكخ )يعخب خيػف:خلاؿ ترػ 
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فعػػػالا بالشدػػػبة لمسػػػتعمع، فػػػأف السػػػتعمع يحػػػاوؿ أف يرػػػل إلػػػى ىػػػحا الترػػػخؼ الحخكػػػي عػػػغ شخيػػػق اسػػػتعادة 
 وتعػػػج اداة الاسػػػتكباؿ مػػػغ قبػػػل السػػػتعمع مػػػغ اىػػػع أولػيػػػاتالأنسػػػػذج ومقارنتػػػو مػػػع أدائػػػو بعػػػج كػػػل محاولػػػة". 

البخنامج الحي وضعو الباحث، إذ أف رؤية الستعمع لمحخكة السخاد تعمسيػا مػغ العػامػل التػي يدػتصيع السػتعمع 
مػػغ خلاليػػا ادراؾ ترػػػر أولػػي لسطيػػخ الحخكػػة الججيػػػجة بذػػكميا العػػاـ ويدػػتصيع ايزػػا أف يػػجرؾ الاجػػػداء 

يػارة، فزػلًا عػغ أف الباحػث قػاـ آلي لتمظ الحخكة أو الس بانصباعالعامة مغ الحخكة الججيجة كسا أنو يحفع 
ػػػف السػػتعمع صػػػرة اكثػػخ ايزػػاحاً مػػغ الرػػػرة  بعسػػل أنسػػػذج لأداء السيػػارة وبذػػكميا البصػػيء لغػػخض أف يكص

مػغ الالعػاب  السرػارعة، وبسػا أف لعبػة ذات الحخكة الدخيعة، ومغ ثػع إتقانيػا مػغ خػلاؿ التػجريب والتسػخيغ
لسفتػحة فقػج ركػد الباحػث مػغ خػلاؿ البخنػامج التعميسػي عمػى التي تكػف مياراتيا تقع ضسغ نطخية الجائخة ا

التأكيج عمى نػػع الػحاكخة التػي يدػتخجميا الصالػب عشػج مخاجعتػو لمسيػارة وىػي ذاكػخة الاسػتخجاع والتػي تكػػف 
مدػػؤولة عػػغ ايجػػاد الحخكػػة وكػػحلظ ذاكػػخة التسييػػد والتػػي تكػػػف مدػػؤولة عػػغ تقػػػيع الحخكػػة وىػػحا مػػا اكجتػػو 

( بػأف" الحخكػات الدػخيعة تقػػـ ذاكػخة الاسػتخجاع فػي تييئػة بخنػامج حخكػي مػغ 18: 2009:)ناىجة الػجليسي
ناحيػػة القػػػة والدػػخعة والاتجػػاه ولا يعتسػػج عمػػى التغحيػػة الخاجعػػة الخارجيػػة امػػا الػػحاكخة التسييديػػة فػػأف الجيػػاز 

حي شػػخأ عمػػى أفػػخاد وأف التحدػػغ الػػ الحدػػي الػػحي لػػو القابميػػة عمػػى تقػػػيع كيفيػػة تشفيػػح الحخكػػة بعػػج انتيائيػػا".
السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي جانػػػب الػػػتعمع لمسيػػػارات جػػػاء نتيجػػػة مذػػػاىجة السيػػػارات السجروسػػػة فػػػي البخنػػػامج 
التعميسػػي مػػغ ناحيػػة تقدػػيع السيػػارة وتجدئتيػػا مسػػا اثػػخ عمػػى شبيعػػة خػػدف السعمػمػػات فػػي الػػحاكخة  حيػػث أف 

انتقػػاء السعمػمػػات الشدػػبية فػػي وحػػجة خػػدف معالجػػة السعمػمػػات فػػي الػػحاكخة القرػػيخة يػػأتي لمػػجور الكبيػػخ فػػي 
قرػػيخة مػػغ أجػػل معالجػػة أبعػػج كسػػا أف الاختيػػارات تحػػجد شبيعػػة السيسػػة التػػي يػػختبط بيػػا الفػػخد السػػتعمع، إذ 

( " في لحطة معيشة وخلاؿ وضيفة الحاكخة فأف كع مػغ السعمػمػات يػتع 189: 2014يحكخ )وجيو محجػب:
 ي وحجة الخدف الحدػية". ومػغ خػلاؿ ذلػظ يتحقػق الفػخض الاوؿ.معالجتيا اكثخ لػجػدىا في حالة معيشة ف

اذ يػػػػخى )حيػػػػجر د والسػػػػؤمغ  بالسجػػػػاؿ الخياضػػػػيلػػػػحا يػػػػخى الباحػػػػث اف التكشػلػجيػػػػا الحجيثػػػػة ليػػػػا ارتبػػػػاط 
أصبح مغ الزػخوريات التػي يعتسػج عمييػا ىػحا السجػاؿ مػغ ناحيػة الديػادة فػي فاعميػة  ( 33: 2025حداـ:

انتاجيػػة السؤسدػػات التعميسيػػة او التجريبيػػة، والسدػػاعجة فػػي رفػػع قػػجرة السػػجرس أو السػػجرب، وكػػحلظ وضػػػح 
فزػػلا  السػػشيج التعميسػػي أو التػػجريبي واسػػتثسار ىػػحه التكشػلػجيػػا  لػػتعمع السيػػارات الحخكيػػة فػػي نفػػذ الػقػػت،

 عغ تجريب القائسيغ عمى العسمية التعميسية أو التجريبية في مجالاتيسا الستعجدة،
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عرررض نتررائج الفررروق لاختبررار بعررض مدرركات السرررارعة القبليررة والبعديررة للسجسهعررة الزررابطة  3-2
 وتحليلها:

 (3جدول )
الخطأ والدلالة لاختبار ( السحدهبة وندبة tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 السدكات في السرارعة القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف ع ف س

( tقيمة )

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع± ˉس ع± ˉس

مسكة الذراع بكلتا 

 اليدين

 درجة

 معنوي 04005 .3448 04184 2401 04583 ..34 04866 14.3

 معنوي 04004 4813. 44453 444.8 04.11 ..140 ..448 ..248 مسكة الغطس

مسكة جذب الذراع 

 بالذراعين
 معنوي 04004 4025. .0413 44158 04165 14048 04.22 24.12

 
 :الزابطةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة مشاقذة  3-2-1

( باف ىشالظ فخوؽ معشػية بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجي 3نلاحع مغ خلا الججوؿ )      
فأف التحدغ الصفيف  لمسجسػعة الزابصة، جاءت ىحه الفخوؽ نتيجة الاسمػب الستبع مغ قبل السجرب
التعميسي الستبع  الاسمػبالحي شخأ عمى أفخاد ىحه السجسػعة يدتشج فيو الباحث عمى عجة عػامل مشيا أف 

لمسيارات حيث راعى فيو مبجأ التكخارات للأداء  السرارعيغلو الأثخ الػاضح في تعمع  السجربمغ قبل 
السياري لكل مغ السيارات السبحػثة، لكشو افتقخ الى الجانب التكشػلػجي كػف البخنامج الحجيث الحي اتبعو 

لحجيثة التي تجعع التعمع، إذ أصبحت السجالات الباحث يعتسج في كثيخ مغ مفاصموُ عمى التكشػلػجيا ا
العمسية تتسيد بالعجيج مغ السفاليع والأفكار التي أصبح استخجاميا ضخورياً في العسميات التعميسية وىحا 
يعػد الى التصػر الحاصل في عالع التكشػلػجيا الحي أسيع وبذكل فعاؿ في عسميات تحديغ مخخجات 

في تعمع السيارات، كسا يلاحع  الييبخ ميجيالتكشػلػجيا ىػ استخجاـ ، ومغ ضسغ ىحه اتعمع السيارات
 الػحجة التعميسيةوتكخارىا خلاؿ  بالسجربالباحث أف للأنذصة والفعاليات التي تصبق في السشيج الخاص 
الستبع في تعمع السيارات  اسمػب السجربأدى ذلظ الى اكتداب وتعمع ىحه السيارات. ويخى الباحث أف 

وخرػصا في السيارات قيج الجراسة قج أسيع ندبيا في تحدغ مدتػى اداء ىحه  بالسرارعة الاساسية
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واستيعابو ليا وكيفية تقجيع التغحية الخاجعة فييا  السجربالسيارات، إذ أف تعمع ىحه السيارات تتخؾ لقجرة 
ت وىحا ما افتقخت لو التي تتصمب استخجاـ وسائل مداعجة لديادة ادراؾ وفيع الأداء السياري ليحه السيارا

أفخاد ىحه السجسػعة. إذ أف قمة استخجاـ التقشيات الحجيثة في تعمع السيارات والتي تعبخ عغ استخجاـ الأداة 
الفعمية لمتقجـ التكشػلػجي حيث أف السسارسة العسمية لاستخجاـ التقشيات الحجيثة كإشار تججيجي يتعامل مع 

بفزل الخياضي في السجتسع  لرشاعة اللاعبيغالسسثل الأوؿ  ةالانجيالحاضخ والسدتقبل مغ مشصمق كػف 
نتيجة تصبيقيع  ىػومغ العػامل الاخخى التي ادت الى تحدغ افخاد السجسػعة الزابصة   ما لجييا.

ونتيجة للالتداـ بالػحجات التعميسية وملاحطة الذخح وتصبيق السيارة فزلًا  السجربلمتسخيشات التي اتبعيا 
لغخض  السجربميارة تصبيق ضسغ السشياج، كسا أف لمتغحية الخاجعة التي يعصييا  عغ التكخار لكل

فزلا عغ مخاعاتو لسبجأ التكخار  ترحيح الأداء ادى الى تحدغ الأداء لمستعمسيغ في السيارات السجروسة.
رات في تعمع السيارات مسا يداىع في بشاء بخنامج حخكي لمسرارع الشاشئ كػف ىحه المعبة ليا عجة ميا

: 2010تحتاج الى بشاء بخنامج حخكي يرل بو الستعمع الى حج الآلية في الاداء إذ يحكخ )يعخب خيػف:
( " البخنامج الحخكي ىػ تسثيل ىخمي باستخجاـ مجاميع عزمية محجدة لتشفيح حخكة باتجاه ىجؼ 90

كة" .بالتالي فقج معيغ واف قدسا مغ عسمية التعمع تحجث في اعمى اليخـ حيث تحجد كيفية تعاقب الحخ 
 تحقق الفخض الثاني.

عرض نتائج الفروق لاختبار بعض مدكات السرارعة القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة  3-3
 وتحليلها

 (4جدول )
( السحدهبة وندبة الخطأ والدلالة لاختبار tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 )البعدية( للسجسهعتين التجريبية والزابطةالسدكات في السرارعة 
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ±ع ˉس ±ع ˉس

مسكة الذراع بكلتا 
 اليدين

 الدرجة

 معنوي 0400 6415 04583 ..34 04242 64344

 معنوي 0400 3488 04.11 ..140 04240 34522 مسكة الغطس

مسكة جذب الذراع 
 بالذراعين

 معنوي 0400 425. 04165 14048 04215 64044
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 مشاقذة نتائج الاختبارات البعدية لبعض السدكات بين السجسهعتين التجريبية والزابطة: 3-3-1
( بأف ىشالظ فخوؽ معشػية في الاختبار البعجي لمسيارات 4يتبيغ لشا مغ خلاؿ الججوؿ )      

السبحػثة ولرالح السجسػعة التجخيبية ويخى الباحث أف سبب ذلظ يعػد الى فاعمية البخنامج التعميسي 
ميجيا والتي  إذ أف الأساليب التي وضعيا الباحث في بخنامج الييبخوبسا يحتػيو مغ السيارات قيج الجراسة 

مغ خلاليا يدتصيع السرارع الػصػؿ بالستعمع الى افزل تعمع مسكغ يداعجه عمى تحقيق اكبخ عجد مغ 
الأىجاؼ التعميسية التي تدتيجؼ تشسية مياراتو مغ الجػانب جسيعيا فزلًا عغ أف استعساؿ الاسمػب 

لعسمية التعمع الحخكي ويكػف  الجيج ضسغ أساليب التعمع الحخكي الستشػعة يداعج في استجابة الستعمع
السحتػى التعميسية مذػؽ. وبسا أف الفخوؽ جاءت معشػية ولرالح عيشة البحث التجخيبية مسا يجؿ عمى 
فاعمية البخنامج التعميسي الالكتخوني والتسخيشات التي وضعيا الباحث والتي كأف ليا الجور مغ ناحية 

واحج، إذ أف ذلظ يشسي لجى التعمع  الحكاء الحخكي الحي لو الخبط بيغ اجداء السيارة ومغ ثع ادائيا بذكل 
مغ الجور الكبيخ في استخجاـ جسيع القجرات الجدسية لمسيارات وفي الأداءات الحخكية لمستعمع إذ أف 
الستعمع الحي يستمظ الحكاء الحخكي الجدسي يكػف متسيد بالشذاط الخياضي الحي يسارسو مغ ناحية الخبط 

( "أف الفخد الحي يستمظ الحكاء 38: 2013لسيارة إذ يؤكج)محدغ حسز وعبج المصيف:بيغ اجداء تمظ ا
الستعجد تكػف لو القجرة عمى حل السذكلات مػاجية السػاقف التي تػاجيو كسا يداعجه عمى ابتكار شخؽ 

ستعمع ووسائل ججيجة في شخح السذكلات وحميا". كسا ساىع البخنامج التعميسي في بشاء البخنامج الحخكي لم
في ميارات السرارعة السجروسة مع وجػد التغحية الخاجعة والتي تخافق الأداء الفشي لمسيارة فيي ميسة 

( أف" أداء الحخكة بالذكل البصيء يسكغ 91: 2010ومؤثخة في تشفيح الحخكة إذ يؤكج ) يعخب خيػف:
عمى السخسلات الحدية  استخجاـ الشطخ بذكل فعاؿ لأف الشطخ سيقػـ بجور السشطع لمحخكة وىحا يدخي 

الجػابية حيث تقػـ بجور السػجو لمحخكة لأف ىحه السعمػمات تحجد مديخ اجداء الجدع وحخكة السفاصل 
ويخى الباحث أف أفخاد وبعج ذلظ تحجد الاخصاء السختكبة مسا يعصي لمستعمع فخصة لترحيح الاخصاء". 

رات الحخكية ومشيا السدكات قيج البحث وذلظ السجسػعة التجخيبية قج اضيخوا تحدغ واضح في تعميع السيا
مغ خلاؿ تقجيع الايزاح عغ كيفية تشفيح السيارة إذ يصمب مشيع ملاحطة التفاصيل في نفذ الػقت قج لا 
يعالجػا السعمػمة والدبب لأنيع غيخ قادريغ عمى الكياـ بحلظ وعشجما تكتسل مخحمة ما قبل الاستجابة ويبجأ 

سة الأولى فأف دور السجرب يربح دور السذخز لمحخكة والػاصف لمحخكة إذ الستعمع بسحاولات السسار 
يجب أف يكػف السجرب مخاقب دقيق لمحخكة ومرجر مشاسب. وبسا أف عيشة البحث ىع مغ السبتجئيغ، لحا 
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يكػف مغ الػاجب الخئيدي لمسجرب ىػ مداعجة الستعمع عمى فيع الػاجب مغ خلاؿ العخوض والأوصاؼ 
 لستعمع بالسسارسة والتسخيغ فيجب عمى السجرب أف يؤمغ التغحية الخاجعة السشاسبة.وعشجما يبجأ ا

لأف الستعمع يكػف في ىحه السخحمة ضسغ السخحمة السعخفية وعشج استسخاره بالسسارسة والتكخار 
والترحيح يشتقل الى السخحمة الاخخى وىي السخحمة التخابصية حيث الانجماج في الأنساط الحخكية مغ 

التشاسق في الأداء، الى أف يرل الى السخحمة الاخيخة وىي السخحمة الاستقلالية اذ قج وصل الستعمع  حيث
الى تصػيخ البخامج الحخكية بحيث تكػف ذات تشطيع عالي. كسا راعى الباحث الصخيقة التي يتبعيا 

شع الفيجيػية السرارع مع زملائو لإعصاء فكخة عامة حػؿ مختمف السيارات ىي العخض بػاسصة السقا
لأنيا تصػر مدتػى الستعمسيغ في مدتػيات الرعػبة لمسيارة. ومع ذلظ فأف العخض مغ لجف الرػر 
والسقاشع الفيجيػية فأنو يكػف اكثخ فائجة إذا كأف مع الستعمسيغ ذوي السيارات الحدية، لحلظ فأف السجرب 

: 2013عبج الخحيع واحسج وليج: ىشا يحتاج  الى عخض السيارات بأبدط شخيقة. إذ يحكخ كل مغ )وعج
( " يختمف الأفخاد في ادراكيع لصخؽ التعمع فإذا لع يدتصع الصلاب تخجسة المعبة الى افعاؿ حخكية أو 89

الى فكخة عامة فيشا لغ يكػف لمتعميسات المفطية اي تأثيخ وبالتالي لا يكػف ليا قيسة في الإنجاز مثمسا 
وتذيخ الشتائج الايجابية الى أفخاد السجسػعة التجخيبية  لفيجيػية".يكػف شخيقة العخض عغ شخيق الافلاـ ا

بدبب مخاعاة الباحث لمستعمسيغ كػنيع مغ السخحمة السعخفية في التعمع حيث أدرج الباحث ضسغ محتػى 
بخنامجو الإلكتخوني أساليب التسخيغ لكي تدداد الجػانب السعخفية لجييع فزلًا عغ كيفية التشفيح ليحه 

يغ وفق أنػاعيا مغ ناحية تعمع السيارات السجروسة وقج راعى الباحث مبجأ الدمغ والتكخار لمتسخيشات التسار 
الستعمقة بتعمع السيارات وذلظ لػصػؿ الستعمسيغ الى افزل حالات الأداء فزلًا عغ زيادة خبخاتيع الى 

ساؿ في عسمية ( " أف الاكت85: 2014اعمى حج مسكغ حيث ذكخ كل مغ )وساـ صلاح وسامخ يػسف:
التعمع يسكغ أف تعدى الى الترسيع الفعاؿ لمتسخيغ، وأف الستغيخات التشطيسية لتشفيح التسخيغ ىي متغيخات 
مؤثخة والػاجب فيع كيفية ومحتػى تأثيخىا في التعمع وكيفية التعامل معيا وىحا بحج ذاتو امخا في غاية 

 الرعػبة والتعقيج".
السجسػعة الزابصة فيعدو الباحث ذلظ الى التداـ افخاد العيشة بالػحجات اما التحدغ الحي شخا عمى افخاد 

التعميسية خلاؿ فتخة الاعجاد السياري فزلا عغ اتباع السجرب مبجا التجرج بالسيارات الستعمقة بمعبة 
السرارعة وكحلظ الديػلة مغ الديل الى الرعب، كسا اف متابعة الذخح والاداء مغ قبل السجرب خلاؿ 

ات التعميسية التي يمقييا السجرب مع اقامة عخض مغ احج السرارعيغ الكبار اماـ السرارعيغ الػحج
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الشاشئيغ ادى الى تفيع افخاد العيشة الى بعس الجػانب السيسة لمسيارة السجروسة . زمغ خلاؿ ذلظ فاف 
 الباحث يخى اف الفخض الثالث قج تحقق مغ خلاؿ ىحه الشتائج.

والتهصياتالاستشتاجات  -4  
الاستشتاجات: 4-1  

تػسيع  مغ خلاؿ الستعمسيغمدتػى  لمبخنامج التعميسي السجعع بالييبخ ميجيا دور كبيخ في رفع -1
 ، لمسرارعيغ الشاشئيغ.التفكيخ وإضيار حمػؿ ججيجة لأي مػقف ميسا كانت صعػبتو مجارؾ 

ميجيا عسمية التعمع اكثخ تفاعلًا وتشديقاً وتكاملًا لجى السرارعيغ مسا ادى الى  عسمت الييبخ -2
 احجاث أثخا ايجابيا في تحكخ الستعمع لمسعمػمة وتػضيفيا في تعميع وتعمع السيارات.

إف عخض السيارات قيج الجراسة مغ خلاؿ وسائل العخض اعصى مخدودات ايجابية في تدييل  -3
مغ دقة العخض لمسيارات فزلًا عغ قابمية العخض  السرارعيذاىجه  عسمية التعمع مغ خلاؿ ما

 .البصيء مسا وفَّخ فخصة جيجة في معخفة دقائق الحخكات وسخعة استيعابيا
 السرارعيغالجور الكبيخ في تشسية الخغبة في العسل بجوف ممل، لجى  الييبخ ميجياكاف لاستخجاـ  -4

  .ت الحخكية، مسا ادى الى التعمع  بذكل أفزلوالخغبة في تكخار السذاىجة والأداء لمسيارا
 التهصيات: 4-2

 .الانتقاؿ بالتكشػلػجيا مغ فغ الترسيع إلى الاستخاتيجية في التعميع والتعمع -1
ترسيع بخامج تعميسية ذات محتػى شامل بحيث تسثل انعكاساً كبيخا عمى مخخجات الأداء  -2

 .التعميسيةالفشي لمصالب، مسا يعدز أدائو في العسمية 
الارتقاء بشػعية البخامج السختارة مغ حيث ربط السعخفة الدابقة بالسعمػمات الججيجة والتي  -3

تداعج الصالب في امتلاؾ مدتػى مختفع مغ السخونة السعخفية وبالتالي يدتصيع الصالب 
 .التفكيخ وإضيار حمػؿ ججيجة لأي مػقف ميسا كانت صعػبتو
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