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Abstract 
Our current era is characterized by rapid development in all areas of life, as this period 
witnesses attempts to develop education in all its stages. In return, the requirements 
for the success of the educational process have imposed a vital requirement in the 
learning process, which is teaching strategies, their importance and their positive 
impact in achieving educational goals. This is done by how the teacher chooses an 
appropriate strategy. After reviewing the sources and interviewing specialists in the 
field of football and motor learning, and because the researcher is a physical education 
teacher and is aware of the level of students through follow-up and analysis, he noticed 
that in most schools there is a weakness in the skill performance of basic football skills, 
including the skills of rolling and suppression, due to their great importance in 
controlling and controlling the ball offensively and defensively. In addition, most 
schools did not use a clear strategy to develop the skill performance of basic skills for 
students. Therefore, the researcher decided to prepare skill exercises according to the 
strategy of educational supports for teaching football skills. The study aimed to 
prepare skill exercises according to the strategy of educational supports in developing 
the skills of rolling and suppression in football for students. As for the research 
hypotheses for skill exercises according to The educational props strategy has a 
significant impact on developing the dribbling and dribbling skills of students in 
football. As for the human field, it includes fifth-grade middle school students at Al-
Murtada Middle School in Maysan for the academic year 2022-2023. The researcher 
used the experimental method with the two equivalent groups method because it is 
consistent with the nature of the study procedures. The researcher used the dribbling 
and dribbling tests in football and applied the educational units according to the 
educational props strategy and extracted, analyzed and discussed the test results. The 
researcher reached several conclusions and recommendations. Among the conclusions 
is that the exercises used in the educational units according to the educational props 
strategy encourage students to perceive, think and concentrate, which helped in 
learning the dribbling and dribbling skills in football. The researcher recommends 
conducting similar studies to determine the impact of this strategy on learning other 

game skills. 

 
Keywords: skill exercises, educational props strategy, football . 

 

 2025 أٌار 31تارٌخ استلام البحث 

mailto:hussinamjd20@gmail.com


Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

507 

  تطهير مهارتي الدحرجة والاخساد بكرة القدم لمطلابوفقا لاستراتيجية الدعائم التعميسية في أثر تسريشات مهارية 
 حدين امجد حسيد م .م 

 العراق -  لتربية ميدانالسديرية العامة 
hussinamjd20@gmail.com 

 السمخص 
يستاز عرخنا الحالي بالتظؾر الدخيع في مجالات الحياة كافة اذ تذيج ىحه السجة محاولات لتظؾيخ التعميؼ     

العسمية التعميسية متظمبا حيؾيا في عسمية التعمؼ في جسيع مخاحمو ، وفي السقابل فقج فخضت متظمبات نجاح 
الا وىؾ استخاتيجيات التجريذ واىسيتيا واثخىا الإيجابي في تحقيق اىجاف التعميؼ ويتؼ ذلػ بكيفية اختيار 

بعج الاطلاع عمى السرادر ومقابمة السختريؽ في مجال كخة القجم والتعمؼ و ،  السجرس لاستخاتيجية مشاسبة
لباحث مجرس التخبية الخياضية ومظمع عمى مدتؾى الظلاب مؽ خلال الستابعة والتحميل الحخكي ولكؾن ا

 لاساسية بكخة القجم ومشيا ميارتيلاحظ  في اغمب السجارس ىشاك ضعف في الاداء السياري لمسيارات ا
الى ان اغمب الجحخجة والاخساد لسا ليا مؽ اىسية بالغة في الديظخة والتحكؼ بالكخة ىجؾميا ودفاعيا اضافتا 

 ىارتأواضحة لتظؾيخ الاداء السياري لمسيارات الاساسية لمظلاب  لحى    ةالسجارس لؼ يدتخجمؾا استخاتيجي
وىجفة الجراسة  القجمالجعائؼ التعميسية لتعميؼ ميارات كخة  ةوفقا لاستخاتيجي في اعجاد تسخيشات ميارية الباحث

في تظؾيخ ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة القجم  ستخاتيجية الجعائؼ التعميسية لا اوفق مياريةاعجاد تسخيشات  الى
 ستخاتيجية الجعائؼ التعميسية تأثيخ معشؾي في تظؾيخلا اوفق السياريةلمتسخيشات  اما فخوض البحث لابلمظ

ي مؽ الرف الخامذ الاعجاد  لابط  اما السجال البذخي  ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة القجم لمظلاب
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب . و  2023-2022اعجادية السختزى  في ميدان  لمعام الجراسي 

، واستخجم الباحث الاختبارات الجحخجة  الجراسةلأنو يتؾافق مع طبيعة إجخاءات  الستكافئتيؽالسجسؾعتيؽ 
والاخساد في كخة القجم وتظبيق الؾحجات التعميسية وفقا لاستخاتيجية الجعائؼ التعميسية واستخخاج نتائج 

ن إ الاختبارات وتحميميا ومشاقذتيا وتؾصل الباحث الى عجة  استشتاجات  وتؾصيات ومؽ الاستشتاجات
تذجع الظلاب عمى   الجعائؼ التعميسية عمى وفق استخاتيجية ةت التعميسيالتسخيشات التي استخجمت في الؾحجا

 .الادراك والتفكيخ والتخكيد مسا ساعج عمى تعمؼ ميارات الجحخجة والاخساد بكخه القجم
 
 
 

 تسريشات مهارية ، استراتيجية الدعائم التعميسية ، كرة قدم . السفتاحية :الكمسات 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

يستاز عرخنا الحالي بالتظؾر الدخيع في مجالات الحياة كافة اذ تذيج ىحه السجة محاولات لتظؾيخ  
متظمبات نجاح العسمية التعميسية متظمبا حيؾيا في عسمية التعميؼ في جسيع مخاحمو ، وفي السقابل فقج فخضت 

التعمؼ الا وىؾ استخاتيجيات التجريذ واىسيتيا واثخىا الإيجابي في تحقيق اىجاف التعميؼ ويتؼ ذلػ بكيفية اختيار 
السجرس لاستخاتيجية مشاسبة مؽ بيؽ الاستخاتيجيات السختمفة التي يتسيد كل نؾع مشيا بسسيدات مختمفة عؽ 
بعزيا وان السجرس السبجع ىؾ الحي يدتظيع استعسال واحجة او اكثخ مؽ ىحه الاستخاتيجيات عؽ طخيق 
مخاعاة السادة العمسية والظالب الستمقي والجؾ التجريدي داخل السحاضخة وصؾلا الى اكثخ الظخائق تأثيخا  واقميا 

تعميسية وىي احجى استخاتيجيات الشغخية ومؽ ىحه الاستخاتيجيات الحجيثة ىي استخاتيجية الجعائؼ ال صعؾبة.
البشائية وتعج مؽ الاستخاتيجيات الحجيثة التي ليا الأثخ الفاعل في تؾجيو الفكخ نحؾ التظؾر والابجاع اذ تعج 
الظالب السحؾر الأساس في عسميتي التعمؼ والتعميؼ كسا انيا تعسل عمى تشسية التفكيخ العمسي لجى الظالب عؽ 

الفكخية والعسميات العقمية واستسخارية التعميؼ الحاتي ودافعية  قف العمسية وتشسية السياراتطخيق تييئة السؾا
الظالب لمتعمؼ وشعؾره بالإنجاز لحلػ فان عسمية التعميؼ كمسا كانت تؤدى بذكل سميؼ فانيا تحقق نجاح عسمية 

عاب الفخقية السحببة لجسيع الفئات مؽ الأل قجموتعج كخة ال التجريذ ومؽ ثؼ تحقيق اىجاف العسمية التعميسية .
 الاساسية ومشيا السياراتفي العسخية لسا تحسمو ىحه المعبة مؽ اثارة وتذؾيق وتحتاج ىحه المعبة اتقانا كبيخا 

اليجؾمية في ىحه المعبة بدخعة التحكؼ والديظخة عمى حخكات الجدؼ السختمفة اثشاء الأداء وسشختص في 
القجم في لسا ليا مؽ أىسية كبيخة في لعبة كخة الجحخجة والاخساد  ؾمية وىؼ ميارة السيارات اليج  بأىؼدراستشا 

 بأعجادنالمتغمب عمى السشافذ واحخاز الفؾز الديظخة والتحكؼ بالكخة والتكشيػ في الؾاجبات اليجؾمية والجفاعية  
وعميو تكسؽ أىسية  . القجم  ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة وىحه التسخيشات مؽ شانيا تظؾيخ ميارية لتسخيشات
وادخاليا مؽ ضسؽ الؾحجات التعميسية عمى وفق  ميارية مجسؾعة تسخيشات بأعجاد مشيج تعميسي فيالبحث 

 . ميارتي الجحخجة والاخساد في كخة القجم لمظلاب  استخاتيجية الجعائؼ التعميسية لتعسل عمى تظؾيخ
 

 مذكمة البحث: 1-2
ومقابمة السختريؽ في مجال كخة القجم والتعمؼ الحخكي ولكؾن الباحث بعج الاطلاع عمى السرادر 

مجرس التخبية الخياضية ومظمع عمى مدتؾى الظلاب مؽ خلال الستابعة والتحميل لاحظ  في اغمب السجارس 
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ىشاك ضعف في الاداء السياري لمسيارات الاساسية بكخة القجم ومشيا ميارتي  الجحخجة والاخساد لسا ليا مؽ 
 ةسية بالغة في الديظخة والتحكؼ بالكخة ىجؾميا ودفاعيا اضافتا الى ان اغمب السجارس لؼ يدتخجمؾا استخاتيجياى

 في اعجاد تسخيشات ميارية الباحث ىارتأواضحة لتظؾيخ الاداء السياري لمسيارات الاساسية لمظلاب  لحى   
 مؽ الاستخاتيجيات الحجيثة التي ستخاتيجيةلاا ىحهو  القجمالجعائؼ التعميسية لتعميؼ ميارات كخة  ةوفقا لاستخاتيجي

عمى اكتداب السعخفة الدابقة و ربظيا بالسعخفة الججيجة  وإن البشاء الاجتساعي لمسعخفة ميؼ لمستعمؼ  تخكد
 لحلػ تبمؾرت السذكمة في محاولة ايجاد افزل الاستخاتيجيات في وتظؾيخ وتذجيع السشاقذة  اثشاء الجرس

الجعائؼ التعميسية  تسخيشات ميارية وفقا لاستخاتيجية الباحث خجملحلػ استوالاخساد بكخة القجم  ميارتي الجحخجة
  ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة القجم لمظلاب . في تظؾيخ

 البحث: اهداف 1-3
في تظؾيخ ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة القجم  ستخاتيجية الجعائؼ التعميسية لا اوفق مياريةاعجاد تسخيشات  -1

 . لابلمظ
ميارتي الجحخجة والاخساد  وفقا لاستخاتيجية الجعائؼ التعميسية في تظؾيخ السياريةالتعخف عمى تأثيخ التسخيشات  -2

  بكخة القجم لمظلاب .
 فروض البحث:  1-4

ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة  معشؾي في تظؾيخستخاتيجية الجعائؼ التعميسية تأثيخ لا اوفق السياريةلمتسخيشات  -1
  القجم لمظلاب .

 التعخف عمى افزمية التأثيخ بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة. -2
 مجالات البحث: 1-5

ف  ي ميد  ان  لمع  ام   لمبش  يؽ اب  ؽ زي  جون الر  ف الخ  امذ الاع  جادي م  ؽ اعجادي  ة   لابط   السجاااا البذاار : 1-5-1 -
 . 2023-2022الجراسي 

 في ميدان . لمبشيؽ ابؽ زيجون ساحة اعجادية : السجاا السكاني 1-5-2
 2023/ 1/ 10الى  2022-11-1لمسجة مؽ  السجاا الزماني : 1-5-3
 تحديد السرطمحات: 1-6
 التعميسية:  الدعائم استراتيجية 6-1 -1
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يدتعسميا السجرس في تعميؼ الظلاب تعمساً عسيقاً، إذْ يشتقي السعمؼ العشاصخ الفاعمة مؽ  ىي إستخاتيجية
السؾاد العمسية والخبخات الدابقة لمتلاميح وميارات التفكيخ والتأمّل كدقالات تعميسية  تداعج التمسيح عمى عبؾر 

) عفاف عثسان  مدتقلًا الفجؾة بيؽ ما يعخف وما يدسى الى معخفتو وتؾصمو الى أن يربح متعمساً 
 (174،ص2019،
 :السيدانيةالبحث واجراءاته  يةمشهج -2
 البحث :  يةمشهج 2-1
 لأنو يتؾافق مع طبيعة إجخاءات الجراسة الستكافئتيؽاستخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ  

الستغيخ التجخيبي الحي يؤثخ عمى في جسيع الغخوف عجا  " وذلػ لتحقيق السداواة التامة بيؽ السجسؾعتيؽ
 (69، ص2015) احسج فخحان ، السجسؾعة التجخيبية".

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2
مؽ طلاب الرف الخامذ  ابؽ زيجون لمبشيؽتؼ اختيار مجتسع وعيشة البحث الخئيدة عمى طلاب اعجادية  

( 3(  طالب وتؼ استبعاد )53العمسي لذعبة )أ( بظخيقة القخعة مؽ الذعب ) أ ، ب، ج ( والبالغ عجدىؼ )
( طلاب لمتجخبة الاستظلاعية ، حيث تؼ 8طلاب لمغيابات وعجم الالتدام ، وبالظخيقة العذؾائية تؼ اختيار )

طالب مؽ مجتسع البحث , وتؼ تؾزعييؼ الى مجسؾعتيؽ  (40تقديؼ العيشة التجخبة الخئيدية لمبحث مؽ )
( طالب لكل مجسؾعة بالظخيقة العذؾائية ، ومؽ اجل ارجاع الفخوق الى 20)ضابظة , تجخيبية( بؾاقع )

العامل التجخيبي لابج مؽ ان تكؾن السجسؾعتيؽ متكافئتيؽ تساما في الغخوف جسيعا ماعجا الستغيخ التجخيبي 
 (1بية ، حيث اجخى الباحث تكافؤ عمى السجسؾعتيؽ كسا مؾضح في الججول )عمى السجسؾعة التجخي

 يبيؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  (1ججول )

 38( بدرجة حرية 0.05بسدتهى دلالة )

 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 التجرٌبٌة الضابطة

( tقٌمة )

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س ع س

 عشوائً 1.60 1..1 5.71 57.61 5.75 57.61 ثا الدحرجة

 عشوائً 1.15 1.77 5.71 1.61 5.57 1.11 درجة الإخماد
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 دوات السدتعسمة في البحث  :لأجهزة و لأالهسائل وا 2-3
 الهسائل السدتخدمة في البحث :  2-3-1

 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية . .1
 الفجيؾات والرؾر استخجام بخنامج )اليايبخ ميجيا ( لعخض  .2

 تخنيتلإشبكة ا-3
 استسارة تدجيل الاختبارات -4
 السقابلات الذخرية لمخبخاء -7

 .  استسارة جسع البيانات وتفخيغ السعمؾمات الخاصة بالبحث-8
 الأجهزة  والأدوات السدتخدمة في البحث:  2 -3-3
 متظمبات بحثو . لإنجازاستعسل الباحث  الأجيدة  والأدوات الآتية وذلػ  
 ( صيشية الرشع عجد واحج.Lenova_ لاب تؾب نؾع )1
 ( 1( صيشية السشذأ عجد) cinon _كامخه نؾع )2
 (1( صيشي الرشع لعخض الفجيؾات والرؾر عجد)(Ledprojector_ جياز داتاشؾ3
 _ شخيط قياس 4
 _ شخيط لاصق ممؾن 5
 ( 2( عجد ) foxصافخة نؾع )-6
 (8عجد) شؾاخص مخخوطية الذكل -8
 ( 2( صيشية الرشع عجد) ( Dimondساعة تؾقيت الكتخونية -9

 ( 10كخات قجم عجد)-10
 جراءات البحث السيدانيه :إ 2-4

 الاختبارات السدتخدمة في البحث :
 (98،ص2013)عمي سمسان عبد ،بكرة القدم  الاختبار الثاني  الدحرجة

 م( 1.5( شؾاخص السدافة بيؽ كل شاخص وآخخ)5: دحخجة الكخة بيؽ ) اسم الاختبار
 : قياس القجرة عمى الجحخجة. لغرض من الاختبار
 الادوات السدتعسمة :
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 ( مشاسبة الارتفاع5شؾاخص عجد ) -1 
 كخة قجم  -2
 ساعة تؾقيت-3 
 شخيط قياس -4 

 1.5تكؾن السدافة  بيؽ شاخص و آخخ )( بحيث 3السمعب : تحجيج مشظقة الاختبار كسا مؾضح في الذكل)
 م( .

ب الكخة ب يؽ  بالجحخج ة وصف الاداء : يقف الظالب ومعو الكخة خمف خط البجاية عشجما يعظ ى إش ارة الب جء يق ؾم 
الذؾاخص ويسكشو استخجام القجم اليسشى او اليدخى او كلاىس ا وبالاتج اه ش خولا الاداء : يعظ ى الظال ب محاول ة 

كاجتي از شاخر يؽ  الظال باؤه محاولة ثانية ايزاً اذا ما وقع خظأ غيخ مقرؾد مؽ قب ل واحجة فقط ويسكؽ اعظ
 معاً او اسقالا احج الذؾاخص .

  مؽ الثاني 1/100طخيقة التدجيل : يحتدب الدمؽ ذىاباً واياباً ويدجل الدمؽ لأقخب 

 
 

 

 
    

    
  

 اختبار مهارة الدحرجة بالكرة( يهضح 1الذكل )

 

) مهفق .  (أمتار اسفل القجم6(م مؽ مدافة )2ختبار تدمؼ وايقاف حخكة الكخة داخل مخبع )ا الاخساد : اختبار
 (83،ص2014اسعد ،

 القجم.                                    بأسفلقياس الجقة في إيقاف الكخة :  الغرض من الاختبار
                                    10: كخات قجم قانؾنية  الادوات

 .                           م ( وىؾ مشظقة الاختبار2×م2يخسؼ مخبع بكياس)الاجراءات 

م 1.5 م 1.5  م 1.5  م 1.5   

 نهاٌة
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      .السجرسم(  عؽ مشظقة الاختبار يقف عشجه  8م( ويبعج مدافة )3يخسؼ خط عخيض وبظؾل)- 
 عشجىا  فخمف مشظقة الاختبار، يق إلى م(1مدافة)م(أيزا ويبعج 3يخسؼ خط عخيض وبظؾل)-

 مشظقة الاختبار. الكخة إلى السجرسيخمي  تعميسات الاختبار:
يق ف عم ى الخ ط الث اني لسحاول ة  ل حيا الظال بمشظقة الاختب ار، يشظم ق  إلى السجرسلحغة رمي الكخة مؽ قبل -

 إيقاف )إخساد ( الكخة  داخل مشظقة الاختبار.
 واقل درجة ىي صفخ. 10درجة للاختبار ىي عمسا أن أعمى -

  : حداب الدرجات
 ( محاولات .5) طالبيعظى لكل -
 ( درجة .2يعظى لكل محاولة صحيحة )-
 لا تحتدب السحاولة صحيحة في الحالات آلاتية :-
 إذا أوقف الكخة بظخيقة غيخ قانؾنية .-

 إذا أوقف الكخة بظخيقة قانؾنية لكؽ خارج السخبع . 

 
 مهارة الاخساد بكرة القدم اختبار( 2يهضح ؛)شكل 

 التجربة الاستطلاعية :  2-5
تع   خف عم   ى الايجابي   ات تع   ج م   ؽ الؾس   ائل السيس   ة والز   خورية ج   جا" ف   ي تشفي   ح البح   ؾث ومشي   ا ي   تسكؽ الباح   ث ال

( . إذ ت  ؼ إج  خاء التجخب  ة الاس  تظلاعية ف  ي ت  اري  السر  ادف  95, ص2015: حي  جر عب  ج ال  خزاق )  والد  مبيات 
( ف  ي  ص  باحا 10( لاعب  يؽ وأجخي  ت التجخب  ة ف  ي تس  ام الد  اعة )8(  عم  ى عيش  ة مكؾن  ة م  ؽ ) 11/2022/  1)
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، ك ان الي جف مشي ا  الجحخجة والاخس اد لك خة الق جم لمظ لاب لاختبارات لمبشيؽ في ميدان ابؽ زيجون اعجادية  ساحة
: 
 مؽ ملاءمة ىحه الاختبارات لعيشة الجراسة . التأكج -1
 التاكج مؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في الجراسة . -2
 التأكج مؽ مجى صلاحية السكان السخرص لاجخاء الاختبارات وتختيب أدائيا . -3
 لأساسية .في أثشاء الكياس لتلافييا في الجراسة ا التعخف عمى الأخظاء والسذكلات التي قج تغيخ -4
 معخفة الؾقت السدتغخق لاجخاء الاختبارات . -5
 الاختبارات القبمية :  2-6

تب يؽ ص لاحية أي بخن امج  تعج الاختبارات إحجى الؾسائل السيسة لتقؾيؼ السدتؾى الحي وصل إليو الخياضي .كسا
 (.176، ص2010،  زيج اليؾيجي تجريبي ) 

" يسثم    ؾن السجس    ؾعتيؽ التجخيبي    ة طالب    ا (40البح    ث الب    الغ ع    جدىا )وت    ؼ إج    خاء الاختب    ارات القبمي    ة عم    ى عيش    ة 
أجخيت الاختبارات القبمي ة  لمسجسؾعة الزابظة. طالبا( 20لمسجسؾعة التجخيبية و) طالبا( 20والزابظة وبسعجل)

العاش  خة ف  ي  الد  اعة  الخس  يذ( ي  ؾم 11/2022/ 3لمسجسؾع  ة) التجخيبي  ة والز  ابظة(  ف  ي ت  اري  السر  ادف ) 
 . الجحخجة والاخساد لكخة القجم لمظلاب لاختباراتلمبشيؽ في ميدان  ابؽ زيجون اعجادية  في ساحة  صباحا

  وفقا لاستراتيجية الدعائم التعميسية: السعدةتطبيق التسريشات  2-7
بع        ج السذ        ؾرة العمسي        ة ب        يؽ الباح        ث واج        خاء مق        ابلات شخر        ية م        ع مجسؾع        ة م        ؽ الأس        اتحة 

، اذ قام        ت الباح        ث بأع        جاد الؾح        جات التعميسي        ة لق        جمالحخك        ي وك        خة االسختر        ؾن ف        ي مج        ال ال        تعمؼ 
/ وطبق     ت عم      ى 2022/ 11/ 7السؾاف      ق  الاثش     يؽلمتسخيش     ات وفق     ا لاس      تخاتيجية ال     جعائؼ التعميسي     ة ف      ي ي     ؾم 

  . عيشة البحث التجخيبية لابط
  -كالاتي:

 .  اي وحجة تعميسية اسبؾعيا وحجات( 8)عجد وحجات التسخيشات السذابية لمعب  -1
( م      ؽ خ      لال التسخيش     ات عم      ى وف     ق اس      تخاتيجية ال      جعائؼ الجحخج      ة والاخس     اد السي     ارات اليجؾمي      ة ى     ي ) -2

  . السدتعسمة التعميسية في الجدء الخئيدي لسلاءمتو لظبيعة التسخيشات وزمشيا
ق    ؾم يدقيق    ة( لمج    دء التعميس    ي 15دقيق    ة ف    ي الج    دء الخئيد    ي فق    ط تقد    ؼ ال    ى ) 45زم    ؽ الؾح    جة التعميسي    ة  -3

وكيفي    ة أدائي    ا  لابالباح    ث بسد    اعجة م    جرس الس    ادة بذ    خح تفر    يمي لمسي    ارة م    ع عخض    يا ام    ام الظ     في    و
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وف      ق خظ      ؾات اس      تخاتيجية  ظ      لابوالتكشي      ػ الر      حيح لي      ا م      ع اس      تخجام التمسيح      ات وتق      جيؼ ال      جعؼ  لم
الباح     ث  راع     والباح     ث وق     ج  ىادقيق     ة( لمج     دء التظبيق     ي وتتز     سؽ تسخيش     ات أع     ج 30ال     جعائؼ التعميسي     ة و)

  . لتجرج في إعظاء التسخيشات عمى وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية مؽ الديل الى الرعبا
 ( أسابيع .8عجد أسابيع تظبيق التسخيشات السذابية ) -4

 ت      ؼ اني      اء تظبي      ق مف      خدات التسخيش      ات الخاص      ة عم      ى وف      ق اس      تخاتيجية ال      جعائؼ التعميسي      ة ي      ؾم
البح      ث التجخيبي      ة ام      ا بالشد      بة لمسجسؾع      ة الز      ابظة ( عم      ى اف      خاد عيش      ة 8/1/2023السؾاف      ق ) الاح      ج

 فكانت تؤدي مفخدات السشيج السقخر الحي يتبعو السجرس .
 كيفية تطبيق خطهات استراتيجية الدعائم التعميسية: 

ث      ؼ تؾض      يحيا بتؾزي      ع بظاق      ات تحت      ؾي اش      كال  لابوعخض      يا ام      ام الظ      السقدمااااااة : شاااااار  السهااااااارة   -1
 . ثؼ شخح التساريؽ الخاصة بتظؾيخ ىحه السيارة لابلمظ ةتؾضيحي

ف    ي السجسؾع    ة ب    أداء الظال    ب  بيؽال    ى مجسؾع    ات لتق    ؾم ك    ل ط    ال لابي    تؼ تقد    يؼ الظ    العساااال الجساااااعي :  -2
الؾاح    ج لسد    اعجتو ام    ا التس    اريؽ الت    ي تحت    اج أكث    خ م    ؽ طال    ب في    تؼ إض    افة طال    ب ثال    ث  أو اكث    خ م    ؽ 

 . بالتبادل لأخخل ؼأجل تشفيح التسخيؽ ويدتسخ تقؾيؼ احجاى
ال    ى مجس    ؾعتيؽ ت    ؤدي ك    ل مجسؾع    ة التس    اريؽ الجساعي    ة فيس    ا  لابوفي    و ي    تؼ تقد    يؼ الظ    العساااال الفاااارد :  -3

ث     ؼ  يس     ابيشي     ا لتق     ؾم ك     ل طال     ب م     ؽ السجسؾع     ة الأخ     خى بتد     جيل السلاحغ     ات ع     ؽ طبيع     ة الأداء لدميم
 يتؼ التبادل بيؽ السجسؾعتيؽ .

 . ميساة مؽ السلاحغات التي سجميا عؽ الأداء لدميتقؾم كل طالب بتقجيؼ ندخالتغذية الراجعة:  -4
 . زيادة صعؾبة الاداء بإعظاء التساريؽ الجساعية وزيادة عجد التكخاراتزيادة العبئ عمى الستعمم:  -5
 الاختبارات البعدية:  2-8

(  يؾم الاثشيؽ بعج اكسال 2023/ 1/ 10السؾافق ) التاري اجخى الباحث الاختبارات البعجية في 
الؾحجات التعميسية لتعمؼ الاداء الفشي لمسيارات اجخيت الاختبار البعجي لسجسؾعتي البحث )الزابظة والتجخيبية( 

 .مع محاولة تؾفيخ الغخوف والاحؾال نفديا التي كانت في الاختبار القبمي
 الهسائل الاحرائية : 2-9

 :  spssاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية  
  الؾسط الحدابي 
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  الانحخاف السعياري 
 ( اختبارt لمعيشات الستخابظة ) 
 الشدبة السئؾية 
 ( اختبارtلمعيشات السدتقمة ) 
  معامل الارتبالا البديط بيخسؾن 
 الاختبارينفي  والزابطة ختبارات قيد البحث لمسجسهعة التجريبيةالأومشاقذة نتائج عرض وتحميل  -3

  . القبمي و البعد 

( السحتدبة وندبة الخظأ والجلالة السعشؾية لستغيخات tيبيؽ الأوسالا الحدابية والأنحخافات السعيارية وقيسة ) (2ججول )
 البحث لمسجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القبمي والبعجي

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً
 

 ف س

 

 ع ف

( tقٌمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 دال 1.111 .7.6 5.66 11.. 7..5 1..56 5.71 57.61 ثا الدحرجة

 دال 1.111 ...7 1..5 61.. ...1 11.. 5.71 1.61 درجة الاخماد

 19 ( بدرجة حرٌة 0.0.بمستوى دلالة )

وكسا  القبمي والبعد  الاختبارينالاختبارات قيد البحث لمسجسهعة الزابطة في  ومشاقذة  عرض وتحميل 3-1
 ( .3مبين بالجدوا )

( المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية  لمتغيرات t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3جدول )

 البحث للمجموعة الضابطة

 المتغٌر
وحدة 
القٌا
 س

 البعدي القبلً
 

 ف س
 
 ع ف

( tقٌمة )
المحسو

 بة
 الدلالة نسبة الخطأ

 ع س ع س

 دال 1.11 ...1 1..5 .5.1 .1.6 7..51 5.75 57.61 ثا الدحرجة

 دال .1.1 16.. ...1 1.11 ...1 1.11 5.57 1.11 درجة الاخماد

  (19بدرجة حرية ) 0.05بسدتهى دلالة 
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البحث  قيد للاختباراتختبارات البعدية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة ومشاقذة الا عرض وتحميل 3-1-1
. 

( السحتدبة وندبة الخطأ والدلالة السعشهية لستغيرات t( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )4) جدوا
 البحث لمسجسهعتين التجريبية والزابطة

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 التجرٌبٌة الضابطة
( tقٌمة )

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 1.11 .1.6 7..5 1..56 .1.6 7..51 ثا الدحرجة

 معنوي 1.11 0.10 ...1 11.. ...1 1.11 درجة الاخماد

 38( وبدرجة حرية 0.05بسدتهى دلالة )

 السشاقذة : 3-2
الجحخج   ة  لمسي   ارات الأساس   يةختب  ارات للاختب   ارات القبمي   ة والبعجي   ة لام  ؽ خ   لال ع   خض وتحمي   ل نت  ائج ا

أن ىش اك فخوق اً معشؾي ة ب يؽ الأختب ارات القبمي ة والبعجي ة  تب يؽقيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية بكخة القجم  والاخساد
 وى  حا م  ا يحق  ق الف  خض الاول  وى  ؾ قي  ج البح  ث لسي  ارات الأساس  ية بك  خة الق  جمولر  الح الأختب  ارات البعجي  ة ف  ي وا

 البح   ث ة والبعجي   ة لسجس   ؾعتيتؾج   ج ف   خوق معشؾي   ة ذات دلال   ة احر   ائية ب   يؽ نت   ائج قياس   ات الاختب   ارات القبمي   
الف    خوق  لمسجسؾع    ة التجخيبي    ة فاعمي    ة ال    تعمؼ باس    تخجام  ى    حه ويع    دو الباح    ث , ولر    الح الاختب    ارات البعجي    ة 

بك  خة الق  جم  سي  اراتال بع  ض ف  ي تعم  ؼاس  تخاتيجية ال  جعائؼ التعميسي  ة وحد  ب انساطي  ا وتؾقي  ت إس  تخجاميا الر  حيح 
 د  عى إلي  ويإذ إن الي  جف ال  حي معشؾي  ة لر  الح السجسؾع  ة التجخيبي  ة   ك  ان ل  و الأث  خ الإيج  ابي ف  ي تحقي  ق نت  ائج

وتد خيع عسمي  ة ال  تعمؼ، م  ؽ خ  لال  الب  خامج التعميسي ة، ى  ؾ تظ  ؾيخ مد  تؾى الأداء وتحد  يشو م  ؽ خ  لال ى  حه الباح ث
 تب  اع الأس  ذ العمسي  ة الر  حيحة، ، وبس  ا ي  تلاءم م  ع القابمي  ات والإمكاني  ات الستاح  ة لاكتد  اب ال  تعمؼ والؾص  ؾلإ

("  88،ص 2015وىحا م ا اكجت و دراس ة )س ييخ رحس ؽ، السخاد تعمسيا . اتبالستعمؼ إلى مدتؾى جيج لأداء السيار 
عس ل عم ى تبد يط عسمي ة ال تعمؼ وتجع ل السحت ؾى التعميس ي غي خ الس ألؾف مألؾف ا يلا العقمي مؽ ش أنو ان االشذ ان

لاس  تخاتيجية ال  جعائؼ و نت  ائج البح  ؾث الد  ابقة ثبتت  أوى  حا م  ا  ".، وتشس  ي مد  تؾيات عقمي  ة مختمف  ة ومتشؾع  ةئلمسبت  ج
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تجعل  لكي استخاتيجيات الجعائؼ التعميسية  ستخجام إلى إ مشيؼ ؾن السبتجئ لاسيساو  يحتاجؾن  الظلابن التعميسية  إ
ير   بح ف   ي ال   جروس التعميسي   ة ، و  والسم   ل بع   اد ال   خوتيؽاكث   خ اث   ارة وتذ   ؾيقا ومتع   ة لإ ؼوتعمسي    ؼس   مؾب فيسي   إ

مؽ شأنيا  استخاتيجيات  الجعائؼ التعميسية وخظؾاتيا  فائجة، لان وذو ومعشى يجرسو اكثخ وضؾحاً السؾضؾع الحي 
الت ي ت جعؼ  الؾس ائل والانذ ظة كيفي ة اس تخجاميعتس ج عم ى  الحجيثلحا فالتعمؼ  ان تعسل عمى تبديط عسمية التعمؼ

ويخى الباحث ان  وخارج القاعة الجراسية ,التعميؼ داخل  عسمية  في اثشاء سجرسيدتخجميا ال  التي جسيع الحؾاس
حجيثة في التعميؼ والتي مؽ شانيا ان تحدؽ عسمية البخمجيات الما اثبتتو نتائج البحث الى ان استخجام التقشيات و 

وجي  و محج   ؾب ب   و الباح  ث م  ع ) م  ع م  ا ج  اء يتف   ق اس  تخاتيجية ال   جعائؼ التعميسي  ة وى  حا م  االتعم  يؼ الخاص  ة ف  ي 
التعمس   ي ي   ؾفخ لمس   جرس والس   تعمؼ بيئ   ة تعميسي   ة مبشي   ة وف   ق اس   ذ  -التر   سيؼ التعميس   ي ( )ان 139، ص2014،

وعم ى ى حا   (,تكشؾلؾجية عالية تدسح لمسجرس بأداء ميستو بذكل ناجح كسا وتكدب الستعمؼ كفايات ميشية عالي ة 
وي  خى مد  ل ومتد ,ومت  جرج ,ومخظ  ط ,بذ  كل م  شغؼ تب  ل  دمج  , جمج التقشي  ة بذ  كل عخض  ي او عذ  ؾائيت  فان  و ل  ؼ 

تقد يؼ الظ  لاب ف ي مجسؾع  ات الباح ث أن الأس تخاتيجية  ال  جعائؼ التعميسي ة تعس  ل عم ى ملاحغ  ة الف خوق الفخدي  ة و 
سياري  ة  مخت  ارة بر  ؾرة عمسي  ة وبتك  خارات ص  حيحة التسخيش  ات ال وان عم  ى اس  اس رهب  اتيؼ ومي  ؾليؼ واس  تعجاداتيؼ

والتسخيش ات الت ي أع جىا الباح ث قائس ة عم ى أس اس وأعس ارىؼ ومتشاسقة ومشدجسة م ع مد تؾى وقابمي ة أف خاد العيش ة 
ل  جى  زي  ادة الخب  خة  السسارس  ة الر  حيحة ، ف  التعمؼ والسسارس  ة عم  ى مي  ارة معيش  ة ض  سؽ واج  ب حخك  ي ي  ؤدي إل  ى

"  (89،ص2010, ص  لاح ال  جيؽ عخف  ة ) ا م  ا يتف  ق ب  و الباح  ث عم  ى م  ا ج  اء ب  وداء لمسي  ارات وى  حلأظ  لاب واال
، وال تعمؼ لأي مي ارة  السيد خة أوتعج أى ؼ متغي خ ف ي عسمي ة ال تعمؼ لمسي ارات الر عبة والسعق جة   السسارسة بأنلحلػ 

يتحق ق ع  ؽ طخي  ق السسارس ة والتك  خار وتلاف  ي الأخظ  اء وي تؼ ذل  ػ م  ؽ خ  لال الأداء العسم ي لمظ  لاب تح  ت إرش  اد 
  ساسية بكخة القجم .لاوىحا بحج ذاتو ىؾ أحج الخظؾات الخئيدة الستبعة في تعميؼ السيارات ا   مجرسيؼ
 والتهصيات:الاستشتاجات  -4
  الاستشتاجات: 4-1

 ميارتي الجحخجة والاخساد بكخة القجم لمظلاب تظؾيخ ستخاتيجية الجعائؼ التعميسية فيوجؾد دور فعال لا -1
 سجسؾعة لتجخيبية.لم

تذجع الظلاب   الجعائؼ التعميسية عمى وفق استخاتيجية ةن التسخيشات التي استخجمت في الؾحجات التعميسيإ -2
  .عمى الادراك والتفكيخ والتخكيد مسا ساعج عمى تعمؼ ميارات الجحخجة والاخساد بكخه القجم
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اثبت تغييخا واضحا تظؾيخ ميارتي الجحخجة ستخاتيجية الجعائؼ التعميسية ن التشؾيع في الؾحجات التعميسية لاا -3
 والاخساد بكخة القجم لمظلاب .

 لتغحية الخاجعة كان لو دور فعال في ترحيح الأخظاء لمظلاب والأداء بذكل افزل .استخجام ا -4
الأنذظة والؾسائل السدتعسمة في استخاتيجية الجعائؼ التعميسية ساعج في تحديؽ عسمية التعمؼ وتحقيق نتائج  -5

 افزل .
 :التهصيات 4-2

 السياري بكخة القجم.ضخورة التأكيج عمى التكخار لسا لو مؽ دور فعال في تظؾر الأداء  -1
 اجخاء دراسات مساثمة لسعخفة اثخ ىحه الاستخاتيجية في تعمؼ ميارات الألعاب الأخخى . -2
 التأكيج عمى استخجام استخاتيجية الجعائؼ التعميسية في التجريذ لكؾنيا تتلاءم مع الشغخيات الحجيثة. -3

 السرادر :

  : 2015الشجف، دار الزياء لمظباعة،  ، التربية البدنيةاساسيات البحث العمسي والاحراء في احسج فخحان عمي . 
  : البرخة ، مكتب 1،لا اساسيات كتابة البحث العمسي في التربية البدنية وغمهم الرياضةحيجر عبج الخزاق كاعؼ  ،

 .2015الؾاعي  ،
  : 2015،دار الكتاب الجامعي ،العيؽ ، الامارات ،1، لا اساسيات الكياس والتقهيم التربه  زيج اليؾيجي. 
 تاثير برنامج تعميسي باستخدام السشذطات العقمية في اداء بعض السهارات الطهق ؛ سييخ رحسؽ عبج الحديؽ

  . 2015, كمية التخبية البجمية والعمؾم الخياضية , جامعة ذي فار ,  بالجسشاستك الايقاعي لمطالبات
  : عالؼ الكتب 1، لا افاق التعميم الجيد في مجتسع السعرفة رؤية لتشسية السجتسع العربي وتقدمةصلاح الجيؽ عخفو ،

 .2010لمشذخ والتؾزيع ، حمؾان ،مرخ،
  :1, الاسكشجرية, دار الؾفاء لمظباعة والشذخ, لاإستراتيجيات التدريس في التربية الرياضيةعفاف عثسان مرظفى ,

2019. 
 بغجاد ، مكتب الشؾر, الاختبارات التطبيكية في التربية الرياضية )بدنية حركيه مهارية(  :عبج الظخفي عمي سمسان ,

2013. 
  ، 2014، دار دجمة لمظباعة ,  2،لا, بغجاد  الاختبارات والتكتيك بكرة القدممؾفق اسعج الييتي . 
  : 2014، دار الارقؼ لمشذخ والتؾزيع ، 1، لا اليقظة (التعمم الحركي ) الذاكرة _ الدوافع _ الاتراا _ وجيو محجؾب. 
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 نموذج لوحدة تعلٌمٌة                                                                       

 د                                                             الاسبهع الاوا 45زمن الهحدة التعميسية  /

  20مهارة الدحرجة بكرة القدم لمطلاب .                          عدد الاعبين /  لتطهير يسية :التعم الهدف 

 7/11/2022التاريخ 

اقسام 
الوحدة 

 التعلٌمٌة

 ملاحظات والتمرٌنات الوسائل التعلٌمٌة التفاصٌل         الوقت

القسم 
التحضٌر

 ي 

 احماء عام  د51
 احماء خاص

- 
- 

- 
- 

القسم 
 الرئٌسً

   التمرٌنات التعلٌمٌة الخاصة بالبحث د61

الجانب 
 التعلٌمً 

بشكل تفصٌلً وكٌفٌة اداءها التمارٌن شرح وعرض  د51
 وفقا الاستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة على افراد العٌنة

  

الجانب 
 التطبٌقً 

  انالتمرٌنات المعدة من قبل الباحث د1.
 

 

يقسم الطلاب إلى مجموعتين ويرسم : وصف التمرٌن  

(  ويوضع داخل المربع  4×4مربع على الارض ) 

ثمان شواخص ملونة ويقف الطالب الاول من 

المجموعة الاولى خلف الشاخص الاول على بعد مترين 

وعند سماع الصافرة من قبل الاستاذ ينطلق مدحرج 

بالكرة بين الشواخص وعند اكمال الدحرجه يخرج 

ع ويمرر الكرة إلى زميلة وهكذا كما خارج المرب

 (5) موضح في الشكل

 

 

 

من  التأكٌد
اداء 

طلاب ال
للتمرٌنات  

بشكل 
صحٌح  

وحفظ 
تسلسل 

 طلابال
خلال اداء 

 التمرٌن

تقديؼ السمعب إلى قدسيؽ بؾاسظة الذؾاخص ويتؼ تقديؼ 
 5طلاب  8الظلاب إلى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة 

طلاب معيؼ الكخة وثلاث طلاب يحاولؾن قظع الكخة 
تسخيخات صحيحة ومؽ ثُّؼ يتؼ التبجيل  10عمى ان يتؼ 

 (2رقؼ )بيؽ السجسؾعتيؽ . وكسا مؾضح بالذكل 
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ب الكخة  وم ؽ ث ؼ  الجحخج ة ب يؽ نظلاق يقؾم الظالب بالا
ب يؽ  مختمفة ولسدافات  في اتجاىات متغيخةالذؾاخص 

مت خ ( وم  ؽ ث ؼ الع ؾدة ب الكخة وعش  ج  2ش اخص واخ خ ) 
الر  افخة يشظم  ق الظال  ب الاخ  خ وجع  ل التس  خيؽ مشافد  ة 
بيؽ الظلاب والتذ جيع مد تسخ واحتد اب الشق الا لمفخي ق 

 (6) الفائد وكسا مؾضح بالذكل .

 
سم الق

  الختامً
 - - تمرٌنات التهدئة والاسترخاء  د1 

 

 

 
 

 

 


