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The effect of skill exercises using educational means in 

learning the effectiveness of javelin throwing for students 
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Abstract 

The research aims to identify the skill exercises using educational means 
to learn the skill of throwing the javelin for students in the second stage - 
College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. The 
researcher used the experimental method for two experimental groups and the 
other control, where the exercises prepared by the researcher were used for 
the experimental group and the control group was learned in the usual 
manner, where the researcher used the statistical bag to process the data 
obtained (spss). The researcher concluded that the prepared skill exercises 
have a positive effect on the learning process of the javelin throwing skill for 
students due to the use of visual educational means, which helped in the 
learning process for the effectiveness. The study recommended the use of 
educational means for the learning process in other sports skills because they 
have a positive effect on the learning process. 
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 تأثير تسريشات مهارية باستخدام وسائل تعليسية في تعلم فعالية رمي الرمح للطلاب
 حدام نجم جسيل م.م 

 كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –جامعة ديالى 
Hossam.najm@uodiyala.edu.iq 

 ملخص البحث :
فددعلاسة دد للندددرا  ددؼلندد  هرلبرسدددخ بملاسددرعللنية س دد للبحددالبادد برلنست شددريل هر  دد ليهدد البحثحدد 

لنية س دد لحددديةػل هددر ال  ددعلبحددت  لبحدست شددريلبحسهر  دد لبرسدددخ بملاسددرعلندد ر تللحديددتالاةددا،لاكددكحغلببحددديةػل
بسدددخ ملبحثرلدد لبحسددشه لبذلكة دد لبحدتة دد لبحة   دد لااةدؽملبحت رةدد للر يدد لر ددرحال لل–بلأاحددالحطدب لحةستلةدد ل

ندػلبرد در  ػلبردؽ شلاذدؽبع  ل(لطرحد ل٠٣)ابحثدرح لاد ر ػللبحدجت ةعلحسجسؽاد ؼلنجت ة د لابخردتضلةدربط 
(ل٥١بحزربط ل)(لطرح لابحسجسؽا ل٥١)بحسجسؽا لبحدجت ة  ا ش لبحثح لا قدس ؼلبحال جسؽاد ؼلل سثةؽنل

 لل ددد لندددػلبسددددخ بملبحدست شدددريلبحسيددد ال دددؼل ةدددلل%(ل٥٣٣)اةشددددث ل ةؽ ددد لطرحددد ل دددؼلبحسجدسددد لبخ دددةعل
يدػلنيةسهرلبرلأسدةؽ لبحسدثد ل لل د لبسددخ ملبحثرلد لبححق ثد للابحدعلابحزربط بحثرل لحةسجسؽا لبحدجت ة  ل

(ل لبسدشد لبحثرل لبحالبنلبحدست شريلبحسهر   لspssبخلررع  لحسيرحج لبحة ر ريلبحدعلنػلبححرؽللاة هرل)
نية س د لبسددخ ب هرلاسدرعللحب جربعلاةالاسة  لبحديةػلحةسهر ال  دعلبحدت  لحةطدب لاذحدغللن ر تبحسي الحهرل

 تع  ل سرلسرا يلفعلاسة  لبحديةػلحةفيرح  لابا تلبح  بس لبحالبسدخ بملبحؽسدرعللبحدية س د لحيسة د لبحدديةػل
لب جربعلحيسة  لبحديةػل.لن ر تنؤرتللخل هرفعل هر بيل  رة  لبرتضل
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 وسائل تعليسية , فعالية رمي الرمح.سات السفتاحية : تسريشات مهارية, الكل
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

 دددؼلبحسؽبةددد  لابحسدددؽبرلبحسهسددد لذبيللبخسدددللبحيةس ددد لحةحتكددد لبدددرحديةػلبححتكدددعبددد انلأكلندددغلنيدةدددتل
،لابنلبحستةددددعلفددددعل جددددرللبحدتة دددد لبحت رةدددد  ل جدددد لبحددددددة للبحسثرنددددتالفددددعللقددددللبحدتة دددد لبحت رةدددد  بحيب دددد ل

 برحسؽبة  لبحسهس لفعل كبلبحسجرللار بسدهرلب   لا ؽةؽع  .
لل،لحةدديةػلبحدككل قرد شبححتك ل علبحشذرطلابحذكللبلأسرسدعلحةح درالالفدعل زدسؽ هرلبسددجرب لب   د لال

 سؽبءلكرنلربرة رلبملرر ل رلاب ػل رل س ز رل ؽلذحغلبحدشؽعل رللحسث تلب    ل ةحؽظ  بسدجرب ل عرححتك لف
بكددددر للاندددرا لاةدد  ددؼلطددتتلبحديةدد ػل دد  سرلالدد يثرلفهددعلب هددربحؽبسدد لفددعلأنددكرحهرلاأسددرح  لأربعهددرلكسددرل

نسكؼلبلإ درنل ؼلنحق قلبكدذرفريلا ي الحهرلبحشؽبلعلبحسيتف  لانذك للبحسفره ػلالللبحسذكبيلفسؼلرب
ب دردررللهد شلالتكرند لان  دملأ سدرطللا فدللبحؽ دتلاةد ةدد لبحطة ي د لابخلدسرع د ل سدرلسدرا شلفدعفدعلب 

 ؽبلهد لبحيدرحػل دؼللااةدلبخ ددرننددرا للخل هدربححتك  لرةتالغتة  ل ل رن لنثيرلحكحغل لاحكحغلفرنلبحخةتا
بخارددر لبححتك دد لانددك  لبخنددر بيللبرسدددثر ااشدد  رليتسددللبحدد  رتلأنددر يلكهتةرع دد للفهددعلنحدد  لؽحدد ل ل

لل.سجر   لبحيزة  لبحستنثط لبهربحاةتللكعلبح  رتلبحالبححةللبحذؽكعلا ؼل شركلندفتعلبحال
ل انسيشددرلفددعللتكرندد لحؽلدد  رلأ دد ليشفددكلذحددغلاددؼلطت ددقلأندددتبكل جددر   ليت ددعلبحددت  لحددؽلأرددك رلخعثددرل 

از شددد ل،ل شدددركل جدددر   لازدددة  لنيسدددلللن انددد ازدددة  لكث دددتالبذدددكلل خدةدددجل دددؼل رل ددد للجدددػلبخ  ثدددر ل
ل.لبر  ثر لبد طلا دػلأرتلبر  ثر ل دؽسطلفعلل ؼلبنل شركل جر   لازة  لنيسللب اةالطر دهر

اندس دددزل ددددربق ل  دددعلبحدددت  ل دددؼلبددد ؼل ددددربقريلبحت دددعلبلأردددتضل لبر هدددرلنت دددالبيددد لب ددددتب لبدددرحجتكل
أنلنحقدقلسدتا للؼسدد ب الأالبحدفدرا ل سكدم لرانلأكلبل36 ل5بحسدد  ػلإحالبلأ رمل درف للد  رلبلأ ردال

مل/لرددر لل35ل–ل30بخ دددتب  ل دد للتكدد لبحت ددعلبحرددح ح لسددتا لببد بع دد لارح دد لحةددت  لأرشددرءلب طب دد لنةةدد ل
لح ضلبحت رالذاكلبحسددؽ ريلبحيرح  .

 دؼلبلددللحةطددب لحستلةدد لبحت دعللنست شدريل هر  دد لبؽسدرعلل ددرا الأ س د لبحثحدد لفدعلندد ر تللان سدؼ
إكدر لنيةػلبرحذكللبحيةسعلبحدة ػلابحسةشعلاةالأسللاةس  ل سرل يشعلبحسدر س لفعلبشرءل را ال ؼل  درال

بحسحةدددعلا حراحددد للبرحسدددددؽضلبحةدددكيؼل دددؼلبحسسكدددؼلإنل يدددؽللاةددد هػل ددددد ثبلفدددعلبخ نقدددرءللحةطدددب بحدددت  ل
لحهكشلبحفة .بحؽ ؽللإحالبحسددؽ ريلبلأفزلل سرل يؽرلبرحفرع الاةالفيرح  ل  علبحت  ل

ل
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 مذكلة البحث : 1-2
 طلبددد ل هدددرملبحدددديةػل دددؼلبحطتبعدددقلبحسهسددد لذدددنيددد لطتبعدددقلبحدددد   للبحددددعلنذدددتكلبحطرحددد لبفراة ددد لانش

نسدر  ؼل هر  د لر ل دابحشرلح لفعلب ردرللبحسدررالبحدية سد لحةطرحد لااةدال دكبلبلأسدرللاسد لبحثرلد لبحدالبرد
بحقددتب لابحدقدد ملبددرحديةػللددد لب كر  رندد ل،لا ددؼلددد  لحةطرحدد لبنل كددؽنلفيددرخ لا ددرر بلاةددالبنخددرذلنلبحدددعل يدد ش

حطددب للبحسهددر ضلةدديجلبلأربءللندد   لل ددررالبحدددرل لابحس دد بنلخلدد بحسدؽبةددي لفددعللرددبللرةددتالبحثرلدد 
اححدددلل دددكشلفددعلفيرح ددد ل  ددعلبحدددت  لحسدددرلندس ددزلبددد ل ددكشلبحفيرح ددد ل دددؼل دديؽة لفدددعلبحددديةػل،لل  ددد بحستلةدد لبحثر

(لcd) ددؼلرددبللنرددس ػل ددت لنية سددعلبؽبسددط لاسددرعلل دددرا النية س دد لبحثرلدد لبحديةدد ػللبحسذددكة لبسدددخ م
ح طةد لاة هدرللبحسهدر ضل يت لبحسدررالبحدية س د لابحدسدر  ؼلبحددعليدثيهدرلبحطرحد لحدديةػلبخربءلاف يؽبيلنية س  ل

ا دقدد ملفددعلر بسدددهرلا طةددقلبحدسددر  ؼللددد لسددتا لنيةسدد لاب كر  رندد لحةؽ ددؽللحةددديةػلاذحددغلنحددتلبنددتبال
 دد ليز دد ل ددؼللبؽبسددط لبحؽسددرعللبحدية س دد لبحسدددرا الليدقدد لبحثرلدد لبنلبسدددخ بملبحددديةػ ا.لل دد ل دد  للبحسددرر

ل.ابحسدربي لابربءلبحدسر  ؼللسذر  ا ربة  لبحطب لفعلنحق قلنيةػلأفزلل ؼلربللبح
 اهداف البحث : 1-3
 با برلنست شريل هر   لبرسدخ بملاسرعللنية س   -1
علنيةدددػلفيرح دددد ل  دددعلبحددددت  لبرسددددخ بملبحؽسددددرعللبحدية س ددد لفددددلبحدست شدددريلبحسهر  دددد لندددد ر تبحديدددتالاةدددال -2

 .حةطب 
 فروض البحث: 1-4
لبخردثدددر لالدددؽرلفدددتاتل يشؽ ددد لبددد ؼلكدددلل دددؼلبخردثدددر لبحسهدددر كلبحقةةدددعلابحثيددد كلحةسجسؽاددد لبحدجت ة ددد  -1

 .بحدجت ة  لبحسجسؽا لاحررح لابحدجت ة  لبحزربط لحةسجسؽاد ؼلبحثي كلبحسهر ضل
الددؽرلفددتاتل يشؽ دد لبدد ؼلكددلل ددؼلبخردثددر لبحسهددر كلبحثيدد كلحةسجسؽادد لبحدجت ة دد لابحزددربط لاحرددرح ل -2

 بحسجسؽا لبحدجت ة  
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة ديالى . – السرحلة الأولىالسجال البذري : طلاب كلية التربية الرياضية   -1
 السجال السكاني : ملاعب كلية التربية الرياضية  -2
 م.2025/  2/   13ولغاية  2025/   1/  12السجال الزماني : للفترة من    -3
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 تحديد السرطلحات: 1-6
بحدعل قؽملبحس   لبرحدخط طلحهرلانشف ك رلفعللكللبلإلتبءبيلابحدست شريلبحسهر    التسريشات السهارية : -1

بحسةيددد لبهددد الا دددؽللبحباددد لإحدددالر ددد لأربءلبحسهدددر بيلبتح ددد لامنقدددرنل د ر دددللنحدددتلأكلظدددتال دددؼل
 (.2001) خدر للشفعل:ظتاالبحسثر بال

رف لبحيسة ريلبحدعلنة ألبديةػلبحباة ؼلأسللنيةدػلبحسهدر بيلبححتك د لانهد الإحدالا دؽحهػلف هدرلكبال
أال نثدد لبح دد لنددؤركلبدد اةال ؽب ددفريلبةح دد لابح  دد لابخ ددد رب  لابح بفي دد لندددس لبدد ل دد  بنهػلللأاةددالر لدد 

لسدي  للددرمل،ل)بحسدؤ ؼ ردبللبحسشرفددريلبحت رةد  لبهد النحق دقلأفزدللبحشددرع ل د لبخ دردررلفدعلبحجهد 
ل.(2008)للكت ػ

اسة د لبحدديةػلانؽةد  لبحسيدر علنيدتالبر هدرلبخربالبحددعل دددخ  هرلبحد   ددعلفدعلالهسائل التعليسيةة :  -2
بالنشس ددد لبخنجر دددريللابخف دددر لبالبحدددد    لاةدددالبحسهدددر بيلبالنيؽ ددد لبحطةثددد لاةدددالبحيدددرربيلبحردددرحح 

 (2007اغتللبح  ػل)بححة  ل:
 البحث وإجراءاته السيدانية : يةمشهج-2
ل: مشهج البحث 2-1
بسدخ ملبحثرل لبحسشه لبحدجت ةعلحسبعس لطة ي لبحسذكة لاطة ي لبحثح لاب  بف لل  ل يتالبحسشه لبر  لل

 حراح لحزثطللس  لبحيؽب للبخسرس  لبحسدؤرتالفدعلبحسدر دتبيلبحدربيد لفدعلنجتةد ل درلاد ضلار دللابلد ل دؽل
حسدر تبيلبحدربي ل)لبحذؽبكلبحسدر تلبحسددقلليدحكػلبحثرل لب لاةال حؽل ي ؼلبرت لق رللانح ي لن ر تلب

ل(.2004:59:
للمجتسع البحث وعيشته :ل2-2

لر يدد لل–كة دد لبحدتة دد لبحة   دد لااةددؽملبحت رةدد لل–بلأاحدداليد ددؽنل جدسدد لبحثحدد ل ددؼلطددب لبحستلةدد ل
(للل30(لطرحدد ل لانددػلبرد ددر لا شدد لبحثحدد لبرددؽ الاذددؽبع  ل د ؽ دد ل ددؼل)ل30ابحثددرح لادد ر ػل)لللر ددرحال

(لطرحددد لابحسجسؽاددد لل15طرحددد ل سثةدددؽنلا شددد لبحثحددد لا قددددس ؼلبحدددال جسدددؽاد ؼلبحسجسؽاددد لبحدجت ة ددد ل)ل
ل.(للل%100(لطرح ل ل ؼلبحسجدس لبخ ةعلاةشدث ل ؤ  لل)لللل15بحزربط لل)ل

 الترسيم التجريبي للبحث : 2-3
بط لبحيذددؽبع  لبردددر لبحثرلدد لبحدرددس ػلبحدجت ةددعلذالبحزددثطلبحسحكددػلا ددؽللنرددس ػلبحسجسؽادد لبحزددر

ل(لاكسرل ة ؼلبرحج الل.1999:122حبردثر لبحقةةعلابحثي كل)لبحزاةيعل ل
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 (1جدول )
 يبين الترسيم التجريبي واجراءات عيشة البحث

 الاجراءات
الاختبار 

 القبلي
 المتغير المستقل

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين 
الاختبارين 

 القبلين

الفرق بين 
الاختبارات 

 البعدية

المجموعة 
اختبار الاداء  التجريبية

 المهارى

تمرينات المهارية بالوسائل 
 اختبار الاداء  التعليمية

 المهارى
 بعدي–بعدي  قبلي –بعدي 

المجموعة 
 الضابطة

 الاسلوب المتبع 

 الاجهزة والادوات السدتخدمة بالبحث : 2-4
 بحستبل لابحسررر لبحيتة  ل -1
 بخردثر لابح  رلل -2
 لر ي لر رحالل– ةي لكتال  ملكة  لبحدتة  لبحت رة  ل -3
 (ل   ل ر ؽ علرر لبرحفيرح  ل  علبحت  ل15) -4
  دحؽتلبحجثللحدح ي ل در لبحت علبالبحقطرع -5
 كسة ؽنتلنخرعلالربنؽلنؽلحيت لبخربءلبحسهر كل -6
 نية س  لرر  لبدست شريل هر   لبرحفيرح  ل ؼلبا برلبحثرل ل.لح ز   ب تب ل -7
 السجسهعات للعيشة : تكافؤ 2-5

حردددت لبححردددؽللاةدددالن دددرفؤلبحسجسؽادددريلحةي شددد لبرحشددددث لحةسجسؽاددد لبحزدددربط لابحدجت ة ددد لبادسددد ل
بحقةةدد ؼلاحةسجسدددؽاد ؼللحبردثددر  ؼاةيدد لبحسيرحجدد لحةة ر دددريللبحسهددر ضلبحثرلدد لبخردثددر بيلبحقةة دد لفدددعلبخربءل

بحقةةدددددعلكر دددددتللبحسهدددددر ضل(بنزددددد ل دددددؼلبحجددددد اللبنلق سددددد ل)ي(لفدددددعلبخردثدددددر لt-tasteبرخردثدددددر لبحددددددرععل)
(لابحثرحرددددد ل29(لار لددددد للت ددددد ل)0.05(للاشددددد ل قر  دهدددددرلب  سددددد ل)ي(لبحج اح ددددد لبسدددددددؽضلرخحددددد ل)0.728)
(ل بل لبنلق س ل)ي(لبحسحدؽة ل عللب لل ؼلحج اح  ل سرلي للاةالاذؽبع  لبحفتاتلاا ملالؽرل2.04)

 لا دكبل درليد للاةدالبنلبحسجسدؽاد ؼل د درفةد ؼلاكسدرلبخردثر  ؼلبحقةةعلحةسجسدؽاد ؼلبكلرخح ل يشؽ  لب ؼل
ل ة ؼلفعلبحج اللبر رشل.

ل
ل
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( يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ودلالة الفروق بين 2جدول )
 السجسهعتين الزابطة والتجريبية للاختبار القبلي

 العدد المجموعات
الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

 الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة

 67.0. 66244 51 التجريبية 
 دال  26.6 6720.

 67.0. 66.44 51 الضابطة 

ل(ل0.05اش ل ددؽضلرخح ل)
 الاختبار السهاري : 2-6

حرددت لق ددرلل ددددؽضلبخربءلبحسهددر ضلفددعلنيةددػلفيرح دد ل  ددعلبحددت  لبادسدد لبحثرلدد لاةددالنق دد ػلبخربءل
حت ددعلبحددت  لل دد ل ددرملب ادد برلبسدددسر النق دد ػلبخربءلحت ددعلبحددت  لابحدددعلبادسدد لاةددالنقددد ػلر لدد للبحسهددر ضل

نةدغلبخسددسر الانحدتللبحدق  ػللد لبحستبلللبحفش  لحلأربءلبحسهر ضل لانق  ػلبخربءلحةسجسؽاد ؼلاةالبسدرل
لبنتبالبحخةتبءلانػلبادسررلبح  ل لبحؽسط  لحة  لريل.

 الاختبار القبلي : 2-7
لل1/للل22بحسؽبفقللل ةيرءابحدجت ة  لح ؽمللبخلبحسهر ضلبحقةةعلحةسجسيد ؼلبحزربط نػلبلتبءلبخردثر ل

للر ي لر رحال.ل–كة  لبحدتة  لبحت رة  لل–لمفعل ةي لكتالبحق ل2025/لل
 السادة التعليسية )عرض تسريشات مهارية بهسائل التعليسية (. 2-8

ردر لبفيرح د ل  دعللندؽلبة بند نػلبا برلنست شريل هر   للنية س  لاةالب تب لح ز   لانػلاتةهرلل
بحدددت  لحةطدددب لبحستلةددد لبحثر  ددد لبادسدددرربلاةدددالبحسدددررالبح  بسددد  لبحدية س ددد لبحخر ددد لبرحفيرح ددد لا دددر ؽنلبلدددتبءل

(لاب زددددرلبخسدددددير  ل120 2001بحسشرفدددددريلفددددعل دددددربق ل  ددددعلبحددددت  ل ددددؼلكدددددر لبحسشهجددددعل)لبحفزددددةعل ل
ؼلبحسحددددؽضلبحدية سدددعلنيددد برل(لل ددد لنزدددس162 2011برحسردددرر لبحخر ددد لبرحددددرل لبحس ددد بنل)لبحذدددسرعل 

اب زددرلبحدسددر  ؼلبحدية س دد ل لنحزدد ت  لالابسرسدد  لا دددرا الابحشددؽبلعلانددتالبحستبلددللبحفش دد لحفيرح دد لبحددت  ل
اب زددرلنددػلاددت لبحسددررالبحدية سدد لاةددالبحخةددتبءلابحسخدردد ؼلب حيددر لبحدددرل لابحس دد بنلخلبدد بءل بلعددرنهػل

ؽيلبحسددررالبحدية س دد لفددعلبحقددت لبحستبلددللبحسهر  دد لا جددرللبحدددعلبسددهستلفددعلبرددتبءلبحسددررالبحدية س دد ل لابلددد
بلددتبءل  ددعلبحددت  لابحسحددراخيلبحفرنددة لفزددبلاددؼل جسؽادد لنسددر  ؼل هر  دد لنحزدد ت  لابسرسدد  لانية س دد ل
 رددددؽ الاك ط دددد لطت قدددد لبلتبعهددددرلل دددد لنيةسددددتلبحسجسؽادددد لبحدجت ة دددد لافددددقلبحدست شددددريلبحسهر  دددد لبحدية س دددد ل

زددربط لبرلأسددةؽ لبحسدثدد لنددتالبحسددررالبحدية س دد لااتةددهرلانطة قهددرلحددلأربءلابحسرددؽ الار سدد لبحسجسؽادد لبح
لبحسهر ضل.
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 الاختبارات البعدية : 2-9
لبحسهدر ضلبي لبخ دهدرءل دؼلنطة دقلبحسحرةدتبيلحةسجسدؽاد ؼلبحزدربط لابحدجت ة د لندػلبلدتبءلبخردثدر ل

ل.ل2025/لللل2/لل3للبحسؽبفقللبخرش ؼبحثي كلح بلبحسجسؽاد ؼلفعليؽمل
 الهسائل الاحرائية : 2-10

ل(.spssبسدخ ملبحثرل لبححق ث لبخلررع  ل)
 عرض وتحليل الشتائج : -3

 الزابطة .ومشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية و عرض  3-1
بحسهر كلبحقةةعلابحثي كلحةسجسؽاد ؼلبحدجت ة  لابحزربط ل لاحررح لية ؼلبخردثر لل(3)ل الل  ػل

لبحسجسؽا لبحدجت ة  
 الاختبارات  المجموعة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة الفرق  ت الجدولية  ت المحسوبة 

المجموعة 
 التجريبية 

 67.0. 66244 قبلي 
 دال  2656 .5165

 6154. 46644 بعدي

المجموعة 
 الضابطة 

 67.0. 66.44 قبلي
 دال 2656 7..06

 6007. 16000 بعدي

 ( 0.05عشد مدتهى دلالة )
 ؼلبحج اللبابشلنة ؼلبنلق س ل)يل(لبحسحدؽة لب ؼلبخردثر  ؼلبحقةةعلابحثي كلحةسجسؽا لبحدجتة د ل

(لار ل للت د ل0.05رخح ل)(لااش ل ددؽضل2.14(ل قر   لب  س ل)ي(لبحج اح  لابحثرحر ل)15.199كر تل)
ي(لبحسحدددؽة لبكةددتل ددؼلبحج اح دد ل سددرليدد للاةددالالددؽرلفددتتل يشددؽكلذبيلرخحدد ل0(ل بلدد لبنلق سدد ل14)

لبلررع  لب ؼلبخردثر  ؼلبحقةةعلابحثي كلاحررح لبخردثر لبحثي كلحةسجسؽا لبحدجت ة  لحةطب ل.
جسؽا لبحزربط لفدعلبخردثدر لبخربءلاب زرلق س ل)ي(لبحسحدؽة لب ؼلبخردثر  ؼلبحقةةعلابحثي كلحةس

(لاشددد ل2.14(لا قر  ددد لب  سددد ل)ي(لبحسحددددؽة ل ددد لق سددد ل)ي(لبحج اح ددد لبةردددتل)3.097بحسهدددر كلكر دددتل)
 بلدد لبنل)ي(لبحسحدددؽة لبكةددتل ددؼلبحج اح دد لاب زددرلندد للاةددالل14(لار لدد للت دد ل0.05 ددددؽضلرخحدد ل)

لالؽرلفتتل يشؽكلاحررح لبخردثر لبحثي كل.
بكلا شد لبحدال دشه لنية سدعلبالند   ةعل حددؼل دؼل دددؽضلبخربءلاةدالبحسدددؽ  ؼلل  لبنلرزؽعل

ل(ل.1999:23بحسيتفعلابحسهر كلاذحغلحستا  رلبرحخةتبيلبحتل حدؽ هرلذحغلبحسشه ل)بححة  ل
ل
ل
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 عرض نتائج الفرق بين الاختبارات السهارية البعدية للسجسهعتين التجريبية والزابطة 3-2
 (يبين الفروق في الاختبارات السهارية للسجسهعتين تجريبية وضابطة 4جدول رقم ) 

الهسط  السجاميع الاختبار
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

ت 
 الدلالة الجدولية

 الاداء السهارى 
 0.516 6.466 تجريبية 

 دال  2.04 3.579
 0.887 5.333 ضابطة

 ( 0.05عشد مدتهى دلالة ) 
 بل ل ؼلبحج اللبابشلبنل شركلفتاتلذبيلرخح ل يشؽ  لب ؼلبخردثر لبحفةةعلابحثي كلفدعلبخربءل
بحسهر كلحةسجسؽاد ؼلبحدجتة   لابحزربط لاخكؼلبرحشدث لحةسجسؽا لبحزربط ل بل لبنل شركلنر تلطط مل

 لبحدجتة د لل د لبنل لاحردرح لبحسجسؽادبالب لل دؼل دددؽضلبحسجسؽاد لبحدجتة د لفدعلاسة د لبحدديةػلحةطدب ل
بحديةػلبؽبسط لبحؽسرعللبحدية س  لبحسدرا الباطتل درع لبكةتل ؼلاسة  لبحديةػلبرخسةؽ لبحسدث لبحدعليدةهدرل
بخسدرذلبالبحس   ل لكؽنلبحؽسرعللبحدية س  لندر ػلفعلستا لبحديةػلابخ درررلفعلبحجه لابحؽ تلابححسرلل

ملبحؽسددرعللبحدية س دد لنيةددتلفيرح دد لفددعلاسة دد لبحديةدد ػل سددرل(لكسددرلب ددؼلبسدددخ ب61 2021ابحدذددؽ قل)لزغةددؽلل 
 ي ف لبحطرح لبحالبخطبعلابحسدربي ل.

 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 الاستشتاجات: 4-1
  بل لبنل شركل دث لنحدؼلفعلبخربءلبحسهر كلحت علبحت  لحةسجسؽاد ؼلبحدجت ة  لابحزربط ل. -1
رددبللبحسذددر  الابحدؽةدد  لنفؽ ددتلاةددالبحسجسؽادد لبحدددعلكر ددتلبحسجسؽادد لبحدجت ة دد لبحدددعلنيةسددتل ددؼل -2

 نيةستلبالر ستلبرحطت ق لبخاد رر  ل.
 بل لنفراللب جدربعل دؼل ةدللبحطةثد ل د لبخسددرذل دؼلردبللبحؽسدرعللبحدية س د لابحسددرا الفدعلاسة د ل -3

 بحديةػل.
 بحؽسرعللبحدية س  لنؽفتلبخ درررلفعلبحؽ تلابحجه لفعلب ررللبحسيةؽ  لحةطةث ل. -4
 التهصيات: – 4-2
 بسدخ بملبحؽسرعللبحدية س  لفعلبحير لبحدرل لابحس  بنلفعلفيرح ريلبرتضل. .1
 ةتا البسديسرللبحؽسرعللبحدية س  لفعلبحسؽبرلبحشعت  لابحيسة  ل. .2
ل
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 السرادر :
.لابحطثراد لابحدؽز  لحةشذتلبحسد تالرب .لابحدطة قلبحشعت  لب ؼلبحدية ػلن شؽحؽل ر(.ل2007)لمحمدلبحح ة ، -1

 .بلأ رنلدلاسرن
لبححتك دددد لبحقدددد  بيلبيدددد لنطددددؽ تلفددددعلندددد   ةعل ددددشه لندددد ر ت(ل2008)للكددددت ػلسددددي  للدددددرمل،لبحسددددؤ ؼ -2

لغ دتلركددؽ بشللأطتالد ل،لحةذدثر لبحقد ملكدتالرسرسدعلحباةدعلبحهجؽ  د لابحدطة قدريلبلأسرس  لابحسهر بي
ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبحيتبتل،لبربلل،لر ي لبحت رة  لبحدتة  لكة  لل،ل شذؽ ا

ل.ل2002 للبر بر للحةطثرا لبحرختال كدث  للابحدطة قلبحسة بلب ؼلبححتكعلبحديةػ:للر ؽنلل يت  -3
ل.ل2001 لاسرن للحةشذتلابعللرب  لل1ط للبحت رةعلبحد    لال اح لبحديةػ:لل حجؽ لال   -4
ل.1998 للبحقر تا للبحيتةعلبحف تلرب  لل1ط للبحح ي لبحت رةعلبحد    :لللسررالببتبه ػل فدع -5
ل،لبخنددتالبحشجددج:ل)لل2طل،لبححتكددعلبحددديةػل ثددرر :للألسدد لبحهددرركلاةدد ل ددرزنلل،لنددة ل هدد كل جددرا -6

ل(ل.للم2010ل،لابحدرس ػلحةطثرا لبحز رءلرب 
(لم1989ل،لابحشذدتلحةطثراد لبح دد لرب ل،لبحسؽ دل(ل:ل)بححتكدعلبحدديةػ)لبححتكد لاةػ.لل حجؽ لال   -7

ل.ل
ل(ل.2002ل،لحةطثرا لبحرختال كد ل،لبر بر:ل)لابحدطة قلبحسة ألب ؼلبححتكعلبحديةػ.للر ؽنلل يت  -8
 .لل،بحقر تالبحيتةعلبحف تل،رب لبحق ملكتالن    لفعلبحيةس  لبلأسل(لل2001)ل حسؽرللشفعل خدر  -9

ل،لابحس د بنلبحددرل لأحيدر ل ؽباد ل،ل دةتكللاأر دتللدد ؼللدؼل رسػ(لنتلس )لاآرتانلل ر  زلكر ل -10
 .ل562 ل،ل1987ل،لبحسؽ لللر ي 

لبحجدزءلاسة د ،لانطة قدريل عت د ل فدره ػلبحدديةػلا ردرر لبحدية ػلن شؽحؽل ر(.ل2008)لاررللستب ر، -11
ل.بحت ر .لبحتن ل كدث .للبلأال

لبحرس يعلرب .لبحدية ػلان شؽحؽل رلاسرعللابسدخ بملإ درجلأسرس ري(.ل2006)ل ش ا  لبحدبملاة  -12
لبحت ر .لابحدؽز  لحةشذت

ل،1جلبحدتة د ،لفدعلبحيةسدعلبحثحد ل شر  ل،(1999)ألس لمحمدلابحرشرم،لإبتبه ػلاة بحجة للبحزاةيع،ل -13
ل.ل.بحيتبتلبر بر،لبحيرحع،لبحدية ػل طثي 

لفددعلبخبحددر لح دربدد لبخبحددر لرح ددلل،(2004)فدحددعل ددرح ل بفدد لابح ة دددع،لببددتبه ػل ددؽ كللبحذددؽك، -14
 .11 بر بر للبحت رة  ،لبحدتة  
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ل1بححة ددد لمحمدل حسدددؽرل:لبحدردددس ػلبحدية سدددعل عت ددد لا سر سددد ل)لرب لبحسدددد تالابحدؽز ددد ل لاسدددرنل(ط -15
1999. 

بحقدددؽضللخلحيددر بحشعت دد لابحيسة دد للبحفزددةعل ددت  لاةدد لبح ددت ػلارؽحدد لببدددتبه ػلبحسفتلددعل:لبخسددل -16
 .2012ح ة ريلبحدتة  لبحت رة  ل"كدر ل شهجعل"لب تايلبحيرحس  لبحسدح ال

 لبحقدر تال ل تكدزلبح ددر لل1زغةؽللمحمدلسي لابرتانل:ن شةؽل رلابسدرح ةهرلفدعلبحدتة د لبحت رةد  ل لط -17
 .2001حةشذتل 

 (1ملحق )
 استسارة تقييم الاختبار السهاري لرمي الرمح

 ت
مدك وحسل الرمح 

 والاستعداد
 درجة (1)

الرمي 
والستابعة 

 ( درجة2)

الركزة 
 التقريبية

 ( درجة3)

خطهات 
الاستعداد 

( 4للرمي )
 درجات

السراحل 
الفشية 

ودرجته افراد 
 العيشة

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      

 10الدرجة الكلية =  
 


