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Abstract 

         The current study aims to evaluate the physical, skill-related, and 

physiological abilities of  young basketball players aged 15 years who belong to 

the specialized sports school in Al-Muthanna province. To achieve this, the 

researcher used standardized tests that measure the mentioned abilities as 

primary tools for data collection. Following a series of  field procedures, 

including verifying the scientific validity of  the tests (validity, reliability, 

objectivity), the tests were applied, and their results were obtained. Norm-

referenced scores and standard  levels  were  extracted  to Develop an 

evaluative model known as the 'lateral map. In light of  the results, the 

researcher concluded that the lateral map (evaluation model)   can be relied 

upon as an objective scientific tool to assess the physical, skill, and 

physiological abilities of  young basketball players. The study also revealed a 

mismatch between the achieved performance levels and the expected standards 

in the variables under investigation.  
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 الزيادي مانيعلهان  بذرى حدين م.د.

 جامعة الفرات الاوسط التقنية/المعهد التقني الدماوة
bushraalwan@atu.edu.iq  

 ملخص البحث
القجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجية للاعبي كخة الدلمة الذلبام نسلؽ ىلؼ ييجف البحث الحالي الى تقؾيؼ 

. ( لاعبللا43والبللالع علج ىؼ   السجرسلة اليخررللية ملي نحامغللة  الس شلىإلللى ( سللشة السشيسليؽ 15بأعسلار  
، البجنيللة والسياريللة والفدلليؾلؾجية خيبللارات اليللي تالليذ القللجرات الا ةالباح لل تاسلليلسموليحقيلله ىللحا اليللجف 

، الاخيبلاراتوبلج سمدمة الإجخاءات السيجانيلة السيس ملة باليأكلج نلؽ ةللاحية لجسع البيانات ,رئيدة   واتكأ
  لللةالباح ت( با لللخ ، السؾضلللؾعية الرلللجا، ال بلللات اللمسيلللة ليلللانلللؽ خللللاك اليأكلللج نلللؽ  لللخو  الخرلللائ  

والحرلؾك عملى نيائجيلا، واسليخخاج اللجرجات السةياريلة البجنيلة والسياريلة والفدليؾلؾجية ات الاخيبار ظبيه بي
وعمى ضؾء نيائج    ليا، ووضع السديؾيات السةيارية، ونؽ ثؼ بشاء الشسؾذج اليقؾيسي  الخخيظة الجانبية(.

 شسلؾذجلجانبيلة  العيسا  عمى الخخيظلة ابالإنكان الاة الى بلض الاسيشياجات نشيا: الباح  تالبحث تؾةم
البجنيلة والسياريلة والفدليؾلؾجية للاعبلي كلخة الدلمة  لمقلجرات ، ملي تقلؾيؼاليقؾيسي( كؾسليمة عمسيلة نؾضلؾعية

عيشلة البحلث السيحققة نع نلا ففيلخض أن تنلؾن عميلو  تظابه مي السديؾياتكسا عيخ عجم وجؾ  . الذبام
 مي السيػيخات قيج البحث. 

 
 
 
 
 
 
 
 

كللخة  يلاعبللالسلللايخ، السدلليؾيات، ، القللجرات البجنيللة والسياريللة والفدلليؾلؾجية شسللؾذج،لالنمسللات السفياحيللة: ا
  الدمة الذبام.
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 التعريف بالبحث :-1
 :  مقدمة البحث وأهميته 1-1

مي نجاك  ؽيؽ والسخيريالباح  اىيسام نؽ  الن يخبعسمية اليقؾيؼ مي السجاك الخياضي تحغى        
اليجريب اليلمؼ و كؾنيا أحجى السقؾنات الأساسية للسمية الاياس واليقؾيؼ مي اليخبية البجنية وعمؾم الخياضة، 

ىسية نؽ خلاك تقجفؼ اليػحفة السديسخة ورةج الدمبيات بيية لا ييجدأ نشيا، ويكيدب اليقؾيؼ ىحه الأ وجدء
 اء، لأ، ميؾ ييزسؽ تقجيخاً لنشيا تلامييا وترحيح الزلف وعلاجو وتلديد جؾانب القؾة والاسيفا ة

ونقجار الحريمة اليي تلبخ عؽ اليػيخات اليي تؼ اليؾةل إلييا عؽ طخيه نسارسة بخانج اليلميؼ 
 . بارات نحج ة لسؾاةفات ذلػ الأ اءالأحكام مي ضؾء اعيواليجريب، ونؽ ثؼ إةجار 

، وان تنؾن لجفو نمساً بياالسخيمفة للسمية اليقؾيؼ و أن فكؾن نظملاً عمى ىحه الشساذج  وعمى السجرم     
، وأن فكؾن نؤىلًا ليظبيقيا، اليجريبيةسية و ياليلم يا أك خ نلائسة ليحقيه أىجامونش القجرة عمى تقجيخ أي

يخ الخاةة بالأنسؾذج الحي ؽ إنكانية اخييار الاخيبارات والسقاييذ السلائسة ليا مي ضؾء السلايمزلًا ع
 .  فخياره
شييج أسمؾباً عمسياً نأن  الابج لي الذبام لاعبي كخة الدمةإلى الريػة الس مى مي تقؾيؼ  نرلوحيى      
نؽ الأىسية بسكان  ؼلامات السؾجؾ ة بيشي، مسخاعاة الفخوا والاخيؼفيو الفخوا الفخ فة بيشي ىخاعت قيقاً 

، ويييح لأكبخ عج  نؽ يبي أن يؤ ي  وره بكفافة وماعميةاليجر اليلميسي و بحيث تلظي مخةة أكبخ لمسشيج 
 للاسيفا ة نشو. يؽاللاعب

، ميي تس ل نجخلًا عمسياً وإضامة ججيجة تقجم أ اة تقؾيسية البحث الحاليونؽ ىشا تشبلث أىسية           
وقج اسيمدم ىلحا الأنخ إجخاء  راسة عمى  ,ةة فديلاض بيا عؽ الأساليب اللانة الحاتية واللذؾائية خا

اليي فلؾك عمييا مي ونديؾياتيا نؽ خلاك بشاء السلاييخ . ( سشة15الذبام نسؽ ىؼ بأعسار  كخة  يلاعب
إر ا فة( وةؾلا إلى  –تذخيرية   تأىيمية، وتقجفسيا كأ اة ى اللاعبيؽتأ يخ نقا  القؾة والزلف لج

القجرات سةيارية لمؾقؾف عمى حايقة ( مي ضؾء السديؾيات الالخخيظة الجانبيةاسيشبا  نسؾذج تقؾيسي  
 .البجنية والسيارية والفديؾلؾجية اليي ييسيلؾن بيا

 مذكلة البحث: 2-1
 نيػامميؽ عؽلميقؾيؼ  اسيلساك الأساليب اليقميجفة حؾك تيخكد جيؾ  أغمب السجربيؽ أثشاء عسمية اليقؾيؼ   

القجرات البجنية  الخغؼ نؽ تلج  الجراسات اليي تشاولت تقؾيؼوعمى  .والسؾضؾعية اللمسيةالأساليب 
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اً لا تنا  تيجاوز تمنؼ السؤ خات قميمة جج ةبشسؾذج، إلا أن الجراسات اليي اىيست والسيارية والفديؾلؾجية
 .جعج  أةابع الي

الحي فزظمع بو اليقؾيؼ مي تحجيج الججوى نؽ اللسمية اليجريبية وبيان نقا   إفساناً نؽ الباحث بالجورو     
 ان اليي يبجوسلاحغات الباح وومقا لالقؾة والزلف مييا ليظؾيخىا ونداعجة القائسيؽ عمييا لمحدؼ بذأنيا. 

يحه ، وىحه نذكمة تدالخاةة السؾضؾعية للسمية اليقؾيؼلأساليب لاميقار الجيؾ  السحمية  ياخلالنؽ 
 : ةة سلت للإجابة عمى اليداؤك الآتيمإن ىحه الجراس الؾقؾف عشجىا واليأنل مييا.

للاعبي كخة الدمة  والسيارية والفديؾلؾجية ىل بالإنكان ا يقاا السلاييخ الخاةة بالقجرات البجنية .1
    .؟ ( سشة15الذبام نسؽ ىؼ بأعسار  

للاعبي كخة  والفديؾلؾجية السياريةو  بجنيةال ىل بالإنكان وضع نديؾيات نةيارية خاةة بالقجرات .2
 .   ؟ ( سشة15الدمة الذبام نسؽ ىؼ بأعسار  

القجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجية للاعبي كخة فكؾن كأسمؾم مي تقؾيؼ  سؾذج نىل بالإنكان بشاء  .3
 ( سشة ؟.   15الدمة الذبام نسؽ ىؼ بأعسار  

 أهداف البحث: 3-1
 : لىإ الحالي ييجف البحث

   لمقجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجية للاعبي كخة الدمة الذبام بأعسار نلاييخ  بشاء -1
 .( سشة15     

   وضع نديؾيات لمقجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجية للاعبي كخة الدمة الذبام  -2
  ( سشة.15بأعسار      

  ( 15ة للاعبي كخة الدمة الذبام بأعسار  تقؾيؼ لمقجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجي -3
 باسيلساك الخخيظة الجانبية.  سشة،     

 : فرضية البحث  1-4

تفيخض الباح ة أن اعيسا  أسمؾم عمسي  قيه يخاعي الفخوا الفخ فة بيؽ لاعبي كخة الدمة الذبام  .1
يج نؽ مخص اسيفا ة أكبخ فديؼ بذكل ماعل مي تحديؽ كفاءة وملالية البخانج اليلميسية واليجريبية، ويد 

 .عج  نسكؽ نؽ اللاعبيؽ نؽ تمػ البخانج
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 :مجالات البحث  1-5
السجرسة إلى ( سشة السشيسيؽ 15كخة الدمة الذبام نسؽ ىؼ بأعسار   ؾلاعبالسجاك البذخي:  -أولا

 .اليخررية مي نحامغة  الس شى
 ( 2024/ 6/ 1(  ولػافة  2023/ 12/ 5: السجة نؽ  السجاك ألدناني -ثانيا
 السملب الخاص بالسجرسة اليخررية بكخة الدمة مي نحامغة الس شى. :السجاك السكاني -ثال ا
 :وإجراءاته الميدانية البحث يةمنهج 2-
 : منهج البحث 2-1

 لسلائسيو طبيلة البحث – راسة السلجلات السةيارية - ، بشسظو السدحيالسشيج الؾةفي ةالباح  تاسيلسم
 .وأىجامو

 :وعيناته مجتمع البحث  2-2
السشيسيؽ سشة ( 15أعسار  بي كخة الدمة الشا ئيؽ فذيسل السجيسع الاحرائي لمبحث الحالي عمى لاعب

قانت . اب( لاع52يبمع حجؼ ىحا السجيسع   .اللخاا - لس شىالسجرسة اليخررية مي نحامغة  اإلى 
الباح ة بيقديؼ أمخا  نجيسع البحث، طبقا لسجانيع نيجاندة نؽ حيث الاياسات الجدسية  الظؾك، 

عمى نؤ خ  نمدؾن وكازند( مي اليرشيف البجني، ونشو جاءت اليرشيفات البجنية بالاعيسا   (* الؾزن(
 .(1حدب نا ور  مي الججوك  

 (1ججوك  
 حدب السديؾيات البجنيةمظمبة أعجا  السجانيع السيجاندة ل

 
 
 

الرشفيؽ  أ، ج( قميمة ججا بحيث لا فسكؽ الاعيسا  عمييا  اللاعبيؽ مي أن أعجا ( 1يبجو نؽ الججوك  
اسيبلا ىا نؽ البحث الحالي، والإبقاء عمى عيشة الرشف  م( مي عسمية  مي عسمية اليقؾيؼ لحلػ سييؼ

 لاعبا. 43)اليقؾيؼ. وبحلػ فكؾن حجؼ عيشة البحث الحالي  

                                                           
*

 الأةمية السديلسمة مي نلا لة اليرشيف.وىي الؾحجات  (* قانت بيحؾيل وحجات الاياس  سؼ، كػؼ( إلى وحجات الاياس  بؾةة، رطل( 

 عذد اللاعثين في كل مستىي المستىي أو الصنف أو الرتثح 

 6 أ

 43 ب

 3 ج
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. البحث بالظخيقة اللذؾائية لػخض اجخاء اليجخبة الاسيظلاعية عيشة( لاعبيؽ نؽ 5 اخيارت الباح ة  
 . س ل عيشة تقشيؽ الاخيباراتليبالظخيقة اللذؾائية ( لاعبا 15بلجىا تؼ سحب  

وتشؾه الباح ة إلى أنو تؼ إضامة عيشة الجراسة الاسيظلاعية إلى عيشة اليقيؽ ليربح نجسؾع عيشة     
  ( لاعبا. 20اليقشيؽ  
 وسائل جمع البيانات:  3-2
لبجنيلة القلجرات ا  الحلالي السلشيلة بالبحلث السيػيلخاتاليلي تاليذ  نجسؾعة نؽ الاخيبلاراتالباحث  تاسيلسم

فبلللج ندللح السرللا ر والسخاجللع والأ بيللات ذات  (، كؾسلليمة أساسللية لجسللع البيانللات،والسياريللة والفدلليؾلؾجية
وىللحه  .الللاقللة بالبحللث الحللالي، حللج ت الباح للة الاخيبللارات اليللي تالليذ السيػيللخات السلشيللة بالبحللث الحاليللة

 الاخيبارات، ىي:
 :ية()الاختبارات القبل الاستطلاعية التجربة 2-3-1

نللؽ  ةالباح لل تأرا ، ؾن عيشللة اليجخبللة الاسلليظلاعيةملل( لاعبلليؽ فس 5اجخيللت  راسللة اسلليظلاعية عمللى      
 نشيا: ،أغخاضه عجة يتحق خلاليا

 الاخيبارات. إجخاءعشج  السديلسمة الأساليبنؽ ةحة  اليأكج .1
 نيظمباتيا الحخكية ونديؾى ةلؾبييا. أساسوتختيب الاخيبارات عمى  إخخاج .2
الظبيةية عشج بجافة كل  ؼحاليي إلى يؽ، لزسان عؾ ة اللاعبوأخخخات الخاحة بيؽ اخيبار تشغيؼ مي .3

 اخيبار. 
 .يؽاللاعب نؽ إجخائياوضؾح تلميسات الاخيبارات وميؼ سياقات   .4
 نجى نشاسبة السجة الدنشية السحج ة للاخيبار الؾاحج والاخيبارات ككل. .5
عمييا، مزلًا عؽ  الاخيبارات لإجخاءالسحج ة  ناكؽالأالسظمؾبة نؽ حيث نشاسبة  الإنكاناتمخ اتؾ  .6

 السشاسبة للاخيبارات.   والأ وات الأجيدةمخ اتؾ 
 عشج تظبيه الاخيبارات. يؽنجى  امةية وحدؽ اسيجابة اللاعب .7

 والإقباكالاخيبارات  إجخاءعمى  ؼوتذجيلي، يؽخمه روح السشامدة بيؽ اللاعبإلى أنو تؼ  ةشؾه الباح تو     
 أىسيةالذخو  اللمسية للاخيبار ، كسا تؼ اعظاء والأناننخاعاة نبجأ الدلانة ، نع مةية عاليةبجا اعميي

تدجيل نيائج الاخيبارات ات، مزلا عؽ  خح نؾجد وعخض اسيظلاعي نسؾذجي للاخيبار كبيخة، وتقجفؼ 
 .بذكل فزسؽ  قة البيانات وسيؾلة حرخىا وتبؾيبيا أعجتمي اسيسارة 
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 ارات المعنية بالبحث:تقنين الاختب 4-2
 خوطا نليشة تؤ ي  ورا رئيدا مي تأكيج سلانة ذلػ اليقشيؽ وعمسييو،  أ اة الاياسعسمية تقشيؽ تيظمب    

اسيلسمت الباح ة نيائج الاخيبارات اليي طبقت عمى عيشة ولميحقه نؽ الذخو  اللمسية لأ وات الاياس 
 . ( لاعبا20اليقشيؽ البالع عج ىا  

 :الاختباراتنتائج  صدق -أولا
السلشية باياس نيػيخات البحث  الاخيباراتلخض ب ةالباح  تقانلميحقه نؽ ةجا نيائج الاخيبارات 

وتؼ حدام ندبة ( 7، وعج ىؼ  وكخة الدمةالاياس واليقؾيؼ نجسؾعة نؽ السخيريؽ مي عمى الحالي 
 الآتية: (Lawshe)الرجا  الاتفاا( باسيلساك نلا لة 

 عج  الػيخ نؾامقيؽ –عج  السؾامقيؽ  .1
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنلانل  لؾش( = للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 اللج  النمي  السؾامقيؽ والػيخ نؾامقيؽ( .2
نسا يجك عمى ةجا نيائج  (1 (0.62اكبخ نؽ  عمى اتفاا الخبخاء وبشدب  جسيع الاخيبارات تحرمقج ل

 ( يبيؽ ذلػ.1والججوك   .أ وات الاياس
 (1ججوك  

 نلانلات الرجا بظخيقة  لؾش(
 عذد مراخ عذم الاتفاق عذد مراخ الاتفاق الاختثاراخ المتغيراخ

 نسثح الاتفاق
 )معامل الصذق(

 

 الثذنيح

A1 7 - 1.000 

A2 7 - 1.000 

A3 7 - 1.000 

A4 7 - 1.000 

 المهاريح
X1 7 - 1.000 

X2 7 - 1.000 

 الفسيىلىجيح
F1 7 - 1.000 

F2 7 - 1.000 

  ثبات نتائج الاختبارات: -ثانيا
 ت، حاولولسلخمة نجى اسيقخار الاياس بيا ،والاعيسا  عمييا بأ وات الاياسبيجف الؾثؾا            

بيؽ  الاتداا( - نلانل الارتبا  الظبقي إفجا  نلانل ال بات ليا نؽ خلاك إفجا  علاقة الارتبا  ةالباح 
أي بسلشى اسيلساك طخيقة  -تقشيؽ الاخيبارات نيائج الاياس الأوك والاياس ال اني اليي طبقت عمى عيشة 

                                                           
1 مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمية بعض الأداءات الخططية الدفاعية وتأثيرها على الأداء الدفاعي لناشئ كرة السلة، اطروحة  -

 56، ص2013دكتوراه ، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنات ،
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    (.الاياسوإعا ة  لاياس ا
 تبيؽ نيائج الاياس الأوك ونيائج الاياس ال اني  إعا ة الاياس( اسيلسمولميحقه نؽ نلشؾية الارتباطات 

( السخامقة لايؼ نلانل Fجسيع قيؼ نديؾى الجلالة  جاءت  حيث( لسلشؾية الارتبا ، Fإحرائية   ةالباح 
(. وىحا فذيخ إلى نلشؾية نلانل الارتبا  بيؽ نيائج الاياسيؽ، وباليالي مإن 0.05أةػخ نؽ  الارتبا  

 (2  ( تيسيع ب بات عالي. والججوكالقجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجيةيائج الاخيبارات اليي تايذ  ن
 .يبيؽ ذلػ

 (2ججوك  
 الاياس الأوك والاياس ال اني  أعا ة الاياس( لسيػيخات البحثقيؼ نلانلات الارتبا  بيؽ  رجات 

 الاختثاراخ المتغيراخ
قيمح معامل الارتثاط 

 )الاتساق(

 Fاختثار 

 درجح الحريح المحسىتح
الذلالح 

 الإحصائيح

 

 الثذنيح

A1 0.779 8.033 19 19 0.000 

A2 0.617 4.218 19 19 0.001 

A3 0.848 12.119 19 19 0.000 

A4 0.917 12.119 19 19 0.000 

 المهاريح
X1 0.876 8.033 19 19 0.000 

X2 0.699 3.320 19 19 0.005 

 الفسيىلىجيح
F1 0.763 4.218 19 19 0.001 

F2 0.537 3.320 19 19 0.006 

 :دوات القياسمهضهعية نتائج ا -ثالثا
 علاقة الارتبا   إفجا نؽ خلاك  لأ وات الاياس مي البحث الحالي نلانل السؾضؾعية ةالباح  تاسيخمر

اللاعبيؽ مي الاخيبارات يائج بيدجيل ن اقان ،نحكسيؽ أثشيؽبيؽ نيائج الاتفاا(  - نلانل الارتبا  الظبقي
 السلشية بالبحث الحالي. 

( Fقيؼ نديؾى الجلالة   أن ىشاك اتفاا بيؽ السحكسيؽ عشج تايسيؼ الاخيبارات لأن (3يبجو نؽ الججوك  
(. وىحا فذيخ إلى نلشؾية نلانلات 0.05أةػخ نؽ  السخامقة لجسيع قيؼ نلانلات الارتبا  جاءت 

 القؾك بأن نيائج جسيع الاخيبارات تيسيع بسؾضؾعية عالية.الارتبا ، وباليالي فسكؽ 
\ 
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 (3ججوك  
  رجات السحكسيؽقيؼ نلانلات الارتبا  بيؽ 

 الاختثاراخ المتغيراخ
قيمح معامل الارتثاط 

 )الاتفاق(

 Fاختثار 

 درجح الحريح المحسىتح
الذلالح 

 الإحصائيح

 

 الثذنيح

A1 0.987 77.632 19 19 0.000 

A2 0.956 43.947 19 19 0.000 

A3 0.903 18.600 19 19 0.000 

A4 0.977 43.947 19 19 0.000 

 المهاريح
X1 0.963 53.632 19 19 0.000 

X2 0.975 77.632 19 19 0.000 

 الفسيىلىجيح
F1 0.949 18.600 19 19 0.000 

F2 0.918 53.632 19 19 0.000 

 
 : (الاختبارات البعدية) النمهذج التقهيميتطبيق الاختبارات على عينة بناء  2-5
ت ، با للخ أ وات الايللاس  اليقشلليؽ( بلللج اسلليخخاج نيللائج اليجخبللة الاسلليظلاعية واليأكللج نللؽ ةلللاحية  

( لاعبللا، عمسللا بللأن ىللحه 23نللؽ عيشلة البحللث والبللالع عللج ىا  نللا  تبقللى الاخيبللارات عمللى  بيظبيلله ة الباح ل
 اليقللؾيؼ -بللة الاسلليظلاعية ليرللبح اللللج  النمللي لليشللة بشللاء الشسللؾذجالليشللة تزللاف إلللى عيشللة اليقشلليؽ واليجخ 

  ( لاعبا.43 
 :ة المدتعملة في البحثالهسائل الإحرائي 2-6

 ،لسلالجة البيانات وإعيار الشيائج IBM SPSS statistics 27  ة بالبخنانج الإحرائيالباح  تاسيلان
 : بحث الحاليمي ال وفيسا فأتي عخض لمؾسائل الإحرائية السديلسمة

 .الؾسط الحدابي .1
    .الانحخاف السةياري  .2
 الخظأ السةياري.   .3
 اليفخطح. .4
 (z اخيبار  .5
 . الاتفاا( الظبقي نلانل الارتبا  .6
 نلانل الارتبا  الظبقي  الاتداا(. .7
 ( لسلشؾية الارتبا .Fاخيبار   .8
 الجرجة السةيارية. .9
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 .اخيبار نخبع كاي لحدؽ السظابقة .10
 :البحثهزيعات متغيرات البحثَ لعينة التهصيف الإحرائي لت 2-7

 (4ججوك  
 مي السيػيخات السبحؾثة البحثالأوسا  الحدابية والانحخامات السةيارية والخظأ السةياري لليشة 

 Z طحلالتف -ع س ع -س الاختثاراخ المتغيراخ

 

 الثذنيح

A1 3.318 0.275 0.042 .161 0.345 

A2 1.841 0.200 0.031 -.887 1.890 

A3 22.489 3.180 0.485 .526 1.126 

A4 18.93 1.724 0.263 -.765 1.638 

 المهاريح
X1 38.093 5.537 0.844 .216 0.462 

X2 11.395 3.389 0.517 -.131 0.280 

 الفسيىلىجيح
F1 35.930 8.207 1.252 -.211 0.452 

F2 564.395 19.563 2.983 .035 0.075 

 
، البجنية نيػيخات البحث نيائج الاخيبارات اليي تايذ ظ أن نلجك لاحن (4 عشج  راسة الججوك  

( %564، %36، %11، %38، % 18،% 22، % 2، % 3جاءت بسقجار   (الفديؾلؾجية، السيارية
 خيباراتلجسيع الالميفخطح  (* (Z. وأن جسيع قيؼ الانحخامات السةيارية نشاسبة لأن قيؼ  عمى اليؾالي

 (.1.96جاءت أقل نؽ  
، وىحا يجك عمى ةػيخة نقارنة نع السيؾسظات الاخظاء السةيارية جاءتقيؼ ان جو نؽ ذات الججوك ويب
 بذكل  قيه (الذبام الدمةلاعبي كخة   قيؼ السيؾسط نذابية لسيؾسط السجيسع، والليشة تس ل السجيسعان 

 .  امزل تس يل(
 لعينة البحث: والمهارية والفديهلهجية البدنيةلقدرات لبناء المعايير  2-8

إلى أسمؾم الييابع مي اليؾزيع  تطخيقة الييابع لإفجا  الجرجات السةيارية. ماليجأ  ةالباح تاسيلسم    
اللذخي   أي أن أمخا  عيشة البحث ييؾزعؾن عمى عذخة انحخامات نةيارية نقجار كل نشيا واحج ةحيح، 

انحخامات، ملميو سيبشى الججاوك  سبلةوييؾسظيا وسط حدابي نقجاره ةفخ، وبسا أن اللسل سييؼ عمى 
، 7، 6:  أرقام ىي ثلاثة( نؽ اليؾزيع اللذخي وتلمؾه 5عمى أساس أن الؾسط الحدابي سيلظى الخقؼ  

.. ونؽ ىحا تؼ .ل لاثة انحخامات( السس مة 2، 3، 4:  ىي ثلاثة أرقامجنؾه يانحخامات، و  ل لاثة( السس مة 8
( نؽ أمخا  الليشة .. ويسكؽ نلاحغييا %99.73ليي تديؾعب نا ندبيو  بشاء الججاوك السةيارية اللازنة ا

 (. 5الججاوك  مي 

                                                           
*

 .المعياري للتفلطححاصل قسمة قيمة التفلطح على الخطأ  
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 (5ججوك  
 الجرجات السةيارية والجرجات الخام السقابمة ليا لشيائج نيػيخات البحث

 الذرجاخ المعياريح

 الذرجاخ الخام

 الفسيىلىجيح المهاريح الثذنيح

A1 A2 A3 A4 X1 X2 F1 F2 

8 4.143 1.241 32.029 13.758 54.704 21.562 60.551 62.308 

7 3.868 1.441 28.849 15.482 49.167 18.173 52.344 603.521 

6 3.593 1.641 25.669 17.206 43.63 14.784 44.137 583.958 

5 3.318 1.841 22.489 18.93 38.093 11.395 35.930 564.395 

4 3.043 2.041 19.309 20.654 32.556 8.006 27.723 544.832 

3 2.768 2.241 16.129 22.378 27.019 4.617 19.516 525.269 

2 2.493 2.441 12.949 24.102 26.175 1.228 11.309 505.706 

 
 :لعينة البحث والمهارية والفديهلهجية البدنيةللقدرات  المدتهيات المعيارية  2-9

مي الاخيبارات قيج البحث، وإجخاء  يؽنيائج اللاعبليفديخ   ةلني تياح الفخةة أنام الباح        
السقارنات السؾضؾعية، عشج كل نديؾى بيؽ نا تحقه مللًا نؽ الانجاز عشج ذلػ السديؾى والسفخوض أن 

نديؾيات، واليي تيؾزع ندبيا كسا  ب لاثيا تييحقه، تؼ ا يقاا السديؾيات  السةيارية( الس الية، واليي حج 
 (.6مي الججوك  

 (6ك  ججو 
 الأعجا  والشدب السئؾية السيحققة لسفخ ات الليشة مي نيػيخات البحث

 المجمىع جيذ متىسط ضعيف المستىياخ

 99.73 15.73 68.27 15.73 النسة المثاليح الاختثاراخ

A1 

 

 43 - 34 9 التكراراخ المشاهذج

 %100 0 79.07 20.93 النسة المتحققح

A2 

 43 3 38 2 التكراراخ المشاهذج

 %100 6.98 88.37 4.65 النسة المتحققح

A3 
 

 43 6 34 3 التكراراخ المشاهذج

 %100 13.95 79.07 6.98 النسة المتحققح

A4 

 43 8 33 2 التكراراخ المشاهذج

 %100 18.60 76.74 4.65 النسة المتحققح

X1 
 

 43 8 34 1 التكراراخ المشاهذج

 %100 18.60 79.07 2.33 النسة المتحققح
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X2 

 43 - 34 9 التكراراخ المشاهذج

 %100 0 79.07 20.93 النسة المتحققح

F1 

 43 - 35 8 التكراراخ المشاهذج

 %100 0 81.40 18.60 النسة المتحققح

F2 

 43 - 36 7 التكراراخ المشاهذج

 %100 0 38.72 16.28 النسة المتحققح

 
مي نيػيخات البحث ومي كل نديؾى  نةياري( نع  عبيؽالسئؾية السيحققة لجرجات اللابسقارنة الشدب     

عشج السديؾى ؼ تقع  رجاتي حيؽليؽ انا فساثميا نؽ الشدب السئؾية مي ضؾء اليؾزيع الس الي، نجج إن اللاعب
، 6.98، 4.65، 20.93 ( وبشدب نيحققة نقجارىا    7، 8، 9، 1، 2، 3، 2، 9 ضةيف( قج بمع  

ؼ عشج تقع  رجاتي الحيؽ بيؽعمى اليؾالي. ثؼ نجج عج  اللاع (16.28، 18.60، 20.93، 2.33، 4.65
، 79.07 ( وبشدب نيحققة نقجارىا 36، 35، 34، 34، 33، 34، 38، 34السديؾى  نيؾسط( قج بمع  

بيشسا نجج عج  . عمى اليؾالي (38.72، 81.40، 79.07، 79.07، 76.74، 79.07، 88.37
( وبشدب نيحققة -، -، -، 8، 8، 9، -، -( قج بمع  جيجيؾى  عشج السد ؼتقع  رجاتي الحيؽ بيؽاللاع

 عمى اليؾالي. (0، 0، 0، 18.60، 18.60، 13.95، 0، 0 نقجارىا 
 تالشدب الس الية لمسداحة تحت السشحشى ألاعيجالي. اخيبخ  ولميحقه نؽ تظابه الشدبة السيحققة نع    

( 2ايؼ  كاجسيع نديؾى الجلالة السخامقة لايؼ لاءت ج(. وعميو 2ىحا اليؾزيع إحرائيا باخيبار  كا ةالباح 
 عشج ىح السيػيخات. تظابه اليؾزيليؽ  السذاىج والس الي( عجم (، وىحا فذيخ إلى 0.05  أةػخ نؽ

 (7ججوك  
 ( والجلالة الإحرائية لسيػيخات البحث2عج  السذاىجات وقيؼ  كا

 الاختثاراخ المتغيراخ
قيمح )كا

2
الذلالح  .3 (

 مستىي الذلالح الجذوليح المحسىتح الإحصائيح

 

 ثذنيحال

A1 14.535 4. 1 5. 0.001 6. معنىي 

A2 58.651 7. 2 8. 0.001 9. معنىي 

A3 30.326 01. 2 00. 0.001 02. معنىي 

A4 37.721 03. 2 04. 0.001 05. معنىي 

 المهاريح
X1 42.186 06. 2 07. 0.001 08. معنىي 

X2 14.535 09. 1 21. 0.001 20. معنىي 

 الفسيىلىجيح
F1 16.953 22. 1 23. 0.001 24. معنىي 

F2 19.558 25. 1 26. 0.001 27. معنىي 
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 :التطبيقي والنمهذج لتمريناتا- 3
 :البحث عينة تقهيم أنمهذج  3-1 

خلاك تحجيج نقا  القؾة والزلف  لجى  بؾاسظة الأنسؾذج، نؽل تؾضيح عسمية اليقؾيؼ نؽ أج 
تدميط  ت الباح ة لاعبان بالظخيقة اللذؾائية، وسيحاوك الباح ةاخيار مي نيػيخات البحث،  اللاعبيؽ

 لأنسؾذج مي اليقؾيؼ والسقارنة.  ، نع اسيلخاض آلية السيػيخات ليحان اللاعبانتقؾيؼ االزؾء عمى 

 (1 كل  

 السةيارية مي نيػيخات البحث يؾضح تقؾيؼ اللاعبيؽ طبقا لسديؾياتيؼ

نؽ خلاك الأنسؾذج فغيخ أن  ىشاك تبايؽ مي السديؾيات اليي عمييا  مسؽ أجل تقؾيؼ نيائج اللاعب الأوك
ضسؽ  (A1 ،A2 ،A3 ،X2 ،F2لسيػيخات قيج البحث، حيث  جاءت نيائج الاخيبارات   اللاعب مي ا اىح

(. وعشج نيؾسط( مجاءت ضسؽ السديؾى   A3 ،X4، F1(. أنا نيائج الاخيبارات  ضةيفالسديؾى  
القجرة الانفجارية لمحراعيؽ، سخعة الاسيجابة   يػيخات راسة ىحه الشيائج نجج إن ىشاك ضلف مي الس

( وأنيا بحاجو إلى تظؾيخ، وعميو فجب اليخكيد عمى ىحه السيػيخات نؽ خلاك اليسخيشات اليؾامهالحخكية، 
 اليي تلسل عمى تظؾيخىا.



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلح واسط للعلىم الرياضيح

       
 

535 

نؽ خلاك الأنسؾذج فغيخ أن ىشاك ضلف مي السيػيخات  أنا بالشدبة للاعب ال اني مان تقؾيؼ نيائجو
ضسؽ السديؾى  ضةيف(.  (A2 ،A4 ت حيث جاءت نيائج الاخيبارا  سخعة الاسيجابة الحخكية، الخ اقة(

 اللاعب اسيمػ ىحي( مقج جاءت ضسؽ السديؾى  نيؾسط(. و A1،A3 ،X2 ،F1 ،F2أنا نيائج الاخيباريؽ  
اللاعب ضسؽ السديؾى  جيج(  احي( لX2( حيث جاءت نييجة اخيبار  السشاولةمي نيػيخ   نديؾى عاك

سخعة الاسيجابة الحخكية، مي السيػيخات   اللاعب تحياج إلى تجريب أك خ اويغيخ الشسؾذج بان ىح
 .(الخ اقة

 ، وان كفيو قج تيفؾا عمى اللاعب الأوك  ، إن اللاعب ال انيةة ىحا الشسؾذج اليقؾيسي للاعبيؽوخلا
 ىي الخاجحة مي للانيقاء.

 الاستنتاجات: -4
 توإجخاءاتلو تسكشل مي ضؾء نا أمخزتو الشيائج ، نؽ خلاك اللخض واليحميلل ، وملي حلجو  عيشلة البحلث    

 نؽ اسيشياج الآتي:  ةالباح
تس للل نلللاييخ الاخيبللارات السدلليلسمة مللي البحللث الحللالي، وسلليمة تقللؾيؼ وتفدلليخ فسكللؽ الاعيسللا  عمييللا مللي  .1

 . يؽنؽ اللاعب ؼبأقخاني ؼ، نؽ خلاك نقارنة نديؾاىي كخة الدمةتقؾيؼ نديؾى الإنجاز للاعب

 ففيخض أن تنؾن  لليشة البحث مي السيػيخات قيج البحث.  عجم تظابه مي السديؾيات السيحققة نع نا .2

، بحدلب القجرات البجنيلة والسياريلة والفدليؾلؾجيةاسيشبا  طخيقة ن مى الخخيظة الجانبية  الأنسؾذج( ليقؾيؼ  .3
 السديؾيات السةيارية اليي حققييا عيشة البحث.  

كؾسلليمة عمسيللة نؾضللؾعية ، مللي تقللؾيؼ  بالإنكللان الاعيسللا  عمللى الخخيظللة الجانبيللة  الأنسللؾذج( اليقللؾيسي .4
 .الذبام الدمةكخة  يللاعبالقجرات البجنية والسيارية والفديؾلؾجية 

 .الدمةكخة  يبالإنكان اسيلساك الخارطة الجانبية  الأنسؾذج( كأسمؾم مي انيقاء لاعب .5
 التهصيات: -5

 بالآتي: ةؾةي الباح تبشاء عمى نا جاء مي نيائج البحث، 
اً اسلليلساك الأسللاليب السؾضللؾعية مللي عسميللة اليقللؾيؼ، مللي أي نللؽ الجراسللات والبحللؾث نللؽ الزللخوري جللج .1

 السيلمقة بيحا الذأن.

الاسلليفا ة نللؽ نيللائج ىللحه الجراسللة وبذللكل خللاص السلللاييخ وندلليؾياتيا، نللؽ خلللاك تلسيسيللا عمللى الأنجفللة  .2
 .الذبام الدمةكخة   بيالخياضية مي اللخاا و بخاةة اليي تزؼ لاع



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلح واسط للعلىم الرياضيح

       
 

536 

 القلجرات البجنيلة والسياريلة والفدليؾلؾجيةمي ىحه الجراسلة كأحلج نللاييخ تقلؾيؼ  لسمةخيبارات السدياعيسا  الا .3
 . الذبام لدمةكخة ا بيللاع

القلجرات البجنيلة والسياريلة ضخورة إجخاء ن لل ىلحه الجراسلات وبذلكل  وري، لسلا ليلا نلؽ أىسيلة ملي تظلؾيخ  .4
 .الذبام الدمةكخة  يللاعب  والفديؾلؾجية

 خاء  راسات و بحؾث نذابيو عمى عيشات نس مة بفئات عسخية وأنجفة وملاليات رياضية أخخى.تذجيع إج .5

اللانللة واليخررللية باسلليلساك طخيقللة  البللخ وميللل الذخرللي(  يؽنللؽ الأىسيللة بسكللان تقللؾيؼ حالللة اللاعبلل .6
 كأسمؾم لمنذف عؽ نقا  القؾة والزلف لجييؼ.
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