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The magnitude of the effect of simultaneous training in developing some 

bio-motor abilities and performing the front circular kick for Taekwondo 

youth.
Search abstract 

This study aimed to determine the extent of the effect of using simultaneous 

training in developing the bio-motor abilities of the investigated subjects and 

the performance of the front round kick. The most important objectives of the 

research were to suit the tests for the bio-motor abilities and performance of 

the front round kick for Taekwondo youth from the sample, as well as 

“explaining the effect of simultaneous training exercises.” In bio-motor abilities 

(explosive ability of the leg muscles, speed-specific strength of the leg muscles, 

motor agility, motor coordination) in order to develop them and perform the 

front round kick for Taekwondo youth. 
The researchers used the experimental approach using an experimental design 

for one experimental group with pre- and post-measurement for the same 

group to solve the research problem and achieve verification of the research 

hypothesis. The researchers defined the research population as the youth 

players of the Holy Karbala Governorate team, who numbered (24) players. 

After collecting the data and analyzing it statistically, using the statistical 

package (SPSS) to extract [arithmetic mean, standard deviation, standard 

error, skewness coefficient, flatness coefficient, effect size, Pearson correlation 

coefficient, t-test]. From there they derived their most important conclusions, 

and the results were proven. There is an effect of simultaneous training in 

developing some bio-motor abilities and the performance of the front round 

kick for Taekwondo youth, and the results of the effect size showed a 

convergence between the investigated bio-motor abilities and skill 

performance. 
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حجم أثر التدريب الستزامن في تطهير بعض القابميات البيه حركية وأداء الركمة الدائرية الامامية لذباب 
  التايكهاندو

 kabdulsttar23@gmail.com عبد الدتار خزير عباس دم. 
 ali_hs2004@yahoo.comم. د عمي حدين سعيد 

 مديرية تربية محافظة كربلاء السقدسة
 ص البحثمخمدت

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجى حجؼ الأثخ باستخجام التجريب الستدامؽ في تظؾيخ القابميات البيؾ  
ختتبارات الخاةة ذ جاءت اىؼ اىجاف البحث مشاسبة الاإالسبحؾثة وأداء الخكمة الجائخية الامامية،  ةحخكي

مؽ افخاد العيشة فزلا" عؽ بيان  بالقابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة الجائخية الامامية لذباب التايكؾانجو
تأثيخ تسخيشات التجريب الستدامؽ في القابميات البيؾ حخكية )القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ , القؾة 

الحخكية , التؾافق الحخكي( بغية تظؾيخىا وأداء الخكمة الجائخية  السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ , الخشاقة
 الامامية لذباب التايكؾانجو.

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة تجخيبية ذات القياس  
حث، وحجد القبمي والبعجي لشفذ السجسؾعة لحل مذكمة البحث والؾةؾل الى التحقق مؽ فخض الب

( لاعب. وبعج 24الباحثان مجتسع البحث بلاعبي شباب مشتخب محافغة كخبلاء السقجسة والبالغ عجدىؼ )
الؾسط الحدابي ,  ]( لاستخخاج SPSSجسع البيانات وتحميميا احرائيا" باستخجام الحقيبة الإحرائية )

مظح , حجؼ الأثخ , معامل الارتباط الانحخاف السعياري , الخظأ السعياري , معامل الالتؾاء , معامل التف
. ومشيا استشبظؾا أىؼ استشتاجاتيؼ ىي اثبتت الشتائج ىشالػ تأثيخ لمتجريب [( tبيخسؾن , اختتبار التائي )

الستدامؽ في تظؾيخ بعض القابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة الجائخية الامامية لذباب التايكؾانجو وما 
 ارب بيؽ القابميات البيؾ حخكية السبحؾثة والأداء السياري. أعيختو نتائج حجؼ الأثخ مؽ تق

  
 

 : التجريب الستدامؽ , القابميات البيؾحخكية , تايكؾانؾ الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهسيته  -1-1

 

خائق وأساليب لا يدال عمساء التجريب الخياضي والسخترؾن في ىحا السجال يدعؾن لمبحث عؽ إيجاد ط 
تجريبية تداىؼ في تظؾيخ وتحديؽ قابميات الخياضييؽ وزيادة قجراتيؼ عمى الأداء الستخرص للألعاب بسا 
يلائؼ متظمبات الألعاب الخياضية السختمفة وةؾلًا الى تحقيق مدتؾيات عالية للإنجاز العالي بأقل الؾقت 

 والجيج. 
التي تظؾرت بذكل سخيع وأةبحت الحاجة الى تحديؽ  تعج رياضة التايكؾانجو في العالؼ مؽ الألعاب 

الأداء البجني والسياري أمخا جؾىخي لمؾةؾل باللاعب الى الأداء برؾرة آلية ومتقشة تحت أي عخف مؽ 
عخوف السباراة، لحا أةبحت ىشاك ضخورة قرؾى لأجخاء البحؾث التظبيقية في رياضة التايكؾانجو بيجف 

اليب التجريب الحجيثة والتي تحجث تأثيخات فعالة للارتقاء بسدتؾى القابميات الارتقاء لسعخفة الظخق والأس
 البيؾ حخكية والسيارية للاعبيؽ. 

ذ لؼ إيعج التجريب الستدامؽ مؽ الأساليب التجريبية الحجيثة التي استجعت الانتباه ختلال الآونة الأختيخة،  
كؾانجو كسا أن لمقابميات البيؾ حخكية اسياما" يأختح ىحا الأسمؾب التجريبي مكانة واسعة في رياضة التاي

مسيدا" باعتبارىا الخكائد الأساسية التي تدتشج عمييا أي لعبة رياضية بذكل عام ولعبة التايكؾانجو بذكل 
ختاص، ولخرؾةية الأداء السياري لابج مؽ تؾافخ قابميات بيؾ حخكية جيجة مؽ )قجرة انفجارية لعزلات 

دخعة لعزلات الخجميؽ , رشاقة , تؾافق حخكي(، فأن التفاعل الدميؼ بيؽ ىحه الخجميؽ , قؾة مسيدة بال
 القابميات يشعكذ إيجابيا" عمى مدتؾى الأداء الحخكي. 

مؽ كل ىحا نجج أن القابميات البيؾ حخكية ىي الؾسيمة الخئيدية لتظؾيخ الأداء السياري للاعبيؽ، وعشجما  
ؾل الى ىحا التظؾر في الأداء السياري سيؤدي حتسا" الى يكؾن التجريب ىؾ الؾسيمة الخئيدية لمؾة

الاىتسام والتخكيد عمى ىحه القابميات ضسانا" لأحجاث الأفزل في السدتؾى والؾةؾل الى تحقيق 
متظمبات المعب الحجيث بعشاةخه السختمفة وىحا ما يكدب ىحه الجراسة الأىسية الكبخى، التي لا يدتيان 

  بيا.
  
 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

771 

 لبحث مذكمة ا -2 -1
يسكؽ ملاحغة مذكمة ىحا البحث، مؽ ختلال الافتقار الى معخفة مجى حجؼ الأثخ باستخجام التجريب  

الستدامؽ في تظؾيخ القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ والقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ والخشاقة 
 ذباب التايكؾانجو. الحخكية والتؾافق الحخكي فزلا" عؽ اداء الخكمة الجائخية الامامية ل

 اهداف البحث  -3 -1
مشاسبة الاختتبارات الخاةة بالقابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة الجائخية الامامية لذباب التايكؾانجو  -1

 مؽ أفخاد العيشة. 
بيان تأثيخ التجريبات في القابميات البيؾ حخكية )القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ , القؾة السسيدة  -2
الدخعة لعزلات الخجميؽ , الخشاقة الحخكية , التؾافق الحخكي( بغية تظؾيخىا وأداء الخكمة الجائخية ب

 الامامية لذباب التايكؾانجو. 
 فروض البحث  -4 -1
لمتجريب الستدامؽ تأثيخه الؾاضح في القابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة الجائخية الامامية لذباب  -

 التايكؾانجو. 
لتأثيخ باستخجام التجريب الستدامؽ في تظؾيخ بعض القابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة الجائخية حجؼ ا -

 الأمامية لذباب التايكؾانجو. 

 مجالات البحث  -1-5
 . مشتخب محافغة كخبلاء لمتايكؾانجو لفئة الذباب السجال البذري / -1-5-1
 .م 30/5/2024 الى م 1/9/2023لمفتخة مؽ  السجال الزماني / -1-5-2
 مشتجى شباب الؾحجة في مجيشة كخبلاء السقجسةقاعة السجال السكاني /  -1-5-3

 السرطمحات السدتعسمة في البحث  -1-6
 Concurrent Trainingالتجريب الستدامؽ // 

ىؾ ادراج تجريب القؾة العزمية جشبا" الى جشب مع تجريبات التحسل في ان واحج داختل البخنامج التجريبي 
(:6 2293 .) 
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية  -2
 مشهج البحث  -2-1
القياس  ذاتالسشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة تجخيبية  اناستخجم الباحث 

 لحل مذكمة البحث والؾةؾل الى التحقق مؽ فخض البحث. القبمي والبعجي لشفذ السجسؾعة 

 عيشاته و  البحث مجتسع -2-2
البحث بلاعبي مشتخب شباب محافغة كخبلاء السقجسة في التايكؾانجو  وعيشة مجتسع انلقج حجد الباحث 

حدب الفئات الؾزنية السعتسجة لجى الاتحاد الجولي وىي  تسثل ثسانية أوزان ( لاعبا"24والبالغ عجدىؼ )
كغؼ , تحت  68تحت كغؼ ,  63كغؼ , تحت  59كغؼ , تحت  55كغؼ , تحت  51كغؼ , تحت  48)

 . 100%كغؼ( وبيحا تكؾن الشدبة السئؾية  78كغؼ , تحت  73
 السدتخدمة في البحث  الأدواتالهسائل والأجهزة و  -2-3 
 وسائل جسع البيانات -2-3-1
 السلاحغة  - 
  السقابلات الذخرية - 
 الاختتبار والقياس  - 
 الاستبانة  - 

 السدتخدمة  الأدواتالأجهزة و  -2-3-2
 الاجيدة الاتية :  انستخجم الباحثا 

( مع شؾاختص 2( كؾرية الرشع عجد )casioص / ث نؾع ) 500كاميخات ترؾيخ فيجيؾ ذات سخعة  -
 (. 3( كؾرية الرشع عجد )casioلتثبيت الكاميخات، وساعات تؾقيت الكتخونية نؾع )

 م( وشخيط لاةق. 20(، وشخيط قياس كتان طؾل )1ميدان طبي كؾري الرشع عجد ) -
 أىجاف تايكؾانجو )مزارب , ركت لمخكل( كؾرية الرشع، وبداط تايكؾانجو كؾري الرشع أيزا". -
 كؾرية الرشع.  SKC( نؾع CD( كؾري الرشع، مع أقخاص مجمجة )hpحاسؾب الكتخوني محسؾل نؾع ) -
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 إجراءات البحث السيدانية  -2-4
 السدتخدمة في البحث الاختباراتالقابميات و تحديد  -2-4-1
حجد الباحثان القابميات البيؾ حخكية السعشية بالبحث بعج عخضيا عمى عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ  
 (. 1( ختبيخ يشغخ ججول )12)

 (1جدول )
 والجدولية ( السحدهبة۲بالتايكهاندو من خلال قيسة )كا القابميات البيه حركيةيبين تحديد قبهل 

 

عخضيا عمى عجد  مؽ ختلالبالتايكؾانجو والسعشية بستغيخات البحث  القابميات البيؾ حخكية قبؾل بعج تحجيج
ئيا" ومعالجتيا احرا وبعج جسع استسارات الاستبيان وتفخيغ بياناتيا( ختبيخ , 12) مؽ الخبخاء والسختريؽ

وحدب ما  (السحدؾبة2السقبؾلة حدب قيسة )كا القابميات البيؾ حخكية تحجيج قبؾل تؼ( 2بحداب قيسة )كا
أذ تؼ قبؾل القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ , اضافة الى قبؾل القؾة السسيدة  .(1مبيؽ في الججول )

 (2)كا فق الحخكي حيث بمغت قيؼبالدخعة لعزلات الخجميؽ , وقبؾل الخشاقة الحخكية وكحلػ قبؾل التؾا
الججولية  (2)كا، وجسيعيا ىي اكبخ مؽ قيسة 5,333) 12 , 12 , 8,333 ,السحدؾبة عمى التؾالي )

 القابميات  ت 
 2قيسة كا  الرلاحية  

 القرار 
 الجدولية السحدهبة  لا يرمح   يرمح  

 مقبهل    3,84 12  صفر  12  القدرة الانفجارية لعزلات الرجمين -1
 يرفض    3,84 1,333 4  8  القدرة الانفجارية لعزلات اليدين  -2
 مقبهل   3,84 12  صفر  12  القهة السسيزة بالدرعة لعزلات الرجمين  -3
 يرفض   3,84 1,333  4 8  رعة لعزلات اليدينالقهة السسيزة بالد -4
 يرفض   3,84 1,333  4 8  تحسل الدرعة  -5
 يرفض   3,84 1,333  4  8  تحسل القهة  -6
 يرفض   3,84 1,333  4 8  تحسل الانقباض العزمي  -7
 مقبهل   3,84 8,333 1  11  الرشاقة  -8
 مقبهل   3,84 5,333 2  10  التهافق  -9

 يرفض   3,84  3  3  9  التهازن  -10
 يرفض   3,84 3  3  9  السرونة  -11
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( وبحلػ تكؾن جسيع القابميات السحكؾرة اعلاه 0,05( ومدتؾى دلالة )1( عشج درجة حخية )3,84البالغة )
 مقبؾلة.

 

 (2جدول )
 ( السحدهبة والجدولية۲قيسة )كا بالتايكهاندو من خلال ابميات البيه حركيةالق اختبارات يبين تحديد قبهل

 القابميات
 البيه حركية

 الاختبار
 2قيسة كا  الرلاحية 

 القرار
 الجدولية  السحدهبة  لا يرمح يرمح

 القدرة الانفجارية
 لعزلات الرجمين

 لمقبه 3,84 4 4 12 الهثب الطهيل بالقدمين للأمام من الثبات  

 يرفض 3,84 4 12 4 القفز العسهدي للأعمى من الثبات  
 يرفض 3,84 16 16 صفر الحجل لسرة واحدة من الثبات  

القهة السسيزة 
 بالدرعة

 لعزلات الرجمين

 مقبهل 3,84 12,25 1 15 ثلاث حجلات لأكبر مدافة مسكشة لكل رجل 
 فضير  3,84 12,25 15 1 ( ثهاني 10الحجل لأقرى مدافة في )
 يرفض 3,84 16 16 صفر ( ثانية 20ثشي الركبتين ومدهسا في )

  الرشاقة

 مقبهل 3,84 9 2 14 اختبار جري الزكزاك بين الحهاجز )بالزمن( 

 يرفض 3,84 12,25 15 1 اختبار بارو لمرشاقة  

 يرفض 3,84 12,25 15 1 اختبار الجري السكهكي  

 التهافق الحركي 

 رقسة )قياس التهافقاختبار الدوائر الس 
 مقبهل 3,84 9 2 14 الحركي بين العين والرجمين( 

 يرفض 3,84 16 16 صفر اختبار نسط الحبل  
 يرفض 3,84 9 14 2 8اختبار الجري في شكل  

 
( اختتبارا" 12بالتايكؾانجو وبيان ةلاحيتيا تؼ تخشيح ) القابميات البيؾ حخكيةومؽ أجل قبؾل اختتبارات 

( ختبيخا"، وبعج جسع 16، إذ تؼ عخضيا عمى عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ )متشؾعا" بجني وحخكي
ختتبارات لاا تؼ تحجيج قبؾلو ( 2ومعالجتيا احرائيا" بحداب قيسة )كا استسارات الاستبيان وتفخيغ بياناتيا

ت " . أذ تؼ اختتيار اختتبار " الؾثب الظؾيل بالقجميؽ للأمام مؽ الثبا(2)بحدب ما مبيؽ في الججول 
"  ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لكل رجللقياس القجرة الانفجارية لعزلات الخجميؽ، واختتبار " 

لقياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ، واختتبار " جخي الدكداك بيؽ الحؾاجد )بالدمؽ( " لقياس 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

775 

حيث بمغت قيؼ العيؽ والخجميؽ( "، الخشاقة الحخكية، واختتبار " الجوائخ السخقسة )قياس التؾافق الحخكي بيؽ 
الججولية  (2)كاوجسيعيا ىي اكبخ مؽ قيسة  , (9,  9,  12,25,  4) وعمى التؾالي ( السحدؾبة2)كا
( وبحلػ تكؾن جسيع الاختتبارات السحكؾرة اعلاه 0,05( ومدتؾى دلالة )1( عشج درجة حخية )3,84)

 مقبؾلة. 
 التجربة الاستطلاعية  - 5 – 2

  -تية:لآم وذلػ للأغخاض ا 18/11/2023ان بتجخبة استظلاعية في يؾم الدبت السؾافق قام الباحث
 معخفة ملائسة الاختتبارات لعيشة البحث.  -1
 تؾافخ الأجيدة والأدوات ومشاسبتيا لأداء الاختتبارات.  -2
 حدؽ استعجاد فخيق العسل.  -3
 ستظلاعية جسيع الأىجاف السشذؾدة.استخخاج الأسذ العمسية للاختتبارات، وقج حققت التجخبة الا -4

 الأسس العمسية للاختبارات  – 5 – 1 -2 
 صدق الاختبار  – 1 – 5 – 1 -2 

يعج الرجق واحجاً مؽ السؤشخات التي يجب تؾافخىا في الأداة الاختتبارية السعتسجة في قياس الرفات "  
القجرة أو الدسة أو الاتجاه أو والغؾاىخ الخياضية، ويقرج برجق الاختتبار أن يقيذ الاختتبار فعلا 

 . (53:3" ) الاستعجاد الحي وضع الاختتبار لقياسو
وجسيعيا قج أثبتت إنيا  والقياس للاختتبار مؽ السرادر العمسية البجنية الاختتبارات انوقج اختتار الباحث 

جيج فزلا" عؽ استخجامو الرجق الغاىخي في تح. السدتيجف اختتبارات ةادقة أي أنيا تقيذ السؾضؾع
ةجقيا  وقج ثبتالتجريب الخياضي والاختتبار والقياس  ختبخاء عخضيا عمى مجسؾعة مؽ ختلال ةجقيا مؽ

 . لأجمو تحقق الغخض الحي وضعت بعج أن اتفق الخبخاء عمى أنيا
 ثبات الاختبار  -2-5-1-2
الاختتبارات أكثخ  الحي يعظي نتائج متقاربة أو الشتائج نفديا أذا طبقت الاختتبار الثابت ىؾ "الاختتبار إن 

لإيجاد  الاختتبار( طخيقة )الاختتبار وإعادةان الباحث . وقج استخجم(145:5) " مؽ مخة في عخوف متساثمة
زمشي  م وبفاةل 23/11/2023بتاريخ  واعادىا م 18/11/2023ذ بجأ بتاريخ ثبات الاختتبارات إ معامل
معامل الثبات عؽ طخيق معامل  لباحثا استخخجومشيا . والثاني الأول القياسيؽ بيؽ( أيام 5)قجره 
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وقج تؼ اختتبار معشؾية ىحه السعامل الأول والثاني.  قياسيؽنتائج ال بيؽ بيخسؾن()الارتباط البديط 
 عزلات الخجميؽ،كان معامل الثبات لاختتبار القجرة الانفجارية لو  (،3)(. يشغخ ججول tبالاختتبار التائي )

والقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجل اليسشى، وكحلػ  اليدخى، للخجوالقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات ا
، 0,8معامل الثبات لاختتبار الخشاقة الحخكية، ومعامل الثبات لاختتبار التؾافق الحخكي وعمى التؾالي ))

(( ولسعخفة دالتيؼ استخجم الاختتبار التائي، ومشو جاءت القيؼ عمى 0,963، 0,982، 0,86، 0,994
(( وجسيعيا اكبخ مؽ الججولية البالغة 11,271، 16,367، 5,334، 28,694، 4,216التؾالي ))

( مسا يجل عمى أن جسيع الاختتبارات تتستع بجرجة 0,05( ومدتؾى دلالة )10( عشج درجة حخية )2,228)
 (.(3عالية مؽ الثبات كسا مبيؽ في الججول 

 الاختبار  مهضهعية -2-5-1-3
 " مجى تحخر السحكؼ أو الفاحص للاختتبار مؽ العؾامل الحاتية تعخف مؾضؾعية الاختتبار بأنيا " 
ومشو جاءت قيسة  حكسيؽ،المعامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ درجات  اناستخجم الباحث. (169:4)

القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات  عزلات الخجميؽ، واختتبارالقجرة الانفجارية ل لسؾضؾعية لاختتبارمعامل ا
اختتبار القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجل اليسشى، كحلػ اختتبار الخشاقة الحخكية، و  الخجل اليدخى،

(. ولسعخفة دالتيؼ 0,984، 0,991، 0,95، 0,993، 0,868واختتبار التؾافق الحخكي وعمى التؾالي )
، 23,358، 9,646، 26,539، 5,523ومشو جاءت القيؼ عمى التؾالي ) (،tاستخجم الاختتبار التائي )

( 0,05( ومدتؾى دلالة )10( عشج درجة حخية )2,228( وجسيعيا اكبخ مؽ الججولية البالغة )17,395
 (. 3مسا يجل عمى أن جسيع الاختتبارات تتستع بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية، كسا مبيؽ في الججول )

 (3جدول )
 يبين معامل الثبات والسهضهعية للاختبارات

  ( 0,05( ومدتهى دلالة )10( عشد درجة حرية )2,228الجدولية )القيسة 

 

 الاختبارات ت
 وحدة
 المٌاس

 معامل
 باتالث

 المٌمة

 التائٌة 

 معامل
 الموضوعٌة

 المٌمة

 التائٌة 

 الدلالة
 الاحصائٌة

 عالٌة  5,523 0,868 4,216 0,8 متر الوثب الطوٌل بالمدمٌن للأمام من الثبات -1

 عالٌة  26,539 0,993 28,694 0,994 متر ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة للرجل الٌسرى -2

 عالٌة  9,646 0,95 5,334 0,86 متر ة ممكنة للرجل الٌمنىثلاث حجلات لأكبر مساف -3

 عالٌة  23,358 0,991 16,367 0,982 ثانٌة اختبار جري الزكزان بٌن الحواجز )بالزمن(  -4

5- 
 الحركً اختبار الدوائر المرلمة)لٌاس التوافك 

 (بٌن العٌن والرجلٌن 
 عالٌة  17,395 0,984 11,271 0,963 ثانٌة
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 الاختبارات القبمية )القياس القبمي(  6 -2
م عمى افخاد العيشة في مشتجى شباب 2023 /1/12-2قام الباحثان بتظبيق اختتبارات البحث في يؾم 

 (4الؾحجة في تسام الداعة الخابعة عرخا" وجاءت الشتائج حدبسا درجت في الججول الآتي. يشغخ ججول )
 

 (4جدول )
 التقديرات الاحرائية القبمية لشتائج الاختبارات السعشية بالقابميات البيه حركية واداء الركمة الدائرية الامامية

ىؾ الاختتلاف في تقجيخات نتائج الاختتبارات الخاةة بالقابميات البيؾ حخكية وأداء  (4يبيشو ججول ) ما
الخكمة الجائخية الامامية سؾآء" كانت عمى ةعيج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقج يعدو ىحا 

 الاختتلاف الى أن القيؼ الستحققة ليحه الاختتبارات تختمف ايزا". 
سط الحدابي والانحخاف السعياري لاختتبار " الؾثب الظؾيل بالقجميؽ للأمام مؽ الثبات، حيث جاء الؾ  

ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة ، واختتبار ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل اليدخى واختتبار 
ؾافق اختتبار الجوائخ السخقسة)قياس التواختتبار جخي الدكداك بيؽ الحؾاجد )بالدمؽ(، و سشى، لمخجل الي

لخكمة الجائخية الامامية، بقيؼ وعمى التؾالي للأوساط الحدابية ا، واختتبار (الحخكي بيؽ العيؽ والخجميؽ
وكحلػ الانحخافات السعيارية عمى التؾالي  (،71,554 ،7,658، 15,492، 4,398، 4,662، 1,723)
(0,058 ،0,246 ،0,203 ،0,37 ،0,405 ،2,502 .) 
ي والالتؾاء والتفمظح تذيخ الى حدؽ اعتجال العيشة وتؾزيعيا عشج نتائج ىحه أما مؤشخات الخظأ السعيار  

الاختتبارات، وىحا يعشي ةلاحية العيشة لسثل ىكحا اختتبارات وان ىحه الاختتبارات تتساشى مع قجرات عيشة 
 البحث. 

 القابميات
 البيه حركية

وحدة قياس 
 الاختبار

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

دلالة  التفمطح الالتهاء
 التهزيع

 اعتدالي 0,324 0,086 0,012 0,058 1,723 متر لقدرة الانفجاريةا

 اعتدالي 0,367 0,171 0,05 0,246 4,662 متر القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليدرى 

 اعتدالي 0,363 -0,084 0,041 0,203 4,398 متر  القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليسشى
 اعتدالي 0,389 -0,157 0,075 0,37 15,492 ثانية الرشاقة الحركية
 اعتدالي 0,364 -0,005 0,083 0,405 7,658 ثانية التهافق الحركي
 اعتدالي 0,32 -0,148 0,511 2,502 71,554 درجة الأداء السهاري 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

778 

 التجربة الرئيدية  – 7 -2
م  9/12/2023يؾم الدبت السؾافق  بجأت التجخبة في اعظاء التجريبات الخاةة بالتجريب الستدامؽ 

 (8م وبيحا استسخت التجخبة لسجة ) 31/1/2024وانتيت يؾم الأربعاء السؾافق
وفق اساليب تجريبية معمؾمة السقجار والذجد، وبحجود أسابيع بؾاقع ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع 

حخكية السعشية بالبحث وأداء الخكمة  لبيان تأثيخ التسخيشات في تظؾيخ القابميات البيؾ( وحجة تجريبية 24)
 الجائخية الامامية للاعبيؽ الذباب مع مخاعات ما يمي. 

( ختلال الأسبؾع الؾاحج لأنيا تعج مؽ القؾاعج 1: 2( أسبؾعيا" و )3:1استخجم الباحثان القاعجة التسؾجية ) -
وختفزيا ختلال الؾحجات  السشاسبة لتذكيل الحسل التجريبي وتتسيد ىحه القاعجة بتعاقب رفع درجة الحسل

 التجريبية.
تؼ تظبيق التسخيشات بأسمؾب التجريب الستدامؽ في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية وفي مخحمة الاعجاد  -

 الخاص وباستخجام طخيقة التجريب الفتخي. 
افخاد  اما مكؾنات حسل التجريب الخاص بالتسخيشات بالشدبة لمذجة بعج اجخاء التجارب الاستظلاعية عمى -

( مؽ الحج الأقرى لقابمية الخياضي، 95% - 70%عيشة البحث تبيؽ أن الذجة السدتخجمة تتخاوح ما بيؽ )
 30إضافة الى حجؼ التجريبات لكل أسمؾب متداويا" الى حج ما، وكانت مجة الخاحة بيؽ التكخارات ما بيؽ )

خيشات بالؾحجة التجريبية الؾاحجة تخاوح د( وزمؽ أداء التس 4 –د  2ثا( وبيؽ السجسؾعات ما بيؽ ) 60 –ثا 
 . (1( دقيقة، ممحق )59,05 – 48,50مؽ )
 الاختبارات البعدية )القياس البعدي(  -8 -2
والقياسات إعادة تظبيق الاختتبارات  ان عمىالباحث عسلالتجريبي بخنامج ال مفخدات تشفيح الانتياء مؽ بعج 

بة( عمى السجسؾعة التجخيبية، وذلػ في يؾمي الجسعة والدبت التي أجخيت في القياسات القبمية )قبل التجخ 
القياسات مخاعيا" في ذلػ  تمػ في متبعة كانت التي نفديا وبالظخيقة(، م 2024/ 2/2-3)السؾافقان 

الغخوف الدمانية والسكانية والسشاختية ووسائل الاختتبارات والادوات ذاتيا التي كانت في الاختتبارات القبمية 
 ن. قجر الإمكا

 الهسائل الإحرائية  -9 -2
( في تحميل البيانات، مع مخاعاة القؾانيؽ اللازمة لعسميات SPSSاستخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية )

 التحميل الاحرائي وبسا يتفق وأىجاف ىحا البحث. 
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  – 3
ت السعشية بالقابميات البيه حركية التقديرات الإحرائية البعدية لشتائج الاختبارا -1- 3

 وأداء الركمة الدائرية الامامية 
  

 (5جدول )
 التقديرات الاحرائية البعدية لشتائج الاختبارات السعشية بالقابميات البيه حركية وأداء الركمة الدائرية الامامية

 

جيخات الاحرائية السعشية بشتائج الاختتبارات الخاةة بالقابميات ( ىؾ الاختتلاف في التق5ما يبيشو ججول ) 
البيؾ حخكية واداء الخكمة الجائخية الامامية سؾآء" كانت عمى ةعيج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 
وقج يعدو ىحا الاختتلاف الى أن قيؼ ىحه الاختتبارات تختمف في الاختتبار الؾاحج عؽ بعزيا البعض. 

الؾحيج الحي تتفق عميو جسيع ىحه الاختتبارات، ىؾ ةلاحية أي مؽ ىحه الاختتبارات لعيشة ولكؽ الذيء 
البحث الستسثمة بذباب رياضة التايكؾانجو. وذلػ لأن قيؼ الخظأ السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح عشج 

عبخ عؽ ةلاحية كل مشيا ةفخيا"، مسا يؤكج حدؽ انتذار مفخدات العيشة عشج ىحه الاختتبارات وىؾ بيحا ي
 ىحه الاختتبارات لسدتؾى قابميات ىحه العيشة، فتكؾن ةالحة لمتعبيخ عؽ ىحه القابميات وعخض حقيقتيا. 

 

 

 

 القابميات
 البيه حركية 

وحدة قياس 
 الاختبار

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 ي السعيار 

الخطأ 
دلالة  التفمطح الالتهاء السعياري 

 التهزيع

 اعتدالي  0,364 -0,4 0,008 0,04 1,835 واجزائه متر القدرة الانفجارية

 اعتدالي 0,444 -0,197 0,069 0,34 5,333 واجزائه متر القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليدرى 

 اعتدالي 0,25 -0,19 0,047 0,231 5,181 واجزائه متر القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليسشى

 اعتدالي 0,417 -0,122 0,062 0,303 14,863 ثانية الرشاقة الحركية

 اعتدالي 0,333 -0,005 0,083 0,405 7,658 ثانية التهافق الحركي
 اعتدالي 0,283 -0,572 0,616 3,019 77,588 درجة الأداء السهاري 
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تأثير التدريب الستزامن السعشي بالسجسهعة التجريبية في تطهير بعض القابميات  -3-2
 لذباب التايكهاندو.  الركمة الدائرية الاماميةالبيه حركية واداء 

 (6جدول )
 يبين فرق التأثير بين القياسين القبمي والبعدي في تطهير بعض القابميات البيه حركية وأداء

 الركمة الدائرية الامامية

  ( 0,05( ومدتهى دلالة )23( عشد درجة حرية )2,069القيسة الجدولية) 
 

لقبمي والقياس البعجي لأي ( يغيخ لشا ان الارقام الستحققة لمقياس ا6مؽ ختلال القاء الشغخة عمى ججول ) 
ذ تبايشت في قيسيا، فسثلا" ما جاء إمؽ الاختتبارات السعشية بالاختتبارات السبحؾثة مختمفة السقجار، 

" بالؾثب الظؾيل بالقجميؽ للأمام مؽ الثبات " أن قيسة الؾسط  بالتقجيخات الاحرائية للاختتبار الخاص
( 1,835في حيؽ أةبحت عشج القياس البعجي ) (1,723الحدابي لمقياس القبمي ليحا الاختتبار جاءت )

ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل ذ جاءت عشج الاختتبار " إوكحلػ الحال بقية الاختتبارات، 
ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة  ( بعجي، وعشج الاختتبار "5,333( قبمي، )4,662" بسقجار ) اليدخى 

جخي الدكداك بيؽ الحؾاجد ( بعجي، وعشج الاختتبار " 5,181)( قبمي، 4,398سشى " بسقجار )لمخجل الي
( بعجي، وعشج الاختتبار " الجوائخ السخقسة )قياس التؾافق 14,863( قبمي، )15,492)بالدمؽ( " بسقجار )

 القابميات واختبارها
 (tقيسة ) القياس البعدي القياس القبمي

  السحدهبة
حجم 
 الأثر

الدلالة 
 ع ¯س ع ¯س الاحرائية 

 القدرة الانفجارية 
 معشهي  0,966 17,933 0,04 1,835 0,058 1,723 هيل بالقدمين للأمام من الثبات الهثب الط 

 ثلاث  القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليدرى  
 معشهي  0,973 20,392 0,34 5,333 0,246 4,662 اليدرى  حجلات لأكبر مدافة مسكشة لمرجل 

ثلاث  القهة السسيزة بالدرعة لمرجل اليسشى 
 معشهي  0,993 39,662 0,231 5,181 0,203 4,398 مسكشة لمرجل اليسشىحجلات لأكبر مدافة 

 الرشاقة الحركية 
 معشهي  0,982 25 0,303 14,863 0,37 15,492 بين الحهاجز )بالزمن(  اختبار جري الزكزاك 

 اختبار الدوائر السرقسة التهافق الحركي 
 معشهي  0,983 25,997 0,405 7,658 0,379 8,5 (بين العين والرجمين التهافق الحركي )قياس 

 معشهي  0,911 10,614 3,019 77,588 2,502 71,554 الركمة الدائرية الامامية الأداء السهاري  
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( بعجي، وىشا الاختتلاف واضح ما بيؽ 7,658( قبمي، )8,5الحخكي بيؽ العيؽ والخجميؽ( بسقجار )
الامخ عشج الأوساط الحدابية، وانسا أيزا" جاء الاختتلاف عشج الانحخافات القياسيؽ. ولكؽ لؼ يقف 

بسقجار  "الؾثب الظؾيل بالقجميؽ للأمام مؽ الثبات"السعيارية فسثلا" قيسة الانحخاف السعياري عشج الاختتبار 
"  ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل اليدخى ( بعجي، وعشج الاختتبار " 0,04( قبمي، )0,058)

ثلاث حجلات لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل  ( بعجي، وعشج الاختتبار "0,34( قبمي، )0,246بسقجار )
جخي الدكداك بيؽ الحؾاجد )بالدمؽ( وعشج الاختتبار "  ( بعجي،0,231( قبمي، )0,203سشى " بسقجار )الي

افق الحخكي بيؽ ( بعجي، وعشج الاختتبار " الجوائخ السخقسة )قياس التؾ 0,303( قبمي، )0,37" بسقجار )
ذ جاء التأثيخ شاملا" إ( بعجي، ولا غخابة في ىحا، 0,405( قبمي، )0,379العيؽ والخجميؽ( بسقجار )

 ومؾحجا" عمى جسيع الأفخاد. 
( لمعيشات الستخابظة وحرل مشو عمى قيسة tولسعخفة حقيقة ىحا الفخق ودالتو استخجم الباحثان اختتبار ) 
(t) ( 23(، وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية السقابمة ليا عشج درجة حخية )17,933والبالغة ) السحدؾبة

(، وىحا معشاه ان ىشاك دلالة واضحة لمفخق ما بيؽ 2,069( والتي تداوي )0,05ومدتؾى دلالة )
وىؾ يعبخ عؽ تأثيخ التجريب الستدامؽ  ،القياسيؽ عشج الاختتبار الؾثب الظؾيل بالقجميؽ للأمام مؽ الثبات

اذ بمغ مقجاره  ججا" لبيؾ حخكية السعشية بالقجرة الانفجارية وان مقجار ىحا التأثيخ جاء كبيخا"لمقابمية ا
( وىؾ قيسة تعبخ عؽ حجؼ الأثخ الكبيخ ججا" في ىحه القجرة مسا يعشي ان دالة ىحا التأثيخ دالة 0,966)

( tل)ت القيؼ السحدؾبة إذ جاء احرائية معشؾية كبيخة، والحال نفدو يعشي بالستغيخات الخاةة بالبحث.
( 23( عشج درجة حخية )2,069عشج جسيع الاختتبارات اكبخ مؽ القيسة الججولية السقابمة ليا والبالغة )

أنف الحكخ. أذ ىي بسقجار حدب تختيب الججول  لمقيؼ التائية ( وقج تحققت الشتائج0,05ومدتؾى دلالة )
، 0,966ء حجؼ الأثخ عمى التؾالي )وبالتالي جا (25,997، 25، 39,662، 20,392، 17,933)

 ( وىحا ذو تأثيخ كبيخ ججا". 0,983، 0,982، 0,993، 0,973
مؽ ختلال العخض والتحميل الدابق اعيخت نتائج القابميات البيؾ حخكية الستسثمة )بالقجرة الانفجارية  

تؾافق الحخكي( بؾجؾد لعزلات الخجميؽ , القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ , الخشاقة الحخكية , ال
ذ يؤكج )سعج محدؽ( " اراء الخبخاء ميسا إتظؾر معشؾي في نتائج القياس البعجي عؽ القياس القبمي. 

اختتمفت مشابع ثقافتيؼ العمسية والعسمية أن البخنامج التجريبي يؤدي حتسا" الى تظؾر الإنجاز، أذا بشي عمى 
عسال الذجة السشاسبة والستجرجة وملاحغة الفخوق أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التجريب وبخمجتو واست
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الفخدية كحلػ استعسال التكخارات السثمى وفتخات الخاحة البيشية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت 
 (. 98:2عخوف تجريبية جيجة مؽ حيث السكان والدمان والأدوات السدتعسمة " )

أن الباحثان يعدوان الدبب في التظؾر الحاةل يعؾد أما التظؾر الحاةل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية ف 
الى فاعمية التسخيشات السدتخجمة في السشيج التجخيبي ليحه السجسؾعة، وكحلػ الى تقشيؽ الحسل التجريبي. 
كسا يخجح الباحثان ىحا التحدؽ في القابميات البيؾ حخكية السبحؾثة للاعبيؽ في رياضة التايكؾانجو الى أن 

 ( أسابيع كافية لأحجاث تغيخات في الأداء. 8لمبخنامج التجريبي السقتخح ) السجة الدمشية
اما السؤشخات الاحرائية لشتائج القياسيؽ القبمي والبعجي لأداء الخكمة الجائخية الامامية التي ختزع ليا  

 خية الاماميةذ جاءت قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري عشج الخكمة الجائإافخاد السجسؾعة التجخيبية، 
، 77,588( وفي القياس البعجي جاءت قيسيا كالآتي )2,502 ،71,554في القياس القبمي كالاتي )

( ومؽ ختلال ملاحغتشا نجج ان ىحه القيؼ مختمفة في القياس البعجي عؽ القياس القبمي وىشاك 3,019
 فخوق واضحة. 

( t( لمعيشات الستخابظة ومشو جاءت قيؼ )t) الاختتبار التائي انولبيان حقيقة ىحه الفخوق استخجم الباحث 
( عشج 2,069( الججولية والبالغة )t( وىي اكبخ مؽ قيسة )10,614) الجائخية الاماميةالسحدؾبة لمخكمة 

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية ولرالح القياس 0,05( ومدتؾى دلالة )23درجة حخية )
 ( وىحا ذو أثخ كبيخ ججا". 0,911لمخكمة الجائخية الامامية ) البعجي , كحلػ جاءت قيؼ حجؼ الأثخ

ن عيؾر الشتائج بؾجؾد فخوق معشؾية بيؽ القياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الاداء السياري إ 
لمخكمة الجائخية الامامية ولرالح القياس البعجي، يعدوىا الباحثان الى استخجام التجريب الستدامؽ والتي 

عت خترؾةية الاداء السياري اثشاء تظبيقيا مسا أدى الى تظؾر الاداء السياري لجى اللاعبيؽ. وىحا ما را 
 (. 18:1أكجه )احسج عخيبي( بقؾلو " مدتؾى القجرات السيارية والبجنية تتظؾر احجىسا بتظؾر الأختخى " )

 الاستشتاجات والتهصيات  – 4
 الاستشتاجات  -1- 4
و ىشالػ تأثيخ لمتجريب الستدامؽ في تظؾيخ بعض القابميات البيؾ حخكية وأداء الخكمة اثبتت الشتائج أن -1

 الجائخية الامامية لذباب التايكؾانجو. 
أعيخت الشتائج تقارب حجؼ تأثيخ التسخيشات السدتعسمة في التجريب الستدامؽ في تظؾيخ القابميات البيؾ  -2

 ائخية الامامية عشج شباب التايكؾانجو. حخكية السبحؾثة والأداء السياري لمخكمة الج
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 التهصيات  -2- 4
مكان أن يعاد العسل عمى مجسؾعة اكبخ مؽ اللاعبيؽ وبسدتؾيات اختخى في لعبة إمؽ الزخورة ب -1

 التايكؾانجو. 
 لا بأس مؽ أضافة فتخة زمشية اختخى لمتجريب الستدامؽ لبيان مقجار التأثيخ وحجسو لجى اللاعبيؽ. -2
 يؼ الأختح بشتائج ىحه الجراسة لأغخاض اجخاء البحؾث والعسل عمى نتائجيا مؽ قبل السجربيؽ. مؽ الس -3

 السرادر العربية والاجشبية
 م.2002، بغجاد، السكتبة الؾطشية، 1احسج عخيبي عؾدة : تخظيط التجريب في كخة القجم، ط - 1

نفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة سعج محدؽ إسساعيل : تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الا -2 
 م.  1996الترؾيب البعيج بالقفد عاليا" في كخة اليج، أطخوحة دكتؾراه، بغجاد 

الشجف الأشخف، دار الزياء  التخبية الخياضية، لاختتباراتالاسذ الشغخية محمد جاسؼ الياسخي : - 3
  م. 2010لمظباعة والترسيؼ، 

,القاىخة, مخكد الكتاب لمشذخ، 1, ط ختتبار في التخبية الخياضيةالقياس والاليمى الديج فخحات :  -4 
  .م 2001

دار الفكخ  ،، عسان3 ، طمبادئ القياس والتقؾيؼ في التخبيةنادر فيسي الديؾد وىذام عامخ عميان:  - 5
 م. 2005لمشذخ والتؾزيع، 

 
6 - Wilson. J.M.,Marin,P.J.,Rhea,  
M.R.,Wilson,S.M.,LoenneKe, J.P.,& Anderson,J.c. : Concurrent training : 
ameta-analysis examining interference of aerobic and resistance exercises. 
The Journal of strength & conditioning Research,26(8), 2293-2307 
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 (1ممحق )
 أنسهذج لمهحدة التدريبية مع التسريشات السدتعسمة في السشهج التدريبي
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